
DALFRE INGENIEROS CONSULTORES LTDA 

LAURA VALENTINA CARDOZO CASTELLANOS 

CRITERIOS 
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por consecuencia 
SUSTITUCION/ELIMINACI

ON 

CONTROL DE 

INGENIERIA 

CONTROL INGENIERIA, 

ADMINISTRATIVO 

,SENALIZACION

EQUIPOS DE 

PROTECCION 

INDIVIDUAL

electrico (baja ,tension 

equipos e 

instalaciones 

electricas )

condiciones de 

seguridad 
condicciones del inmueble choques electricos quemaduras ninguno 

cableado 

principal 

canalizado 

elementos de 

protecion 

personal 

(M) 2 3 6 (M) 10 60 III Aceptable 4
choque electrico cuadro 

leve
NA 

verificar que todos los 

cables de los equipos se 

encuentren organizados 

y agrupados 

adecuadamente 

capacitacion en 

prevencion y manejo de 

accidentes con 

electricidad ,señalizar 

cada una de las tomas 

con sus respectivos 

voltjes ,señalizar tablros 

electricos .

NA 

superficie de trabajo 

(caida)

condiciones de 

seguridad 
condicciones del inmueble 

contusiones esquinces,luxaciones 

politraumatismos fracturas 

algunas 

escaleras con 

antidelizantes 

mal estado ninguno (B) 2 2 4 (B) 10 40 III Aceptable 4 fracturas NA inspeciones  de trabajo 

capacitacion en 

autocuidado implementar 

reporte de condiciones y 

actos inseguros ,realizar 

inspecciones periodicas 

de seguridad 

,implementar 

señalizacion de 

NA 

mecanico(golpes o 

cortes con elementos 

del entorno,caida de 

objetos ,condiciones 

de orden y aseo

condiciones de 

seguridad 

condicciones del 

inmueble 
heridas 

aseo diario a las 

instalaciones 

elementos de 

protecion personal 
(B) 2 3 6 (M) 10 60 III Aceptable 4

mantener areas de 

trabajo libres de objetos 

innecesarios 

NA inspeciones  de trabajo 

implemetar progrmas de 

orden y aseo ,señalizar a 

todo el personal sobre el 

mantenimiento del orden 

en los sitios de trabajo 

NA 

mecanico(uso de 

herramientoas de 

oficina )

condiciones de 

seguridad 

Manipulacion de 

herramientas de oficina 

como: cosedora, 

sacaganchos, bisturi, 

papeleria, Y 

herramientas de trabajo 

heridas Nninguno ninguno ninguno (B) 2 3 6 (M) 10 60 III Aceptable 4 heridas en mano NA 

mantener herramientas 

de oficinas en perfetos 

estado 

capacitaciones en 

autocuidado implemtar 

resporte de condiciones 

y actos inseguros 

elementod de protecion 

personal 

movimientos 

repetitivos 
biomecanicos 

 Las actividades de 

procesamiento de 

información implican 

digitación de información 

y manipulación de 

mouse.

tendinitis sindrome de tunel del 

carpo
ninguno ninguno pausas activas (B) 2 4 8 (M) 25 200 II

aceptable con 

control 
4 lesiones osteomuscular NA 

realizar brigadas de 

salud  

educacion en mecanica 

corportal fomento del 

autocuidado ,inspeccion 

ergonomica del puesto 

del trabajo , desarrollar 

progrmas de vigilancia 

NA 

posturas prolongadas biomecanicos 

 Las actividades de 

procesamiento de 

información implican 

posición sedentaria 

prolongada

lumbalgias cervicales ninguno 
puestos con 

sillas ajustables 

PAUSAS 

ACTIVAS-SILLA 

ERGONOMICA- 

CAPACITACION 

DE POSTURAS 

(M) 2 4 8 (M) 25 200 II
aceptable con 

control 
4 lumbalgias cronicas NA 

mantenimiento progrmas 

de sillas y demas 

mobiliarios proporcionar 

reposa pies segun 

necesidad 

eduacion en higiene 

postural fomento del 

autocuidado y estilo de 

vida saludabel , 

inspeciciones 

ergonomicas en puestos 

de trabajo ,desarrolar 

NA 

iluminacion 

(condiciones de luz 

natura y artificial )

fisico actitivdade de campo cansacio visual ninguno ninguno 

elementos de 

protecion 

personal 

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
aceptable con 

control 
4

perdida de agudeza  

visual 
NA 

verifricar que la 

ilumincaion en los 

puestos de trabajo este 

concedida de tal forma 

que el flujo luminoso se 

proyectasobre los planos 

de trabajo, sin general 

sonbras 

reposo ocular cada dos o 

tres horas capacitacion 

en pausas activas 

examen visual periodico  

exigencia de uso de 

correccin visual que la 

requieran.

gestion organizacional 

,condiciones de la 

tareas

psicosocial

Estrés,  

desconcentración,  

somnolencia, dolor 

muscular, agotamiento 

físico, falta de 

compromiso, 

desmotivación, 

cansancio.

irritabilidad ,aumento de los 

niveles de estres 

,cefalea,cansancio,fisico y mental 

ND ND

EVALUACION 

FACTORES DE 

RIESGO 

PSICOSOCIAL-

PAUSAS 

ACTIVAS 

(M) 2 3 6 (M) 25 150 II
aceptable con 

control 
4 ESTRÉS LABORAL NA REALIZAR BATERIA 

fomento de actividades 

de bienestar e 

integracion capacitacion 

en manejo del estres , 

relaciones 

interpersonales 

,seguridad badasa en 

valores comunicacion 

efectiva , taller de 

manejo del tiempo 

aplicar bateria para 

riesgo psicosocial 

ND 

Publicos (robos, 

atracos, asaltos, 

atentados, etc): Por el 

tipo de actividades 

realizadas,  ubicación 

distante de la empresa 

puede presentarse  

robos y asaltos.

condiciones de 

seguridad 
Puede presentarse robos golpes ,caidas ,muerte ninguno ninguno ninguno (M) 2 3 6 (M) 25 150

aceptable con 

control 
4 ND

SENSIBILIZACION DE 

RIESGO PUBLICO 
ND

REALIZAR PAUSAS 

ACTIVDAS 
ND 

MARTIZ DE RIESGOS

EMPRESA

ELABORADO POR

P
R

O
C

E
S

O

DECRIPCION

MATRIZ DE PELIGROS

CLASIFICACION 

NIVEL DE 

DEFICIENCIA
EVALUACION DEL RIESGO
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MEDIDAS DE INTERVENCION
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CONTROL EXISTENTE

EFECTOS POSIBLES

PELIGROS

FLOR ADIELA OSUNA VARGAS                 LAURA VALENTINA CARDOZO C.
REPRESENTANTE LEGAL                          RESPONSABLE DEL SG-SST 
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