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0EYANIVOS

General

Renovar en las familias de Santa Fe de Antioquia pautas de crianza,
teniendo en cuenta las necesidades del contexto

[t 4]
Especifico
Disefar una cartilla que tenga 6 ejes fundamentales que

sirvan como guia para las problematicas actuales que
tienen las familias en el municipio.

Renovar desde la espiritualidad el amor propio y por los
demads seres que le rodean.

Ensefiar desde las buenas précticas que toda accién
tiene una consecuencia.

Promover desde el ejemplo la prevencién del
alcoholismo, tabaquismo y farmacodependencia para
mejores proyectos de vida.

Promover la convivencia pacifica y disminuir la violencia
en el contexto familiar.

Acompanar desde la familia los procesos educativos
reconociendo la corresponsabilidad de todos.

Reconocer la virtualidad como un espacio de
ensenanza, aprendizaje acompanando desde la familia
el uso adecuado de recursos digitales.

=) =)
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Accion - Consecuencia

Disminuir la violencia
en el contexto familiar

Procesos educativos reconociendo
la corresponsabilidad de todos

Virtualidad

Prevencion del alcoholismo,
tabaquismo y farmacodependencia
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TIPOS DE FAMILIA

Identificar el tipo de familia a la que perteneces

Familia nuclear

Aquella constituida por los
progenitores y los hijos que viven
con ellos

Familia Extensa

Aquella constituida por los
progenitores, los hijos, los parientes
por consanguinidad

Mono - Parental

Una familia monoparental es la formada
por una Unica persona progenitora y los
hijos o hijas a su cargo.

Se caracteriza porque los progenitores
se han separado, y a pesar de no vivir
juntos, siguen cumpliendo su rol como

n Desde el amor se renuevan las familias

Presentacion

continuacioén, encontraremos una cartilla que sera
Ala base que permita a los santaferefios desde el

amor renovar las familias. El amor es una fuerza
poderosa que nutre, fortalece y transforma las relacio-
nes familiares de multiples formas: Primero, fomentan-
do la comunicacion y la comprension. Segundo el amor,
facilitando una comunicacion abierta y sincera entre los
miembros familiares. Tercero, promoviendo el entendi-
miento mutuo, la escucha activa y la empatia, lo cual es
fundamental para resolver conflictos de manera cons-
tructiva y fortalecer los lazos emocionales.

Este material permitira identificar los desafios comunes
en las familias modernas y como el amor puede ayudar
a superarlos desde la importancia del perdon y la acep-
tacion en la construccion de relaciones familiares, la re-
siliencia familiar y como el amor fortalece a la familia
frente a la crisis.

Se concluye entonces que la recapitulacion de los be-
neficios del amor en el reconocimiento y el Ilamado a la
accion para practicar amorosamente en el diaa diay la
reflexion final sobre el papel crucial del amor en la cons-
truccion de las familias de nuestro bello municipio.

“Las familias son como las ramas de un arbol: Crecemos
en diferentes direcciones; sin embargo, nuestras raices
permanecen como una sola”. Desconocido.

/ Desde el amor se renuevan las familias
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Espiritual
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Una vida con sentido
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LAS DIFERENCIAS?<
familia creyente; un dia su
mama le dijo que se organizara

Convivir en familia . -
para ir a misa del domingo, a lo

que él respondid, “Yo no voy por
alla, mejor me quedo jugando
Free Fire, porque estoy en un ni-
vel avanzado y ya me mis amigos
me estan esperando;, ademas,
DIOS NO EXISTE; si existiera
~ Dios, los nifios no moririan de
hambre en Africa”. Su madre,
. muy decepcionada y triste, le re-
1 gald una bicicleta para que él in-
virtiera mejor su tiempo. Juanito
se apasiono mucho con la bici-
cleta y empezd a entrenar muy
duro todos los dias para asistir
"~ a competencias; pero Juanito se

| sentia frustrado porque a pesar
de entrenar todos los dias, sus
resultados de las competencias
no eran buenas.

Ponermede acuerdoy ser
considerado con el trabajoy las
obligacionesdetodos

Un dia después de terminar una carrera en medio de su frustracion,
lloré mucho y cuando menos pensé vio que Jesucristo le decia, “Jua-
nito, tu pedalea y déjame que yo coja el manubrio.” En ese momento
Juanito decidio soltarle el control a Dios y fue asi como logré ser cam-
4 peon mundial de BMX, desde ese momento él cuenta que para ser
) campeodn se necesita dos elementos: el primero es Dios y el segundo,
ser disciplinado.

Al loslo delo - = =
brincen o et somieess || demasy ser cada dia mejor iSuéltale el control de tu vida a Dios!
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EJERCICIOS DEL GIMNASIO ESPIRITUAL

bondad humana )
Habla menos escucha mas la

| voz de Dios y a los demas

Inhala (o bueno exhala
(o malo

-Sonrie constantemente
a los demas como Dios
nos sonrie

Habla desde el corazon no
desde la boca ‘ \Nd @(h
Levante cuando hayas
9 @ caido recverda que

Camina hacia el conocimiento  $¢ mejor busca siempre e|  Yesueristo “9° tres
y (a sabiduria pedalea que bien
Dios lleva el manubrio

GIMNASIO
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Cosas que DIOS no quiere
que te lleguen a la vida

@ Ser desagradecido

¥ Personas que NO te inspiran
¥ La mentira

@ Psicoactivos

¥ Agresiones y Mal genio

DIOS QUIERE LEERTE

Yo, estoy muy feliz y agradecido por

Para este momento y para mi vida, deseo que me
regales

Desde el amor se renuevan las familias m



Eje 2. Accion y

consecuencia

jHola, soy Laura y esta es mi historia!.
Soy casada, tengo una familia que esta en pro-
ceso de reconstruccion por las mentiras; hace
un ano pasé por una situacion que nos puso a
tambalear como pareja.

Juan trabajaba, era buen esposo, muy buen pa-
dre digno de admirar; pero de un momento a |
otro empezo a llegar tarde, a faltar al trabajo sin
ninguna razon aparente, era distante con mis ;
hijos y conmigo. Cada vez que le preguntaba ===
los motivos no me daba ninguna respuesta. Un
dia con mucho dolor descubri la razon de sus
ausencias. Al preguntarle nego todo, yo segui
buscando porque la intuicién no falla'y me di ™
cuenta que estaba frecuentando con sus ami- T

gos, lugares no adecuados, donde se viven amblentes muy pesados;
de consumo de sustancias, mujeres y licor.

Cuando lo confronté nuevamente, él con mucho dolor acepté que ha-
bia mentido. Las consecuencias fueron muy dolorosas para nuestra
familia, pero con el amor que nos ha caracterizado decidimos luchar,
porque el amor es una decision y ahora podemos decir que estamos
en proceso de reconstruccion después de conversaciones dificiles y
muchos momentos de vulnerabilidad.

Esta experiencia nos enseno que nadie esta exento de cometer erro-
res, pero también que podemos encontrar fuerza en la vulnerabilidad
y la voluntad de enfrentar nuestros problemas de frente. Hoy pode-
mos decir que triunfamos como familia.

iEl amor, la buena comunicacion y el perdon,
perduraron en medio de nosotros!.

Desde el amor se renuevan las familias

La honestidad es uno de los pilares fundamentales para
construir relaciones fuertes y saludables dentro de la
familia. Ahora vamos a explorar el impacto de la mentira
y conoceremos las pautas practicas para fomentar un
ambiente basado en la sinceridad y la confianza mutua.

c;Qué es la mentira? 3

La mentira se define como la ac- ™
cion de decir o hacer algo falso
con la intencion de engahar a

Factores que
pueden llevar

otros. Puede manifestarse de di-

versas formas, desde pequefias a mentir
omisiones hasta falsas afirmacio- .. .
nes deliberadas. Presion por cumplir

expectativas: Expectati-
vas elevadas pueden llevar a
mentir para evitar decepcio-
nes o conflictos.

Falta de comunicacion:
La falta de comunicacion
abierta puede llevar a los
miembros de la familia a re-
currir a la mentira para evitar
2 discusiones dificiles.

Modelo de conducta: La
observacion de mentira en ro-
les de autoridad o en la socie-

4 Consecuencias
de la mentira

Ruptura de la confianza:
La mentira socava la confianza
mutua dentro de la familia, crean-
do barreras en la comunicacion
abierta y honesta.

Dano emocional: Las menti-
ras pueden causar dolor emocio-

e e e S e dad puede normalizar la men-
' tira como un comportamiento

Pérdida de credibilidad: aceptable.

Quienes mienten pueden perder J
credibilidad ante sus seres queri-
dos, dificultando la recuperacion
de la confianza.

Promoviendo
Y, la honestidad

Modelar el comdportamiento Los padres y adultos deben ser mo-
delos de honestidad en sus interacciones diarias.

Crear un ambiente seguro: Fomentar un ambiente donde los

miembros de la familia se sientan seguros para compartir sus preocupa-
ciones y errores sin temor a juicios severos.

Ensenar valores: Ensefiar a los nifios desde pequefios sobre la im-
portancia de decir la verdad y asumir responsabilidades por sus acciones.

Desde el amor se renuevan las familias



La honestidad es esencial para construir lazos familiares fuer-
tes y saludables. Al promover un ambiente basado en la sinceri-
dad y la confianza mutua, cada miembro de la familia contribu-
ye al bienestar colectivo y al crecimiento personal. Recordemos
siempre que la verdad nos une y fortalece como familia.

Estrategias para enfrentar la mentira:
Establecer consecuencias claras: Establecer conse-

manera abierta y respetuosa.

Reconocer y reforzar la honestidad: Reconocer y refor-
zar definitivamente los comportamientos honestos destacando
la importancia de la integridad.

5 cuencias naturales para la mentira, enfocandose en el impacto de
la deshonestidad en las relaciones familiares.

Fomentar la comunicacion: Abrir canales de comunica-
cion para discutir los problemas y preocupaciones familiares de

COMPROMISOS

Los padres y adultos en el hogar

deben ser ejemplos de sinceridad y
transparencia en sus acciones y

palabras. Esto incluye admitir errores

y disculparse cuando sea necesario. }

Crear un ambiente donde admitir

un error sea visto como una
oportunidad de aprendizaje y
crecimiento, en lugar de un motivo
para el castigo. }

Desde el amor se renuevan las familias

Desde una edad temprana,

ensenar a los nifios sobre a
importancia de decir la verdad y
asumir responsabilidades por sus
acciones. i

Ensedar a los nifios a asumir a
responsabilidad por sus acciones y
entender que las mentiras pueden
tener consecuencias negativas

tanto para ellos como para los }
demas. S

E]e 3+ Prevencién del
consumo de sustancias
psicoactivas

jHola, soy Daniel y esta es mi historia!. Mis padres han sido
muy trabajadores, recuerdo que
durante mi nifez era poco el
tiempo compartido con ellos, ya
que siempre estaban trabajan-
do hasta los fines de semana,
para poder darme todo lo que
necesitaba. Sus ausencias las
compensaban con costosos re-
galos como: videojuegos, ropa
de marca y otros objetos, pero lo
que realmente me faltaba era su
tiempo.

En mi adolescencia tenia clara
mi rutina: despertarme, organi-
zarme, tomar el dinero que me
dejaban en la mesa e irme al co-
legio. En las tardes regresaba, compraba el almuerzo y me iba a jugar
videojuego; fue alli donde conoci a Ricardo, un joven que me ofrecid
cannabis para quitar el aburrimiento y no sentirme tan solo. La prime-
ra vez que lo probé me senti muy bien por lo que lo segui haciendo con
el dinero que mis padres me dejaban.

Mi amigo de infancia Mauricio, se dio cuenta y me pidi6 que dejara de
hacerlo, advirtiéndome que esto me traeria muchos problemas. De-
cidi terminar nuestra amistad, ya que me gustaba como me sentia el
consumir. Preferi seguir siendo amigo de Ricardo, quien cada vez me
ofrecia probar nuevas sustancias y mezclarlas.

Cada vez sentia la necesidad de consumir mas y el dinero no me al-
canzaba. Comencé a vender las cosas de mis padres. Con esto no me
fue suficiente y un dia en medio de una discusion con mis padres me
fui de la casa.

Hoy estoy viviendo con Ricardo, cerca de la plaza Minorista, junto con
otros companeros que también estan en situacion de calle.

Desde el amor se renuevan las familias E



Arbol de problema
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¢Como prevenir
la ingesta de licor?

* Establece limites claros: decide de antemano cuanto y con qué
frecuencia beberas y apégate a esos limites.

* Reconoce los desencadenantes: identifica las situaciones, emocio-
nes o personas que te impulsan a beber y busca maneras de evitar-
las 0 manejarlas de manera diferente.

* Busca alternativas: sustituye el alcohol por otras actividades pla-
centeras, como: practicar deporte, leer o socializar sin beber.

* Desarrolla habilidades de afrontamiento: aprende a manejar el es-
trés y las emociones sin recurrir al alcohol mediante técnicas como:
la meditacion, el ejercicio o la terapia.

Una persona es adicta
al alcohol si:

* Consumo excesivo: la persona bebe en grandes cantidades o mas
de lo que originalmente habia planeado.

* Pérdida de control: tiene dificultades para limitar la cantidad de
alcohol que consume o para abstenerse de beber.

* Sintomas de abstinencia: experimenta sintomas fisicos o psicol6-
gicos desagradables cuando no bebe, como: temblores, ansiedad,
irritabilidad o insomnio.

* Intentos fallidos de dejar de beber: ha intentado reducir o detener el
consumo del alcohol sin éxito.

* Continua bebiendo a pesar de problemas evidentes: sigue bebiendo
a pesar de estar al tanto de los problemas que le causa, como: pro-
blemas de salud, conflictos familiares o problemas legales.

Desde el amor se renuevan las familias



Arbol de compromisos ;Usted sabe, que es la drogadiccion?

> : x g La drogadiccion, también conocida como adiccién a
¢Cual sera tu compromiso para cuidar

5 sustancias, es un trastorno crénico y complejo
tu hogar de uno de estos Pr0b|em35- caracterizado por el consumo compulsivo y problematico

de drogas, a pesar de las consecuencias negativas que
pueda tener en la vida de la persona.

;Cémo identificar el problema de la
drogadiccion?
Observe

@’ El comportamiento de la persona en los diferentes
lugares.

@’ Vea si es siempre igual o cambia de forma bruscay
agresiva en algunas ocasiones, ya sea en el hogar,
escuela, trabajo o vida social

En el hogar detectar
Si alguien maltrata fisica, psicolégica o sexualmente a algun
miembro de la familia.

i i o AN R
sanmmamnensesss M€ COMprometo -a
ceerrreeeseesssreesaesssanessnsesssseneseaness @NOFA SOY UN
agente protector que cuida mi hogar de
las sustancias psicoactivas.
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En el trabajo pregunte si:

M Maltrata fisica, psicologica o acosa sexualmente a
companeros (as) de trabajo.

[g Tiene bajo rendimiento en sus actividades diarias.

@ Deja de ir al trabajo 0 -
f}‘l}} __'(.

Los resultados de su consumo son:

& Accidentes de transito
& Homicidios

& Suicidios

& Sobredosis

Sustancias que danan su salud y su
vida.

[?f Vaper
M La marihuana

[Zf La cocaina
Ef La morfina

¥/ Los opiaceos y los hongos entre otros.

Desde el amor se renuevan las familias

Problemas de salud

VAlteracion del sistema nervioso. ] |
VEnfermedad de los pulmones: \ ‘

JGastritis o ulcera. LA | S
+/Desnutricion. O N

Mal genio. R
Depresion. %

/Delirio de persecucié&

JFalta de motivacion.

Problemas
Familiares y sociales

Agresiones violentas contra su

familia, companeros de trabajo,

colegio y amigos

¢ Alteraciones de la conducta

e Delitos contra la propiedad y la
libertad

¢ Bajo rendimiento en el trabajo“
estudio. J

¢ Ausentismo en el trabani 'éqlegiq
y universidad. .

* Indiferencia ante la vida y:

acontecimientos

C
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Reunidos con los miembros de e L
su familia, elaboren un plan E,e 4‘ Disminuir la

para evitar que alguno de violencia en el contexto
ellos caiga en el alcoholismo y familiar

la drogadiccion.

o : . Como prevenir la violencia
Si existe algtin drogadicto o alcohdlico, programe la fecha para . + 'F [ l.. /,\
visitar alguna institucion que lo pueda orientar. lﬂ‘fa amiuar /\

|

e @Y

(Qué es la violencia
intrafamiliar?

Es el conjunto de actitudes y acciones que se expresan
en agresiones fisicas, psicologicas y sexuales que una
persona tiene con otro miembro de su familia.

Ejemplo: marido contra la mujer, padre contra el hijo,
hijo contra el padre, tio contra el sobrino, entre otros
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Testimonio.

Sara, una estudiante dedicada que cursaba el grado 11, vivio
su primera relacion amorosa con un hombre de 28 anos, quien
la engano aprovechandose de su inexperiencia.

Devastada por la traicion y el dolor emocional, Sara también
enfrentaba violencia en casa por parte de su madre.

Después de un incidente en el que su madre la golpeo, decidid
acudir a la Comisaria de Familia donde le ofrecieron ingresar
a un internado.

Ahora, Sara estudia en la universidad y trabaja en su proceso
de resiliencia, superando tanto el engano como la violencia
sufrida.

Desde el amor se renuevan las familias

La violencia intrafamiliar afecta a:

MUJERES (Mama, hija,
Hijastras, abuela, madrasta,
Sobrina, otras).

HOMBRES (Pap4, hijo,
Hijastro, abuelo, padrastro,
sobrino, otros).

Aprendamos a identificar las
formas de violencia que se
presentan en la familia

@/ Pellizca @ Hala el pelo @ba patadas y

e

@ Usa objetos
para golpear
@/Ataca con armas
S Causa heridas y
Jracturas

-
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Abuso sexual Agresion Emocional

Son las acciones sexuales
contra alguna persona de la
familia y se manifiesta asi

Son las acciones o actitudes que tiene
cualquier miembro de la familia con el
proposito de ofender

¢ Se insiste en tener Esta ofensa se expresa ast:
relaciones sexuales aun « Burla, insulto, grito.
cuando la persona NO LO e Ridiculiza a la persona.
DESEE. e Siempre hace sentir culpable a |la otra persona.
e Se obliga a realizar el acto e Acusa a la persona de loca, estupida, vagabunda,
sexual de maneras que vieja, incapaz o ignorante.
NO SON ACEPTADAS por e Amenaza con el abandono.
el compariero o e Exige atencion en todo momento.
companiera. e No deja que la persona hable, laignoray la
desprecia.
* Golpea a la parejay luego LA OBLIGA a tener e No cumple con las obligaciones de la casa

relaciones sexuales. e Llega tarde

* Se ensefia a los menores con juegos y regalos
para ABUSAR DE ELLOS.

¢ SE OBLIGA a mantener relaciones sexuales sin
importar el lazo familiar existente.
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Diga cudles acciones se Identifiquemos cuales sentimientos

pueden realizar para que — -
la violencia no llegue a hacen dano a la familia.

las familias vecinas:

Escriba los propositos
para mantener su familia
sin violencia:

@/La soledad
& El malgenio

@EI temor

@ El miedo iNO PERMITAMOS
 La inseguridad NINGUNO DE ESTOS

f La tristeza SENTIMIENTOS EN NUESTRA
f El silencio FAMILIA!

& El sufrimiento
La indiferencia

El desprecio

Como prevenimos la
violencia intrafamiliar

@& Respetando a cada una de las
personas que la conforman.

o Comportandonos en forma cordial y
amable.

0 Siendo honesto y responsables con todos
nuestros actos

Q Estimulando la confianza que debe
haber entre todos los miembros de la
familia.

& Dialogando en familia sobre los
problemas que se presentan.

OLogrando que la responsabilidad del hogar
sea compartida.

Pongamos en practica cada una de estas formas
de prevenir la violencia y asi tendremos una

familia sana y pacifica.
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Soluciona la actividad
%&rﬁﬁsos de la pagina 32
reconociendo la
corres onsabllldad
de todos

iHola somos Mariana y Lucia y queremos J2 844 =
contarte la historia de nuestro padre! L @‘&

Nuestro padre Juan Enrique, tuvo que criarnos solo; S
cuando teniamos 8 afos de edad, nuestra madre se fue a Estados
Unidos con su novio dejando a nuestro padre con todas las respon-
sabilidad de cuidarnos.

Es un hombre absolutamente amoroso, responsable, respetuoso y sin
lugar a dudas el mejor papa del mundo.

Papa trabaja una semana en el turno de noche y otra semana en el
turno de dia. Vivimos en el municipio de Santa Fe de Antioquia, mien-
tras que nuestras abuelas y tias viven en Segovia.

Esto significa que solo estamos en el municipio con nuestro padre. El
siempre busca la manera de dejarnos al cuidado de personas confia-
bles mientras trabaja, pero no siempre tiene esa fortuna.

En ocasiones tiene que dejarnos solas en casa para poder ir a traba-
jar. Nuestro rendimiento académico no es el mejor. Peleamos mucho
con nuestros companeros por lo que el colegio llama con frecuencia
a nuestro padre para ponerle quejas.

Ademas, faltamos mucho a clases porque no siempre tenemos quién
nos lleve o por qué papa, debido a su trabajo, no ha podido lavar los
uniformes.

Hace algunos dias del colegio le enviaron una carta a nuestro padre
informandole que, por considerarlo un padre irresponsable, van a pe-
dirle al ICBF que nos retire de la casa y nos lleve a una institucion.
Papa esta destrozado y no sabe qué camino tomar.
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La Corresponsabilidad implica que el Estado y sus ®
instituciones, la familia y la sociedad “comparten” E’ e 6.

la responsabilidad de crear las condiciones y

garantias necesarias para el pleno desarrollo y v e t I‘d d
bienestar de los individuos, mas adn de los Ir ua I a ()
sectores vulnerables al interior de |la sociedad y la
familia como son los menores de edad. La tecnologia puede ser una herramienta poderosa

si se utiliza de manera responsable.

ACTIVIDAD ° °
Testimonio.

Vamos a diseriax un monsttuo

En una hoja dibujaran un monstruo siguiendo las
indicaciones que se muestran a continuvacién:

Maria, es una joven madre
que conflesa desespera-
damente que su hijo de
tan solo 6 anos de edad,
ha empezado a presentar
comportamientos agresi-
VOS en casa.

= 1. Una cabeza grande
= 2. Un cuerpo pequeno
= 3. Brazos largos
» 4 Piernas cortas
* 5. Pies grandotes . No quiere regresar a los
* 6.Un ojo en medio de la cabeza : semilleros deportivos;

« 7 Orejas puntiagudas se quiere quedar todo el
tiempo en su cuarto, ya no quiere hacer nada mas, sino estar
pegado al computador, al celular o a la tablet. Le toma el celular
sin permiso y se lo esconde para poder jugar.

Muestra los dibujos a los demas

Por su parte, Maria ahora es consciente de que cometio un error

@ ) al exponer a su hijo a las pantallas a temprana edad; no obstan-
Los monstruos quedaron iguales? te, busca respuestas y orientaciones.

@J‘or qué no quedaron iguales, si eran las Quiere que su pequefno se motive con otras cosas, como: salira

mismas indicaciones para todos? jugar al parque, practicar deporte o relacionarse con otros nifios
de su misma edad sin tener que jugar con el celular.
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Sugerencias del uso conscientede la

tecnologia en el hogar
p_PASOT

Defina horarios de uso

Optimice el uso de aplicaciones

Videollamada solo cuando sea necesario

Descargue contenidos en horarios flexibles.

Escoja opciones de entretenimiento
alternativas.

Evitar el uso de dispositivos a la hora de
consumir alimentos.

Ser un buen ejemplo

Creacion de zonas libres de tecnologia

PASO 9

Hay que fomentar la privacidad y hablar
sobre los peligros de la red
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Para tener en cuenta

1 La tecnologia también permite a los estudiantes acceder a
recursos educativos interactivos, como videos, simulaciones
y juegos educativos, lo que hace que el aprendizaje sea mas
interesante y atractivo para los estudiantes que los
métodos tradicionales de ensefianza.

Para tener en cuventa
La tecnologia se ha convertido en una parte integral de
nuestras vidas, y su integracién en la educacion es
2 fundamental para preparar a los estudiantes para el
futuro. Su uso les permite adquirir competencias
digitales, promueve la alfabetizacién digital y fomenta
la capacidad de adaptacién y aprendizaje continuo.

Riesgo

La exposicidn a personas que quieren aprovecharse de ellos

3 sexualmente u obtener datos personales, suplantacién de

identidad y ciberbullying. Dormir menos de cinco horas por
el uso de tecnologia. Aislamiento social. Inatencién a la
dieta. Sentir irritacién cuando no existe conexién o es de
mala calidad. No ser capaz de limitar el tiempo de uso de
estos.

Consejos para educar er casa
sobre las nvevas tecnologias

¢ 1. Ubicar los dispositivos electrénicos en zonas comunes

‘l‘ e 2. Marcar un tiempo para el uso de tecnologia

¢ 3. Compartir el tiempo entre tecnologia y nifios

¢ 4, Seleccionar juegos adaptados a su edad

¢ 5. Realizar un uso responsable de la tecnologia

e 6. Preguntar sobre su experiencia con la tecnologia
e 7. Apostar por los juegos pedagdgicos
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Normatividad

Asamblea Nacional Constituyente. 1991. Constitucion Politica de
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medio de la cual se aprueba el "Protocolo facultativo de la
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LA EDUCACION DE NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES ES DE TODOS.

El acompafiamiento de |os padres de familia
en a educacion de sus hijos, juega un papel
muy importante en el proceso de ensenanza,
debido a que se constituye como un medio
facilitador del aprendizaje que permite que el
nifo o nina se sienta motivado para la
realizacion de [as actividades diarias
escolares.

Educar a un buen ser social implica fomentar
valores g habilidades que permitan a [as
personas interactuar de manera positiva y
constructiva en su entorno. aqui tienes
algunos pasos clave:
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1. Fomentar la empatia: Ensefia a ponerse en
el lugar del otro. Actividades como leer
historias y discutir las emociones de los
personajes pueden ayudar

2. Promover la comunicacién efectiva: = © ﬁ
Practica habilidades de escucha activa 'y SEND I

expresion clara. Juegos de rol y debates r ﬁ
pueden ser Utiles. &

a=2 3. Desarrollar habilidades de resolucién

- .. o - ~
- ' de conflictos: Ensefia a abordar
’@ n a hﬂ desacuerdos de manera constructiva,
A : p buscando soluciones que beneficien a
B ' ambas partes.
4. Fomentar el trabajo en equipo: Involucra 2

a los nifios en actividades grupales donde
tengan que colaborar y apoyarse
mutuamente.

5. Enseiar valores como

el respetoy la
A€ "?‘E ‘i'khﬁ:’ tolerancia: Habla sobre

la diversidad y la
importancia de respetar
las diferencias.
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6. Modelar comportamientos positivos: Sé
un ejemplo de cobmo comportarse en
situaciones sociales. Los nifios aprenden
mucho observando a los adultos.

A

a los nifios en actividades comunitarias o
voluntariado para que comprendan la
importancia de contribuir a su entorno.

8. Fomentar la autoconfianza: Anima a
los nifios a expresarse y a ser asertivos,
reforzando su autoestima.

9. Crear un entorno seguro y de apoyo:
Asegurate de que los nifios se sientan
valorados y respetados en casa y en la
escuela.

10. Promover la curiosidad y el
aprendizaje continuo: Anima a
explorar nuevas ideas y culturas,
ampliando su comprensién del mundo.
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