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A continuación, encontraremos una cartilla que será 
la base que permita a los santafereños desde el 
amor renovar las familias. El amor es una fuerza 

poderosa que nutre, fortalece y transforma las relacio-
nes familiares de múltiples formas: Primero, fomentan-
do la comunicación y la comprensión. Segundo el amor, 
facilitando una comunicación abierta y sincera entre los 
miembros familiares. Tercero, promoviendo el entendi-
miento mutuo, la escucha activa y la empatía, lo cual es 
fundamental para resolver conflictos de manera cons-
tructiva y fortalecer los lazos emocionales.

Este material permitirá identificar los desafíos comunes 
en las familias modernas y cómo el amor puede ayudar 
a superarlos desde la importancia del perdón y la acep-
tación en la construcción de relaciones familiares, la re-
siliencia familiar y cómo el amor fortalece a la familia 
frente a la crisis.

Se concluye entonces que la recapitulación de los be-
neficios del amor en el reconocimiento y el llamado a la 
acción para practicar amorosamente en el día a día y la 
reflexión final sobre el papel crucial del amor en la cons-
trucción de las familias de nuestro bello municipio. 

¨Las familias son como las ramas de un árbol: Crecemos 
en diferentes direcciones; sin embargo, nuestras raíces 
permanecen como una sola¨. Desconocido.

Presentación



8 Desde el amor se renuevan las familias 9Desde el amor se renuevan las familias

Juanito es un chico de 13 
años, quien creció en una 
familia creyente; un día su 

mamá le dijo que se organizara 
para ir a misa del domingo, a lo 
que él respondió, “Yo no voy por 
allá, mejor me quedo jugando 
Free Fire, porque estoy en un ni-
vel avanzado y ya me mis amigos 
me están esperando; además, 
DIOS NO EXISTE; si existiera 
Dios, los niños no morirían de 
hambre en África¨. Su madre, 
muy decepcionada y triste, le re-
galó una bicicleta para que él in-
virtiera mejor su tiempo. Juanito 
se apasionó mucho con la bici-
cleta y empezó a entrenar muy 
duro todos los días para asistir 
a competencias; pero Juanito se 
sentía frustrado porque a pesar 
de entrenar todos los días, sus 
resultados de las competencias 
no eran buenas.

Un día después de terminar una carrera en medio de su frustración, 
lloró mucho y cuando menos pensó vio que Jesucristo le decía, “Jua-
nito, tú pedalea y déjame que yo coja el manubrio.” En ese momento 
Juanito decidió soltarle el control a Dios y fue así como logró ser cam-
peón mundial de BMX, desde ese momento él cuenta que para ser 
campeón se necesita dos elementos: el primero es Dios y el segundo, 
ser disciplinado.

¡Suéltale el control de tu vida a Dios!

Eje 1. 
Espiritual

Una vida con sentido
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Eje 2. Acción y 
consecuencia

¡El peso de una mentira!
¡Hola, soy Laura y esta es mi historia!.
Soy casada, tengo una familia que está en pro-
ceso de reconstrucción por las mentiras; hace 
un año pasé por una situación que nos puso a 
tambalear como pareja.

Juan trabajaba, era buen esposo, muy buen pa-
dre digno de admirar; pero de un momento a 
otro empezó a llegar tarde, a faltar al trabajo sin 
ninguna razón aparente, era distante con mis 
hijos y conmigo. Cada vez que le preguntaba 
los motivos no me daba ninguna respuesta. Un 
día con mucho dolor descubrí la razón de sus 
ausencias. Al preguntarle negó todo, yo seguí 
buscando porque la intuición no falla y me di 
cuenta que estaba frecuentando con sus ami-
gos, lugares no adecuados, donde se viven ambientes muy pesados; 
de consumo de sustancias, mujeres y licor. 

Cuando lo confronté nuevamente, él con mucho dolor aceptó que ha-
bía mentido. Las consecuencias fueron muy dolorosas para nuestra 
familia, pero con el amor que nos ha caracterizado decidimos luchar, 
porque el amor es una decisión y ahora podemos decir que estamos 
en proceso de reconstrucción después de conversaciones difíciles y 
muchos momentos de vulnerabilidad.

Esta experiencia nos enseñó que nadie está exento de cometer erro-
res, pero también que podemos encontrar fuerza en la vulnerabilidad 
y la voluntad de enfrentar nuestros problemas de frente. Hoy pode-
mos decir que triunfamos como familia. 

¡El amor, la buena comunicación y el perdón, 
perduraron en medio de nosotros!.

1

4
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La honestidad es uno de los pilares fundamentales para 
construir relaciones fuertes y saludables dentro de la 

familia. Ahora vamos a explorar el impacto de la mentira
 y conoceremos las pautas prácticas para fomentar un 

ambiente basado en la sinceridad y la confianza mutua.

Consecuencias 
de la mentira

Ruptura de la confianza: 
La mentira socava la confianza 
mutua dentro de la familia, crean-
do barreras en la comunicación 
abierta y honesta.
Daño emocional: Las menti-
ras pueden causar dolor emocio-
nal y conflicto, afectando negati-
vamente las relaciones familiares.
Pérdida de credibilidad: 
Quienes mienten pueden perder 
credibilidad ante sus seres queri-
dos, dificultando la recuperación 
de la confianza.

¿Qué es la mentira? 
La mentira se define como la ac-
ción de decir o hacer algo falso 
con la intención de engañar a 
otros. Puede manifestarse de di-
versas formas, desde pequeñas 
omisiones hasta falsas afirmacio-
nes deliberadas.

2

3
Factores que 
pueden llevar 

a mentir
Presión por cumplir
expectativas: Expectati-
vas elevadas pueden llevar a 
mentir para evitar decepcio-
nes o conflictos.
Falta de comunicación: 
La falta de comunicación 
abierta puede llevar a los 
miembros de la familia a re-
currir a la mentira para evitar 
discusiones difíciles.
Modelo de conducta: La 
observación de mentira en ro-
les de autoridad o en la socie-
dad puede normalizar la men-
tira como un comportamiento 
aceptable.

Modelar el comportamiento: Los padres y adultos deben ser mo-
delos de honestidad en sus interacciones diarias.
Crear un ambiente seguro: Fomentar un ambiente donde los 
miembros de la familia se sientan seguros para compartir sus preocupa-
ciones y errores sin temor a juicios severos.
Enseñar valores: Enseñar a los niños desde pequeños sobre la im-
portancia de decir la verdad y asumir responsabilidades por sus acciones.

Promoviendo 
la honestidad
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La honestidad es esencial para construir lazos familiares fuer-
tes y saludables. Al promover un ambiente basado en la sinceri-
dad y la confianza mutua, cada miembro de la familia contribu-
ye al bienestar colectivo y al crecimiento personal. Recordemos 
siempre que la verdad nos une y fortalece como familia.

Estrategias para enfrentar la mentira: 
Establecer consecuencias claras: Establecer conse-
cuencias naturales para la mentira, enfocándose en el impacto de 
la deshonestidad en las relaciones familiares. 
Fomentar la comunicación: Abrir canales de comunica-
ción para discutir los problemas y preocupaciones familiares de 
manera abierta y respetuosa. 
Reconocer y reforzar la honestidad: Reconocer y refor-
zar definitivamente los comportamientos honestos destacando 
la importancia de la integridad.

5

COMPROMISOS
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Eje 3. Prevención del 
consumo de sustancias 

psicoactivas
¡Hola, soy Daniel y esta es mi historia!. Mis padres han sido 

muy trabajadores, recuerdo que 
durante mi niñez era poco el 
tiempo compartido con ellos, ya 
que siempre estaban trabajan-
do hasta los fines de semana, 
para poder darme todo lo que 
necesitaba. Sus ausencias las 
compensaban con costosos re-
galos como: videojuegos, ropa 
de marca y otros objetos, pero lo 
que realmente me faltaba era su 
tiempo. 

En mi adolescencia tenía clara 
mi rutina: despertarme, organi-
zarme, tomar el dinero que me 
dejaban en la mesa e irme al co-

legio. En las tardes regresaba, compraba el almuerzo y me iba a jugar 
videojuego; fue allí donde conocí a Ricardo, un joven que me ofreció 
cannabis para quitar el aburrimiento y no sentirme tan solo. La prime-
ra vez que lo probé me sentí muy bien por lo que lo seguí haciendo con 
el dinero que mis padres me dejaban.

Mi amigo de infancia Mauricio, se dio cuenta y me pidió que dejara de 
hacerlo, advirtiéndome que esto me traería muchos problemas. De-
cidí terminar nuestra amistad, ya que me gustaba como me sentía el 
consumir. Preferí seguir siendo amigo de Ricardo, quien cada vez me 
ofrecía probar nuevas sustancias y mezclarlas.

Cada vez sentía la necesidad de consumir más y el dinero no me al-
canzaba. Comencé a vender las cosas de mis padres. Con esto no me 
fue suficiente y un día en medio de una discusión con mis padres me 
fui de la casa. 

Hoy estoy viviendo con Ricardo, cerca de la plaza Minorista, junto con 
otros compañeros que también están en situación de calle. 
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¿Cómo prevenir 
la ingesta de licor? 

• Establece límites claros: decide de antemano cuánto y con qué 
frecuencia beberás y apégate a esos límites. 
• Reconoce los desencadenantes: identifica las situaciones, emocio-
nes o personas que te impulsan a beber y busca maneras de evitar-
las o manejarlas de manera diferente.
• Busca alternativas: sustituye el alcohol por otras actividades pla-
centeras, como: practicar deporte, leer o socializar sin beber. 
• Desarrolla habilidades de afrontamiento: aprende a manejar el es-
trés y las emociones sin recurrir al alcohol mediante técnicas como: 
la meditación, el ejercicio o la terapia.

Una persona es adicta
 al alcohol si:

• Consumo excesivo: la persona bebe en grandes cantidades o más 
de lo que originalmente había planeado. 
• Pérdida de control: tiene dificultades para limitar la cantidad de 
alcohol que consume o para abstenerse de beber.
• Síntomas de abstinencia: experimenta síntomas físicos o psicoló-
gicos desagradables cuando no bebe, como: temblores, ansiedad, 
irritabilidad o insomnio.
• Intentos fallidos de dejar de beber: ha intentado reducir o detener el 
consumo del alcohol sin éxito.
• Continúa bebiendo a pesar de problemas evidentes: sigue bebiendo 
a pesar de estar al tanto de los problemas que le causa, como: pro-
blemas de salud, conflictos familiares o problemas legales.
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Eje 4. Disminuir la 
violencia en el contexto 

familiar

¿Qué es la violencia 
intrafamiliar?

Es el conjunto de actitudes y acciones que se expresan 
en agresiones físicas, psicológicas y sexuales que una 
persona tiene con otro miembro de su familia.

Ejemplo: marido contra la mujer, padre contra el hijo, 
hijo contra el padre, tío contra el sobrino, entre otros
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Reunidos con los miembros de 
su familia, elaboren un plan 
para evitar que alguno de 

ellos caiga en el alcoholismo y 
la drogadicción.

Si existe algún drogadicto o alcohólico, programe la fecha para 
visitar alguna institución que lo pueda orientar.

Plan
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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Testimonio. 
Sara, una estudiante dedicada que cursaba el grado 11, vivió 
su primera relación amorosa con un hombre de 28 años, quien 
la engañó aprovechándose de su inexperiencia. 

Devastada por la traición y el dolor emocional, Sara también 
enfrentaba violencia en casa por parte de su madre.

Después de un incidente en el que su madre la golpeó, decidió 
acudir a la Comisaría de Familia donde le ofrecieron ingresar 
a un internado. 

Ahora, Sara estudia en la universidad y trabaja en su proceso 
de resiliencia, superando tanto el engaño como la violencia 
sufrida.
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_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

_________________________________       _________________________________

Escriba los propósitos 
para mantener su familia 

sin violencia:

Diga cuáles acciones se 
pueden realizar para que 
la violencia no llegue a 

las familias vecinas:
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Eje 5. Procesos 
educativos 

reconociendo la 
corresponsabilidad 

de todos 
¡Hola somos Mariana y Lucía y queremos 
contarte la historia de nuestro padre!
Nuestro padre Juan Enrique, tuvo que criarnos solo; 
cuando teníamos 8 años de edad, nuestra madre se fue a Estados 
Unidos con su novio dejando a nuestro padre con todas las respon-
sabilidad de cuidarnos.
Es un hombre absolutamente amoroso, responsable, respetuoso y sin 
lugar a dudas el mejor papá del mundo. 

Papá trabaja una semana en el turno de noche y otra semana en el 
turno de día. Vivimos en el municipio de Santa Fe de Antioquia, mien-
tras que nuestras abuelas y tías viven en Segovia. 

Esto significa que solo estamos en el municipio con nuestro padre. Él 
siempre busca la manera de dejarnos al cuidado de personas confia-
bles mientras trabaja, pero no siempre tiene esa fortuna.

En ocasiones tiene que dejarnos solas en casa para poder ir a traba-
jar. Nuestro rendimiento académico no es el mejor. Peleamos mucho 
con nuestros compañeros por lo que el colegio llama con frecuencia 
a nuestro padre para ponerle quejas.

Además, faltamos mucho a clases porque no siempre tenemos quién 
nos lleve o por qué papá, debido a su trabajo, no ha podido lavar los 
uniformes.

Hace algunos días del colegio le enviaron una carta a nuestro padre 
informándole que, por considerarlo un padre irresponsable, van a pe-
dirle al ICBF que nos retire de la casa y nos lleve a una institución.
Papá está destrozado y no sabe qué camino tomar.
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Soluciona la actividad 
de la página 32

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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Eje 6.  
Virtualidad.

La tecnología puede ser una herramienta poderosa 
si se utiliza de manera responsable.

Testimonio.
María, es una joven madre 
que confiesa desespera-
damente que su hijo de 
tan solo 6 años de edad, 
ha empezado a presentar 
comportamientos agresi-
vos en casa.

No quiere regresar a los 
semilleros deportivos; 
se quiere quedar todo el 

tiempo en su cuarto, ya no quiere hacer nada más, sino estar 
pegado al computador, al celular o a la tablet. Le toma el celular 
sin permiso y se lo esconde para poder jugar.

Por su parte, María ahora es consciente de que cometió un error 
al exponer a su hijo a las pantallas a temprana edad; no obstan-
te, busca respuestas y orientaciones.

Quiere que su pequeño se motive con otras cosas, como: salir a 
jugar al parque, practicar deporte o relacionarse con otros niños 
de su misma edad sin tener que jugar con el celular.
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