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NOMBRE DEL INFORME: | INFORME CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES
ENTIDAD: ALCALDIA MUNICIPIO DE PASTO - SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL
NOMBRE DEL FORTALECIMIENTO A LA ATENCION DEL ENVEJECIMIENTO HUMANO Y
PROYECTO: CON BIENESTAR ~ VIGENCIA 2025, EN EL MUNICIPIO DE PASTO.
No. CONTRATO: 20250849 DE 2025
INFORME No: 5 (QUINTO)
MES DE PAGO: MAYO DE 2025
PERIODO REPORTADO: | DEL 01 AL 31 DE MAYO DE 2025
La Fundacién Amparo San José, Se compromete para con el municipio de Pasto,
a brindar asistencia social integral a personas mayores del municipio de Pasto
en condicién de indigencia, abandono y/o calle conforme a la propuesta y los
servicios ofertados presentados, bajo la modalidad de monto agotable y
Establecer acciones de acompafiamiento asistencial a personas adultas
mayores del Municipio de Pasto, gue se encuentren en condiciones de
OBJETO DEL vulnerabilidad y que no cuenten con red de apoyo familiar o que en caso contrario
CONTRATO: cuenten con red de apoyo familiar pero por situacién econémica los familiares
) deben salir en blisqueda de su sustento, para satisfacer las necesidades basicas
de la persona mayor, en el municipic de Pasto, de conformidad con las
actividades programadas en el proyecto denominado “Fortalecimiento a la
atencién del envejecimiento humano y con bienestar vigencia 2025, en el
municipio de Pasto”, radicado en el banco de proyectos de la Oficina de
Planeacion de Gestidn Institucional bajo el nimero 2024520010113 de 12 de
noviembre de 2024. (SBS- AMCBAAMP).
DEPENDENCIA SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL
RESPONSABLE FUNDACION AMPARO SAN JOSE
Capacidad maxima para 125 personas mayores del municipio de Pasto en
Togé.ugrirﬁ_r:gg«glos condicion de indigencia abandono y/o calle: 112 beneficiarios funcionales y 13
) en estado crénico.
ACTIVIDAD-CONTRATO = : = " _ACTIVIDAD DESARROLLADA

1. Desarrollar y cumplir el objeto

del contrato.

La FUNDACION AMPARO SAN JOSE, da cumplimiento al objeto
contractual establecido en el Contrato No. 20250849 de 2025,
brindando asistencia social integral a personas mayores del
municipio de Pasto en condicién de indigencia, abandono y/o calle
conforme a la propuesta y los servicios ofertados prestados, bajo la
modalidad de monto agotable.

Para el mes de MAYO de 2025 se atendieron un total de 125
personas mayores, de los cuales 112 corresponden a adultos
mayores funcionales y 13 pacientes en estado crénico.

Los Usuarios objeto del presente contrato recibieron atencién a
través de los diferentes profesionales: Médico General, servicio de
Enfermerfa 24 horas, Nutricion, Terapia Ocupacional, Fisioterapia,
Gerontologia, Psicologia y Trabajo Social.

L
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Los Usuarios cuentan con hospedaje en habitaciones muitiples con
su respectivo servicio de alimentacion y el suministro de elementos
de aseo personal.

2. Mantener minimo la capacidad

ofertada de atencién
presentada con la propuesta,
esto es, 112 cupos para para
atencion a adultos mayores
funcionales y 13 cupos para
personas en estado crénico,
cuya contratacién y servicios
diferenciales corresponden a
cumplimientos de fallos de
tutela, sin que dichos costos
impliquen atencién en salud.

La Alcaldia de Pasto — Secretaria de Bienestar Socjal, contrat6 para
el afto 2025, un total de 125 cupos, de los cuales 112 cupos
pertenecen a adulos mayores funcionales y 13 cupos para
pacientes en estado crénico.

Para el mes de MAYO de 2025 la FUNDACION AMPARO SAN
JOSE, prestd el servicio a un total de 125 personas mayores,
clasificadas de la siguiente manera:

CONSOLIDADO MES MAYO 2025

""GENERO
UNIDAD | = Sr—————— TOTAL
v 7 FEMENINO | MASCULINO |
BENEFICENCIA MUJERES 59 112
BENEFICENCIA HOMBRES 53
PACIENTE CRONICO 3 10 13
TOTAL * . " 62 " 63 125

4 112 ADULTOS MAYORES FUNCIONALES de los cuales 59 son
mujeres y 53 son hombres.
% 13 PACIENTES EN ESTADO CRONICO clasificados en 3

mujeres y 10 hombres.

En conclusion, para el mes de MAYO de 2025 la Fundacion presté el
servicio a un total de 62 MUJERES y 63 HOMBRES. )

. INGRESDS

Z,

o 5 5 o .
Para la Fundacién Amparo San José, durante el mes de MAYO de
2025, se presentan 5§ INGRESOS de nuevos usuarios, como se
relacionan a continuacion:

UNIDAD DE BENEFICENCIA MUJERES: ROSERO PINCHAQO
MARIA PIEDAD, CC. 27.088.975, fecha de ingreso 22/05/2025.

UNIDAD DE BENEFICENCIA MUJERES: YEPES ERAZO
YOLANDA ISABEL, CC. 27075656, fecha de ingreso 8/05/2025.
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UNIDAD DE BENEFICENCIA HOMBRES: BURBANO JUAN, CC.
12.974.134, fecha de ingreso 12/05/2025

UNIDAD DE BENEFICENCIA HOMBRES: MEDINA JAIME
ALFREDO, CC. 5.199.148, fecha de ingreso, 19/05/2025

UNIDAD DE PACIENTE CRONICO: QUINONES PALACIOS LIDIA
MERCEDES, CC. 1.233.195.572, fecha de ingreso 06/05/2025.

2. Mantener minimo la capacidad
ofertada de atencién presentada
con la propuesta, esto es, 112
cupos para para atencion a
adultos mayores funcionales y 13
cupos para personas en estado
crénico, cuya contratacion y
servicios diferenciales
corresponden a cumplimientos de
fallos de tutela, sin que dichos

LA aarm 4

EGRESOS'

ﬁETIRO VOLUNTARIO: Para el mes de MAYO de 2025, no se
presentan retiros voluntarios.

FALLECIMIENTOS: Para el mes de MAYO de 2025, se presentaron
dos fallecimientos. Quedando al final de mes 2 cupos disponibles.

4 BRAVO BENAVIDES MILTON JESUS, CC. 12.959.863, fallecido
el 29 de mayo de 2025, unidad de beneficencia hombres.

4. CHAVES CARMELA, CC. 27.055.829, fallecida el 30 de mayo de
2025, unidad de beneficencia mujeres.

HOSPITALIZACION: Se presentan en el mes de MAYO de 2025, un

costos impliquen atencién en | total de 10 usuarios hospitalizados, los cuales se relacionan a
salud. continuacién:
< . _ FECHA DE FE@' A DE REINGRESO
~ NOMBRES COMPLETOS pocumento | ‘EERe ) A FUNDACION UNIDAD
PEDRO ALBERTO GIL 12.969.022 | 15/05/2025 18/05/2025 B, HOMBRES
MARINA MATABAJOY DE GUERRERO | 27.058.325 | 10/05/2025 22/06/2025 B. MUJERES
MARIO FERNANDO BERMEQ 94.494.486 | 19/05/2025 22/05/2025 P. CRONICO
CLARA ELISA NARVAEZ DE
i 27.061.025 | 26/05/2025 20/052025 B. MUJERES
YOLANDA ISABEL YEPES ERAZO 27.075656 | 15/05/2025 26/05/2025 B. MUJERES
SEGUNDO MESIAS HERNANDEZ 12.958.532 | 28/05/2025 Continua Hospitalizado | PACIENTE CRONICO
MILTON JESUS BRAVO BENAVIDES 12.059.863 | 28/05/2025 Fa"e"e,_f:égggm en B. HOMBRES
E%B%EL SOCORRO BASTIDAS 30720317 | 29/05/2025 Continua Hospitalizada B.MUJERES
A
VEL'V,‘\AS'}%O JAVIER ARTEAGA 13.015565 | 30/05/2025 01/0612025 B. HOMBRES
JESUS ANTONIO PADILLA 17.088429 | 30/05/72025 Continua Hospitalizado B. HOMBRES
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2. Mantener minimo la capacidad
ofertada de atenciéon presentada
con la propuesta, esto es, 112
cupos para para atencion a
adultos mayores funcionales y 13
cupos para personas en estado
crénico, cuya contrataciéon y
servicios diferenciales
corresponden a cumplimientos de
fallos de tutela, sin que dichos
costos impliquen atencion en
salud.

ACOMPANANIENTO A SALIDAS EXTERNAS

)

Se presenta un total de 79 salidas para el mes de MAYO de 2025, de
las cuales 65 salidas pertenecen a adultos mayores funcionales (31
salidas de la unidad de beneficencia Mujeres y 34 salidas de la unidad
de beneficencia Hombres) y 14 salidas pertenecen a la unidad de
paciente en estado crénico. Cada unoc de los usuarios es acompafiado
por un Auxiliar de Enfermeria y en algunos casos por la Enfermera Jefe
del Servicio.

A continuacién, se presenta el consolidado de las salidas externas:

", . ACONPANAMIENTOS A SALIDAS EXTERNAS - MAYO DE 2025
= 3 v . ¥ I O
" momo | PACIENTES FUNCIONALES ... |\ypacienTe| ToTAL |
SALIDA BENEFICENCIA | BENERCENCIA .| cromico |- .SALIDAS
MUJERES | HOMBRES . .
MEDICINA GENERAL 4 6 1 11
MEDICINA ESPECIALIZADA 13 15 6 34
ODONTOLOGIA 0 0 0 0
LABORATORIO CLINICO 8 10 3 21
AYUDAS DIAGNOSTICAS 6 3 4 13
TOTAL SALIDA PACIENTES O T34 14 79
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3. Contribuiral mejoramiento de | La FUNDACION AMPARO SAN JOSE, cuenta con unas instalaciones

las condiciones de vida de las
personas mayores mediante
el aporte de recursos
operativos, logisticos,
administrativos y humanos
brindando la atencién en sus
instalaciones.

6ptimas que contribuye al bienestar y mejoramiento de las condiciones
de vida de cada uno de los adultos mayores que se encuentran en la
Fundacién, disponemos de jardines, cancha para eventos, capilla,
huerta, sala de velacion, salas de televisiobn en cada una de las
unidades de servicio, salén de eventos, habitaciones multiples para su
hospedaje con su respectivo bafio para su aseo personal, zonas de
alimentacién, mobiliario para su descanso y para guardar la ropa de
cada usuario, area de lavanderia, transporte para el desplazamiento
de los adultos mayores con el acompafiamiento del personal de
enfermeria para sus citas meédicas, odontolégicas, ayudas
diagnésticas y de laboratorio clinico segun corresponda, consultorio
médico, de psicologia, drea de enfermeria, area de atencién de
fisioterapia, terapia ocupacional, gerontologia y nutricién.

La Fundacién cuenta con los recursos logisticos como computadores,
impresoras, internet, teléfonos y demas elementos e insumos
necesarios para el desarrollo y el normal funcionamiento de las
actividades diarias. Contamos con un Talento Humano formado,
capacitado y certificado en el curso avanzado en el cuidado integral
del adulto mayor, con una intensidad tedrico-practica de 480 horas
certificado por la Universidad Mariana, personal que atiende
directamente las personas mayores y que para el contrato en mencién
intervienen los siguientes profesionales: Gerontéloga, Psic6loga,
Trabajadora Social, Terapeuta Ocupacional, Fisioterapeuta, Médico
General, Nutricionista, 3 Enfermeras Jefes y 21 auxiliares de
enfermeria de 24 horas continuas, adicionalmente para este contrato
se dispone de 2 Auxiliares de Servicios Generales para el servicio de
Lavanderia y tres Auxiliares de Servicios Generales para el servicio
de aseo.

Los diferentes Profesionales que conforma el 4rea Asistencial, disefian
un plan de actividades fisicas, neurosensoriales, recreativas,
culturales y espirituales, talleres ocio ocupacionales y ocio productivo
(segun cronograma de actividades mensual), para elevar la calidad de
vida de la persona mayor; ademas de desarrollar intervenciones
individuales desde las diferentes profesiones dependiendo de las
caracteristicas y condiciones de cada usuario.
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~___ACTIVIDAD'CONTRATO, -

L.

~ ACTIVIDAD-DESARROLLADA :

4. ‘Prestar atencién a las personas mayores garantizando‘ los servicios de:

1) Alojamiento en buen estado
personas mayores beneficiarias del
proyecto con los servicios
complementarios que de éste se
deriven, tales como utilizacién de
servicios publicos, aseo diario y
lavanderia, bafios adecuados con
disponibilidad de agua caliente.

a7 ALOJAMIENTO

PACIENTES FUNCIONALES N

Disponemos de 59 camas para la Unidad de Beneficencia MUJERES
las usuarias se hospedan en:

CANTIDAD UNIDAD BEN'EFVlCSéNCIA MUJERES
50 SALON COMPARTIDO
5 HABITACION BIPERSONAL
2 HABITACION 4 CAMAS
1 CUBICULO
1 HABITACION INDIVIDUAL
, 59, _TOTAL B. MUJERES

Los salones compartidos en la Unidad de Mujeres se distribuyen de la
siguiente manera: SALON MADRE MARCELINA 13 camas, SALON
SAGRADO CORAZON 14 camas, SALON SAGRADA FAMILIA 11
camas y SALON NINO JESUS 12 camas. Los salones y habitaciones
tienen sus respectivos bafios y elementos para el aseo personal de
cada usuaria.

Cada Usuaria dispone de una cama con un nochero, un colchén,
almohadas, sabanas, frazadas y tendidos.

FOTOGRAFIAS UNIDAD DE BENEFICENCIA MUJERES

SALON MADRE MARCELINA:

SAGRADO CORAZON:
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SALON SAGRADA FAMILIA: . SALON NINO JESUS:

HABITACION 4 CAMAS:
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. ALOJAMIENTO
1) Alojamiento en buen estado PACIENTES FUNCIONALES

personas mayores beneficiarias del | Disponemos de 53 camas en la Unidad de Beneficencia
proyecto con los  servicios | HOMBRES, los usuarios se hospedan en:
complementarios que de éste se

deri\(e_n, tatgs'como utilizacjér_m de CANTIDAD" | .UNIDAD BENEFICENCIA HOMBRES
servicios publicos, aseo diario y USUARIOS : C .
lavanderfa, bafios adecuados con 43 SALON COMPARTIDO
disponibilidad de agua caliente. 5 HABITACION TRIPLE

1 CUBICULO

4 HABITACION BIPERSONAL

§3. .°.|  TOTALB.HOMBRES

Los salones compartidos en la Unidad de Hombres se distribuyen de
la siguiente manera: SALON SAN JOSE 12 camas, SALON SAN
EZEQUIEL MORENO 12 camas, SALON SAN JUAN DE DIOS 12
CAMAS, SALON SAN JUAN PABLO SEGUNDO 7 CAMAS. Los

salones y habitaciones tienen sus respectivos bafios y elementos
‘ para el aseo personal de cada usuario.

Cada Usuario dispone de una cama con un nochero, un colchén,
almohadas, sabanas, frazadas y tendidos.

FOTOGRAFIAS UNIDAD DE BENEFICENCIA HOMBRES

SALON SAN JOSE: SALON SAN EZEQUIEL MORENO:
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SALON SAN JUAN DE DIOS:

tfi‘

?'ll

SALON SAN JUAN PABLO SEGUNDO:

HABITACION INDIVIDUAL

e
gk
i
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ACTIVIDAD CONTRATO __ ©

" ACTIVIDAD DESARROLLADA

1) Alojamiento en buen estado
personas mayores beneficiarias del
proyecto  con los  servicios
complementarios que de éste se
deriven, tales como utilizacion de
servicios publicos, aseo diario y
lavanderia, bafios adecuados con
disponibilidad de agua caliente.

» ALOJAMIENTO

PACIENTES UNIDAD CRONICO:

Disponemos de 13 camas en la Unidad de paciente CRONICO, los
Usuarios se hospedan en:

CANTIDAD

CANTIDAD {UNIDAD PACIENTE CRONICO
2 HABITACION INDIVIDUAL
5 HABITACION BIPERSONAL
2 HABITACION TRIPLE
4 CUBICULO
“13 TOTAL PACIENTE CRONIGO

Cada Usuario dispone de una cama con nochero, colchén, almohadas,
sabanas, frazadas y tendidos para su comodidad; en las habitaciones
y cubiculos se tienen bafios con sus respectivos elementos para el

aseo personal.

EOTOGRAFIAS UNIDAD DE PACIENTE CRONICO

HABITACION INDIVIDUAL:

HABITACION BIPERSONAL:

e
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ASEO PERSONAL

[a FUNDACION AMPARO SAN JOSE organizada sus jo}nadés
diarias de autocuidado para todos los Usuarios, de la siguiente
manera:

Higiene mayor, que consiste en:

& Bafio general (Shampoo, jabén de bafio)
& Disponibilidad de agua caliente

Higiene menor, que consiste en:

Arreglo facial (Crema humectante)

Corte de cabello y peinado (peineta, crema de peinar)
Accién de afeitarse (cuchillas de afeitar)

Higiene bucal (cepillo y crema de dientes)

Arreglo de ufias

Proteger la piel con cremas (crema humectante, aceite de
coco y aceite de almendras)

% Uso de paiial desechable para adultos que lo requieren.

Lol o R

El KIT con sus elementos de aseo personal contiene lo siguiente:
Shampoo, desodorante, crema de dientes, cepillo de dientes, crema
humectante, aceite de almendras, crema antipafialitis, pafales
desechables, jabon de bafio, pafiitos himedos, prestobarba, papel
higiénico y crema para peinar.

Se anexa como soporte las fotografias y el listado de “Entrega
Elementos de aseo Personal”, del mes de MAYO de 2025, de las
Unidades de Beneficencia Mujeres, Hombres y Paciente Crénico.
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ENTIDAD: ALCALDIA MUNICIPIO DE PASTO - SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL
NOMBRE DEL FORTALECIMIENTO A LA ATENCION DEL ENVEJECIMIENTO HUMANO Y CON
PROYECTO: BIENESTAR - VIGENCIA 2025
No. CONTRATO: 20250849 DE 2025
INFORME No: 5 (QUINTO)
MES DE PAGO: MAYO DE 2025
PERIODO
REPORTADO: DEL 01 AL 31 DE MAYO DE 2025
ACTIVIDAD: ENTREGA DE KIT "ENTREGA DE ELEMENTOS DE ASEQ PERSONAL"
RESPONSABLE: FUNDACION AMPARO SAN JOSE

RELACION DE USUARIOS - ENTREGA ELEMENTOS DE ASEO PERSONAL
. . (ELKIT CONTIENE LO SIGUIENTE)

SHAMPOO, DESODORANTE, CREMA DE DIENTES, CEPILLO DE DIENTES, CREMA HvU‘MECTANTE, ACEITE DE
ALMENDRAS, CREMA ANTIPANALITIS, PANALES DESECHABLES, JABON DE BARO, PANITOS HUMEDOS, PAPEL
HIGIENICO, CREMA PARA PEINAR PARA MUJERES

USUARIOS RESIDENTES EN UNIDAD DE BENEFICENCIA - MUJERES

No CEDULA & Amgo iﬁgmgg PRIMER NOMBRE s:::::: GONTROL DE ENTREGA
1 52.346.299 |AULLON & MARIA & s
2 27.075.044 |ARMERO & MARIA CARMEN v
3 37.081.986 |BASANTE DELGADO EMPERATRIZ [& -~
4 30.720.317 |BASTIDAS ARCOS BEXIMARIA  |DEL SOCORRO ~
5 25.634.201 |BASTIDAS & MARGARITA  |& g
6 27.080.951 |BENAVIDES |& CLARA ELISA v
7 51.860.221 |BENAVIDES |RODRIGUEZ MARIA MERCEDES e
8 27.078.575 |BOTINA DELGADO MARTINIANA  |& -
9 27.066.399 |BURBANO & ROSA AMELIA -~
10 | 30.717.693 |BURBANO SUAREZ ANAMARIA  [DEL CARMEN —
11 | 27.352.925 |BURGOS YELA BLANCA ELENA _
12 | 27.146.825 |CABRERA IMBAJOA ROSA ALBINA /
13 | 37.080.533 |CARAVALI GONZALES CARLINA & —
14 | 37.081.897 |CASTILLO ANGULO MARIELA & i
15 | 27.055.829 |CHAVES & CARMELA & —
16 | 59.837.249 |DELACRUZ |BURBANO JENNY LUCIA %z
17 | 27.060.894 |ESPANA DE RODRIGUEZ  |MARIA ISABEL /
18 | 27.059.745 |[ESPANA GALVEZ MARIA LUISA -
19 | 1.085.250.762 |ERAZO INSUATY LUz MARIA v
20 | 30.729.802 |GALVEZ & MARIA BEATRIZ 7
21 27.294.855 |GOMEZ ERAZO AURA & 7




22 37.081.902 |GORDILLO DELGADO MARIA & v

23 | 1.085289.958 |GUERRERO  |& MARIA DEL CARMEN ~
24 37.081.992 |GUERRERO |& LEONOR & -
25 30.739.431 |GUILCAPI GUAMAN MARIA & /

26 37.081.903 |INSUASTY YERUM VICTORIA & e

27 27.196.397 |[JARAMILLO  |BURBANO ESTHER FIDELINA -

28 30.711.654 [LASSO BENAVIDES AURA MARINA -

29 | 1.085.324.634 |LUCERO MEJIA ALBA CECILIA v
30 27.145.679 [MARTINEZ & MARIA SALOME /S
31 27.059.325 |MATABAJOY |DE GUERRERO |MARINA & e
32 41.499.173 |[MONCAYO ESCANDON MARIA ESPERANZA 7
33 20.140.312 |MORA LEYTON AURA LIA 7
34 37.080.557 |MORENO ROSA CLARA ROSA /
35 | 1.233.195.096 |[MORALES & LAURENTINA [& 7
36 27.068.979 |MORAN LOPEZ MARINA DOLORES /7
37 | 1.233.191.546 {MUKOZ GOMAJOA MARIA FLORINDA 7
38 27.061.025 |NARVAEZ DE CAMPARA CLARA ELISA 7
39 37.081.991 |ORDONEZ ORDONEZ LUz MARIA /

40 37.081.990 |[PANTOJA & CECILIA & v
41 59.820.770 |PEREZ & MARIA ESMERIA /
42 27.159.558  [PINEDA DE IBARRA LAURA ELISA 7
43 | 1.085.281.331 |PUCIL & MARIA DEL SOCORRO -
44 | 1.086.548.376 |ORTEGA ORDONEZ LEONOR & 7

45 27.058.740  [RIASCOS ORTIZ CLARA ELISA 4

46 27.060.495 [ROMERO DE LOMBANA MARY ESTER /7
47 59.313.078 [ROSERO & ROSA MARIA /

48 30.713.409 |[ROSERO GUINCHIN MARIA ANGELICA 7

49 27.088.975 |ROSERO PINCHAO MARIA PIEDAD -
50 | 1.086.250.706 |SANTACRUZ |ORTEGA AURA EMILIA 7
51 27.055.482 [SALAZAR RODRIGUEZ EMMA VICTORIA /
52 27.112.668 |[SOTELO DE MELO CARMELA & -
53 | 1.085.277.578 [TAPIA PATINO ROSA ELENA /
54 27.481.903 |TORRES DIAZ PETRONA & /
55 30.724.118  [VILLOTA GAMAJOA CARMELA & 7
56 27.119.881 |VIVEROS GAVIRIA MARIA INES 7
57 27.075.656 |YEPES ERAZO YOLANDA ISABEL 7
58 30.719.924 |YEPEZ GONZALES CECILIA NOHEMI 7
59 | 1.087.047.529 |ZAMBRANO  [JOJOA MARIA DEL CARMEN ;

OBSERVACION:

e

JENNIFER CARATAR

ENFERMERA JEFE - UNIDAD BENEFICENCIA MUJERES
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FUNDACION AMPARO SAN JOSE

CODIGO: HOS-FR-012

|87/ - . PROCESO: ATENCION AL USUARIO VERSION: 1
Sﬂm VIGENCIA: 29/05/2024
' FORMATO: ENTREGA ELEMENTOS DE ASEO PERSONAL
PAGINA: 1de2
ENTIDAD: ALCALDIA MUNICIPIO DE PASTO - SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL
NOMBRE DEL FORTALECIMIENTO A LA ATENCION DEL ENVEJECIMIENTO HUMANO Y CON
PROYECTO: BIENESTAR - VIGENCIA 2025
No. CONTRATO: 20250849 DE 2025
INFORME No: 5 (QUINTO)
MES DE PAGO: MAYO DE 2025
PERIODO
REPORTADO: DEL 01 AL 31 DE MAYO DE 2025
ACTIVIDAD: ENTREGA DE KIT "ENTREGA DE ELEMENTOS DE ASEQO PERSONAL"
RESPQONSABLE: . FUNDACION AMPARO SAN JOSE

s

RELACION DE USUARIOS!- ENTREGA ELEMENTOS BE ASEQ.PERSONAL
(EL KIT CONTIENE LO SIGUIENTE) . *

SHAMPOO, DESODORANTE, CREMA DE DIENTES, CEPILLO DE DIENTES, CREMA HUMECTANTE ACEITE DE

PRESTOBARBA PARA HOMBRES, PAPEL HIGIENICO.

ALMENDRAS, CREMA ANTIPANALITIS, PANALES DESECHABLES, JABON DE BANO, PANITOS HUMEDOS,

_"'USUARIOS RESIDENTES EN UNlDﬁD DE BENEFICENCIA HOMBRES ~

. e
LM &g

=

el

N6 ‘| CEDULA Az'éﬂf:@ iﬁgmg‘; PRIMER NQMBRE SNEO‘?‘\‘::'ES CONTROL DE ENTREGA
1 13.015.565 |ARTEAGA VELASCO ARMANDO JAVIER /
2 5.192.945 |ALVARADO  |CHAVEZ GUILLERMO  |& /
3 1.800.926 IACHICANOY |SANSON CARLOS ENRIQUE P
4 12.754.918 |BASANTE DELGADO JESUS & -~
5 12.974.134 |BURBANO & JUAN & /7
8 | 1.010.096.301 |BURBANO & LUIS JUVENGIO 7
7 5377512 |BRAVO & MANUEL & /
8 12.959.863 |BRAVO BENAVIDES MILTON JESUS /
9 6.093.571 |BRAVO CHAMORRO LIDIO MARINO )
10 12.952.208 |CABRERA GAMBOA ZABULON & 7~
1 12754911  |CANCHALA & PEDRO & pd
12 12.969.583 |CARLOSAMA [YANDAR SEGUNDO JUANITO g
13 12.981.680 |CERON ESPEJO LUIS ANTONIO 7
14 | 1.085.329.514 |CHAPAL & JORGE & 7
15 12.964.005 |CORAL RODRIGUEZ JOSE RICARDO 7
16 5.352.371 |DAZA & ISAURO MARINO 7
17 5195683 |DIAZ ORDONEZ POLO & /
18 12.950.464 |ENRIQUEZ & REINALDO & ./
19 12.950.156 |ENRIQUEZ PORTILLA GUSTAVO CESAR e
20 5.375.024 |GUASTAR OVIEDO GERARDO MARCIAL /
21 12.951.801 |GUERRERO |& JUAN BAUTISTA yd
22 12.969.022 |GIL & PEDRO ALBERTO 7
23 13.061.468 |HERNANDEZ [JURADO AURELIO HERNANDO v

L T




24 16.660.194 |IBARRA VALLEJO JESUS JAIMEN _
25 | 5200150082 [JARAMILLO  |BOTINA ESTEBAN & 7
26 12.955.429 |LASSO BENAVIDES EDGAR EDUARDO 7
27 16.249.149 |LARGACHA  [& SEBASTIAN  [& /7
28 12.952.186 |LOPEZ MIRAMAG JOSE ELIVERIO e
29 | 5200150083 |[MALABI CABEZAS ALFREDO & 7
30 5192.038 |MARTINEZ CUMBAL LUIS HUMBERTO s
31 14.435665 |MEDINA ERASO HERNANDO  [& /7
32 5.199.148 |MEDINA & JAIME ALFREDO Ve
33 | 1.085.257.297 |[MICOLTA BOLANOS ANIBAL ANTONIO 7
34 12.968.599 |[MONCAYO ZARAMA JAIME GERARDO 7
35 5351.894 |MUROZ ERAZO CARLOS EMILIO 7
36 | 87.066.465 |MUTIS & JOSE RAFAEL e
37 5194.429 |NARVAEZ BURBANO MARTIN & /
38 12.959.253 [OJEDA ORTEGA EDMUNDO & 4
39 12.950.517 |ORTIZ & JORGE EDMUNDO /7
40 17.088.429 |[PADILLA & JESUS ANTONIO /-
41 5339.769 |PONCE BAZANTE GUILLERMO  [ISIDRO a
42 5313720 |POZOS CABRERA JESUS & /7
43 5.198.0864 |RIVAS CORDOBA FABIO EDUARDO /7

. 44 12.990.853 |RICAURTE GARZON ALVARO ANTONIO Vg
45 2.422.676 |ROMO LUCERO ELIAS AUDELO 7
48 5.326.654 |RODRIGUEZ |ORTEGA ANTONIO MARIA 7
47 12.980.227 |[SALCEDO LOPEZ JORGE ALBERTO S
48 1.801.469 |SANTANDER |ROSERO CLAUDIO ALBERTO 7
49 12.982.825 |[TAPIA & EDGAR ORLANDO s
50 1.843624 |ROSERO TEJADA MANUEL & s
51 12.979.165 |TORRES JOSA JUAN HIPOLITO g
52 1.890.051  [URBINA & JOSE ﬁg;gggr«o 4 ‘
53 13.016.313  |ZURITA SANCHEZ OCTAVIO & e
OBSERVACION:
e e\
JENNIFER|JARATAR

ENFERMERA JEFE - UNIDAD BENEFICENCIA HOMBRES
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FUNDACION AMPARO SAN JOSE CODIGO: HOS-FR-012
¥ s wonsa PROCESO: ATENCION AL USUARIO VERSION: 1
mgsaﬂ'lqg; VIGENCIA: 29/05/2024
FORMATO: ENTREGA ELEMENTOS DE ASEOQO PERSONAL
PAGINA: 1de2

ENTIDAD: ALCALDIA MUNICIPIO DE PASTO - SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL
NOMBRE DEL FORTALECIMIENTO A LA ATENCION DEL ENVEJECIMIENTO HUMANO Y CON
PROYECTO: BIENESTAR ~ VIGENCIA 2025
No. CONTRATO: 20250849 DE 2025
INFORME No: 5 (QUINTO)
MES DE PAGO: MAYO DE 2025
PERIODO
REPORTADO: DEL 01 AL 31 DE MAYO DE 2025
ACTIVIDAD: ENTREGA DE KIT "ENTREGA DE ELEMENTOS DE ASEQ PERSONAL"
RESPONSABLE: FUNDACION AMPARO SAN JOSE

" RELACION,DE USUARIOS - ENTREGA ELEMENTQS DE ASEO PERSONAL
= (EL KIT CONTIENE LO SIGUIENTE)

3

2

e

SHAMPOO, DESODORANTE CREMA DE DIENTES, CEPILLO DE DIENTES, CREMA HUMECTANTE, ACEITE DE
ALMENDRAS, CREMA ANTIPANALITIS, PANALES DESECHABLES, JABON DE BANO, PARITOS HUMEDOS,
PRESTOBARBA PARA HOMBRES, PAPEL HIGIENICO, CREMA PARA PEINAR PARA MUJERES

'USUARIQS RESIDENTES EN UNIDAD DE PACIENTE GRONICO  TUTELAS " :

No CEDULA - Ryl eyl PRIER NOMERE 7 m&? " | conTrROL DE ENTREGA

1 5.331.778 |ANDRADE  |& JOSE. FIDENCIO 7

2 | 94494486 |BERMEO MARIO FERNANDO —

3 | 5201448 |CAICEDO CAICEDO CARLOS ARTURO —

4 | 30712910 [DELGADO & OLIVIA & —

5 | 12958532 |HERNANDEZ |& SEGUNDO  |MESIAS -

6 | 27.074177 |JURADO VACA AURA ELISA L

7 | 1836307 |LEGARDA _ |BURBANO LIBARDO SILVIO I

8 | 5214612 |LEITON BASTIDAS LUIS RAMIRO —

9 | 12968979 |MONTENEGRO |PEREZ ROBERTO  |ALFREDO —

10 | 1.233.195572 |QUINONES _ |PALACIOS LIDIA MERCEDES —

11 | 12.967.345 |SALAS & OSCAR & —

12 | 12.999.684 |VILLARREAL _|ERASO RICARDO HUMBERTO —

13 | 12.957.070 |VILLOTA & JOSE ALBERTO -~
OBSERVACION:

\ d .

CAROLINA BERNAL CUASQUEN .
ENFERMERA JEFE - UNIDAD PACIENTE CRONICO
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ACTIVIDAD CONTRATO ACTIVIDAD DESARROLLADA
VESTIDO Para el mes de MAYO de 2025 la Fundacion garantiz6 el suministro

de vestuario completo y calzado a todos los usuarios objeto del
presente contrato, tal y como se puede observar a continuacion.

PRI
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FUNDACION AMPARO SAN JOSE CODIGO: GAYF-FR-015
O/ ’W“ﬁ""*m"‘“- PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA VERSION: 02
amrinatso 1 o T NOMBRE DEL FORMATO: INFORME CONSOLIDADO DE VIGENCIA: 30/05/2024
ACTIVIDADES - ALCALDIA DE PASTO PAGINA: 1de 18
ACTVIDAD CONTRATO 7 " ACTIVIDAD DESARROLLADA ., ~
La FUNDACION AMPARO SAN JOSE, para el mes de MAYO de
LAVANDERIA 2025, el servicio de lavanderfa proporciond y garantizé a los

Usuarios, el suministro adecuado de ropa limpia y sin
contaminacién microbiana, ayudando al cuidado y confort de los
Usuarios.

Las actividades realizadas por el servicio de lavanderia son las
siguientes:

1. Recoger y transportar puntualmente toda la ropa sucia que
incluye prendas de vestir y de camas, en los diferentes
servicios y unidades de la Fundacién.

2. Clasificar toda la ropa en sucia y contaminada dando
cumplimiento al protocolo establecido.

3. Realizar la desinfeccion, lavado, secado, doblado y la
clasificacién por cada tipo de ropa y el de camas.

4. Transportar y entregar oportunamente toda la ropa limpia
incluida la de camas, al personal responsable en cada unidad
de servicio.

“ FOTOGRAFIAS - SERVICIO DE LAVANDERIA G
— mmmr&é R R FRTRITENA AT
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" ACTIVIDAD CONTRATO" ~ ACTIVIDAD DESARROLLADA , = .~

ASEO GENERAL

La FUNDACION AMPARO SAN JOSE, para el mes de MAYO de
2025, realiz6 tas labores de aseo, limpieza y desinfeccién de
todas las areas de atencién como: Habitaciones de los Usuarios,
salones, comedores, bafios, pasillos, jardines, cancha,-zonas
comunes, vias de acceso, rampas, capilla, sala de velacion,
oficinas, entre otros conforme a las normas, procedimientos y
protocolos establecidos para tal fin.

Se realiza la recolecciéon diaria y eliminacién de desechos y
residuos de acuerdo al Plan Gestién Integral de Residuos
Generados en la Atencidon de Salud y ofras actividades
(PGIRASA).

Para realizar las actividades de aseo, limpieza y desinfeccion de
todas las dreas, se utilizaron los siguientes productos: Hipoclorito,
desinfectantes para piso, detergente en polvo, bolsas industriales,
bolsas negras, bolsas verdes, bolsas rojas, bolsas blancas,
escobas, traperos, guantes industriales, recogedores, cera de
piso, etc.

FOTOGRAFIAS --ASEO.GENERAL (CUARTQ DE ASEO).
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PAGINA: 1 de 21

ACTIVIDAD-€CONTRATO

ACTIVIDAD,DESARROLLADA,

2) Proporcionar alimentacion nutritiva
y balanceada de forma completa, es
decir fres comidas principales y dos
refrigerios adicionales, con minuta
realizada por nutricionista; la cual
debera ser presentada mensuaimente
y suscrita por el profesional
mencionado teniendo en cuenta la
necesidad alimentaria de la persona
mayor.

NUTRICION

La Fundacion Amparo San José€, dio cumplimiento al Objeto
contractual establecido en el Contrato No. 20250849 de 2025,
relacionada con el cumplimiento de las actividades de la
PROFESIONAL en NUTRICION para el mes de MAYO de 2025,
las cuales se relacionan a continuacion:

¢ La Profesional en Nutricién debera cumplir y hacer cumplir las
disposiciones legales que regulan la salud pablica en materia
de nutricion.

e Dirigir, controlar y evaluar los programas encaminados a la
promocién de la salud, prevencién de la enfermedad en
materia de nutricién y proponer los ajustes necesarios.

» Desarrollar labores educativas con los usuarios y familiares
con relacion al tratamiento dieto terapia.

* Elaborar las Minutas Nutricionales acordes a las patologias
mas comunes en la Fundacion.

e Realizar el seguimiento nutricional de los Usuarios a su cargo.
Supervisar al personal del area de cocina, en relacién al
cumplimiento de las minutas y de BPM.

Los Adultos Mayores son valorados por la Profesional en
Nutricién y Dietética, con el fin de determinar el tipo de dieta que
se les suministrara todos los dias al DESAYUNO, MEDIA
MANANA, ALMUERZO, MEDIA TARDE Y CENA.

A continuacién, se anexa la MINUTA PATRON, EL CICLO DE
MENU y sus respectivas DERIVACIONES segtn €l tipo de dieta,
las cuales fueron utilizadas para el mes de MAYO de 2025 con su
registro fotografico como soporte.

Documentos anexos:

& MINUTA PATRON UNIDAD DE PACIENTE CRONICO SIN
VENTILAR.

% MINUTA PATRON UNIDAD DE BENEFICENCIA MUJERES
Y HOMBRES (USUARIOS FUNCIONALES).

a). CICLOS DE MENU.

b). DIETA HIPOSODICA
c). DIETA HIPOGLUCIDA
d). DIETA RENAL

e). DIETA ALTA EN FIBRA
f). DIETA HIPOGRASA
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COMPLEMENTACION TERAPEUTICA — NUTRICION VERSION: 01
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PACIENTES EN ESTADO CRONICO: UNIDAD DE PACIENTE CRONICO SIN VENTILADOR

MINUTA PATRON

ANO 2025 RESPONSABLE |- mAYERLY SOLANGE MARTINEZ RAMOS
TIEMPO DE COMIDA|  ALIMENTO Y/ O PREPARACION CANTDADG/ | CANTIDAD I MEDIDA
Bebida caliente con leche 200 cc 1 pocilio
DESAYUNO Alimento(s) proteico(s) 50 -75g 1 porcién
Producto de panaderia 35¢g 1 unidad pequefia
MEDIA MANANA Fruta 100 g 1 unidad o 1 tajada
Sopa o crema de verduras 250 cc 1 taza
Cereal (arroz) 100 g 1 porcion
Alimento proteico 110g¢g 1 porcién
ALMUERZO | Acompariante: Cereal, raiz, tubérculo .
o platano / Leguminosas 709 1 porcion
Verdura cruda y/o cocida 60 g 1 porcion
Jugo de fruta 200 cc 1 vaso
MEDIA TARDE Bebida con leche 200 cc 1 pocillo
Producto de panaderia 35¢ 1 unidad pequefia
Cereal 120 g 1 porcién
Alimento proteico 100 g 1 porcién
CENA
Verdura cruda y/o cocida 80¢g 1 porcidon
Bebida caliente (agua de panela) 200 cc 1 vaso

p-o!

Ppted

Nutricionista Dietista

MAYERLY SOLANGE MARTINEZ RAMOS

NUTRICIONISTA DIETISTA i
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PROCESO cOHDIGO: CT-NUT-FR-002
COMPLEMENTACION TERAPEUTICA — NUTRICION VERSION: 01
VIGENCIA: 19/02/2024
NOMBRE DEL FORMATO: MINUTA PATRON -
PAGINA: 1de

MINUTA PATRON

PACIENTES FUNCIONALES: UNIDAD DE BENEFICIENCIAS MUJERES Y HOMBRES

ARO 2025 RESPONSABLE .| MAVERLY SOLANGE MARTINEZ RAMOS
TIEMPO DE COMIDA |, ALIMENTO.Y / O PREPARACION |cifmpaD lcc iCANTE’gg&ED'DA s
Bebida caliente con leche 200 cc 1 pocillo
DESAYUNO Alimento(s) proteico(s) 50 -75¢g 1 porcién
Producto de panaderia 35¢g 1 unidad pequefia
MEDIA . .
MANANA Fruta 100g 1 unidad o 1 tajada
Sopa o crema de verduras 250 cc 1 taza
Cereal (arroz) 80g 1 porcién
Alimento proteico 100 g 1 porcién
ALMUERZO Acompafiante: Cereal, raiz, tubérculo o 70 1 poreién
platanc / Leguminosas g P
Verdura cruda y/o cocida 50g 1 porcién
Jugo de fruta 200 cc 1 vaso
Bebida con leche 200 cc 1 pocill
MEDIA TARDE pocr
Producto de panaderia 35¢g 1 unidad pequefia
Cereal 100¢g 1 porcién
Alimento proteico 100 g 1 porcién
CENA - —
Verdura cruda y/o cocida 80g 1 porcion
Bebida caliente (agua de panela) 200 cc 1 vaso

©

P fctnety

Nutricionista Dietista

MAYERLY SOLANGE MARTINEZ RAMOS
NUTRICIONISTA DIETISTA
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, FUNDACION AMPARO SAN JOSE CODIGO: GAYF-FR-015
@ S‘g"“i"j‘”o"“g é PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA VERSION: 02
(o o o e NOMBRE DEL FORMATO: INFORME CONSOLIDADO DE VIGENCIA; 30/05/2024
ACTIVIDADES - ALCALDIA DE PASTO PAGINA: 1de 25
ACTIVIDAD CONTRATO- ACTIVIDAD DESARROLLADA \
SERVICIOS DECLARADOS EN EL REPS: La FUNDACION AMPARO
3) Proporcionar servicios | SAN JOSE, para el afio 2025 cuenta con habilitacién ante el Instituto

complementarios en salud de forma
permanente y especializada para la
persona mayor: Valoracién, consulta y
seguimiento en medicina general,
enfermeria, gerontologia, psicologia,
fisioterapia debidamente certificados
por el Instituto Departamental de Salud
en el formulario de inscripcién en el
regisiro especial de prestadores de
servicios de salud.

Departamental de Salud de Narifio para 6 servicios de atencion de baja
complejidad, en la modalidad de intramural y domiciliario para la
prestacion de los servicios de salud segln la Resolucién 3100 de 2018,
L.os servicios habilitados son los siguientes:

134 ‘ ‘l;!zgl(i)cin pclent céi si r Baja
328 Medicina general Baja
312 Enfermeria Baja
344 Psicologia Baja
728 Terapia ocupacional Sin Complejidad
739 Fisioterapia Sin Complejidad

A las personas mayores que se encuentran en las unidades de
beneficencia mujeres, beneficencia hombres y unidad de paciente
cronico, la Fundacién les gestion6 79 citas con sus diferentes IPS de
atencion asi: Médico general para 11 usuarios, medicina especializada
para 34 usuarios, odontologia 0, laboratorio clinico para 21 usuarios y
ayudas diagndsticas para 13 usuarios; la informacion correspondiente
fue registrada en el formato “REGISTRO CONTROL DE CITAS". Cada
uno de los Usuarios fue acompafiado por el personal de Auxiliar de
Enfermeria y en algunos casos por la Enfermera Jefe del Servicio,
quienes ademas registraron la informacion en las notas de enfermeria,
que reposan en cada una de las historias clinicas.

A continuacién, se presenta el consolidado de salidas externas
correspondiente al mes de MAYO de 2025:

AcompAﬁAmEthos A SALIDASEXTERNAS - MAYO DE 2025
MOTIVO SALIDA el wc:cu | shiiaes
ERCENG CRONICO IDAS
MUJERES HOMBRES
MEDICINA GENERAL 4 8 1 11
MEDICINAESPECIALIZADA 13 15 6 34
ODONTOLOGIA 0 0 0
LABORATORIO CLINICO 10 3 21
AYUDAS DIAGNOSTICAS 6 3 4 13
TOTAL SALIDA PACIENTES K ) 14 79

Ademas de lo mencionado anteriormente, las valoraciones que
realizaron cada uno de los profesionales de: GERONTOLOGIA,
PSICOLOGIA, FISIOTERAPIA y TERAPIA OCUPACIONAL, para el
mes de MAYO de 2025, se anexaron y archivaron en las historias
clinicas de cada uho de los Usuarios.




FUNDACION AMPARO SAN JOSE CODIGO: GAYF-FR-015

€] an° *“*‘Ag é PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA VERSION: 02
oot oo of ks NOMBRE DEL FORMATO: INFORME CONSOLIDADO DE VIGENCIA: 30/05/2024
ACTIVIDADES - ALCALDIA DE PASTO PAGINA: 1de 26
ACTIVIDAD CGONTRATO ACTIVIDAD DESARROLLADA
GERONTOLOGIA

4) Fomentar estilos de vida saludable,
espacios de socializacion, recreacion y
cultura.

La FUNDACION AMPARO SAN JOSE, dando cumplimiento al
Objeto contractual establecido en el Contrato No. 20250849 de
2025, para el mes de MAYO de 2025, cumpli6 las actividades que
se mencionan a continuacién relacionadas con la profesional de
GERONTOLOGIA:

L 4
L ]
con el objeto de lograr mayor interrelacion.
integral.
[ ]
*®
ocio productivo y rehabilitacién fisica.
L )
L ]
* Realizar Visitas domiciliarias al usuario antes del ingreso.
o Realizar seguimiento de manera integral.
[ ]

La Profesional en Gerontologia debera diligenciar la historia gerontolégica con el fin de valorar
funcionalidad y de programar posibles planes terapéuticos y de rehabilitacion fisica.

Participar en el proceso de evaluacion diagnéstica del adulto mayor con el objeto de remiitirlo al especialista
que corresponda, de acuerdo a sus necesidades.

Velar por el adecuado manejo y trato del adulto mayor institucionalizado.

Atender e investigar en el &rea gerontolégica a través de visitas domiciliarias a familiares del adulto mayor

Realizar actividades de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.
Capacitar al personal que esta en permanente interrelacién con el adulto mayor, para lograr una atencion

Promover actividades de apoyo emocional al adulto mayor y a su nticleo familiar.
Realizar un plan operativo que incluya actividades y talleres de laborterapia, gerontoprofilaxis, recreacién,

Participar en la elaboracién y ejecucién de proyectos en beneficio del adulto mayor institucionalizado.
Formular y gestionar programas dirigidos a promover la participacién del adulto mayor.

Vigitancia y control en orden y aseo de las unidades.

Para el mes de MAYO de 2025, la PROFESIONAL DE GERONTOLOGIA realiz6 125 valoraciones, a
continuacién, se relacionan las actividades, fechas y cantidad de usuarios participantes:

CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES MES DE MAYO DE 2025

SERVICIO: GERONTOLOGIA
sCTVIDAD ____MAYO DEL 2625 , oA
-6 |7 | 89 [12]13 /15|16 |19 |23 |27 |29 |30
Historias de vida 4 4 | 4 5| 5
Cuerpo en armonia 11
Yoga facial 6
Educacién y autocuidado 8 | 10 5 5 5
Celebracion dia de la Madre- 16
Viejoteca
Equilibrio dorado 8
Entre paginas y conversaciones 8
Laborterapia 9 6
Festejo de Cumpleafios 6 .

Se anexa a continuacién el informe del mes de MAYO de 2025, con el correspondiente registro fotografico y la
descripcion de las actividades desarrolladas.
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construcciéon y
| actualizacién de las
R historias de vida de
los usuarios. En los
casos de personas la
actividad se centra
en la recuperacion de
recuerdos,
experiencias y
momentos
significativos. El
personal de atencién
desempefia un papel
g fundamental en este
ki proceso,
colaborando

¥ activamente en la
.| recopilacion,
organizacion y
narraciébn de estos
{ | relatos, como parte
L] del acompafamiento

ENTIDAD ALCALDIA MUNICIPAL DE PASTO - SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL
No. CONTRATO 20250849
MES MAYO
PERIODO REPORTADO: | DEL 01 AL 31 DE MAYO DE 2025
SERVICIO GERONTOLOGIA
v EVIBENCIA .. ™ ACTIVIDAD OBJETIVO s
!} HISTORIAS DE v Acompanar a los usuarios
VIDA en la construccion y actualizacién
de sus  historias de vida,
Se continGa con el | fomentando la reflexion y el
proceso de | recuerdo como medios para

reforzar su identidad y sentido de
pertenencia.

v Brindar apoyo a los
usuarios con deterioro cognitivo en
la reconstruccion de sus relatos de
vida, mediante la participacién
activa del personal de atencion,
con el objetivo de preservar su
historia personal y promover su
bienestar emocional.
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o “.

EDUCACION Y
AUTOCUIDADO v Promover en los adultos
mayores habilidades practicas y

3
2
¥

|| Implementacion de la

jornada

“Cuidandome con
Amor:  Medicacion,
Cuidado y Bienestar

conocimientos esenciales sobre el
uso adecuado de medicamentos, el
cuidado personal y el bienestar
emocional, para fortalecer su
autonomia y calidad de vida.

para una Vida
Saludable”, enfocada
en promover el uso
adecuado de
i medicamentos, el
autocuidado y el
)| bienestar integral en
adultos mayores,
fortaleciendo su
autonomia y toma de
decisiones

informadas.
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ENTRE PAGINAS Y
CONVERSACIONES

Actividad centrada en
la lectura compartida
y el dialogo reflexivo,
que busca generar
espacios
significativos para la
estimulacion
cognitiva, el
fortalecimiento  del
lenguaje y la
expresiéon emocional.
A través de la lectura
de textos breves
como cuentos,
poesias, noticias o
fragmentos
biograficos se invita a
los participantes a
comentar, recordar,
compartir
experiencias
personales.

v Fomentar en los adultos
mayores la estimulaciéon cognitiva,
el fortalecimiento del lenguaje y la
expresion erhocional, mediante
espacios de lectura compartida y
didlogo reflexivo que promuevan la
participacion activa, el recuerdo
significativo y la interaccioén a partir
de textos breves.
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LABORTERAPIA
Actividad dirigida a | v Fomentar la elaboraciéon de
usuarios, orientada a | escapularios utilizando técnicas de
fortalecer la | pordado y ensamblaje manual,
motricidad ”ﬁna, la guiados por el personal de apoyo,
concentracion y la L .
autoestima a través | €ON el propésito de potenciar las
de tareas manuales | destrezas manuales, incentivar la
como la elaboracion | participacion activa y aportar al
de rosarios. bienestar emocional de los adultos

mayores.
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FESTEJO DE v Realizar la celebracion de
CUMPLEANOS los cumpleafios de los usuarios
nacidos en mayo, fomentando la
interaccibn entre ellos y el
personal, con el propésito de
fortalecer los vinculos afectivos y
generar un ambiente de armonia y
compafierismo.

Se realiza la
celebracion de los
cumpleafios de los
usuarios nacidos en
abril, con mudsica,
baile y un compartir
de torta,
promoviendo la
integracion entre los
usuarios y el
personal mientras se
festeja un afio mas
de vida.

CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES MES DE MAYO DE 2025

s SERVICIO: GERONTOLOGIA
AT MAYO DEL 2025 .
ACTIVIDAD 6 7 8 9 |12 ]|13 115116 ({19123 |27 | 29| 30. JOTAL
Historias de vida 4 4 | 4 5 5 L 22,
Cuerpo en armonia 11 11 .~
Yoga facial 6 T %6,
Educacién y autocuidado 8 | 10 5 5|5 33
Celebracion dia de 18 TS *
la Madre- Vigjoteca e
Equilibrio dorado 8 <0 g
Entre paginas y conversaciones 8 S8
. Laborterapia 9 8 a5
~ Festejo de Cumplearios 6 6. =,
TOTAL J12/10 {11} 9" 6 |40 9 |16 8.]'8 [11.110] 5 128

%ﬁmﬁ ja%ﬁafacf'a/ﬂzm

OL
REG PROEASIONAL 056

YOLANDA CAMARGO SALAZAR
REG PROF 056
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TERAPIA OCUPACIONAL

4) Fomentar estilos de vida saludable, .
espacios de socializacion, recreacién y | La FUNDACION AMPARO SAN JOSE, dando cumplimiento al
cultura. objeto contractual establecido en el Contrato No. 20250849 de
2025, para el mes de MAYO de 2025, cumplié las actividades que
se mencionan a continuacion relacionadas con los profesionales de
TERAPIA OCUPACIONAL:

s El Profesional en Terapia Ocupacional debera contribuir a mejorar la calidad de vida de los usuarios
teniendo en cuenta su capacidad residual, desarrollando programas de: auto-cuidado, productivos,
psicomotricidad, cognitivos y socioculturales, planeando, ejecutando y asesorando cada uno de los
anteriores.

Promover y mantener habilidades psicomotoras, cognitivas y sociales.

Trabajar en procura del desarrollo de conductas adaptativas que favorezcan una interaccién social
adecuada.

Adelantar programas de promocién y prevencién de la salud a través de capacitaciones a los usuarios.
Realizar evaluacion de ingreso de usuarios, sesiones terapeutas, registro de evaluacién de historias
clinicas.

Para el mes de MAYO de 2025, los PROFESIONALES DE TERAPIA OCUPACIONAL realizaron 200
valoraciones, a continuacién, se relacionan las actividades, fechas y cantidad de usuarios:

CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES MES DE MAYO DE 2025

SERVICIO: TERAPIA OCUPACIONAL .
MAYO DE 2025 S
1 ACTIVIDAD, 6 [7 9 |13 15|23 2720 [30] O
Movilizacion de tejidos blandos 25 12 A7 .
Entrenamiento motor fino 23 24 - 4T
Interaccion social 22 26 48
Habilidades mentales superiores 25 | 13 30 | 68
. TOTAL -~ . | 25|23 | 2225|1326 |24 | 1230 ] 200

Se anexa a continuacién el informe del mes de MAYO de 2025, con el correspondiente registro fotografico y la
descripcién de las actividades desarroliadas.
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ENTIDAD ALCALDIA MUNICIPAL DE PASTO ~ SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL
No. CONTRATO 20250849

MES MAYO

PERIODO REPORTADO: | DEL 01 AL 31 DE MAYO DE 2025

SERVICIO TERAPIA OCUPACIONAL

EVIDENCIA

®

ACTIVIDAD

OBJETIVO-

Movilizacién de
tejidos blandos

Mejorar la movilidad, flexibilidad
y funcionalidad de los musculos
y tendones, reduciendo el dolor,
la tension y las adherencias,
restaurando la funcidon de
segmentos corporales, con el fin
de contribuir a su calidad de
vida.
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Entrenamiento Mantener la coordinacién y la

motor fino movilidad de los musculos de las
manos con el fin de promover el
envejecimiento saludable y la
independencia funcional en las
areas de ocupacion.

L E 4
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Interaccion social

Promover y mantener
habilidades  cognitivas, del
lenguaje, de comunicacién e
interaccién y motoras, creando
asi una cultura de convivencia

sana en comunidad
contribuyendo al envejecimiento
satisfactorio.
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i

]

o

o il Habilidades
mentales
superiores

Fortalecer la autonomia
funcional, fomentando la
creatividad, la planificacion y
ejecucioén de tareas, promoviendo
la atencién sostenida, dividida y
alternante, asi como también la
memoria a corto y mediano plazo,
mejorando su bienestar a nivel
mental.
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CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES MES DE MAYO DE 2025

SERVICIO: TERAPIA OCUPACIO ?iAL . )
! ’ MAYO DE 2025 j S
ACTIVIDAD s [ 7o [13]%5]=]zm]ma] A
Movilizacion de tejidos blandos ‘| 25 12 Y 4
Entrenariiento motorﬁno ) 23 24 . AT *
Interaccion social . 22 26 L .48
Habilldades mentales supenores 25| 13 30 |° 68
YOTAL . | 25| 23| 22| 25 .13 | 26 | 24| 12 30 | 200

Esl’Tmpeuta Ocupacional
K 1.2, 1233189041

Reg. 52-0024

DANIELA ANDREA LASSO JARAMILLO
TP: 1233189041

JUAN CARLOS GAVIRIA ORTIZ

RP: 52-0924
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4) Fomentar estilos de vida saludable,
espacios de socializacion, recreacién y | La FUNDACION AMPARO SAN JOSE, dando cumplimiento al
cultura. Objeto contractual establecido en el Contrato No. 20250849 de
2025, para el mes de MAYO de 2025, cumpli6 las actividades que
se mencionan a continuacién relacionadas con las profesionales de
FISIOTERAPIA:

El Profesional en Fisioterapia debera realizar los tratamientos y técnicas rehabilitadoras que se prescriban.
Realizar la evaluacién de usuarios.

Intervencién terapeuta.

Registro de evaluacion en historia clinica

Evaluar y actualizar protocolos de manejo utilizados en las diferentes actividades del servicio y promover
su difusién.

Instruir al paciente y a sus familiares en los diferentes aspectos de la terapia a seguir.

o Preparar y organizar el material a ser utilizado por cada paciente.

Para el mes de MAYO de 2025, las PROFESIONALES DE FISIOTERAPIA realizaron 200 valoraciones, a
continuacién, se relacionan las actividades, fechas y cantidad de usuarios:

CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES MES DE MAYO DE 2025

SERVICIO: FISIOTERAPIA

" MAYO DE 2025 o

A CTMDA'? 6 | 7|9 [13]15 23 [27 2930 Taml‘ ]
Controldeldolor 10 15 8 [15[12]13 73
| Ejercicio Terapéutico ., 12 15 27
Enrenamiento Funcion Motora | 12 13 15 | 40-
Trabajo de motricidad fina 10| 12 | 11 15 | 12 80
__TOTAL. 22.| 22 | 27 {26 | 21-| 30| 24 {13 { 15| 200

Se anexa a continuacién el informe del mes de MAYO de 2025, con el correspondiente registro fotografico y la
descripcidn de las actividades desarrolladas.




@ sanicas

FUNDACION AMPARO SAN JOSE

cODIGO: CT-FR-011

PROCESO: COMPLEMENTACION TERAPEUTICA

VERSION: 02

NOMBRE DEL FORMATO: INFORME ALCALDIA DE PASTO

VIGENCIA: 31/05/2024

PAGINA: 1de 24

ENTIDAD ALCALDIA MUNICIPAL DE PASTO — SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL
No. CONTRATO 20250849
MES MAYO
PERIODO REPORTADO: | DEL 01 AL 31 DE MAYO DE 2025
SERVICIO FISIOTERAPIA
‘EVIDENCIA | " __ACTIVIDAD ) . OBJETIVO. ~ |,
EJERCICIO
TERAPEUTICO Mejorar la salud fisica,
funcionalidad y calidad
Ejercicios de de vida a través de
resistencia actividades especificas
adaptados adaptadas a sus

Estiramientos
musculo tendinosos

Ejercicios de Bajo
impacto

Actividades de doble
tarea

Ejercicios de
geronto-
psicomotricidad

Trabajo en bicicleta
estética, eliptica, mini
bike, cicloergémetro,

caminadora.
Ejercicios de
Resistencia con

Bandas Elésticas

necesidades y
capacidades.

Prevenir
enfermedades, reducir
el dolor, mejorar la
movilidad y aumentar
la autonomia.

Mejorar la fuerza
muscular  de fos
musculos,

especiaimente los de

las extremidades
inferiores y el tronco, Io
que mejora la

estabilidad, el equilibrio
y la capacidad de
realizar tareas
cotidianas como
levantarse o caminar.

Aumentar la flexibilidad
y e rango de
movimiento.

Mantener o mejorar la
capacidad de realizar
actividades diarias con
mayor facilidad
(caminar, subir
escaleras, levantarse
de una silla, etc)),
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favoreciendo la
autonomia de la
persona mayor.

¢ Mejorar la capacidad
aerobica y la salud
general del sistema
cardiovascular.

CONTROL DEL
DOLOR

Aplicacién de | ¢ Proporcionar una

medios fisicos: intervencién  integral
que no solo aborde el

Termoterapia dolor, sino que también

superficial: calor optimice la

seco, calor humedo. funcionalidad,
prevenga

Crioterapia complicaciones y
mejore la calidad de

Electroterapia: vida.

electroanalgesia
modo burts 0 | ¢ Reducir sensaciones

continuo, electro- dolorosas en regiones
estimulacion localizadas
Termoterapia e Disminuir la

profunda: ultrasonido inflamacidn y la tension
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terapéutico.

Técnicas manuales:
Masaje relajante,
descontracturante,
de drenaje linfatico y
cyriax

Ejercicio
terapéutico y
estiramientos
musculotendinosos

muscular.

Mejorar la movilidad y
flexibilidad de Ilas
articulaciones y
musculos que pueden
estar limitados por el
dolor, especialmente
en condiciones como la
artritis o el dolor
lumbar.

Restaurar la
funcionalidad y
autonomia permitiendo
que la persoha mayor
realice sus actividades
diarias (caminar,
vestirse, levantarse de
una silla) de manera
mas independiente.

Prevenir la rigidez y la
atrofia muscular
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ENTRENAMIENTO
DE FUNCION
MOTORA
e Mejorar la
capacidad para
Ejercicios de caminar de manera
coordinacion y el segura, eficiente y
control postural auténoma, lo que
es clave para
Entrenamiento de la mantener la
marcha en independencia y
superficies inestables reducir el riesgo de
(ejercicios caidas.
vestibulares) ‘
e Fortalecer los
Circuito Motor musculos
necesarios  para
Ejercicios de caminar (miembros
facilitacion inferiores y
neuromuscular columna vertebral),
propioceptiva esenciales para
mantener una
Ejercicios de postura  erguida,
coordinacion de dar pasos firmes y
brazos y piernas evitar caldas.
Ejercicios de e Reforzar las
equilibrio estatico habilidades
motoras.
Ejercicios de
equilibrio dindmico e Aumentar la
eficiencia de Ila
Ejercicios en marcha mediante
superficies inestables la mejora de la
amplitud de los
Ejercicios de pasos y la
balonterapia frecuencia del paso
Ejercicios de » Corregir 0 mejorar
coordinacion y la postura durante
movilidad la marcha,
o promoviendo una
Ejercicios de alineacién corporal
reaccion rapida adecuada y un
patrén de
movimiento
simétrico.
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e Mejorar la
estabilidad, reducir
el riesgo de caidas,
y aumentar la
calidad de vida.

e Ayudar a las
personas mayores
a tomar conciencia
de la posicién de su
cuerpo  en el
espacio.

e Fortalecer los
musculos de las
piernas y el tronco-
CORE (zona
abdominal, lumbar
y pélvica)
proporcionando
mayor estabilidad
al caminar y al
realizar actividades
diarias.

o Aumentar la
coordinacion
motora, esencial
para caminar vy
realizar actividades
como subir
escaleras o girar.

3
b3
H
4
.

s Entrenar la
respuesta a
perturbaciones del
equilibrio.

e Aumentar la

confianza en sus
habilidades para
moverse con
seguridad.
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MOTRICIDAD FINA
Ejercicios de
coordinacién y
precisiéon manual.

Ejercicios para
fortalecer los

musculos de las
manos, mufiecas vy
dedos

Tareas de
coordinacion entre la
vision y el
movimiento de las
manos

Mejorar o mantener la
capacidad de realizar
movimientos precisos y
coordinados con las
manos y los dedos,
esenciales para las
actividades diarias que
requieren destreza,
como escribir, vestirse,
comer o manipular
objetos pequefios.

Mejorar la capacidad
de realizar movimientos
pequefios y
controlados, como




O

FLHOAC KON &1 FARG »

San Jose

it o e o B Tepted

FUNDACION AMPARO SAN JOSE

¢ODIGO: CT-FR-011

PROCESO: COMPLEMENTACION TERAPEUTICA

VERSION: 02

NOMBRE DEL FORMATO: INFORME ALCALDIA DE PASTO

VIGENCIA: 31/05/2024

PAGINA: 8de 24

=
A, T

£ empoghieng,

2
By e B i lpemsons Bt
p

k’d

i

B

PPy

Coloreado y pintura

Actividades de
armado de
rompecabezas .

abotonarse la camisa,
utilizar utensilios o
escribir.

Aumentar la fuerza y la
flexibilidad de |las
manos y los dedos

Favorecer la
coordinacion ojo-mano
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CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES MES DE MAYO DE 2025

SERVICIO: FISIOTERAPIA
" MAYO.DE 2025 F tmrnr |
ACTIVIDAD ar TOTAL
6 | 749113116} 23}.27 129130} ., "~
Controldeldolor _ ~ * | 10 15 8 |156]|12] 13 L 73
Ejercicio Terap&utico T 12 15 27
Entrenamjento FuncionMotora { 12 13 15 | .40
Trabajo démoticidadfing 10] 121 11 15| 12 ’ 6% .
. _TOTAL . 22 {22} 27]26]21]|30[24713}15] 200.,
c«M Casanors Gnj
Ftsioteropeuto
T.P. 1.085.934 438
CLAUDIA YAMILE ESCOBAR LAURA CASANOVA GRIJALVA -
TP: 1086103877 TP: 1085934438
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PSICOLOGIA

cultura.

4) Fomentar estilos de vida saludable,
espacios de socializacién, recreacion y

La Fundaciéon Amparo San José, dando cumplimiento al Objeto
contractual establecido en el Contrato No. 20250849 de 2025, para el
mes de MAYO de 2025, cumplié las actividades que se mencionan a
continuacién relacionadas con la profesional de PSICOLOGIA:

institucicnalizadas.

personal técrico.

competencia.

Aplicacién de test psicolégicos a usuarios y trabajadores.
Elaboraci6n de diagnéstico diferencial de pacientes.

Realizar la valoracién neuropsicol6gica, el diagnéstico emocional y conductual de Ia persona mayor y elaborar el
correspondiente informe psicolégico.

e Marcar los objetivos terapéuticos y evaluar los programas de psicoestimulacién individual y grupal, en colaboracion con el

Establecer estrategias de intervencién conductual y emocional con el paciente.

Custodiar y mantener al dia la documentacién relativa a la evolucién de cada paciente, en cuanto a capacidades cognitivas
y funcionales y el estado emocional y conductual.

* Realizar la valoracion y tratamientos psicolégicos de patologias relacionadas con el cuidador principal en lo relativo a la
relacién con el usuario y su entorno.

¢ Proporcionar formacion e informacién a las familias de los usuarios y a las instituciones dentro de las materias de su

¢ La Profesional en Psicologia debera realizar la Valoracién de procesos mentales de las personas mayores

Para el mes de MAYO de 2025, la PROFESIONAL DE PSICOLOGIA realizé 118 valoraciones, a continuacion, se
relacionan las actividades, fechas y cantidad de usuarios.

CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES MES DE MAYO DE 2025

SERVICIO: PSICOLOGIA
L MAYOQ DEL 2025
ACTIVIDAD ' ;6 78 9 12 13 14 'i§;*19‘ ¥22 23| 26 [ 27 | 28+ 29-|
Coordinacién en accion 6
Eucaristia por las madres 8
Yoga Facial 8 9
Caminos de energia 6
Senderos Dorados-Salida 6
extramural
Serenidad Vital 7 8
Evaluacion Emocional 108 3
Autocuidado Emocional 9 5 6
Ogio Productivo 7 3 ot
¢ TOTAL- .- -isj10ls{8|3| 8|96 |5 [8l6 & l7|7]/8l3s]e| 118

Se anexa a continuacion el informe del mes de MAYO de

descripcion de las actividades desarrolladas.

2025, con el correspondiente registro fotografico y la
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ENTIDAD ALCALDIA MUNICIPAL DE PASTO — SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL
No. CONTRATO 20250849
MES MAYO
PERIODO REPORTADO: | DEL 01 AL 31 DE MAYO DE 2025
SERVICIO PSICOLOGIA
. EVIDENCIA. . ~ =~ - "ACTIVIDAD " OBJETIVO-_ 5

TRy T ey Evaluacién Identificar cambios significativos en

j Emocional el paciente a través de la revision
de historia clinica, observacién y el
personal asistencial

Autocuidado Favorecer la salud fisica y mental a
Emocional través de acciones significativas.
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Ocio Productivo | Fomentar la participacion activa
de las personas mayores en una
actividad recreativa que potencie
sus habilidades, promueva la
creatividad y fortalezca su
sentido de utilidad y bienestar
personal.
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CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES MES DE MAYO DE 2025

SERVICIO: PSICOLOGIA:

| AcTvisap 5]6]7]8]09][12 1: ‘::0 ?:L 12: 2522 232627282930 TOTAL
Coordina::ién en accién ] » 8
Eucaristia por las madres 8 g .
Yoga Facial 8 9 17
Caminos de energia 6 6
Senderos Dorados-Salida extramural 6 w 6“
Serenidad Vital 7 8 e 15t
Evaluacion Emiociensl” 108 [3 420"
Autocuidado Emocional . o |s 6 =207
Qcib Productivo B 3lo| g
TOTAL . 6j10/8|8|3|8]|9of6[5]e[s[6]|7 EYE 118

MARIA ALEJANDRA GARCIA PORTILLA

TP 219056
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"‘ACTHVIDAD CONTRATO J o ) .+ACTIVIDAD-DESARROLLADA
TRABAJO SOCIAL

4) Fomentar estilos de vida saludable,
espacios de socializacion, recreacion y | La Fundacién Amparo San José, dando cumplimiento al Objeto
cultura. contractual establecido en el Contrato No. 20250849 de 2025,
para el mes de MAYO de 2025, cumplié las actividades que se
mencionan a continuacién relacionadas con TRABAJO SOCIAL:

o La Profesional en Trabajo Social debera realizar y presentar
los estudios y seguimientos sociales de los usuarios de la
Institucion. _

e Mantener actualizada la estadistica sobre disponibilidad de
Cupos.

¢ Ofrecer orientacion familiar periédica a fin de mantener
integrados familiares, acudientes y usuarios del amparo.

» Participar en el equipo interdisciplinario en la organizacién,
programacion y evaluacion de las diversas actividades de la
Institucién en beneficio de los Usuarios.

Apoyar el proceso de adaptacién del Usuario.

Intervenir en las dificultades que se presenten con la persona
mayor durante el proceso de Institucionalizacién con el apoyo
de los deméas Profesionales.

Realizar el correspondiente seguimiento familiar.

Efectuar reuniones periddicas con los usuarios a fin de
canalizar inquietudes, buscando siempre incrementar su
bienestar.

Realizar visita institucional a familiares y usuarios.

Realizar la encuesta de satisfaccién con los Usuarios de la
Fundacién y laborar los planes de mejora que puedan resultar
de la evaluacion.

En el transcurso del mes de MAYO de 2028, desde el 4rea de Atencién al Usuario se promueve el bienestar
social, centrandonos en {a satisfaccion de las necesidades, el bienestar individual y colectivo de los usuarios
que generalmente son personas mayores las cuales se encuentran en estado de vulnerabilidad o personas
en calidad de calle o condicion de calle.

Al momento del ingreso, si, el usuario cuenta con red de apoyo se fomenta la importancia del tejido social
para que el usuario tenga una buena adaptacién y estabilidad emocional, esto se establece mediante un
acta de compromiso en el que se hacen algunos acuerdos como visitar al usuario, estar atento a sus
necesidades fisicas y emocionales, se establecen responsabilidad y técnicas de relacion.

La Fundacién Amparo San José, cuenta con un comité de usuarios, lo integran DOS Representantes de los
usuarios y 4 familiares y/o acudientes de los usuarios de cada una de las unidades de la Fundacién, quienes
cuentan con el apoyo para facilitar el desarrolio del Comité de la Asistente Administrativo y Atencion al
Usuario.

El comité de Usuarios se reline de manera mensual, para abordar temas relacionados con la Fundacion y
los usuarios, para el mes de MAYO de 2025, la reunion se realizd el dia 31 de MAYQ a las 9:30 am, en esta
reunién se socializaron las PQRS del mes, también se hablé sobre la importancia de la comunicacion
asertiva en la persona mayor, [a comunicacién es un pilar esencial en la atencion integral a las personas
mayores; mas alld de transmitir informacién, comunicarse de manera adecuada favorece el bienestar
emocional, promueve la participacion activa y fortalece el vinculo entre los usuarios, cuidadores, familias e
instituciones.
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La capacitacion tiene como objetivo sensibilizar al Comité de Usuarios sobre la importancia de la
comunicacion en el proceso de envejecimiento, asi como proporcionar recomendaciones para fomentar un
entorno mas humano, respetuoso y empatico. Finalizando el comité se concluye que el fortalecimiento de la
comunicacion con las personas mayores s un compromiso ético y humano que debe formar parte de toda
politica publica orientada al envejecimiento digno y activo. Desde la Fundacién Amparo San José, reiteramos
nuestro compromiso de seguir promoviendo espacios donde las personas mayores sean escuchadas,
valoradas y acompafadas.

En el caso del proceso de adaptacion, se hace seguimiento social a los usuarios, partiendo del bienestar y
la sana convivencia. Se realiza el respectivo rastreo a casos puntuales de intolerancia, falta de adaptabilidad,
agresiones verbales que son los casos mas comunes dentro de la fundacién. Para el mes de MAYO se ha
estado realizando seguimiento a UN caso, falta de convivencia e intolerancia, falta de adaptabilidad.
También desde el area de atencion al usuario se hace seguimiento junto con el programa de Habitante de
calle de la Alcaldia de Pasto para la plena identidad de dos usuarios que tenemos en la Fundacion Unidad
de Beneficencia Hombres los cuales estan sin identificacion.

Tenemos en cada una de las unidades los buzones de PQRSF estos se abren cada mes con el
acompafiamiento de un usuario como testigo, posteriormente se realiza el Comité de Usuarios en el cual se
hace la revision de las PQRSF, depositadas por las personas mayores en los Buzones de sugerencias,
frente a las cuales se hace el proceso correspondiente. Desde el drea de atencién al Usuario se direccionan
las quejas, reclamos y solicitudes al 4rea competente para brindar soluciones o establecer medidas
correctivas. Para el mes de MAYO de 2025 Ia oficina de Atencién al Usuario recepcioné 15 PQRSF formatos
discriminados de la siguiente manera: 11 felicitaciones, 2 peticiones y 2 quejas. Las cuales se les realiza el
respectivo seguimiento y en un periodo no mayor a 8 dias calendario se les da respuesta, garantizando la
satisfaccion de nuestros usuarios. También se realiza la aplicacién de la encuesta de satisfaccién de manera
mensual a los usuarios y posteriormente se realiza un informe semestral que mide la satisfaccién de nuestros
usuarios en la fundacién. Ademas, junto con el &rea de Gerontologia se realizan sensibilizaciones sobre
Derecho y Deberes, decalogo del buen trato

Para garantizar el estudio y seguimiento social de los usuarios, como medida inicial se realizan técnicas de
relacion e interaccién como la visita domiciliara y una entrevista realizada por la psicosocial y una Enfermera
Jefe. Para el mes de MAYO de 2028, se realizaron 6 visitas por solicitud directa de la Secretaria de Bienestar
Social de Alcaldia de Pasto; alli, se establecen las condiciones psicosociales y fisicas de las personas que
se postulan para el ingreso a la Fundacién.

AREA ATENCION AL USUARIO - TRABAJO SOCIAL

SOCIALIZACION DERECHOS, DEBERES Y PROHIBICIONES ~ DECALOGO DEL BUEN TRATO
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APLICACION ENCUESTA DE SATISFACCION

VISITAS DOMICILIARIAS PROCESO DE ADMISION
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MEDICO GENERAL

4) Fomentar estilos de vida saludabile,
espacios de socializacién, recreacion y
cultura.

La FUNDACION AMPARO SAN JOSE, dando cumplimiento al
Objeto contractual establecido en el Contrato No. 20250849 de
2025, para el mes de MAYO de 2025, cumpli6 las actividades que
se mencionan a continuacion relacionadas con MEDICINA
GENERAL.:

o El Profesional en Medicina debera efectuar examen general de
ingreso y salida de los Adultos Mayores y pacientes del Amparo.

¢ Atencién de consultas y formulacion a los Adultos Mayores gque
se encuentren bajo.

e Atender siempre con el concepto de asistencia interdisciplinaria
al Usuario, con el fin de dar un manejo integral a su patologia.

+ Diligenciar de forma clara, completa y objetiva, las historias
clinicas, las notas de evolucion, las 6rdenes médicas, las
formulas y los resimenes finales de todos los usuarios a su
cargo.

e Coordinar con la Nutricionista los requerimientos para la
preparacién de soporte nutricional del Usuario y velar por su
correcta administracion.

Para el mes de MAYO de 2025, el Médico General realiza la
atencién médica de urgencias y consulta externa permanente a los
Adultos Mayores de las unidades de beneficencia de Mujeres,
Hombres y unidad de Paciente Crénico; realiza ademas las notas
de evolucién de los usuarios, la formulacién de pafales y formulas
meédicas de medicamentos para realizar el tramite ante las
Entidades Promotoras de Salud como: EPS SANITAS, NUEVA
EPS, EPS MALLAMAS y EPS EMSSANAR.

Para el mes de MAYO de 2025, se realizaron procedimientos
menores como curaciones, colocacion de sondas vesicales y
referencias al tercer nivel de atencion en los casos que se requirié
hacerlo segtin el diagndstico presentado por los Usuarios, el cual
se menciona en el presente informe en el PUNTO 2, donde se
relacionan las novedades de egresos del mes.
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4) Fomentar estilos de vida saludable,
espacios de socializacion, recreacion y
cultura.

ENFERMERA JEFE

La FUNDACION AMPARC SAN JOSE, dando cumplimiento al
Objeto contractual establecido en el Contrato No. 20250849 de
2025, para el mes de MAYO de 2025, cumpli¢ las actividades que
se mencionan a continuacion y que estan relacionadas con las
ENFERMERAS JEFES:

e la Profesional en Enfermeria debera Dirigir, coordinar y
controlar los servicios y programas de atencién de enfermeria
mediante los mecanismos de plantacién y evaluacién que
garantice el cabal cumplimientos de las metas previamente
establecidas en coordinacién con las diferentes areas.

Valorar el estado de salud de los Usuarios a su cargo.
Practicar recorridos periédicos en la Unidad a su cargo con el
fin de verificar las novedades y la correcta ejecucion de las
labores e inspeccionar selectivamente las historias clinicas y las
acciones pertinentes en beneficio del Usuario.

o Participar en las revistas médicas y de enfermeria y en otros
tipos de estudio clinico y responder por los tratamientos de los
pacientes.

+ Revisar historia clinica e instrucciones médicas de todos los
casos de hospitalizacion o ambulatorias a su caso.

s Participar como instructor en la capacitacion, adiestramiento o
instruccion al personal relacionado con el area.

e Supervisar y distribuir actividades al personal, vigilancia y
control en orden y aseo de las unidades, organizar papeleria en
historias clinicas, realizar tramites para citas- autorizaciones,
laboratorios, realizar acompafiamiento a pacientes a citas y
controles médicos, tomas de examenes especializados.

¢ Programar salidas de pacientes Recepcidén de medicamentos a
diario. Llevar el control médico y especializado de los
tratamientos ordenados.

Para el mes de MAYO de 2025, las Enfermeras Jefes de las
Unidades de Beneficencia Mujeres, Hombres y de la Unidad de
Paciente Crénico, realizan diariamente la revision y chequeo de ia
valoracion médica, la orden médica y las notas de enfermeria del
personal a su cargo.
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. ACTIVIDAD CONTRATO " _ACTIVIDAD DESARROLLADA
AUXILIAR DE ENFERMERIA

4) Fomentar estilos de vida saludable,
espacios de socializacion, recreacion y
cultura.

La FUNDACION AMPARO SAN JOSE, dando cumplimiento al
objeto contractual establecido en el Contrato No. 20250849 de
2025, para el mes de MAYO de 2025, cumpli6 las actividades que
se mencionan a continuacién y que estan relacionadas con el
personal de AUXILIARES DE ENFERMERIA:

e Participar activamente en el recibo y entrega de turno de los
Usuarios en la Unidad, identificando estado, alteraciones y
procesos evolutivos de cada uno de ellos.

e Iniciar los tratamientos farmacolégicos ordenados al Usuario
haciendo la respectiva anotacion en la historia clinica.

o Informar al médico tratante sobre reacciones alérgicas o cualquier
otra complicacion en la administracion de los medicamentos
ordenados.

e Apoyar al médico en todos los procedimientos y actividades que lo
requieran.

¢ Brindar educacion al paciente sobre la continuidad del tratamiento
y las precauciones que debe tener.

o Realizar la toma de signos vitales, graficarlo segin normas,
procedimientos y protocolos establecidos, informando a fa
enfermera jefe o al médico alguna alteracion en estos.

o Realizar los cuidados de higiene a los usuarios a su cargo,
teniendo en cuenta los procedimientos y protocolos establecidos.

e Asistir en la alimentacién a los Usuarios a su cargo, que por
limitaciones fisicas o prescripcidbn no lo puedan hacer por sus
propios medios.

¢ Acompaiiar en sus necesidades fisiolégicas a los Usuarios a su
cargo, que por limitacion fisica o prescripcion médica no lo puedan
hacer por sus propios medios.

¢ Realizar cambios de posicién, cuidados de piel, masajes y demas
acciones que proporciones comodidad y prevenciéon de
complicaciones durante la estadia de los Usuarios a su cargo.

e Realizar curaciones diarias de los Usuarios que lo requieran,
cuando la situacion lo amerite, determinando evolucion de las
mismas e informando al médico tratante las novedades al respecto.

« Informar oportunamente a la enfermera jefe la solicitud de
examenes especiales de los Usuarios a su cargo.

e Garantizar la seguridad de las pertenencias de los Usuarios que
ingresan a la Unidad, entregandolos a familiares o Coordinadora
del servicio.

o Organizar la ropa de los Usuarios a su cargo, en el espacio
destinado para ellos.

Para el mes de MAYO de 2025, se pueden evidenciar las
actividades, procedimientos e intervenciones realizadas a cada uno
de los Usuarios, mediante el formato “Notas de Enfermeria”, el cual
es diligenciado diariamente en los turnos de mafana, tarde, noche
y reposa en cada una de las historias clinicas.




FUNDACION AMPARO SAN JOSE

CcODIGO: GAYF-FR-015

FUNOGATION AMPARD

PROCESO: GESTION ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA

VERSION: 02

San José

wnetidos con el Buen Tr

NOMBRE DEL FORMATO: INFORME CONSOLIDADO DE
ACTIVIDADES - ALCALDIA DE PASTO

VIGENCIA: 30/05/2024

PAGINA: 1de 36

ACTIVIDAD CONTRATO

ACTI\{IDAD DE,SARRO"LLADA .

¥

vu'#z

5) Capacitar a las personas mayores
en proyectos productivos,
proporcionando tanto los materiales
requeridos, el personal idéneo para la

La Fundacion Amparo San Jose dando cumphmlento al objeto
contractual establecido en el Contrato No. 20250849 de 2025,
para el mes de MAYO de 2025, desarroll®é con los Adultos
Mayores el PROYECTO OCIO-OCUPACIONAL denominado
“PASOS DE VIDA SEGUROS II”, con la participacion de los

capacitacion y el espacio de | PROFESIONALES DE: FISIOTERAPIA, TERAPIA
comercializacion de los productos | OCUPACIONAL, GERONTOLOGIA Y PSICOLOGIA.
finales.

A continuacion, se presenta el consolidado de las actividades
que se desarrollaron en el PROYECTO OCIO-OCUPACIONAL
denominado “PASOS DE VIDA SEGUROS II”, en el cual se
describe la fecha de la actividad, nombre de la actividad, el
objetivo y nimero de participantes; en total se realizaron 12
actividades con un total de 847 participantes, aclarando que
un mismo usuario particip6 en diferentes actividades.

6) Vinculacion de las personas
mayores a espacios ocio
ocupacionales, lddicos y de
fortalecimiento de la independencia.

* . PROYECTO OC|O-OCUPACIONAL: PASOS PE VIDA SEGUROS TS

OBJETIVO GENERAL Promover el envejecimiento saludable, activo y funcxonal ademas del blenestar
fisico, mental y social de la persona mayor mediante actividades terapéuticas realizadas fuera y dentro de
la institucién.

PROYECTO OCIO-OCUPACIONAL‘ P?\SOS DE VIDA. sEGURos‘H

FECHA | NOMBRE DELA "~ | ’ v No
N;,f’ +REALIZADA | ACTNIDAD" a4 . OBJEWO DE "A‘A CTMDAD v 3 PARTICIPANTES
Desarrollar y optimizar las capacudades neuromusculares
s para ejecutar movimientos voluntarios de manera precisa,
1 | 5/5/2025 Coor:gwc?g:]cm e | eficiente y segura, contribuyendo a la prevencién de caidas, 90
la independencia funcional y la calidad de vida de la
persona mayor
Mejorar o mantener la capacidad funcional, autonomia e
2 | 5/510025 Bienestar en independencia de la persona mayor a través de la actividad 100
movimiento fisica adaptada, contribuyendo a su bienestar fisico, mental
y social.
Dar gracias a Dios por el don de la maternidad, orar por
3 | 8/5/2025 Eucaristia por las | todas las madres vivas y fallecidas, pedir bendiciones para 85
Madres ellas, y reconocer su vocaciéon como reflejo del amor, la
entrega y la misericordia divina.
Mejorar el control postural y la estabilidad de la persona
.. | mayor mediante ejercicios de equilibrio, con el fin de
4 | 8/5/2025 | Cuerpo en armonia prevenir caidas, aumentar la independencia y mantener la 100
funcionalidad.
Estimular, tonificar y relajar los masculos faciales en la
. persona mayor para mejorar la movilidad, expresién facial,
§ | 12/5/2025 Yoga Facial circulacién y autoestima, favoreciendo la prevencion del 98
envejecimiento prematuro y el bienestar integral.
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14/5/2025

Caminos de
energia

Fomentar el bienestar fisico, emocional y social mediante
la integracién en actividades recreativas fuera del entorno
habitual, promoviendo su autonomia, autoestima y sentido
de inclusién en la comunidad.

20

16/5/2025

Celebracion dfa de
la Madre- Viejoteca

Reconocer, honrar y agradecer el amor, el esfuerzo y el
papel fundamental que desempefian las madres en la vida
de sus hijos, sus familias y la sociedad en general.

110

19/6/2025

Yoga Facial

Estimular, tonificar y relajar los musculos faciales en la
persona mayor para mejorar la movilidad, expresion facial,
circulacion y autoestima, favoreciendo la prevencion del
envejecimiento prematuro y el bienestar integral.

13

19/6/2025

Equilibrio Dorado

Optimizar el control postural en condiciones estaticas y
dindmicas para mejorar la movilidad, la seguridad y la
independencia de la persona mayor en sus actividades
diarias.

102

10

22/5/2025

Senderos Dorados-
Salida extramural

Favorecer la participacion activa de la persona mayor en
diferentes entornos mediante actividades fisicas vy
funcionales realizadas fuera de la institucioén, con el fin de
estimular sus capacidades fisicas, cognitivas, emocionales
y sociales.

41

1

26/5/2025

Serenidad Vital

Mejorar la mavilidad articular, prevenir la rigidez muscular y
articular, y optimizar la funcionalidad en las actividades
diarias, favoreciendo una mayor autonomia y reduciendo el
riesgo de lesiones.

13

12

28/5/2025

Serenidad Vital

Mejorar la movilidad articular, prevenir la rigidez muscular y
articular, y optimizar la funcionalidad en las actividades
diarias, favoreciendo una mayor autonomia y reduciendo el
riesgo de lesiones.

75

TOTAL

847

CONCLUSION: La realizacion del taller "Pasos de Vida Seguros lI" en la Fundacién Amparo San José
representa una estrategia integral y efectiva para promover la salud, el bienestar y la calidad de vida de las
personas mayores. A través de actividades fisicas, recreativas, sociales y cognitivas adaptadas a sus
capacidades, se fomenta la autonomia, la participacién y el sentido de propésito en esta etapa de la vida.
El enfoque preventivo y multidisciplinario del programa permite no solo retrasar el deterioro funcional, sino
también fortalecer las capacidades individuales, prevenir enfermedades croénicas, reducir el riesgo de
dependencia y mejorar el estado emocional de las personas mayores.

Se anexa a continuacion el informe con el correspondiente registro fotografico y la descripcién de cada una
de las actividades desarrolladas.




