
SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: USAQUEN SERVICIO SOCIAL:                                                   COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA: BUENAVISTA PROVEEDOR:

COORDINADOR O RESPONSABLE:SANDRA GOMEZ OPERADOR:

L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M

1
0
0
0
 g

5
0
0
 g

g U

U
N

ID
A

D
E

S

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

HUEVO DE GALLINA     TIPO 

A
X 0 0 0 0 0 13,7 0 3,7 0 0 3,6 0 0 6,4 3,2 0 3,2 0 0 0 3,2 0 3,2 0 0 0 0 0 0 3,2 0 0,0 5,4 0 0 0 0 5,4 0 0 0,0 0 0 0 0,0

CORAZON DE POLLO X 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

HIGADO DE POLLO X 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

MOLLEJAS DE POLLO X 0 0 0 0 0 3,4 0 0 0 3,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PECHUGA DE POLLO X 0 0 0 0 0 86 0 0 0 11 25 0 0 50 70 25 0 0 0 25 0 0 70 50 0 25 25 0 0 0 0 70 0 25 9 0 25 0 0 0 11 0 0 0 11

CADERA DE RES X 0 0 0 0 0 42 0 0 0 0 0 21 0 21 42 0 0 0 21 0 0 0 42 28 0 0 0 21 21 0 0 28 21 0 7 0 0 0 21 0 21,0 0 21 0 0,0

CARNE RES SOPA X 0 0 0 0 0 4 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 2 1,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0,5 0 1,5 2 0,5 0 0 0 0,5 0,5 0 2 0,5 0,5 0 0 0,5 0,5 0,5 0 0,5 0 0,5 0 0,0

CARNE MOLIDA X 0 0 0 0 0 42 0 0 0 0 0 0 0 42 11 0 21 0 0 0 21 0 11 10 0 0 0 0 0 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0

CALLO X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,2 0 0 0 0 0 0 0 9,2 0 0 9,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0

LOMO DE CERDO X 0 0 0 0 0 42 0 0 21 0 0 0 0 21 21 0 0 21 0 0 0 0 21 28 21 0 0 0 0 0 0 28 21 0 7 0 0 21 0 0 21,0 0 0 21 0,0

FILETE DE TILAPIA X 0 0 0 0 0 21 0 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0

MES: __DICIEMBRE_____ AÑO: _______2024______ ASOCIACION COMUNITARIA DE INTEGRACION     ASOINCO

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CONTROL ENTRADAS Y SALIDAS ASOCIADOS

PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA

Grupo 2.  Carnes- Pescado
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Grupo 1. Pollo

Marque con una X o escriba la cantidad.
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CARNES EL TRIUNFO    
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OBSERVACIONES:

Grupo. Huevos
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NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _SANDRA GOMEZ____    TIPO DE DOCUMENTO:___CC____No de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: __52008599____  CARGO: __RESPONSABLE DEL SERVICIO________________________________

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:



SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: USAQUEN SERVICIO SOCIAL:                                                   COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA: BUENAVISTA PROVEEDOR: EL   MORTIÑO

COORDINADOR O RESPONSABLE:SANDRA GOMEZ OPERADOR:
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Crema de leche
X 0 1,8 0 0 1,8 0 0 0 0 0 0,9 0 0 0 0 0 0 0 0,9 0 0 0 0,9 0 0 0 0 0,0 2,7 1,8 0 0 0 0 0,9 0 0 0 0 0 0

Helado de crema
X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,8 0 0 0 0 0 0 0 9,8 0 0 0 9,8 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Leche UHT
X 0 590 0 0 59 0 29 0 0 502 0 59 11 59 0 0 60 0 313,0 0 60 25 59 0 59 8 0 102,0 130 59 25 0 0 59 0,0 0 89 0 59 30 0

Queso doble crema
X 0 67,5 0 13,3 0 13,3 0 0 0 40 32,5 0 13,3 0 13,3 13,5 0 0 32,4 0 0 4 0 13,3 0 13,2 0 1,9 32,5 0 2,5 0 16,9 0 15,0 0 0 0 0 0 0

Queso campesino
X 0 6,2 0 0 0 0 6,2 0 0 0 6,2 0 0 0 0 0 0 0 6,2 0 0 6,2 0 0 0 0 0 0,0 6,2 0 6,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Yogurt entero
X 0 66,45 0 0 13,2 0 0 13,1 0 40,2 26,25 13,2 0 13,2 0 0 13,8 0 26,2 0,0 13,1 0 0 0 13,1 0 0 0,00 40,2 13,5 0 0 0 13,5 0,0 0 13,2 0 13,2 0 0

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

OBSERVACIONES:

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE
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MES: __DICIEMBRE_____ AÑO: _______2024______ ASOCIACION COMUNITARIA DE INTEGRACION     ASOINCO

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CONTROL ENTRADAS Y SALIDAS ASOCIADOS
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SEGUNDA SEMANA
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PRIMERA SEMANA

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE
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NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _SANDRA GOMEZ____    TIPO DE DOCUMENTO:___CC____No de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: __52008599____  CARGO: __RESPONSABLE DEL SERVICIO________________________________
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Grupo 4. Lacteos
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CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: USAQUEN SERVICIO SOCIAL:                                                   COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA: BUENAVISTA PROVEEDOR:

COORDINADOR O RESPONSABLE: SANDRA GOMEZ OPERADOR:

L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M
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g U 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

AGUACATE x 0 30 NA NA 0 0 0 0 0 18 0 12 32 NA NA 0 0 0 0 0 12 0 32 18,5 NA NA 0 0 20 0 0 12 0 18,5 0 NA NA 0 11,7 0 7 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0

BANANO x 0 26 NA NA 0 13 0 0 0 0 0 13 13 NA NA 0 13 0 0 0 0 0 13 0 NA NA 0 0 0 0 13 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0

FRESA x 0 19 NA NA 0 0 7 0 0 0 0 12 0 NA NA 12 0 0 0 0 0 0 0 23 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 23 0 NA NA 4,1 0 0 0 12 7 0 0 0 NA NA 0 0 0

LIMON x 0 3,2 NA NA 0 0,1 0 0,1 0 0 0 3 3,1 NA NA 0,5 0,3 0 0,6 0,8 0,8 0 3,1 1 NA NA 0,8 0,5 0 0,5 0,6 0,7 0 1,0 0 NA NA 0 0 0 0,5 0 0,5 0 0 0 NA NA 0 0 0

MANDARINA x 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0

MANGO x 0 7 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 7 25 NA NA 7 0 0 0 0 0 0 25 25 NA NA 18 0 0 7 0 0 0 25 0 NA NA 0 0 0 15 0 10 0 0 0 NA NA 0 0 0

MANZANA x 0 37 NA NA 0 0 7 12 0 0 0 18 18 NA NA 6 0 0 0 12 0 0 18 18 NA NA 0 0 0 18 0 0 0 18 0 NA NA 4,5 0 0 0 0 13,5 0 0 0 NA NA 0 0 0

MELON x 0 28 NA NA 0 0 0 0 0 14 0 14 0 NA NA 0 0 0 0 0 14 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0

NARANJA x 0 8 NA NA 0 0 8 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0

PAPAYA x 0 13 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 13 18 NA NA 0 0 13 0 0 0 0 18 8 NA NA 0 0 0 0 0 13 0 13 12 NA NA 13 0 0 0 0 0 0 13 0 NA NA 13 0 0

PERA x 0 12 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 12 0 NA NA 0 0 0 12 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0

PIÑA x 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 11 2,9 8,1 0 0 0 0 0 0 0 8,1 0 NA NA 4,7 0 0 0 3,4 0 0 0 0 NA NA 0 0 0

uva x 0 11 NA NA 0 0 11 0 0 0 0 0 12 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 12 0 NA NA 0 0 12 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0

LIMON x 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 18 NA NA 0 18 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0

FEIJOA x 0 18 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 18 0 NA NA 0 0 18 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 36 NA NA 18 0 0 0 0 0 0 18 0 NA NA 18 0 0

FRESA x 0 18 NA NA 0 0 0 18 0 0 0 0 24 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 24 0 NA NA 6 0 0 0 18 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0

GUANABANA x 0 18 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 18 0 NA NA 18 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0

GUAYABA x 0 36 NA NA 0 0 0 0 0 18 0 18 18 NA NA 0 0 0 0 0 18 0 18 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 18 0 NA NA 0 0 0 18 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0

LULO x 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 36 NA NA 0 0 0 0 0 18 0 18 0 NA NA 0 18 0

MANGO x 0 36 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 36 18 NA NA 0 18 0 0 18 0 0 18 0 NA NA 0 0 18 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0

MARACUYA x 0 36 NA NA 0 0 0 0 18 0 0 18 0 NA NA 0 0 0 18 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 18 NA NA 0 0 0 0 18 0 0 0 0 NA NA 0 0 0

MORA x 0 18 NA NA 0 0 18 0 0 0 0 0 24 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 24 0 NA NA 6 18 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0

TOMATE DE 

ARBOL
x 0 36 NA NA 0 18 0 0 0 0 0 0 18 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 18 0 NA NA 0 0 0 18 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0

UVA x 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 24 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 24 0 NA NA 6 0 0 0 0 18 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0

OBSERVACIONES:

A
L
IM

E
N

T
O

S
A

L
D

O
 S

E
M

A
N

A
 A

N
T

E
R

IO
R

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

P
E

S
O

 D
E

 L
A

 C
Á

S
C

A
R

A

S
A

L
D

O
 M

E
S

 A
N

T
E

R
IO

RPRESENTACIÓN

Marque con una X o escriba 

la cantidad.

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE
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MES: __DICIEMBRE_____ AÑO: _______2024______

PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO  CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS ASOCIADOS

ASOCIACION COMUNITARIA DE INTEGRACION     ASOINCO

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE
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DÍA CALENDARIO
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CORPORACION ABASTECER     -      HORTYPULPAS                            
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PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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Grupo 6. Frutas

RESPONSABLE DEL DILINGECIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _SANDRA GOMEZ____    TIPO DE DOCUMENTO:___CC____No de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: __52008599____  CARGO: __RESPONSABLE DEL SERVICIO________________________________

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: 
USAQUEN SERVICIO SOCIAL:                                                   COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA: BUENAVISTA PROVEEDOR:

COORDINADOR O RESPONSABLE:SANDRA GOMEZ OPERADOR:

L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M
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g U 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Acelga X 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0,0 23 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 23 0 NA NA 0 0 0 0 23 0 0 0,0 0 NA NA 0 0 0

Ajo X 0 7,2 NA NA 0 0,5 0,6 0,7 0,6 0,6 0 4,2 3,8 NA NA 0,6 0,6 0,6 0,4 0,6 0,7 0 4,5 2,0 NA NA 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0 2,9 0,8 NA NA 0,6 0 0 0,7 0,6 0,7 0 1,1 0 NA NA 0,6 0,2 0

Arracacha amarilla X 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 7 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 7,0 10 NA NA 0 0 7 0 0 0 0 10,0 0 NA NA 0 0 0 0 10 0 0 0,0 0 NA NA 0 0 0

Arveja verde X 0 53,2 NA NA 0 13,0 5,0 9,0 5 0 0 21,2 30 NA NA 5 5 5 0 0 5,1 0 31,1 10 NA NA 5,1 7 3,5 0,0 5,1 5,1 0 15,3 15 NA NA 5,1 0 0 5,1 5,1 0 0 15,0 0 NA NA 11,7 3,1 0

Calabaza o calabazin X 0 17 NA NA 0 17 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 NA NA 0 0 0

Cebolla cabezona X 0 8,3 NA NA 0 0 0 0 1,3 0 0 7 10 NA NA 0 0 0 7 0 0 0 10,0 4,4 NA NA 0 6,6 0 0 3,4 0 0 4,4 0 NA NA 0 3,6 0 0 0,80 0 0 0,0 0 NA NA 0 0 0

Cebolla junca X 0 27,0 3,5 23,5 0 2,4 1,2 6,5 1,1 1,5 0 10,8 12 NA NA 0,8 2,8 1,2 3,4 2,1 0,5 0 12,0 7 NA NA 2,3 1,2 2,3 2,0 2,2 2,4 0 6,6 4 NA NA 1,6 0,0 0 0,8 0,8 3,4 0 4,0 0 NA NA 3,3 1 0

Cilantro X 0 4 NA NA 0 0,2 0,2 0,2 0,3 0,0 0 3,0 3 NA NA 0,3 0,3 0,3 0,7 0,8 0,5 0 3,1 2,4 NA NA 0,2 0,8 0,0 0,9 0,2 0,5 0 2,9 1 NA NA 0,3 1 0 0,8 0,3 0,3 0 1,2 0 NA NA 1 0,1 0

Espinaca X 0 8,1 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 8,1 8 NA NA 8,10 0 0 0 0 0 0 8,0 8 NA NA 0 0 0 8 0 0 0 8,0 0 NA NA 0 0 0 0 0 8 0 0,0 0 NA NA 0 0 0

Guascas X 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 1,40 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 1,4 0 NA NA 0 0 1,4 0 0 0 0 0,0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 NA NA 0 0 0

Habichuela X 0 52,5 3 49,5 0 5,1 5,1 5,1 13,2 0 0 21 20 0,5 40,5 5,1 5,1 5,1 0 0 5,1 0 20,1 10,5 NA NA 5,1 0 0,0 0 5,1 5,1 0 15,3 12 NA NA 5,1 0 0 5,1 5,1 0 0 12,0 0 NA NA 12 0 0

Laurel X 0 0,40 NA NA 0 0 0 0,1 0 0 0 0,3 0,2 NA NA 0 0,06 0 0 0,06 0,06 0 0,3 0,1 NA NA 0,06 0,06 0,06 0 0 0,06 0 0,2 0 NA NA 0,1 0 0 0 0 0 0 0,1 0 NA NA 0 0 0

Lechuga común X 0 14,0 NA NA 0 0 7 0 0 0 0 7 10 NA NA 0 0 0 7 0 0 0 10,0 11,5 NA NA 0 0 0 0 3,4 6,6 0 11,5 0 NA NA 4,5 0 0 7 0 0 0 0,0 0 NA NA 0 0 0

Maíz tierno desgranado X 0 18,1 NA NA 0 0 0 3,6 6,5 0 0 8 6,5 NA NA 0 0 0 8 0 0 0 6,5 8 NA NA 0 0 6,5 0 0 0 0 8,0 3 NA NA 0 0 0 0 0 8 0 3,0 0 NA NA 0 3,1 0

Papa pastusa X 0 186 NA NA 0 31,5 13,0 3 31,5 0 0 107 80 NA NA 13 31,5 31,5 8,3 9 13 0 80,7 75 NA NA 13 27 9,0 8,0 3 13 0 82,7 24 NA NA 31,5 18,5 0 13,2 3 8,5 0 32,0 0 NA NA 13 19 0

Papa criolla X 0 34,5 NA NA 0 0 0 15,5 0 0 0 19 27,6 NA NA 0 0 0 3,6 0 15,4 0 27,6 4 NA NA 0 4,6 7,2 0,0 15,8 0 0 4,0 15,3 NA NA 0 0 0 0 0 4 0 15,3 0 NA NA 15,3 0 0

Papa sabanera X 0 6,3 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 6,3 9 NA NA 0 0 0 6,3 0 0 0 9,0 6 NA NA 0 0 9 0 0 0 0 6,0 0 NA NA 0 0 0 0 0 6 0 0,0 0 NA NA 0 0 0

Pepino cohombro X 0 27 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 27 0 NA NA 0 18 0 0 9 0 0 0,0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 NA NA 0 0 0

Perejil X 0 2,7 NA NA 0 0,5 0 0,8 0 0 0 1 1,3 NA NA 0,4 0 0,7 0,3 0 0 0 1,3 1 NA NA 1,3 0 0 0 0 0 0 1 0,7 NA NA 0 0 0 1 0 0 0 0,7 0 NA NA 0,7 0 0

Pimentón rojo X 0 2,8 NA NA 0 0 0,80 0 0 0 0 2 3,6 NA NA 0 0 0 0 2 0 0 3,6 2,4 NA NA 0 1,3 0,7 0,7 0,9 0 0 2,4 0 NA NA 0 0 0 0 1,5 0,9 0 0,0 0 NA NA 0 0 0

Plátano hartón maduro X 0 39,0 NA NA 0 0 19,5 0 0 0 0 19,5 38,4 NA NA 0 0 0 0 19,5 0 0 38,4 34 NA NA 19,2 0 0 0,0 0 19 0 34,0 0 NA NA 0 14,5 0 0 19,5 0 0 0,0 0 NA NA 0 0 0

Plátano hartón verde X 0 47,7 NA NA 0 0 0 11,2 0 27,5 0 9,0 11,1 NA NA 0 0 0 9 0 0 0 11,1 9 NA NA 0 0 0 0 11 0 0 9,1 0 NA NA 0 0 0 0 0 9,1 0 0,0 0 NA NA 0 0 0

Remolacha X 0 11 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 11 0,0 NA NA 0 0 11 0 0 0 0 0,0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 NA NA 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 NA NA 0 0 0

Tomate chonto X 0 52,0 NA NA 0 1,3 0,0 5,0 1,2 5,1 0 39 52 NA NA 2,9 6,1 0 7,6 15,4 6,9 0 52,5 12,5 NA NA 13,3 13,2 1,4 3,4 8,6 12,8 0 12,3 18 NA NA 0 4 0 6 0 2,3 0 18,0 0 NA NA 0 18 0

Tomillo X 0 0,6 NA NA 0 0 0 0,1 0,1 0 0 0,4 0,1 NA NA 0,06 0 0 0,06 0,06 0,06 0 0,3 0,2 NA NA 0 0,06 0,06 0 0 0 0 0,3 0 NA NA 0,06 0 0 0,06 0,06 0 0 0,2 0 NA NA 0 0 0

Yuca X 0 26 5,3 21 0 0 0 0 0 0 0 21 16,5 3 34 15,3 0 0 5,4 0 0 0 13,5 26 5,2 34,3 0 0 0 13,5 0 0 0 20,8 0 NA NA 0 0 0 15,5 0 5,3 0 0,0 0 NA NA 0 0 0

Zanahoria X 0 86,0 NA NA 0 5,7 5,7 10,0 19,3 6 0 40 41,5 NA NA 5,7 5,7 16,8 0 5,7 5,7 0 41,5 21 NA NA 12,2 8 0 6 9 6 0 21,3 16,4 NA NA 5,7 0 0 5,8 5,8 4 0 16,4 0 NA NA 13 3,4 0
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Grupo 7. Verduras. Grupo 8. Raíces, tubérculos y plátanos.
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: USAQUEN SERVICIO SOCIAL:                                                   COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA: BUENAVISTA PROVEEDOR:

COORDINADOR O RESPONSABLE: SANDRA GOMEZ OPERADOR:

L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D

1
0
0
0
 g

5
0
0
 g

g l cc U 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Aceite de soya X 0 40 0 3,6 3,5 4,2 1,3 5 0 22 20 4,5 3,0 4 3,1 4 2 0 22,2 5 4 3,20 2,0 4,0 4,2 2 0 20,0 0 3,9 1,1 0 3,5 3,5 3,3 0 4,7

Aji molido X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Arroz blanco X 0 166 0 16,5 16,5 16,5 18,5 16,5 0 81,5 82,0 16,5 2,6 16,5 15,1 14 16,8 0 82,0 66 14 18,5 14 16,5 16,5 3,0 0 65,5 0 16,5 2 0 16,5 16,5 14,0 0 0,0

Arveja seca X 0 5 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Avena hojuelas X 0 6 0 3 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3,0 0 3 0 0 0 0 0 0 0,0

Azúcar blanco
X 0 16,5 0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0 9 9 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0 9,0 11 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 0 11,0 0 1,5 3 0 1,5 1,5 1,5 0 2,0

Bocadillo
x 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,5 0 0 0 0 0 0 0 2,5 0 0 2,5 0 0 0 0 0 0,0

Canela en astillas X 0 0,1 0 0 0 0 0,1 0 0 0,0 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0,1 0 0,10 0 0 0 0 0 0,10 0 0 0,1 0 0 0 0 0 0,00

Canela en polvo X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

clavos de olor X 0 0,06 0 0 0 0 0,06 0 0 0,0 0,06 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0,06 0 0,06 0 0 0 0 0 0,1 0 0 0,06 0 0 0 0 0 0,0

Cebada perlada X 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Conchitas
X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3,0 0 0 0 0 3 0 0 0 0,0

Cuchuco de cebada X 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Cuchuco de trigo X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Cuchuco de maiz X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3,0 0 3 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Espagueti X 0 16,5 0 0 0 0 0 0 0 16,5 17 0 16,5 0 0 0 0 0 17,0 0 0 0 0 0 0 17 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Fécula de maíz X 0 0,18 0 0 0,18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 1,4 0 0 0 0 0 0 0 1,4 0 0 0 0 0 1,4 0 0 0,0

Fideos X 0 6,2 0 0 0 0 0 0 0 6,2 3,4 2,8 0 0 0 3,4 0 0 3,4 0 3,4 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Fríjol cargamanto X 0 5 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Garbanzo X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Harina de trigo X 0 1,5 0 1,3 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Leche condensada X 0 2,6 0 0 0 0 2,6 0 0 0 2,6 0 0 0 0 0 0 0 2,6 2,6 0 2,6 0 0 0 0 0 2,6 0 0 2,6 0 0 0 0 0 0,0

Lenteja X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 5,0 0 0 0 0 5 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Maiz blanclo X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Margarina X 0 4,5 0 1,5 0 0 3,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,5 0 0 0 0 0 0 0 1,5 0 0 0 0 0 1,5 0 0 0,0

Mayonesa con sal X 0 2,4 0 0 0 0 0 0 0 2,4 0 0 0 1,2 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Miel de abejas X 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1,0 1,3 0 0 0 1 0 0 0 1,3 0 0 0 0 0 0 1,3 0 0,0

Miga de pan X 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 1 0 0 0 2 0 1,0 0 0 0 0 0 0 1 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Oregano X 0 0,2 0 0 0,06 0 0 0 0 0 0,2 0 0,06 0 0 0 0,04 0 0,2 0,2 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0 0,06 0 0 0 0 0,04 0 0,2

Panela X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1,0 0 0 0 0 0 0 1 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Pimienta X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

Sal X 0 4 0 0,4 0,2 0,4 0,4 0,3 0 2,3 2 0,4 0,4 0,4 0,4 0,3 0,4 0 2,0 2 0,3 0,4 0,3 0,3 0,4 0,3 0 2,0 0 0,3 0,2 0 0,4 0,3 0,3 0 0,5

Salsa de tomate 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 4,5

Uva pasa X 0 1,2 0 0 0 0 1,2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1,0 2,8 0 1 0 0 0 0 0 2,8 0 1,8 1 0 0 0 0 0 0,0

Vinagre X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

OBSERVACIONES:
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PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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Marque con una X o escriba la cantidad.

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

L
IM

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALECANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

5


