Anexo 1.2 FORMATO DOCUMENTO TECNICO DE SOPORTE - DTS

1. IDENTIFICACION

Localidad Suba

Cadigo del proyecto

Nombre del proyecto Salud Integral para Suba

Etapa del proyecto Prefactibilidad

2. CLASIFICACION DEL PROYECTO DE INVERSION

Nombre Plan de Desarrollo Local "CONFIANDO EN SU VECI, SUBA CAMINA SEGURA"
Objetivo estratégico Objetivo 2. Bogota Confia en su Bien - Estar
Programa Programa 10. Salud Publica Integrada e Integral
Sector SALUD
Linea Concepto de gasto Componente del proyecto Indicador

Numero de personas

Acciones para la promocién y atencion de la salud SALUD MENTAL beneﬂc\ada}s con accl9nes para
mental la promocién y atencion de la
salud mental

Ciudad saludable y con bien-estar

NUmero de personas con
discapacidad beneficiadas con
Ciudad y con bien-estar |2 CBEISTaEREndl Personal - | s pOSITIVOS DE ASISTENCIA PERSONAL | DiSPOstivos de Asistencia
DAP - a personas con discapacidad Personal - Ayudas Técnicas (no
incluidas en los Planes de

Beneficios)

Numero de personas con
discapacidad, cuidadadores y
ACCIONES COMPLEMENTARIAS cuidadoras, vinculados en
actividades complementarias en
salud

Acciones ias para personas con
discapacidad y sus cuidadores

Ciudad y con bi t

Lineas de inversion

Numero de personas vinculadas
a las acciones y estrategias para
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA promover la salud sexual y
reproductiva consciente en los
diferentes ciclos de vida

Salud sexual y reproductiva consciente en

Ciudad saludable y con bien-estar A
adolescentes y jovenes

Numero de personas vinculadas
en las acciones complementarias
en salud fisica, nutricional y oral,
através del Circuito del Cuidado

Ciudad y con bi tar [ Acciones as en salud fisica y nutricional |SALUD FiSICA Y NUTRICIONAL

Numeros de personas
vinculadas a las acciones
Acciones para la disminucion _de Ios_ faclo_ves de riesgo DISMINUCION FACTORES DE RIESGO SPA d_esarru_\ladas desde los -
frente al consumo de sustancias psicoactivas. dispositivos de base comunitaria
en respuesta al consumo de

Ciudad saludable y con bien-estar

Afio de vigencia 2025 - 2028

3. INICIATIVAS CUIDADANAS

Describa la manera como la iniciativa se

Cadigo Alternativa de solucion " . .
incorpora a este provecto de inversion

4. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA O NECESIDAD

01 - Problema

Problema Central

El problema central en el sector salud de la localidad de Suba se articula en torno a la insuficiencia en el acceso y la calidad de los servicios de salud, lo que afecta gravemente a diversas poblaciones, especialmente a aquellas que enfrentan condiciones de vulnerabilidad. Este
problema se desglosa en seis componentes clave: acciones cc ias en salud, disminucion de factores de riesgo i a sustancias psi ivas (SPA), di itivos de asis ia personal, salud fisica y nutricional, salud mental y salud sexual y reproductiva.

Acciones complementarias en salud

Las acciones complementarias en salud son esenciales para abordar las necesidades de la poblacion y mejorar su calidad de vida. En Suba, estas acciones incluyen programas de
de la existencia de iniciativas como el Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas (PSPIC), la implementacion y el alcance de estas acciones son limitados.

Un aspecto critico es la falta de participacion comunitaria en el disefio y ejecucion de estas acciones. La promocion de la salud requiere un enfoque participativo que involucre a los ci en lai ificacion de sus i y en la toma de decisiones sobre su salud.
Sin embargo, muchos habitantes no estan suficientemente informados sobre los programas disponibles, lo que limita su participacién activa.

Ademas, las intervenciones se ven afectadas por la escasez de recursos y personal capacitado. Aunque se han desarrollado programas para prevenir enfermedades crénicas y promover estilos de vida saludables, como la actividad fisica y una alimentacién balanceada, su
efectividad se ve comprometida por la falta de continuidad y seguimiento. La promocion de habitos saludables debe ser una prioridad, pero actualmente no se implementan i i que aseguren el alargo plazo.

de la salud, p ion de y atencion integral. Sin embargo, a pesar

Disminucién de factores de riesgo asociados a sustancias psicoactivas (SPA)

La disminucién de factores de riesgo i al consumo de ivas (SPA) es un desafio critico en Suba. El uso indebido de drogas como el alcohol, marihuana y otras sustancias ha aumentado entre los jovenes, lo que genera preocupaciones sobre su
salud fisica y mental. A pesar de los esfuerzos por il i estos no han logrado reducir significativamente el consumo ni sus consecuencias.
Uno de los factores que contribuyen a este problema es la falta de educacién adecuada sobre los riesgos asociados al consumo de SPA. Muchos jévenes carecen del conocimiento io para tomar decisi sobre su salud. Ademas, el estigma asociado al

tratamiento por adiccién puede disuadir a quienes necesitan ayuda para buscar apoyo profesional.
Las intervenciones actuales suelen ser reactivas en lugar de preventivas. En lugar de enfocarse en evitar el consumo desde un principio, muchas iniciativas abordan las consecuencias del uso indebido una vez que ya se ha producido. Esto incluye tratamientos para la
ia y programas de ret i6n, pero estos esfuerzos son i ici sin un enfoque sélido en la prevencion.
Asimismo, la falta de espacios i seguros y activi 1 ivas limita las i para que los jovenes se involucren en actividades saludables. La creacion de entornos comunitarios que fomenten el bienestar y ofrezcan alternativas al consumo es esencial
para abordar esta problematica.

Dispositivos de asistencia personal

La disponibilidad y accesibilidad a dispositivos de asistencia personal son cruciales para mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad en Suba. Sin embargo, muchos i ifi i para acceder a estos dispositivos debido a

barreras econémicas y logisticas.

Los dispositivos como sillas de ruedas, prétesis y otros equipos especializados son esenciales para fomentar la autonomia e inclusién social. Sin embargo, muchas personas con discapacidad carecen del apoyo financiero necesario para adquirir estos dispositivos o enfrentan

largas esperas para recibir asistencia del sistema publico.

Ademas, existe una falta generalizada de informacion sobre los recursos disponibles para obtener dispositivos asistenciales. Muchas personas no estan al tanto de los programas gubernamentales o privados que podrian ayudarles a acceder a estos recursos. Esta falta de

informacion contribuye a perpetuar situaciones de dependencia y aislamiento social.

La atencion integral también es fundamental; no solo se trata del acceso fisico a di iti sino también del iento psicoldgico y social necesario para facilitar su uso efectivo. Las inter i deben incluir
te y como en

sobre como utilizar estos dispositivos

Salud fisica y nutricional

La salud fisica y nutricional es un componente esencial del bienestar general en Suba; sin embargo, enfrenta serias deficiencias. La malnutricién es un problema prevalente, manifestandose tanto por exceso como por defecto entre diferentes grupos poblacionales.

El acceso limitado a alimentos nutritivos es uno de los principales factores detras del aumento en enfermedades cronicas como diabetes e hipertension. Muchas familias carecen del conocimiento necesario sobre nutricion adecuada o enfrentan barreras econdmicas que les
impiden adquirir alimentos saludables. Ademas, el sedentarismo se ha convertido en una preocupacion creciente debido a estilos de vida poco activos y la falta de espacios pliblicos adecuados para realizar actividad fisica. Los programas actuales destinados a promover
habitos alimenticios saludables son insuficientes y carecen del alcance necesario para impactar significativamente en toda la poblacion. La educacién nutricional debe ser una prioridad dentro del sistema educativo local y debe incluir talleres practicos sobre como preparar
comidas con
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Asimismo, es vital fomentar politicas publicas que promuevan entornos mediante como locales que ofrezcan productos frescos a precios asequibles o camparias comunitarias sobre actividad fisica regular.

Salud mental

La salud mental representa una problematica critica en Suba, donde se ha observado un aumento alarmante en las tasas de suicidio y trastornos como ansiedad y depresion entre diferentes grupos etarios. La estigmatizacién asociada con los problemas mentales sigue siendo
una barrera significativa para buscar tratamiento adecuado.

A pesar del reconocimiento creciente sobre la importancia del bienestar mental, muchos habitantes carecen del acceso a servicios psicolégicos adecuados debido a limitaciones econdmicas o geogréficas. Las instituciones locales ofrecen algunos servicios; sin embargo, estos
son insuficientes para cubrir toda la demanda existente.

El aislamiento social también contribuye al deterioro del bienestar mental; muchas personas con problemas psicolégicos se sienten solas o incomprendidas por su entorno familiar o comunitario. Esto resalta la necesidad urgente no solo de servicios clinicos accesibles sino
también iniciativas comunitarias que fomenten espacios seguros donde las personas puedan compartir sus experiencias sin temor al juicio.

Ademas, es crucial integrar programas educativos sobre salud mental dentro del sistema escolar para sensibilizar desde temprana edad sobre estos temas y reducir el estigma asociado al tratamiento psicoldgico.

Salud sexual y reproductiva

La atencion en salud sexual y reproductiva es otro componente critico donde Suba enfrenta desafios La falta de 6n sexual adecuada ha llevado a altas tasas de no entre y jévenes adultos asi como un
aumento en enfermedades transmitidas sexualmente (ETS).

Los servicios disponibles son limitados; aunque existen clinicas que ofrecen atencion basica en salud sexual, muchas veces carecen del personal capacitado o los recursos necesarios para proporcionar informacién completa sobre métodos anticonceptivos o prevencion eficaz
contra ETS.

Ademas, existe un estigma asociado con buscar atencion relacionada con salud sexual; esto puede disuadir a muchos jovenes e incluso adultos mayores a acceder a servicios necesarios por miedo al juicio o discriminacion.

Las campafias educativas deben ser mas visibles e inclusivas; deben dirigirse especialmente hacia jovenes en edad escolar asi como grupos como e o personas LGBTQ+. Es fundamental promover espacios seguros donde se pueda
discutir abiertamente sobre sexualidad sin tabues ni prejuicios.

Antecedentes

Los antecedentes de la problematica de salud en la localidad de Suba se pueden entender a través de varios factores historicos, sociales y estructurales que han influido en el desarrollo y la atencion de las necesidades de salud de su poblacién.

1. Contexto Demografico y Social

Suba es la localidad mas poblada de Bogota, con una poblacién que supera el millén de habitantes. Esta alta densidad poblacional ha generado una demanda significativa por servicios de salud, lo que ha puesto presion sobre el sistema existente. Histéricamente, Suba ha
enfrentado desafios relacionados con la desigualdad socioeconémica, donde amplios sectores de la 6 a estratos 16micos bajos (estratos 1y 2). Esto ha limitado el acceso a servicios de salud adecuados y ha contribuido a problemas crénicos en
la atencién médica.

2. Problemas Histéricos en Salud Mental
La salud mental ha sido un tema critico en Suba durante afios. La Personeria de Bogota reporté un aumento alarmante en los casos de conducta suicida, con 1,257 casos reportados solo en el primer semestre de 20241. Estos datos reflejan una tendencia preocupante que
se haido consolidando a lo largo del tiempo, donde factores como el estrés socioeconémico, la violencia y el aislamiento social han contribuido al deterioro del bienestar mental de los habitantes.

3. Estrategias Previas y Resultados

A lo largo de los afios, se han implementado diversas estrategias para abordar las necesidades de salud en Suba, incluyendo la creacion de centros de atencién primaria y programas especificos para mejorar la atencion integral5. Sin embargo, la efectividad de estas iniciativas
ha sido variable. Por ejemplo, aunque se han desarrollado programas para mejorar la salud publica, muchos no han logrado alcanzar a las poblaciones mas vulnerables debido a la falta de recursos y personal capacitado.

4. Determinantes Sociales de la Salud

Los determinantes sociales han jugado un papel crucial en la configuracion del estado de salud en Suba. Factores como el nivel educativo, el empleo y las condiciones habitacionales influyen directamente en el acceso a servicios de salud y en los resultados sanitarios. La
Encuesta Multipropésito 2017 revelé que muchas personas en Suba viven en condiciones que limitan su acceso a una atencion médica adecuada3. Esto incluye no solo aspectos econémicos sino también culturales que afectan la percepcion y bisqueda de atencion.

5. Consumo de Sustancias Psicoactivas

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) ha sido un problema creciente en Suba. Estudios previos muestran que el uso indebido de drogas entre jovenes ha lo que genera sobre su salud fisica y mental6. La falta de programas efectivos para
prevenir y tratar este problema ha llevado a un ciclo vicioso donde el consumo se convierte en un factor que agrava otros problemas sociales y de salud.

6. Salud Fisica y Nutricional

Histéricamente, Suba también ha enfrentado problemas relacionados con la salud fisica y nutricional. La prevalencia de malnutricion, tanto por exceso como por defecto, es un desafio constante. Datos recientes indican que existe una alta tasa de obesidad infantil y
enfermedades crénicas asociadas4. A pesar de las iniciativas para promover habitos saludables, muchas familias carecen del conocimiento o los recursos necesarios para mantener una alimentacion adecuada.

7. Respuestas Institucionales

Las respuestas institucionales han sido mixtas; aunque se han realizado esfuerzos significativos para mejorar la infraestructura sanitaria y aumentar la cobertura, muchos habitantes atin enfrentan barreras significativas para acceder a estos servicios. La evaluacién del
desempefio del sistema pliblico revela que hay areas criticas que requieren atencion urgente para garantizar un acceso equitativo a todos los ciudadanos

Situacién actual (Descripcion de la situacion existente con respecto al problema)

La situacion actual en el sector salud de la localidad de Suba refleja una serie de desafios persistentes que afectan la calidad de vida de sus habitantes. A pesar de los esfuerzo: por las at locales y el gobierno distrital, persisten problemas significativos en el
acceso, la calidad y la integralidad de los servicios de salud

1. Acceso a Servicios de Salud

El acceso a servicios de salud en Suba es desigual y limitado, te para como personas con discapacidad, adultos mayores y comunidades indigenas. Aunque existen centros de atencién primaria y hospitales, muchos habitantes deben
enfrentar largas esperas para recibir atencion médica, lo que puede agravar sus condiciones de salud. La apertura del Centro de Salud Suba ha sido un avance positivo, pero adn no es suficiente para cubrir la demanda total, que se estima en mas de 63,000 personas.
2. Salud Mental

La salud mental se ha convertido en una crisis en Suba. Las tasas de suicidio han conun 0 del 30% en los Ultimos afios. La falta de servicios y para el de mentales es evidente; muchas
personas no reciben la atencién necesaria debido a la 6n del 6 y a la escasez de profesionales capacitados. Las lineas telefénicas como la 106 ofrecen apoyo, pero son insuficientes para atender toda la demanda.

3. Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA)

El consumo de sustancias psicoactivas sigue siendo un problema critico en Suba, particularmente entre los jévenes. Segln estudios recientes, el 15% de los han con drogas ilegales, lo que plantea serias preocupaciones sobre
su salud fisica y mental. La falta de programas efectivos para la prevencion y del consumo a limita las oportunidades para abordar esta problematica desde sus raices.

4. Salud Fisica y Nutricional

La salud fisica y nutricional presenta deficiencias notables en Suba. La Encuesta Nacional de Salud reporta que cerca del 30% de los nifios en edad escolar sufren sobrepeso u obesidad, mientras que las tasas de desnutricion también son preocupantes en ciertos grupos
poblacionales. Esto se debe a una combinacion de factores como el acceso limitado a alimentos nutritivos, habitos alimenticios poco saludables y la falta de educacion sobre nutricion adecuada.

5. Dispositivos de Asistencia Personal

El acceso a dispositivos de asistencia personal es insuficiente para las personas con discapacidad. Muchos individuos carecen de recursos econémicos para adquirir sillas de ruedas, prétesis u otros dispositivos que faciliten su movilidad e independencia. Esta situacién no solo
afecta su calidad de vida, sino que también limita su participacién activa en la comunidad.

6. Salud Sexual y Reproductiva

La atencion en salud sexual y reproductiva es deficiente en Suba. La falta de educacion sexual integral ha llevado a altas tasas de no entre se estima que el 20% de los embarazos en esta poblacién son no deseados. Ademas, las
infecciones por enfermedades transmitidas sexualmente estan aumentando debido a la falta de informacién y recursos disponibles.

7. Respuestas Institucionales

A pesar de los esfuerzos realizados por el gobierno local y distrital para mejorar la infraestructura sanitaria y aumentar la cobertura, muchos habitantes atn enfrentan barreras significativas para acceder a estos servicios. La evaluacion del desempefio del sistema publico revela
que hay areas criticas que requieren atencion urgente para un acceso eq atodos los

02 - Descripcién del universo

a. Descripcién del universo b. Cuantificacion del universo c. Localizacién del universo d. Unidad de medida Fuente de Informacion

(2024) Secretaria Distrital de
Planeacién, Visor de Poblacion.
https://sdpbogota.maps.arcgis.co
m/apps/MapSeries/index.html?a
ppid=2ac7960e89eb44709bc2d
caeleb96fb9.

Habitantes de la localidad de Suba 1313453,0 Localidad de Suba Personas

(SaludData, 2024)
https://saludata.saludcapital.gov.
co/osb/indicadores/personas-
certificadas-con-discapacidad/

Personas con

por la SDS en Suba 8211,0 Localidad de Suba Personas

(SaludData,2024)https://saludata
.saludcapital.gov.co/osb/indicado
res/poblacion-de-bogota-d-c-
2005-2035/

Personas en el curso de vida Vejez 223600,0 Localidad de Suba Personas

(SaludData,2024)https://saludata
.saludcapital.gov.co/osb/indicado
res/poblacion-de-bogota-d-c-
2005-2035/

Personas en el curso de vida Juventud 229407,0 Localidad de Suba Personas

5. IDENTIFICACION Y ANALISIS DE PARTICIPANTES

No. Actor Posicion Intereses o expectativas Contribucion o gestion
1 Alcaldia Local de Suba Cooperante Realizar la inversién en la i0 iciari D los
parcpacion en s adosdl (N0 St
2 Consejo Local de Discapacidad | Cooperante proyecto de inversién como instancia de prog . o
AN proyecto de inversién a todos los
participacion del sector salud
sectores
Participacion en los i del Participar como beneficiarios de
3 COPACOS Cooperante proyecto de inversién como instancia de los planes,programas y
participacion del sector salud proyectos
6n en los derivados del Participar como beneficiarios de
4 Personas con Discapacidad Beneficiario proyecto de inversién como instancia de los planes,programas y
participacion del sector salud proyectos
Participacion en los i del Participar como beneficiarios de
5 Adulto mayor Beneficiario proyecto de inversion como instancia de los planes,programas y
participacion del sector salud proyectos

6. OBJETIVOS

01 - Objetivo general
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Objetivo General

Mejorar la calidad de vida y el bienestar integral de la poblacion a través de la ion de acciones i y efectivas que aborden las necesidades especificas en los temas de salud

02 - Objetivos especificos

No. Componentes del Proyecto Objetivos especificos

Facilitar el acceso a dispositivos de asistencia
personal para personas con discapacidad
mediante la creacion de un programa que incluya
entrega de dispositivos como sillas de ruedas,
protesis y otros dispositivos necesarios no
incluidos en el POS.

1 DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA PERSONAL

Promover la salud fisica y nutricional a través de la implementacion
de un programa educativo que incluya talleres sobre nutricion

2 SALUD FISICA Y NUTRICIONAL saludable y actividad fisica, asi como la creacion de espacios
comunitarios para la practica deportiva, con el fin de reducir las
tasas de obesidad infantily promover habitos saludables

Establecer un programa integral de atencién en
salud mental que ofrezca servicios psicologicos
accesibles y gratuitos, asi como campafas de
sensibilizacion sobre la importancia del bienestar
mental, con el objetivo de aumentar el acceso a
estos servicios

3 SALUD MENTAL

Implementar un programa educativo sobre salud
sexual y reproductiva dirigido a adolescentes y
4 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA jovenes que incluya talleres sobre métodos
anticonceptivos, prevencion de ETS y derechos
sexuales

Implementar un programa de acciones
complementarias en salud que promueva la

6n yla 6n en
& ACCIONES COMPLEMENTARIAS salud, mediante la realizacion de talleres, ferias
de salud y campafias informativas, con el fin de
fomentar habitos saludables y mejorar el acceso
a servicios preventivos.

D ei un integral
de prevencion y tratamiento del consumo de
sustancias psicoactivas dirigido a jovenes, que
incluya fi i talleres ir i
y grupos de apoyo, con el objetivo de reducir el
consumo de SPA

6 DISMINUCION FACTORES DE RIESGO SPA

7. DESCRIPCION DEL PROYECTO

Descripcion general del proyecto

El proyecto se propone como una iniciativa transformadora destinada a mejorar la calidad de vida y el bienestar de la poblacion de la localidad de Suba, en Bogota. Este proyecto surge ante la necesidad urgente de abordar las multiples probleméticas que afectan a la
comunidad en el ambito de la salud, incluyendo el acceso limitado a servicios médicos, el aumento de problemas de salud mental, el consumo de sustancias psi i asf como las defici en nutricion y salud fisica.

Nombre

COMPONENTE 1 DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA PERSONAL

01 -Descripcién del componente

Descripcion del componente

El ite de Di itivos de Asi: ia Personal es un pilar fundamental del proyecto, disefiado para mejorar la calidad de vida y la autonomia de las personas con di idad y otros grupos que
requieren apoyo en sus actividades diarias. Este componente se centra en la provision y el acceso a una variedad de dispositivos que facilitan la movilidad, la comunicacion y la realizacion de tareas cotidianas,
contribuyendo asi al bienestar general de los individuos.

Los dispositivos de asistencia personal abarcan un amplio espectro de herramientas y tecnologias, cada una disefiada para abordar necesidades especificas. Entre ellos se incluyen ayudas para la movilidad, como
sillas de ruedas manuales y motorizadas, andadores y bastones, que permiten a las personas con movilidad reducida desplazarse con mayor independencia. Asimismo, se consideran dispositivos de comunicacion,
como audifonos y herramientas de comunicacién aumentativa y alternativa (CAA), que son esenciales para aquellos que enfrentan dificultades auditivas o del habla.

Ademas, este componente contempla la tecnologia cognitiva, que incluye dispositivos que ayudan a las personas con cognitivas o p de memoria, como alarmas y software especializado.
También se incluyen F para activi diarias, que facilitan tareas cotidianas como cocinar o vestirse, asi como modificaciones en el entorno fisico, como rampas y barras de seguridad, que
permiten un acceso mas facil y seguro a los espacios publicos y privados.

La importancia de los dispositivos de asistencia personal radica en su capacidad para fomentar la autonomia y mejorar la calidad de vida. Al permitir a las personas con discapacidad realizar actividades diarias por si
mismas, se promueve su independencia y autoestima. Esto no solo mejora su bienestar emocional, sino que también facilita su inclusién social, itié participar acti enla i y reducir el
estigma asociado a la discapacidad.

Sin embargo, el acceso a estos dispositivos enfrenta varios desafios en Suba. Muchos habitantes no pueden permitirse la compra de tecnologia asistencial debido a su alto costo. La falta de subsidios o programas
gubernamentales adecuados limita atin mas el acceso. Ademas, muchos potenciales usuarios no estan informados sobre los tipos disponibles ni sobre cémo acceder a ellos, lo que perpet(a su situacién de
dependencia.

02 -Propuestas de presupuestos participativos asociadas al componente

Describa la manera como la

Afio Cadigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion "
propuesta se incorpora en el

2025

03 -Ubicacion de la inversion del componente

Afio UPL/area rural de la localidad Barrio/vereda Localizacion especifica
2025 Todas las UPL Todos los barrios Todas
2026 Todas las UPL Todos los barrios Todas
2027 Todas las UPL Todos los barrios Todas
2028 Todas las UPL Todos los barrios Todas

04-Poblacién a beneficiar

Cantidad

| Descripcion de la poblacién 2025 | 2026 | 2027 | 2028

Personas con Discapacidad 625 \ 625 \ 625 | 625

05-Criterios de seleccién de la poblacién beneficiaria

Criterios

Personas con discapacidad certificada, o copia de la historia clinica donde evidencie la discapacidad
Personas residentes de la localidad de Suba
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Nombre

COMPONENTE 2 ‘ SALUD FISICA Y NUTRICIONAL

01 -Descripcién del componente

Descripci6n del componente

La salud fisica y nutricional se refiere a la capacidad del cuerpo para funcionar de manera 6ptima, lo cual esta intrinsecamente relacionado con la calidad de la alimentacion y el nivel de actividad fisica. Una nutricion
adecuada proporciona los nutrientes esenciales que el organismo necesita para llevar a cabo funciones vitales, como el crecimiento, la reparacion de tejidos y el mantenimiento de un sistema inmunolégico saludable.
Los nutrientes incluyen carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales, cada uno desempefiando un papel crucial en el funcionamiento del cuerpo.

Por otro lado, la actividad fisica regular es fundamental para mantener un peso corporal saludable, mejorar la salud cardiovascular, fortalecer los musculos y huesos, y contribuir al bienestar mental. La combinacion de
una dieta equilibrada con ejercicio fisico no solo ayuda a prevenir enfermedades crénicas como diabetes, hipertension y obesidad, sino que también mejora la calidad de vida al aumentar los niveles de energia y
reducir el estrés.

A pesar de su importancia, la poblacion de Suba enfrenta varios desafios relacionados con la salud fisica y nutricional. La malnutricion es un problema prevalente en diferentes formas: tanto el sobrepeso como la
obesidad han aumentado considerablemente entre nifios y adultos. Segiin datos recientes, cerca del 30% de los nifios en edad escolar sufren sobrepeso u obesidad, lo que aumenta su riesgo de desarrollar
enfermedades crénicas en el futuro.

Ademas, muchos habitantes carecen del conocimiento necesario sobre nutricién y habitos La falta de acceso a alimentos frescos y nutritivos también contribuye a una dieta
desequilibrada. Las familias de bajos recursos a menudo de alimentos que son altos en azlcares y grasas saturadas, lo que agrava atin mas los problemas de salud.

La actividad fisica también se ve limitada por factores como la falta de espacios seguros para hacer ejercicio en la comunidad. Muchas personas no tienen acceso a instalaciones deportivas adecuadas o areas
recreativas donde puedan realizar actividades fisicas regularmente. Esto se traduce en un estilo de vida sedentario que afecta negativamente tanto la salud fisica como mental.

El componente "Salud Fisica y Nutricional" es vital para garantizar que los habitantes de Suba puedan llevar una vida saludable y activa. A través de un enfoque integral que combina educacion sobre nutricién con
promocion de actividad fisica, se espera no solo mejorar los indicadores de salud en la localidad, sino también empoderar a los ciudadanos para que tomen decisiones informadas sobre su bienestar.

02 -Propuestas de presupuestos participativos asociadas al componente

Describa la manera como la

Afo Codigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion bropuesta se incornora en el

2025

03 -Ubicacion de la inversion del componente

Ao UPL/arearural de la localidad Barrio/vereda Localizacion especi
2025 Todas las UPL Todos los barrios Todas
2026 Todas las UPL Todos los barrios Todas
2027 Todas las UPL Todos los barrios Todas
2028 Todas las UPL Todos los barrios Todas

04-Poblacién a beneficiar

Cantidad

Descripcion de la poblacién 2025 2026 2027 2028

Nifios, nifias, jovenes, adultos,
personas mayores, poblacién en
condicién de discapacidad, minorias 150 150 150 150
(poblacion afro, gitana, indigena) que
residan en la localidad de Suba

05-Criterios de seleccion de la poblacién beneficiaria

Criterios

Los criterios para seleccionar la poblacién beneficiada seran los nifios, nifias, jovenes, adultos, personas mayores, poblacién en condicién de discapacidad, minorias (poblacién afro,
gitana, indigena) que residan en la localidad de Suba. Para tal efecto deberan aportar el certificado de residencia o la fotocopia del recibo de servicio publico para acreditar que viven
en la localidad.

Nombre

COMPONENTE 3 SALUD MENTAL

01 -Descripcion del componente

Descripcién del componente

La situacion de salud mental en Suba ha sido alarmante en los Gltimos afios. Segun datos recientes, se han registrado tasas crecientes de suicidio y problemas relacionados con la salud mental. En 2024, se
reportaron mas de 1,257 casos de conducta suicida, lo que incluye ideaciones suicidas, intentos y suicidios consumados. Este panorama refleja un aumento significativo en la inci de mentales,
especialmente entre jovenes y adultos.

Las estadisticas indican que la depresion es una de las patologias méas prevalentes en la localidad, afectando a nifios, adolescentes y adultos. La Asociacién Colombiana de Psiquiatria ha sefialado que
aproximadamente 1 de cada 10 personas en Colombia podria estar padeciendo algin tipo de trastorno mental. Sin embargo, el acceso a servicios de salud mental sigue siendo limitado, lo que crea una brecha critica
entre la yla de atencion

La salud mental no solo se refiere a la ausencia de trastornos mentales, sino también al bienestar i y un estado de salud mental permite a las personas manejar el estrés, relacionarse
con los demas y tomar decisiones saludables. La promocién de la salud mental es esencial para el desarrollo |nlegral de los individuos y para el fortalecimiento del tejido social.

La atencién a la salud mental puede prevenir problemas como el suicidio, la violencia it y otros comp 1tos at Ademas, un enfoque proactivo en la promocién de la salud mental puede
ayudar a reducir el estigma asociado con los trastornos mentales, fomentando un ambiente donde las personas se sientan seguras para buscar ayuda.

El componente "Salud Mental" es esencial para garantizar el bienestar integral de los habitantes de Suba. A través del acceso a servicios 6 y preventivos, se espera no solo mejorar las
condiciones individuales de salud mental sino también fortalecer el tejido social y comunitario. Al abordar estos problemas desde una perspectiva holistica e inclusiva, se busca empoderar a los ciudadanos para que
tomen decisiones informadas sobre su bienestar emocional y psicolégico, contribuyendo asi al desarrollo sostenible y saludable de toda la localidad.

02 -Propuestas de presupuestos participativos asociadas al componente

Describa la manera como la

Afio Cadigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion "
propuesta se incorpora en el

2025

03 -Ubicacion de la inversion del componente

Afio UPL/area rural de la localidad Barrio/vereda Localizacion especifica
2025 Todas las UPL Todos los barrios Todas
2026 Todas las UPL Todos los barrios Todas
2027 Todas las UPL Todos los barrios Todas
2028 Todas las UPL Todos los barrios Todas

04-Poblacién a beneficiar

Cantidad

Descripcion de la poblacion 2025 2026 2027 2028

Nifios, nifias, jévenes, adultos,
personas mayores, poblacion en
condicién de discapacidad, minorias 375 375 375 375
(poblacion afro, gitana, indigena) que
residan en la localidad de Suba

05-Criterios de seleccion de la poblacién beneficiaria

Criterios

Los criterios para seleccionar la poblacién beneficiada seran los nifios, nifias, jovenes, adultos, personas mayores, poblacién en condicién de discapacidad, minorias (poblacién afro,
gitana, indigena) que residan en la localidad de Suba. Para tal efecto deberan aportar el certificado de residencia o la fotocopia del recibo de servicio ptblico para acreditar que viven
en la localidad.

Nombre

COMPONENTE 4 ’_ SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

01 -Descripcion del componente
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Descripcion del componente

El componente de Salud Sexual y Reproductiva es fundamental dentro del proyecto "Salud Integral para Suba”, ya que se enfoca en garantizar el bienestar fisico, mental y social de la poblacién en relacion con la

ylar . Este te busca promover el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, asegurando que todas las personas tengan acceso a informacion, servicios y recursos necesarios

para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva.

La salud sexual y reproductiva se define como un estado general de bienestar en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo, sus funciones y procesos. Esto incluye no solo la ausencia de
enfermedades o disfunciones, sino también la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos. La promocion de la salud sexual y reproductiva es esencial para el desarrollo integral de las personas,
ya que impacta directamente en su calidad de vida, bienestar emocional y social.

Este componente aborda varios aspectos criticos:

Acceso a Informacion: Proporcionar educacion sobre salud sexual y es crucial para alas personas a tomar i Esto incluye ir i6n sobre métodos anticonceptivos,
prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS), derechos sexuales y planificacion familiar.

Prevencion de Enfermedades: La salud sexual implica la prevencion y tratamiento adecuado de ITS, asi como el acceso a servicios de salud que permitan embarazos seguros y atencion prenatal adecuada. Esto es
vital para reducir la morbilidad asociada a estas condiciones.

Derechos Sexuales: La salud sexual y reproductiva esta intimamente relacionada con los derechos humanos. Todas las personas deben tener la libertad de decidir sobre su vida sexual sin coaccion, discriminacion ni
violencia. Esto incluye el derecho a acceder a servicios de aborto seguro cuando sea necesario.

Enfoque en P i Es fur prestar especial atencion a grupos vulnerables, como adolescentes, mujeres jovenes, personas LGBTQ+ y comunidades indigenas. Estos grupos a menudo
enfrentan barreras adicionales para acceder a servicios adecuados y pueden requerir enfoques i que i sus y sociales.

A pesar de la importancia de la salud sexual y reproductiva, Suba enfrenta varios desafios significativos:

Falta de Educacion Sexual Integral: Muchas personas carecen de informacién adecuada sobre salud sexual, lo que puede llevar a decisiones poco informadas que resultan en no oir

Acceso Limitado a Servicios: Aunque existen servicios basicos disponibles, muchos habitantes no tienen acceso a atencion especializada en salud sexual y reproductiva. Esto incluye métodos anticonceptivos seguros
y efectivos, asi como atencion médica para i con la io

Estigmatizacion: La cultura del silencio alrededor de temas sexuales puede dificultar que las personas busquen ayuda o informacion. El estigma asociado con ciertos i sexuales o i también

puede impedir el acceso a servicios necesarios.

El componente "Salud Sexual y Reproductiva” es esencial para garantizar que todos los habitantes de Suba puedan disfrutar plenamente de sus derechos sexuales y tomar decisiones informadas sobre su salud. A
través del acceso adecuado a educacion, servicios médicos especializados e informacion relevante, se espera no solo mejorar los indicadores de salud en esta area, sino también empoderar a los ciudadanos para
que participen activamente en su bienestar personal.

02 -Propuestas de presupuestos participativos asociadas al componente

Describa la manera como la

Afo Codigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion bropuesta se incornora en el

2025

03 -Ubicacion de la inversion del componente

Ao UPL/arearural de la localidad Barrio/vereda Localizacion especifica
2025 Todas las UPL Todos los barrios Todas
2026 Todas las UPL Todos los barrios Todas
2027 Todas las UPL Todos los barrios Todas
2028 Todas las UPL Todos los barrios Todas

04-Poblacion a beneficiar

Cantidad

Descripcion de la poblacién 2025 2026 2027 2028

jovenes, adultos, personas mayores,
poblacién en condicion de

I i minorias (poblacion afro, 175 175 175 175
gitana, indigena) que residan en la
localidad de Suba

05-Criterios de seleccion de la poblacién beneficiaria

Criterios

Los criterios para seleccionar la poblacion beneficiada seran jovenes, adultos, personas mayores, 6n en 6n de minorias on afro, gitana, indigena)
que residan en la localidad de Suba. Para tal efecto deberan aportar el certificado de residencia o la fotocopia del recibo de servicio publico para acreditar que viven en la localidad.

Nombre

COMPONENTE 5 ACCIONES COMPLEMENTARIAS

01 -Descripcion del componente

Descripcién del componente

El componente de Acciones Complementarias en Salud es un elemento clave dentro del proyecto, disefiado para fortalecer la atencion integral y promover el bienestar de la poblacion a través de una serie de
intervenciones que complementan los servicios de salud tradicionales. Este componente se centra en la promocién de la salud, la prevencién de enfermedades y la educaciéon comunitaria, reconociendo que la salud
no solo se define por la ausencia de enfermedad, sino también por el acceso a recursos y conocimientos que permitan a las personas llevar una vida saludable.

Las acciones complementarias son fundamentales para abordar las necesidades de salud de manera holistica. Estas acciones incluyen una variedad de estrategias que buscan mejorar el conocimiento y la conciencia
sobre temas de salud, fomentar habitos saludables y garantizar que los servicios de salud sean accesibles y efectivos. Entre los objetivos principales de este componente se encuentran:

Promocion de Habitos Saludables: Fomentar estilos de vida saludables mediante campafias educativas que aborden la alimentacion balanceada, la actividad fisica regular y el manejo del estrés. La educacion en salud
es crucial para empoderar a los ciudadanos a tomar decisiones informadas sobre su bienestar.

Prevencion de Enfermedades: Implementar programas preventivos que incluyan vacunaciones, chequeos médicos regulares y tamizajes para detectar enfermedades en etapas tempranas. La prevencion es una
estrategia clave para reducir la carga de enfermedades crénicas y mejorar la salud general de la poblacién.

Educacién Comunitaria: Realizar talleres, ferias de salud y actividades comunitarias que promuevan el conocimiento sobre diversas areas de salud, incluyendo salud mental, nutricién, salud sexual y reproductiva, y el

manejo adecuado de er cronicas. La i6n comunitaria ayuda a crear conciencia sobre los recursos disponibles y fomenta un sentido de comunidad.

Participacion Ciudadana: Involucrar a los ciudadanos en la ificacion y ej ion de acciones ias para asegurar que las inten i sean y alas i locales. La
participacion activa fortalece el sentido de pertenencia y ili hacia la salud itari

El ite "Acciones Ci ttarias en Salud” es esencial para construir un enfoque integral que promueva el bienestar general en Suba. A través de i ivi itarias y un

enfoque participativo, se busca empoderar a los ciudadanos para que tomen decisiones informadas sobre su salud y bienestar. Este componente contribuira significativamente al objetivo general del proyecto, creando
una comunidad mas saludable e informada donde todos tengan acceso a los recursos necesarios para cuidar su salud fisica y mental. Al fomentar un entorno donde se valore la educacién en salud y se priorice la
prevencion, se espera reducir las tasas de enfermedades crénicas y mejorar la calidad de vida en toda la localidad.

02 -Propuestas de presupuestos participativos asociadas al componente

Describa la manera como la

Afio Cadigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion "
propuesta se incorpora en el

2025

03 -Ubicacion de la inversion del componente

Afio UPL/area rural de la localidad Barrio/vereda Localizacion especifica
2025 Todas las UPL Todos los barrios Todas
2026 Todas las UPL Todos los barrios Todas
2027 Todas las UPL Todos los barrios Todas
2028 Todas las UPL Todos los barrios Todas

04-Poblacién a beneficiar

Cantidad

Descripcion de la poblacion 2025 2026 2027 2028

Nifios, nifias, jévenes, adultos,
personas mayores, poblacion en
condicién de discapacidad, minorias 375 375 375 375
(poblacion afro, gitana, indigena) que
residan en la localidad de Suba

05-Criterios de seleccién de la poblacién beneficiaria

Criterios

Los criterios para seleccionar la poblacion beneficiada seran los nifios, nifias, jovenes, adultos, personas mayores, poblacién en condicion de discapacidad, minorias (poblacion afro,
gitana, indigena) que residan en la localidad de Suba. Para tal efecto deberan aportar el certificado de residencia o la fotocopia del recibo de servicio ptblico para acreditar que viven
en la localidad.
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Nombre

COMPONENTE 6 ‘ DISMINUCION FACTORES DE RIESGO SPA

01 -Descripcién del componente

Descripcién del componente

El componente de Disminucion de Factores de Rlesgu Asociados a Sustancias Psicoactivas (SPA) esun elemento crucial dentro del proyecto "Salud Inlegral para Suba", disefiado para abordar y mitigar el impacto
del consumo de sustancias psicoactivas en la 6n local. Este se centra en la i 6n, prevencion y de los riesgos con el uso indebido de drogas, asi como en la
promocion de estilos de vida saludables que contribuyan al bienestar general de los ciudadanos.

La problematica del consumo de sustancias psicoactivas ha crecido en Suba, i ajovenesy ites. La falta de ion adecuada, el acceso limitado a servicios de prevencion y
tratamiento, y la estigmatizacion asociada al consumo son factores que agravan esta situacion. La disminucion de factores de riesgo asociados al consumo de SPA es esencial por varias razones:

Prevencion de Problemas de Salud: El consumo de SPA esta relacionado con una serie de problemas de salud fisica y menla\ incluyendo enfermedades crénicas, trastornos mentales y conductas autodestructivas. Al
abordar estos factores desde una perspectiva preventiva, se busca reducir la inci ia de estos enla

Promocion del Bienestar Social: La reduccion del consumo de sustancias psicoactivas no solo mejora la salud individual, sino que también contribuye a la cohesion social y al desarrollo comunitario. Al disminuir el
consumo, se espera reducir la violencia, el crimen y otros problemas sociales asociados.

Empoderamiento Comunitario: La educacion y la sensibilizacion sobre los riesgos del consumo de SPA empoderan a los ciudadanos para tomar decisiones informadas sobre su salud y bienestar. Esto incluye
fomentar un ambiente donde las personas se sientan seguras para buscar ayuda sin temor a ser juzgadas.

A pesar de su importancia, la disminucion de factores de riesgo asociados al consumo de SPA enfrenta varios desafios en Suba:

Falta de Educacion y Conciencia: Muchos jévenes carecen del conocimiento necesario sobre los riesgos asociados al consumo de SPA. Esto puede llevar a isic poco i y al inicio temprano del uso.
Acceso Limitado a Servicios: Aunque existen programas destinados a abordar el consumo problematico, muchos habitantes no tienen acceso a servicios adecuados para la prevencion y tratamiento. Esto incluye la
falta de centros especializados que ofrezcan atencion integral.

Estigmatizacion: El estigma asociado al consumo de drogas puede disuadir a las personas que necesitan ayuda de buscarla. Esto perpetta un ciclo donde las personas continian consumiendo sin recibir el apoyo
necesario.

El componente "Disminucion de Factores de Riesgo Asociados a Sustancias Psicoactivas” es esencial para garantizar un entorno mas saludable en Suba. A través del acceso adecuado a educacion, servicios
preventivos y apoyo comunitario, se espera no solo reducir el consumo problematico entre los jévenes, sino también fomentar una cultura que valore la salud integral y el bienestar social. Este enfoque contribuira
significativamente al objetivo general del proyecto "Salud Integral para Suba", creando una comunidad mas resiliente donde todos sus habitantes puedan prosperar sin los efectos negativos asociados al uso indebido
de sustancias psicoactivas.

02 -Propuestas de presupuestos participativos asociadas al componente

Describa la manera como la

Afo Codigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion propuesta se incornora en el

2025

03 -Ubicacién de la inversion del componente

Ao UPL/arearural de la localidad Barrio/vereda Localizacion especifica
2025 Todas las UPL Todos los barrios Todas
2026 Todas las UPL Todos los barrios Todas
2027 Todas las UPL Todos los barrios Todas
2028 Todas las UPL Todos los barrios Todas

04-Poblacién a beneficiar

Cantidad
Descripcion de la poblacién 2025 2026 2027 2028

Nifios, nifias, jévenes, adultos,
personas mayores, poblacion en
condicién de discapacidad, minorias 175 175 175 175
(poblacion afro, gitana, indigena) que
residan en la localidad de Suba

05-Criterios de seleccién de la poblacién beneficiaria

Criterios

Los criterios para seleccionar la poblacion beneficiada seran los nifios, nifias, jovenes, adultos, personas mayores, poblacién en condicién de dis i minorias ion afro,
gitana, indigena) que residan en la localidad de Suba. Para tal efecto deberan aportar el certificado de residencia o la fotocopia del recibo de servicio publico para acreditar que viven
en la localidad.

8. CADENA DE VALOR

01 - Objetivo general

Objetivo General

Mejorar la calidad de vida y el bienestar integral de la poblacion a través de la it ion de acciones i y efectivas que aborden las necesidades especificas en los temas de salud

02 - Cadena de valor objetivos especificos

OBIJETIVO 1 Componente DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA PERSONAL

Objetivo Especifico

Facilitar el acceso a dispositivos de asistencia personal para personas con discapacidad mediante la creacién de un programa que incluya entrega de dispositivos como sillas de ruedas, protesis y otros dispositivos
necesarios no incluidos en el POS.

No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)
Beneficiar 2500 personas con
discapacidad a través de Namero de personas con discapacidad beneficiadas
Dispositivos de Asistencia . p y p: Servicio de atencion integral a poblacion en
1 i con Dispostivos de Asistencia Personal - Ayudas o s 5 2500
Personal - Ayudas Técnicas (no P . 3 condicion de discapacidad
L Técnicas (no incluidas en los Planes de Beneficios)
incluidas en los Planes de
Beneficios).
Articulacién Sistema Distrital de Planeacion
No. I A €l il Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital e Estratéglc_a P!an a2 DEsiel® Producto politica pablica
Local Distrital
Beneficiar 2500 personas con
discapacidad a través de Atender a 10.000 personas con discapacidad sus
1 Dispositivos de Asistencia familias y sus personas cuidadoras a través de A
Personal - Ayudas Técnicas (no  |servicios sociales estrategias y acciones transversales
incluidas en los Planes de que favorezcan su inclusion social y productiva.
Beneficios).
OBJETIVO 2 Componente SALUD FISICA Y NUTRICIONAL

Objetivo Especifico

Promover la salud fisica y nutricional a través de la implementacion de un programa educativo que incluya talleres sobre nutricion saludable y actividad fisica, asi como la creacién de espacios comunitarios para la
préctica deportiva, con el fin de reducir las tasas de obesidad infantil y promover hébitos saludables

No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)
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Vincular 600 personas en
acciones complementarias en

Namero de personas vinculadas en las acciones

1 - tarias en salud fisica, yoral, a Servicio de atencién en salud a la poblacién 600
salud fisica, nutricional y oral, a través del Circuito del Cuidado
través del Circuito del Cuidado
Articulacién Sistema Distrital de Planeacién
No. I P €IS il Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital HES Estraleglc_a F'!an a2 Dl © Producto politica piblica
Local Distrital
Vincular 600 personas en
1 acciones comp\ememarlas en N/A N/A

salud fisica, nutricional y oral, a
través del Circuito del Cuidado

OBJETIVO 3

Componente

SALUD MENTAL

Objetivo Especifico

Establecer un programa integral de atencion en salud mental que ofrezca servicios psicolégicos accesibles y gratuitos, asi como campafas de sensibilizacién sobre la importancia del bienestar mental, con el objetivo

de aumentar el acceso a estos servicios

No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)
Beneficiar 1500 personas con Numero de personas beneficiadas con acciones para
1 acciones para la promocion y . P . P Servicio de atencién en salud a la poblacién 1500
i la promocién y atencion de la salud mental
atencion de la salud mental
Articulacién Sistema Distrital de Planeacion
Meta Plan de Desarrollo S Meta Estratégica Plan de Desarrollo - -
No. Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital gica Pl Producto politica piblica
Local Distrital
Beneficiar 1500 personas con
1 acciones para la promocién y N/A Tasa de mortalidad por suicidio por 100.000
atencién de la salud mental
OBIJETIVO 4 Componente SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Objetivo Especifico

Implementar un programa educativo sobre salud sexual y reproductiva dirigido a adolescentes y jévenes que incluya talleres sobre métodos anticonceptivos, prevencion de ETS y derechos sexuales

No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)
Vincular 700 personas a las
acciones y estrategias para Numero de personas vinculadas a las acciones y o 7 3
. Servicio de gestion del riesgo en temas de salud
1 promover la salud sexual y estrategias para promover la salud sexual y 5 700
N g N sexual y reproductiva
reproductiva consciente en los en los ciclos de vida
diferentes ciclos de vida
Articulaci6n Sistema Distrital de Planeacion
Meta Plan de Desarrollo - Meta Estratégica Plan de Desarrollo 9 -
No. Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital el 4 Producto politica ptblica
Local Distrital
Vincular 700 personas a las
acciones y estrategias para
1 promover la salud sexual y N/A N/A
reproductiva consciente en los
diferentes ciclos de vida
OBIJETIVO 5 Componente ACCIONES COMPLEMENTARIAS
Objetivo Especifico
Implementar un programa de acciones tarias en salud que la participacié itaria y la educacién en salud, mediante la realizacién de talleres, ferias de salud y campatias informativas, con el

fin de fomentar hébitos saludables y mejorar el acceso a servicios preventivos.

No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)
V,'"CUIar ,1500 personas con Namero de personas con discapacidad, cuidadadores . I L.
discapacidad, cuidadores y . . Y Servicio de atencion integral a poblacién en
1 " - y en P R 5 1500
cuidadoras, en actividades - condicién de discapacidad
complementarias en salud
complementarias en salud.
Articulaci6n Sistema Distrital de Planeacion
Meta Plan de Desarrollo e Meta Estratégica Plan de Desarrollo . .
No. Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital e 74 Producto politica publica
Local Distrital
Vincular 1500 personas con Atender a 10.000 personas con discapacidad sus
1 discapacidad, cuidadores y familias y sus personas cuidadoras a través de N/A
cuidadoras, en actividades servicios sociales estrategias y acciones transversales
complementarias en salud. que favorezcan su inclusion social y productiva.
OBIJETIVO 6 Componente DISMINUCION FACTORES DE RIESGO SPA
Objetivo Especifico
D e un p integral de pi Yy del de dingido a Jovenes, que Incluya campanas educativas, talleres Y grupos de apoyo, con el
objetivo de reducir el consumo de SPA
No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)
Vincular 700 personas a las . . :
y Numeros de personas vinculadas a las acciones . y .
acciones desarrolladas desde los . L Servicio de gestion del riesgo en temas de
1 - ) - desarrolladas desde los dispositivos de base ) b " 700
dispositivos de base comunitaria P consumo de sustancias psicoactivas
comunitaria en respuesta al consumo de SPA
en respuesta al consumo de SPA
Articulacién Sistema Distrital de Planeacién
No. I A €l il Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital e Estratéglc_a P!an a2 DEsiel® Producto politica pablica
Local Distrital
Vincular 700 personas a las
1 acciones desarrolladas desde los N/A N/A

dispositivos de base comunitaria
en respuesta al consumo de SPA.

9. FLUJO FINANCIERO

Costos (Cifras en pesos colombianos)

Metas proyecto

Componentes del proyecto

Objetos de gasto financiados

2025

2026

2027

2028

Copiar Meta

$0

Copiar Meta

Copiar Meta




Anexo 1.2 FORMATO DOCUMENTO TECNICO DE SOPORTE - DTS

Copiar Meta
Copiar Meta
Copiar Meta
Copiar Meta
TOTAL ANUAL DE COSTOS $0 $0 $0 $0
COSTO TOTAL DEL PROYECTO $0

10. ANALISIS DE RIESGOS

Riesgos Propésito

Nivel Tipo Descripcién del riesgo Probabilidades Impacto Efectos Medidas de mitigacién
Objetivo General De calendario Moderado Menor
Productos
Actividades

11. BENEFICIOS Y RESULTADOS ESPERADOS DEL PROYECTO

Beneficios y resultados esperados

El proyecto "Salud Integral para Suba" tiene como objetivo transformar la calidad de vida de la poblacion a través de un enfoque integral en el sector salud. Este enfoque busca abordar las diversas problematicas que afectan a la comunidad, garantizando un acceso equitativo
y efectivo a servicios de salud, asi como promoviendo el bienestar general.

Uno de los principales beneficios del proyecto es la mejora en la calidad de vida de los habitantes de Suba. Al ofrecer atencion integral que abarca la salud fisica, mental, nutricional y sexual, se espera que las personas puedan disfrutar de un bienestar mas completo. La
promocién de habitos saludables y la educacién en salud contribuiran a que los ciudadanos adopten estilos de vida mas equilibrados, lo que a su vez puede prevenir enfermedades y mejorar el estado general de salud.

El acceso ampliado a servicios de salud es otro beneficio significativo. Se espera que mas personas, especialmente aquellas en condiciones de vulnerabilidad, puedan acceder a atencién médica oportuna y adecuada. Esto incluye no solo servicios preventivos, sino también
atencion especializada en areas criticas como salud mental y salud sexual y reproductiva. Al reducir las barreras al acceso, se busca garantizar que todos los ciudadanos tengan la oportunidad de recibir la atencién que necesitan.

Ademas, el proyecto tiene como objetivo disminuir el estigma asociado a problemas de salud mental y al consumo de sustancias A través de fi y se 4 un ambiente donde las personas se sientan comodas
buscando ayuda sin temor al juicio. Esto fomentara una cultura més inclusiva y comprensiva en torno a la salud.
La participacion activa de la comunidad es un aspecto central del proyecto. Al involucrar a los en lapl iony 6n de las acciones, se fortalecera el sentido de pertenencia y responsabilidad hacia la salud colectiva. Este empoderamiento comunitario no

solo beneficiara a los individuos, sino que también contribuira al desarrollo social y econémico del conjunto comunitario.

En cuanto a los resultados esperados, se anticipa que las acciones complementarias en salud generen un aumento en el conocimiento sobre habitos saludables entre los participantes. La realizacion de ferias de salud comunitarias permitira ofrecer servicios médicos basicos
junto con actividades educativas, creando un espacio donde la comunidad pueda aprender sobre prevencion y autocuidado.

La disminuci6n de factores de riesgo al consumo de es otra importante del proyecto. A través de programas educativos en escuelas y centros comunitarios, se buscara informar a los jévenes sobre los riesgos del consumo
indebido y ofrecer alternativas saludables que promuevan estilos de vida positivos.

El componente relacionado con dispositivos de asistencia personal facilitara el acceso a tecnologia asistencial para personas con discapacidad. Esto no solo mejorara su calidad de vida al permitirles una mayor autonomia, sino que también fomentara su inclusioén social al
permitirles participar activamente en la comunidad.

La promocién de la salud fisica y nutricional sera clave para combatir problemas como el sobrepeso y la obesidad infantil. A través de talleres sobre 6 y actividad fisica, se espera crear conciencia sobre la importancia de mantener un estilo de
vida activo y equilibrado.

En el &mbito de la salud mental, se prevé un aumento en el acceso a servicios psicolégicos, lo que permitira atender adecuadamente las necesidades emocionales y mentales de la poblacion. Esto contribuira a reducir las tasas de suicidio e intentos suicidas, creando un
entorno mas seguro para todos.

Finalmente, el componente de salud sexual y reproductiva buscara empoderar a los jévenes con informacién adecuada sobre métodos anticonceptivos, prevencion de infecciones y derechos sexuales. Esto permitira que tomen decisiones informadas sobre su salud sexual,
contribuyendo asi a una reduccién en los embarazos no planificados.

12. GERENCIA DEL PROYECTO

Jefe Plan: Correo electrénico:
Operador (SEGPLAN): Correo electronico:
Responsable del proyecto: Julian Osorio Arroyo Correo electrénico: julian.osorio@gobiernobogota.gov.co

13. HOJA DE VIDA DEL PROYECTO

Version Fecha de actualizacion Descripcion
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