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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES.

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:

COORDINADOR O RESPONSABLE:

KENNEDY

ALBA M. NEIRA

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD. COMEDOR COMUNITARIO

ASOCIADO

CORMECAV

UNIDAD OPERATIVA

BELLAVISTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN_PROCESO CoCCIoN ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATUR
LAVADO PESINFECCIO| COCCION AALIMENTO
TERMINADO {COLOR| OLOR | SABOR [ASPECT] AcepTasiLioa
PESO PESO
recha | TEMPO NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO T'EEN,'VPO OBSERVACIONES
@immiazas) | o, | DE LA PREPARACION DELALIMENTO | (gramositro| (gramosfitro T
stunidad) | stunidad) | s | no | s | no | s | nO INICIAL | FINAL ) ) )
S oc oc | Evalte | Evalie | Evalie | Evalie
entre2 |entre2y |entre 2y |entre 2y | S| NO
yio | 10 10 10
SOPA DE PATACON Carme para Sopas 1.000 1.000 X X X 180 | 812 | 787 | 8 8 8 8 X
Pechuga pollo 17.000 | 13500 X X X 8 8 8 8 X
MIX DE PECHUGA Y
VISCERAS DE POLLO Corazén de pollo 6.000 5.600 X X X 8 8 8 8 X
(CORAZON, HIGADO Y 120 | 753 | 728
o) MOLLEJA) EN
0 N TROZOS Mollajes de Pollo 5,000 4900 X X X 8 8 8 8 X
S |x
Higado de Pollo 5500 5400 X X X 8 8 8 8 X
I w 9
— 2 | ARROZCON PEREJIL Arroz blanco, crudo 24000 | 24000 | X X | x 120 | 806 | 785 | 8 8 8 8 X
g % VERDURA CAMPESINA | Verdura Campesina N/A NIA X X X %0 713 | 689 | 8 8 8 8 X
PAPA CRIOLLA
- X X 8 8 8
< CHORREADA Papa criolla, cruda 22500 | 22300 X x | x % 715 | 694 | 8 X
JUGO DE FRESA F'eszulmuz"“m' 27.000 27.000 X X X NA 39 | 42 8 8 8 8 X
MANZANA EN TROZOS |  Queso doble crema 20000 20000 | X X X 51 | 53 8 8 8 8 X
CON QUESO DOBLE NA
CREMA EN PORCION Mama;‘il‘p':ad““" 19.000 16.100 X X X NA | NA 8 8 8 8 X
SOPA DE ARROZ Carme para Sopas 1.000 1.000 X X | x 180 | 798 | 57| 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO EN
TROZOS EN SALSA | Came de pollo, pechuga | 37.000 | 29.400 | X X X 120 | 738 | 715 | 8 8 8 8 X
o BLANCA
7o) N | VERDURAS CON HUEVO |  Verduras con huevo NA NA X X X 9% 729 | 707 | 8 8 8 8 X
S |
~ LLl |ARROZ CON ZANAHORA | Aoz blanco, crudo 20500 | 20500 X x | x 120 | 881 | 845 | 8 8 8 8 X
= -]
PAPA COCIDA CON Papa comin, con
. . . X x | x 8 8 8
Q = CASCARA céscara, cruda 22500 | 22300 ° T nal s x
s |3 -
< | 9UGO DE MARACUYA | Maracuya, maduro, pulpa |  27.000 27000 | X X X | Na 21 | a4 8 8 8 8 X
ARROZ CONLECHEY |  Leche liquida entera 37.000 | 37000 | X X X 120 | 802 | 798 | 8 8 8 8 X
QUESO C/ o
RALLADO Queso campesino 9.500 9.500 X X X N.A 52 54 8 8 8 8 X
CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto 8000 8.000 X x | x 180 | 834 | 816 | 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA
EN TROZOS Came Res 20500 20500 | X X X 120 | 727 | 18| 8 8 8 8 X
o ’C\IJ ARROZ BLANCO Aroz blanco, crudo 24000 | 24000 | X x | x 120 | 859 | 841 | 8 8 8 8 X
N
o OC | 1AJADA DE AGUACATE Aguacate lorena, 29,500 22.600 X X X NA NA | NA 8 8 8 8 X
] maduro, pulpa
o
— -] P"Ag*\‘”h%’,f:;_f AF SR'TO Platano verde 33.000 22.300 X x | x 90 715 | 689 | 8 8 8 8 X
o S
S |3
L | UGODEGUAYABA | Guayaba, maduro,pupa | 27000 27000 | X X X | Na 38 | 42 8 8 8 8 X
i Yogurtentero con dulce | 20000 | 20000 | X X X 51 | 53 8 8 8 8 X
MELON EN TROZOS CON NA
YOGURT -
Meln en trozos 32,500 16100 | X X X NA | NA | 8 8 8 8 X
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ALBA M. NEIRA TIPO DE DOCUMENTO: cc N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52035060 CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: KENNEDY SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES UNIDAD OPERATIVA: BELLAVISTA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBA M. NEIRA

OPERADOR: CORMECAV.

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BFREUS% PESO TERITVADO_| COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
OBSERVACIONES
(dd/mm/azaz) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (gecs  |NETO @/ TIEMPO EN
unidades) MINUTOS
unidades) siinol st | no | s | no INICIAL | FINAL
o oc | Evalie | Evale | Evalde | [ oo
entre2y | entre 2y fentre2y | oo\ gl S NO
10 10 10 y
A o A Carme de Res 29500 20500 | X X X 120 728 | 716 8 8 8 8 X
ESPAGUETIS CON LECHE Leche liquida 12000 12000 | X x| x %0 737 | 69.9 8 8 8 8 X
e oM ER o0 Pepino Crudo 34500 25800 | X X X NA 53 55 8 8 8 8 X
Te) o
N N
o B PAPA SIN CASCARA DORADA Papa comdn 28000 22300 | X x| x 120 726 | 702 8 8 8 8 X
N
= 2
o e SOPA DE ARROZ Carme de Res 1000 1000 | X x X 180 816 | 825 8 8 8 8 X
= =
M~ <
JUGO DE MANGO Mango, pulpa 27000 27000 | X X X NA 39 53 8 8 8 8 X
BANANG EN TROZOS CON Queso doble crema 20000 20000 | X X X 52 54 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE CREMA EN NA
PORCION
Banano, comin 23100 16000 | X X X NA | NA 8 8 8 8 X
e R s Carme de Cerdo 29500 20500 | X X X 120 725 | 704 8 8 8 8 X
ARROZ BLANCO Arroz crudo 24000 24000 | X x| x 120 825 | 797 8 8 8 8 X
ENSALADA FRIA DE Ensalada i Jach
REMOLACHA, ZANAHORIA Y nsalada fia de remolacha, NA NA X X X % 52 53 8 8 8 8 x
MAYONESA zanahoria y mayonesa
Lo 8 PAPAS A LA FRANCESA Papa comin 28000 22300 | X X X %0 765 | 711 8 8 8 8 X
N -
o o
Q =] SOPA DE AVENA Came de Res 1000 1000 | X X X 180 817 | 796 8 8 8 8 X
—l
o | E
[es) < Feijoa, pulpa 27000 27000 | X X X 8 8 8 8 X
SORBETE DE FEIOA NA 42 45
Leche entera liquida 88000 88000 | X X X 8 8 8 8 X
Yogurt, entero dulce 20000 20000 | X X X 52 54 8 8 8 8 X
PAPAYA EN TROZOS CON NA
YOGURT
Papaya, fruto 23000 16100 | X X X NA | NA 8 8 8 8 X
CARNE DE RES COCIDA EN Came de Res 29500 20500 | X X X 120 787 | 735 8 8 8 8 X
ARROZ CON CILANTRO Arroz crudo 27500 27500 | X x| x 120 875 | 826 8 8 8 8 X
ENSALADA DE LECHUGA,
Lo S TOMATE Y CEBOLLA E““'““;TI'“:";% tomate y NA NA x X X NA 53 55 8 8 8 8 X
o~ N CABEZONA cebolla cabezona
o o
[\ S SANCOCHO Came de Res 1000 1000 | X X X 180 859 | 841 8 8 8 8 X
—
s | E
o)) < JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 27000 27000 | X X X NA 39 41 8 8 8 8 X
Queso doble crema 20000 20000 | X X X NA 52 55 8 8 8 8 X
PERA EN TROZOS Y QUESO
DOBLE CREMA EN PORCION
Pera, fruto 19000 16100 | X X X NA NA | NA 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO EN
TROZOS EN SALSA CRIOLLA Pechuga de pollo 37.000 29.400 X X X 120 82,2 79,6 8 8 8 8 X
ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 20.500 20500 | X x | x 120 806 | 772 8 8 8 8 X
Lo ENSALDA DE PEPINO, TOMATE|  Ensalada de Pepino, tomate y
g g X X X 8 8 8 8 X
[N S Y CILANTRO jantro NA NA NA 52 55
o = -
N (4] PLATANO MADURO FRITO EN Platano maduro, crudo 31.000 22300 | X x| x Y 727 | 711 8 8 8 8 X
:| S MONEDAS
o e gééiﬂ“ DE ARVEJA VERDE Arveja verde seca 8.000 8000 | X x | x 180 869 | 854 8 8 8 8 x
o <
— JUGO DE MANGO Ma"g;h";':d“m‘ 27.000 27.000 | X X X NA 39 42 8 8 8 8 X
MANZANA CON QUESO DOBLE Manzana madura 19.000 16100 | X X X NA | NA 8 8 8 8 X
CREMA NA
Queso doble crema 20.000 20000 | X X X 53 56 8 8 8 8 X
HAMBURGUESA DE CARNE A
LAS F:’V‘\IA(;UngREASC Carne de res, molida 29.500 29.500 X X X 120 75,6 721 8 8 8 8 X
ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 24.000 24000 | X x | x 120 835 | 816 8 8 8 8 X
GUACAMOLE Guacamole NA NA X X X N.A 51 53 8 8 8 8 X
Te] o
S N PAPA CRIOLLA COCIDA Papa criolla, cruda 225500 22300 | X x | x % 7225 | 698 8 8 8 8 X
S
N [}
:| > SOPA DE CEBADA PERLADA Carne de Sopa 1.000 1.000 X X X 180 81,7 795 8 8 8 8 X
= S
- = Guayaba, maduro, pulpa 27.000 27000 | X X X 8 8 8 8 X
— < SORBETE DE GUAYABA NA 41 44
Leche entera liquida 88.000 88.000 X X X 8 8 8 8 X
Melon, maduro 32,500 16.100 X X X NA NA 8 8 8 8 X
MELON CON YOGURT NA
Yogurt, entero dulce 20.000 20000 | X X X 48 54 8 8 8 8 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: ALBA M. NEIRA TIPO DE DOCUMENTO:CCN6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52035060

CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:KENNEDY SERVICIO SOCIALIMODALIDAD: COMEDORES UNIDAD OPERATIVA: BELLAVISTA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBA M. NEIRA__ OPERADOR:CORMECAV

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO [DESINFECCION COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO NE:SS(O/C " COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO|  ACEPTABILIDAD (OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) | COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (gect [NETO dges)c T;jm’j%i’“
unidades)
) si|no| st | no | si|No INICIAL | FINAL - - -
o % [ Evalle | Evalle [ Evalle | oo
entre 2y | entre 2y [enre 2y | T sy NO
10 10 10 y
CARNE DE CERDO GUISADA
8 8 8
EN TROZOS Carne de Cerdo 29500 29500 | X X X 120 737 | 718 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ Came de Res 1000 1000 | X X b3 180 785 | 754 8 8 8 8 X
ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 20500 20500 | X x| x 120 809 | 795 8 8 8 8 X
n o ZANAHORIA RALLADA CON Zanahoria rallada con tomate
8 8 8
N N TOMATE PICADO Y PEREJIL picado y perejil NA NA X X X NA 51 54 8 X
S | &
o - X
5 S |PATACONDEPLATANG Plétano maduro 31000 | 22300 | x x | x % 693 | 675 | 8 8 8 8 X
g £ MADURO
2 =
2 <C Leche entera liquida de vaca 88000 | 88000 | X X X 8 8 8 8 X
SORBETE DE FRUTOS NA 30 .3
ROJOS g g
Pulpa de mora, fresa y uva 27000 27000 | X b3 X 8 8 8 8 X
Pera, fruto maduro 19000 16100 | X X X NA | NA 8 8 8 8 X
PERA CON YOGURT NA
Yogurt 20000 20000 | X b3 X 52 53 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO A LAS
8 8 8
FINAS HIERBAS GRATINADA Pechuga de polo, sin piel 37.000 | 29.400 | X X X 120 767 | 723 8 X
ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 24.000 24000 | X X | x 120 824 | 769 8 8 8 8 X
0 o ENSALADA PICO DE
8 8 8
ol Q GALLO Ensalda Pico de Gallo NA NA | X b3 X N.A 55 53 8 X
o — : -
o @  |PAPAS ALA FRANCESA apa comn, Sin 28000 | 22300 | X x| x % 689 | 715 | 8 8 8 8 X
S S cascara, cruda
Q § MONDONGO Menudo de res 13.500 13500 | X X X 180 826 | 814 8 8 8 8 X
3 <
JUGO DE MORA Mora Pulpa 27.000 27.000 | X X X NA 39 42 8 8 8 8 X
ARROZ CON LECHE Y Leche entera liquida de vaca 37.000 37.000 | X X X 120 80,7 79,9 9 9 9 9 X
QUESO CAMPESINO
RALLADO Queso Campesino 9.500 9500 | X X X NA 52 | 54 9 9 9 9 X
AJIACO Pechuga de pollo, sin piel 2.300 1.000 | X b3 b3 180 835 | 799 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO
MECHADA EN SALSA Pechuga de pollo, sin piel 37.000 | 29.400 | X b3 b3 180 754 | 732 8 8 8 8 X
CRIOLLA
Y o ARROZ CON ARVEJA VERDE Arroz blanco, crudo 20.500 20500 | X X | X 120 856 | 80,7 8 8 8 8 X
N ~ FRESCA
o —
g g TAJADA DE AGUACATE Tajada de aguacate NA NA X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
Q £
ITe) < Mango, maduro, pulpa 27.000 | 27.000 | X X X NA 8 8 8 8 X
— SORBETE DE MANGO 38 43
Leche entera liquida de vaca 88.000 | 88.000 | X X X NA 8 8 8 8 X
Uva Isabella 18.000 16.100 | X X X N.A N.A N.A 8 8 8 8 X
UVAS CON HELADO
Helado crema 14500 | 14500 | X X b3 N.A -16 -13 8 8 8 8 X
CAZUELA DE LENTEJAS Lentejas 8000 8000 | X X X 180 825 | 806 8 8 8 8 X
CARNE DE RES EN SALSA
CRIOLLA EN TROZOS Carne de Res magra 29500 | 20500 | X X X 120 775 | 726 8 8 8 8 X
n
o ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 24.000 24000 | X X | X 120 837 | 822 8 8 8 8 X
S N
=
N o ENSALADA DE ESPINACA, Ensalada de espinaca, mango, 8 8
o = MANGO, MANZANA Y MIEL nanzana y miel NA NA X x x NA st 53 8 8 x
Q § YUCA FRITA Yuca, cruda 28.000 22300 | X X | X 120 713 68,7 8 8 8 8 X
S <
JUGO DE TOMATE DE ARBOL | 1o™al® “2::;2" maduro, 27.000 | 27.000 | X X X NA 39 43 8 8 8 8 X
MANZANA EN TROZOS CON Queso doble crema 20.000 20.000 | X X X N.A 53 55 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE CREMA EN
PORCION Manzana 19.000 | 16100 | X X X NA NA | NA 8 8 8 8 X
SOPA DE PATACON Carne para Sopas 1.000 1.000 X X X 180 835 79,6 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA Came de Res 29500 | 20500 | X b3 b3 120 726 | 708 8 8 8 8 X
ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 24.000 24000 | X X | x 120 853 | 812 8 8 8 8 X
[Te) o
N N ENSALADA SILVESTRE Ensalda Silvestre N.A NA X X X N.A 54 55 8 8 8 8 X
o =
Q <] PAPA CRIOLLA FRITA Papa criolla, cruda 22.500 22200 | X X | x 90 716 69,5 8 8 8 8 X
— =]
o
= g Fresa Pupa 27.000 | 27.000 | X b3 X NA 8 8 8 8 X
":' <C SORBETE DE FRESA 41 46
Leche entera liquida de vaca 88.000 | 88.000 | X X X N.A 8 8 8 8 X
Banano comin
g 8 8 8
maduro, puipa 23000 | 16100 | X b3 X NA NA | NA 8 X
BANANO CON YOGURT
Yogurt 20000 | 20000 | X b3 X NA 4,9 53 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS CON SALSA Carne de res, molida 20500 | 29500 | X X X 120 765 | 718 | 8 8 8 8 x
CRIOLLA
ESPAGUETIS CON LECHE Pasta Spaguettis 24.000 | 24000 | X X | x 90 726 | 705 8 8 8 8 X
ENSALADA DE LECHUGA,
14 O |TOMATE, AGUACATE Y Ensalda de Lechuga, tomate, NA NA | X X X NA 53 55 8 8 8 8 X
N ~N CILANTRO aguacate y cilantro
o —
o [}
— =} PLATANO MADURO MELAO Platano maduro 31.000 22300 | X X | X 90 79,9 784 8 8 8 8 X
o £E
a < SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 1.000 1000 | X X X 180 809 | 799 8 8 8 8 X
JUGO DE LULO L”'”;}m;:”m' 27.000 | 27.000 | X X X NA 41 | 43 8 8 8 8 x
Papaya, maduro, pulpa 23000 | 16100 | X X X N.A NA | NA 8 8 8 8 X
PAPAYA CON QUESO DOBLE pay Pulp
CREMA
Queso doble crema 20000 | 20000 | X X X N.A 46 51 8 8 8 8 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 2

Fecha: Memo 1202303942 - 2011212023

pagina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: KENNEDY SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES UNIDAD OPERATIVA: BELLAVISTA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBA M. NEIRA

OPERADOR: CORMECAV.

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN_PROCESO COCTION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BPREUSTOO TERMIARO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(dd/mmiazag) |  COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (@ecr | NETO Wlee! TIEMPO EN OBSERVACIONES
unidades) MINUTOS
unidades) si|no| s | No | si|NO INICIAL | FINAL
o cc | Evalie | Evalle | Evalde | oo
enl;eoz y emfoz y em;eoz Vlenrezy1o| S NO
PECHUGA DE POLLO EN
TROZOS A LAS FINAS Carne de pollo, pechuga 37000 | 29400 | X X X 120 804 | 762 | 8 8 8 8 X
HIERBAS
ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 24000 | 24000 | X X | x 120 835 | 83| 8 8 8 8 X
ENSALADA HAWAIANA Ensalada Hawaiana NA NA | X X X NA 52 | 54 8 8 8 8 X
o o) PAPA EN CASQUITOS Papa comin, con 2500 | 22300 | x X | x % ne | 28| s s s s M
8 N DORADA cascara, cruda ! !
I o>
= g SOPA DE AVENA Carne de Res, magra 1000 1000 | X X X 180 859 | 835 | 8 8 8 8 X
o S
2 =
8 P4 Feijoa, frutio maduro, pulpa 27000 | 27000 | X X X 8 8 8 8 X
SORBETE DE FEIJOA NA 42 | a6
Leche entera liquida 88000 | 88000 | X X X 8 8 8 8 X
Papaya, fruto 23000 | 16100 | X X X NA | NA | 8 8 8 8 X
PAPAYA CON YOGURT NA
Yogurt 20000 | 20000 | X X X 52 | 56 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA EN Carne de Res, magra 29500 29500 X X X 120 773 726 9 9 9 9 X
AR\;{S;D%OF'\:QQEZEA Aoz blanco, crudo 22000 | 21800 | X x| x 120 753 | 689 | 8 8 8 8 X
ENSALADA DE LECHUGA,
" | Ensalada de lechuga, tomate y X X X s s s
o o TOMACLE gZ%ENBAOLLA Cebola caborena NA NA NA 52 | 55 8 X
N
N .
8 o PURE Eg;élpf\ CoN Papa comin, con 25000 | 22500 | X X | x % 736 | 698 | 8 8 8 8 X
o ] cascara, cruda
) 2
< = JUGO DE FRESA Fresa, pulpa 27.000 | 27.000 | X X X NA 39 | 47 8 8 8 8 X
— -
~ <
Maiz blanco trillado 13500 | 13500 | X X | x 8 8 8 8 X
PETO DULCE CON LECHE 120 816 | 778
Leche entera liquida 52000 | 52000 | X X X 8 8 8 8 X
UVAS CON QUESO DOBLE Queso doble crema 20000 | 20000 | X X X 51 | 52 8 8 8 8 X
CREMA EN PORCION NA
UvaIsabella 18100 | 16300 | X X X NA | NA 8 8 8 8 X
CAi'\I'_iSD E‘zig E:“E;F;%OS Came de Res, magra 29500 | 20500 | X x x 120 727 | 02 | 8 8 8 8 X
ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 24000 | 24000 | X x| x 120 836 | 794 | 8 8 8 8 X
0 o VERD“R’S‘ES/’:&?DAS EN Verduras salteadas en Julianas NA NA | X X X % 723 | 711 | 8 8 8 8 X
N
o N PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla cruda 22600 | 22500 | X X | x % 724 | 696 | 8 8 8 8 X
o
N ri}
] =) CAZUELA DE GARBANZOS Garbanzos 8.000 8000 | X x| x 180 826 | 819 | 8 8 8 8 X
<4 =
ﬁ :(' Leche entera liquida 88.400 | 88.400 | X X X 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA NA 38 | 42
Pulpa mora 27.000 | 27.000 | X X X 8 8 8 8 X
BANANO EN TROZOS CON Yogurt, entero 20000 | 20000 | X X X NA 52 | 55 8 8 8 8 X
Banano, fruto entero 23300 | 16300 | X X X NA NA | NA 8 8 8 8 X
SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 1.000 1.000 | X X X 180 763 | 725 8 8 8 8 X
esiﬁ:igﬁ EE :gg;%s Carne de pollo, pechuga 37.000 29.400 | X X X 120 718 | 70,2 8 8 8 8 X
ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 24.000 | 24000 | X x| x 120 816 | 805 8 8 8 8 X
Ln
N 9Q ENSALADA DE LECHUGA,
8 E TOMATE, AGUACATE Y E“Sa':gja";t':“y"‘c‘”g;",‘;’“a‘e' NA NA | X X X | Na 53 | 55| 8 8 8 8 X
o w CILANTRO
= =)
Qo = JUGO DE GUAYABA Guayaba, maduro, pulpa 27000 | 27.000 | X X X NA 37 | 39 8 8 8 8 X
™ -
N < v e
YUCA FRITA ea comun, sin 28000 | 22300 | X x| x %0 607 | 702 | 8 8 8 8 X
céscara, cruda
MELON EN TROZOS CON Mel6n, fruto entero 32600 | 16300 | X X X NA NA | NA 8 8 8 8 X
DOBLE CREMA Queso doble crema 20000 | 20000 | X X X NA 51 54 8 8 8 8 X
SOPA DE ARRACACHA Carne para Sopas 1.000 1.000 X X X 180 81,3 80,5 8 8 8 8 X
g:fg‘fgé:;ﬁm EN Carne de cerdo, lomo 29.500 29500 | X X X 120 724 | 698 8 8 8 8 X
ACELGAS CON HUEVO Acelgas con Huevo 35.000 29.600 | X X X 90 713 | 702 8 8 8 8 X
Q|9
(=] ARROZ CON PIMENTON Aoz blanco, crudo 24000 | 24.000 | X x| x 120 826 | 807 8 8 8 8 X
« x
~ w -
— =) TAJADA DE PLATANO Platano harton, x x | x 8 8 8 8 X
> 2 MADURO nadure, crude 31000 | 22300 % 711 | 693
=
5 "
f\r‘ P4 Ma’ac"yae'n’:‘;g“"" fruto 27.000 | 27.000 | X X X NA 8 8 8 8 X
SORBETE DE MARACUA 38 | 41
Leche entera liquida 88.000 | 88000 | X X X NA 8 8 8 8 X
::Zﬁfp’::g 23100 | 16100 | X X X NA NA | NA 8 8 8 8 X
FRESAS CON YOGURT 8
Yogurt 20000 | 20000 | X X X NA 51 | 53 8 8 8 8 X
CARNE EN SALSA CRIOLLA Carne de Res, magra 20500 | 29500 | X X X 180 726 | 714 8 8 8 8 X
ARROZ CON ZANAHORIA Armoz blanco, crudo 20500 | 20500 | X X | x 120 806 | 799 8 8 8 8 X
ENSALADA DE ESPINACA Y
£ Q MANZANA EN TROZOS CON | Ensalada de espinacay manzana | NA | X X X NA 52 54 8 8 8 8 X
o E CREMA DE LECHE en trozos con crema de leche i i
N
w
= =) SANCOCHO Carme para Sopas 1.000 1000 | X X X 180 865 | 789 8 8 8 8 X
Q =
wn - JUGO DE LULO Lulo en pulpa 27.000 27.000 X X X N.A 41 43 8 8 8 8 X
3 <
Manzana, maduro, pulpa 19.000 16.100 | X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
MANZANA CON QUESO
DOBLE CREMA
Queso doble crema 20000 | 20000 | X X X NA 53 | 56 8 8 8 8 X
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ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATUR
LAVADO PESINFECCIO| COCCION AALIMENTO
TERMINADO {CcOLOR| OLOR | SABOR JASPECT( ACEPTABILIDAD
PESO PESO
recha | TEMPO NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO T'EEN,'VPO OBSERVACIONES
(@ammiaaaa) | o0, [ DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gr/amx:js/l;rn (gsvlamodsal\ll;ro MINUTO | INCIA | a0
s/unida uni
) )| st | no| st | No| s | NO s L o | Evalte | Evalte | Evalte | Evalte
3 entre 2 [entre 2y [entre 2y [entre 2y | s1 | no
y 10 10 10 10
SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 1.000 1.000 X X X 180 805 | 77,9 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADAEN Came de Res 20500 | 29500 | X X X NA | 737 | 708 | 8 8 8 8 X
TROZOS
O AARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 24.000 24.000 X X X 120 811 | 775 8 8 8 8 X
[Te)
o~ N
VERDURAS COCIDAS CON Verduras cocidas con
8 8 8
Q o MAYONESA FRIA mayones fria NA N.A X X X 90 52 56 8 X
N |
a | D
o s Papa Criolla dorada Papa criolla, cruda 22,500 22.300 X x| x % 758 | 76,4 8 8 8 8 X
=
N |3
< Feijoa, pulpa. 27.000 27.000 X X X 8 8 8 8 X
SORBETE DE FEIOA N.A 41 44
Leche liquida entera 88.000 88.000 X X X 8 8 8 8 X
Queso doble crema 20.000 20.000 X X X 51 | 53 8 8 8 8 X
FRESAS CON YOGURT NA
Fresas 17.200 16.300 X X X NA | NA 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA Carne para Sopas 1.000 1.000 X X X 180 825 | 80,6 8 8 8 8 X
FILETE DE MOJARRA DORADA Filete mojarra 59.000 29.400 X X X 120 752 | 71,2 8 8 8 8 X
7o) 8 ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 24.000 24.000 X X | x 120 | 789 | 804 8 8 8 8 X
N
o 0 d CALABAZA GUISADA CON i
Calabaza guisada con
. . . X X X 8 8 8
Q LLIl | arvesa veroE FResca v peresL arveja verde fresca y perejil NA NA 9 728 | 716 8 X
— )
g S |ASNCASRA COCONCON| papa, comin cruda 28,000 22.300 X x | x 90 | 744 | 698 | 8 8 8 8 X
-
N <[ JUGO DE TOMATE DE ARBOL Tomate de Arbol Pulpa 27.000 27.000 X X X N.A 41 44 8 8 8 8 X
BANANO EN TROZOS CON | Queso doble crema 20.000 20.000 X X X 51 | 53 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE CREMA EN NA
PORCION Banano 23.000 16.100 X X X NA | NA 8 8 8 8 X
LOMO DE CERDO EN TROZOS EN
. 8 8 8
SALSA DE NARANIA Lomo de cerdo 29.500 29.500 X X X 120 | 799 | 754 8 X
ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 24.000 24.000 X X X 120 835 | 809 8 8 8 8 X
Ensalada de lechuga,
ENSALADA DE LECHUGA, FRESA,
@]  FRESA, 8 8 8
o R | avzani v crewanof e fresa, manzanay cremade|  N/A N/A X X X NA 52 | 56 8 X
N o leche
o
N LLI | sopa e cucHuco e cesaba | Carne para Sopas 1.000 1.000 x x x 180 | 835|824 | 8 8 8 8 X
- >}
Q 2 TAJADA DE PLATANO MADURO Platano maduro 31.000 22.300 X X X 90 735 | 71,6 8 8 8 8 X
(o] =
N
< Leche liquida entera 87.500 87.500 X X X 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA NA 42 | a6
Mora, maduro, 27.000 27.000 X X X 8 8 8 8 X
oulna
Yogurt entero con dulce | 20.000 20.000 X X X 47 | 52
UVAS CON YOGURT v d N.A 8 8 8 8 X
va, maduro, 18000 | 16100 | X X X NA | NA
pulpa
SOPA DE PATACON Carne para Sopas 1.000 1.000 X X X 180 798 | 78,6 8 8 8 8 X
Pechuga pollo 17.000 13.500 X X X 8 8 8 8 X
MIX DE PECHUGA Y
VISCERAS DE POLLO Corazén de pollo 6.000 5.600 X X X 8 8 8 8 X
(CORAZON, HIGADO Y 120 | 756 | 723
(@) MOLLEJA) EN
& N TROZOS Mollajes de Pollo 5.000 4.900 X X X 8 8 8 8 X
o o
N w Higado de Pollo 5500 5.400 X X X 8 8 8 8 X
5‘ 2 | ARROZCON PEREJIL Arroz blanco, crudo 24.000 24.000 X x| x 120 | 803 | 795 8 8 8 8 X
=) % VERDURA CAMPESINA | Verdura Campesina N/A N/A X X X 90 711 | 693 | 8 8 8 8 X
™
< Pé‘: QFSRRE'%;A Papa criolla, cruda 22500 22.300 X x| x 90 718 | 725 | 8 8 8 8 X
JUGO DE FRESA F’esz‘u'l';:d“m' 27.000 27.000 X X X N.A 42 | a5 8 8 8 8 X
MANZANA EN TROZOS Queso doble crema 20.000 20.000 X X X 51 | 53 8 8 8 8 X
CON QUESO DOBLE NA
CREMA EN PORCION Manza;jl‘p':ad“m' 19.000 16100 | X X X NA | NA | 8 8 8 8 X
SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 1.000 1.000 X X X 180 | 826 | 774 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO EN
TROZOS EN SALSA | Came de pollo, pechuga | 37.000 29.400 X X X 120 | 758 | 724 8 8 8 8 X
o BLANCA
& N | VERDURAS CON HUEVO |  Verduras con huevo NA NA X X X % 724 | 687 8 8 8 8 X
o o
Q LLl |ARROZ CON ZANAHORA Arroz blanco, crudo 20.500 20.500 X X X 120 835 | 81,2 8 8 8 8 X
- )
o PAPA COCIDA CON Papa comun, con X < | x 8 8 s
3 s CASCARA chscara, cruda 22.500 22.300 % 725 | 716 8 X
-
N <C | JUGODE MARACUYA | Maracuya, maduro, pulpa | ~27.000 27.000 X X X N.A 41 | a4 8 8 8 8 X
ARROZ CON LECHE Y Leche liquida entera 37.000 37.000 X X X 120 | 805 | 716 8 8 8 8 X
QUESO C o
RALLADO Queso campesino 9.500 9500 X X X NA | 49 | 51 8 8 8 8 X
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