PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES. Versien: 3
sLcaolawiron - N
SR800GTADL: FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha Memo 1202303912 201212023
pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: KENNEDY SERVICIO SOCIALIMODALIDAD. COMEDOR COMUNITARIO UNIDAD OPERATIVA BELLAVISTA
'COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBA M. NEIRA ASOCIADO CORMECAV
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- N TEMPERATUR
LAVADO PESINFECCIO| COCCION AALIMENTO
TERMINADO {CcOLOR| OLOR | SABOR JASPECT( ACEPTABILIDAD
PESO PESO
recha | TEMPO NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO T'EEN,'VPO OBSERVACIONES
wammiaaze) [ ooy | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramos/iitro| (gramos/iitro INICIA
Stunidad) | sfunidad) MINOTO) FINAL
Sl | NO| SI | NO| SI | NO s DL oc | Evalie | Evalie | Evalie | Evalie
3 entre 2 [entre 2y [entre 2y [entre 2y | s1 | no
y 10 10 10 10
CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto 8.000 8.000 X X X 180 | 812 | 808 | 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA
8 8 8
EN TROZOS Carne Res 29.500 29.500 X X X 120 | 715 | 697 8 X
ITe) g ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 24.000 24.000 X X X 120 854 | 80,6 8 8 8 8 X
N
o OC | 1AJADA DE AGUACATE Aguacate lorena, 29,500 22,600 X X X NA NA | NA 8 8 8 8 X
maduro, pulpa
« (]
N ) | PLATANO VERDE FRITO Platano verde 33.000 22.300 X x| x % 697 | 675 | 8 8 8 8 X
o s EN MONEDITAS
S |3
< JUGO DE GUAYABA | Guayaba, maduro, pulpa |  27.000 27.000 X X X NA 39 | 44 8 8 8 8 X
. Yogurt entero con dulce 20.000 20.000 X X X 52 55 8 8 8 8 X
MELON EN TROZOS CON NA
YOGURT -
Melon en trozos 32.500 16.100 X X X NA | NA 8 8 8 8 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 3

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Pagina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: KENNEDY SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES UNIDAD OPERATIVA: BELLAVISTA

COORDINADOR O RESPONSA

BLE: ALBA M. NEIRA__ OPERAI

DOR; CORMECAV.

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (&) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADG
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIVENTO
FECHA | TEWPODE | NOMBRE ALMENTOO NowsRE sroto | neto TERMIAE0 | COLOR| OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIOAD
(ddimmiaaaa) |  COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glec/ (glecl TEMPOEN OBSERVACIONES
unidades) | undades) | (1o [ o | g | o INICIAL | FINAL
oc o | Evalie | Evalie | Evale | Evale
enre2y|entre2y|enve2y| enve2y | s | no
10 10 10 10
P o Pechuga de pollo 37000 | 20600 | X x x 120 28 | 16| 8 8 8 8 X
ARROZ ATOMATADO Aoz 24000 | 24000 | X x x % 737 | e99 | 8 8 8 8 x
ENSALADA DE ESPINACA, |  Ensalda de espinaca, mango, s s s
MANGO, MANZANA Y MIEL. manzana y miel NA NA X X X NA 53 55 8 X
Te} 8 YUCA FRITA Yuca, cruda 28100 22500 | X X | x 120 726 | 702 8 8 8 8 X
N o
& o
S S SOPA DE FIDEOS Came de Res 1000 1000 | X x x 180 86 | 825 | 8 8 8 8 x
e | E
o™ < Leche liquida 88400 88400 X X X 8 8 8 8 X
'SORBETE DE GUANABANA NA 30 | sa
Guanabana, pulpa 27200 | 27200 | X x x 8 8 8 8 x
Yogurt entero 20000 | 20000 | X x x s2 | sa | 8 8 8 8 x
FRESAS CON YOGURT NA
Fresas, fruto maduro 17200 | 16300 | X x x NA | na | o 8 8 8 x
A e " Carme de Res 20500 | 20500 | X x x 120 707 | 698 | 8 8 8 8 x
ESPAGUETIS CON LECHE Leche liquida 12000 | 12000 | X x x % s | 13| 8 8 8 8 x
AN Pepino Crudo ass00 | 25800 | X x x| na s | ss | 8 8 8 8 x
g | B
o D |PapasINcAscaraDORADA Papa comin 28000 | 22300 | X x| x 120 736 | 607 | 8 8 8 8 x
N
S g
o e SOPA DE ARROZ Carne de Res 1000 1000 | X X X 180 823 | 816 | 8 8 8 8 x
=2 =
< <C
JUGO DE MANGO Mango, pulpa 27000 | 27000 | X x x| na a1 | a5 | 8 8 8 8 x
SANANG EN TROZOS CON Queso doble crema 20000 | 20000 | X x x s1 | ss | 8 8 8 8 x
QUESO DOBLE CREMA EN NA
Banano, comin 23100 | 16000 | X x x NA | na | s 8 8 8 x
e e s Came de Cerdo 20500 | 20500 | X x x 120 725 | 04| 8 8 8 8 x
ARROZ BLANCO Artoz crudo 24000 | 24000 | X x x 120 825 | 797 | 8 8 8 8 x
ENSALADA FRIA DE Ensalada fria de remolacha.
REMOLACHA, ZANAHORIA Y . NA NA | x x X %0 s2 | sa| 8 8 8 8 x
RO zanahoria y mayonesa
0 S PAPAS A LA FRANCESA Papa comin 28000 | 22300 | X x x % 65 | 11| 8 8 8 8 x
N o
o )
g S SOPA DE AVENA Came de Res 1000 1000 | X x x 180 87 | 796 | 8 8 8 8 x
e | E
wn <C Feijoa, pulpa 27000 27000 X X X 8 8 8 8 X
SORBETE DE FEIJOA NA a2 | a5
Leche entera liquida 83000 | 88000 | X x x 8 ] 8 8 x
Yogurt, entero dulce 20000 | 20000 | X x x s2 | sa | 8 8 8 8 x
PAPAYA EN TROZOS CON A
YOGURT
Papaya, fiuto 23000 | 16100 | X x x NA | na | s ] 8 8 x
CARNE DE RES COCIDAEN Carme de Res 20500 | 20500 | X x x 120 787 | 35| 8 8 8 8 x
ARROZ CON CILANTRO Arroz crudo 27500 | 27500 | X x x 120 a75 | 826 | 8 ] 8 8 x
ENSALADA DE LECHUGA,
['¢] 8 TOMATE Y CEBOLLA Ensajeda delechuge, tomeley NA NA | X x x NA 53 | 55 8 8 8 8 x
N o CABEZONA
o )
g S SANCOCHO Came de Res 1000 1000 | X x X 180 859 | sa1| 8 ] 8 8 x
e | E
%) < JUGO DE MARACUYA Maracuya, pulpa 27000 | 27000 | X x x| na 39 | 41 8 8 8 8 x
Queso doble crema 20000 | 20000 | X x x| na s2 | ss | 8 ] 8 8 x
PERA EN TROZOS Y QUESO
DOBLE CREMA EN PORCION
Pera, fruto 19000 | 16100 | X x x| nNa NA | na | s 8 8 8 x
e e A Pechuga de pollo 37000 | 20400 | x x x 120 822 | 796 | 8 8 8 8 x
ARROZ CON FIDEOS Artoz blanco, crudo 20500 | 20500 | x x X 120 s06 | 772 | 8 8 8 8 X
ENSALDA DE PEPINO, Ensalada de Pepino, tomate y 8 8 8
=
I @ [PLATANG MADURO FRITO EN Platano maduro, crudo 3000 | 22300 | x x| x % 727 | 11| 8 8 8 8 x
[ 8 [voneoas
N
o E CAZUELA DE ARVEJA VERDE Arveja verde seca 8.000 8.000 x x x 180 86,9 85,4 8 8 8 8 X
= <
UG DE MANGO Mango, maduro, 27000 | 27.000 | x x x| na 30 | 42 8 8 8 8 x
pulpa
Manzana madura 19000 | 16100 | x x x NA | NA | B 8 8 8 x
MANZANA CON QUESO A
DOBLE CREMA
Queso doble crema 20000 | 20000 | x x x 53 | 56 8 8 8 8 x
HAMBURGUESA DE CARNE A 8 8 8
B e nans Came de res, molida 20500 | 20500 | x x x 120 76 | 721 | 8 x
ARROZ BLANCO Artoz blanco, crudo 24000 | 24000 | x x x 120 835 | 816 | 8 8 8 8 x
GUACAMOLE Guacamole NA N.A x x x NA 51 53 8 8 8 8 X
n o
al N |PAPACRIOLLA COCIDA Papa criolla, cruda 22500 | 22300 | x x| x % 725 | co8 | 8 8 8 8 x
o E
N SOPA DE CEBADA PERLADA Came de Sopa 1.000 1000 | x x x 180 817 | 795
N 8 8 8 8 X
S €
3 < Guayaba, maduro, pulpa 27000 | 27000 | x x x 8 8 8 ] x
SORBETE DE GUAYABA NA a1 | aa
Leche entera liquida 83.000 | 88.000 | x x X 8 8 8 8 x
Melon, maduro 32500 | 16100 | x x x NA | NA | B 8 8 8 x
MELON CON YOGURT NA
Yogurt, entero dulce 20.000 20000 | x x x 48 54 8 8 8 8 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 3

Fecha: Memo 1202303942 - 2011212023

pagina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD:KENNEDY SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES UNIDAD OPERATIVA: BELLAVISTA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBA M. NEIRA

OPERADOR:CORMECAV.

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO TERMINADO T Al
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO NETO (glec/ P COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
(ddimmiagaz) |  COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (glec/ g TIEMPO EN
unidades) MINUTOS
unidades) s st | no | s no INICIAL | FINAL
o cc | Evalie | Evalle | Evage | o
entre 2y | entre 2y | entre 2y sI NO
e s 52 |ente 2y 10
CARNE DE CERDO GUISADA
8 8 8
ENTROZOS Carne de Cerdo 29500 | 29500 | X X X 120 716 | 08| 8 X
SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ Carne de Res 1000 1000 | X X X 180 813 | 785 | 8 8 8 8 X
ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco, crudo 20500 | 20500 | X X | x 120 813 | 787 | 8 8 8 8 X
mn i
©  |ZANAHORIA RALLADA CON |  Zanahoria rallada con tomate s s s
8 N TOMATE PICADO Y PEREJIL picado y perejil NA NA X X X NA 5.2 56 8 X
oy
N [}
N =] mg;‘;oo“ DE PLATANO Platano maduro 31000 | 22300 | X X | x % 703 | 698 | 8 8 8 8 X
g E
S < Leche entera liquida de vaca 88000 | 88000 | X X X 8 8 8 8 X
SORBETE DE FRUTOS NA a2 a7
ROJOS . g g
Pulpa de mora, fresa y uva 27000 | 27000 | X X X 8 8 8 8 X
Pera, fruto maduro 19000 | 16100 | X X X NA | NA 8 8 8 8 X
PERA CON YOGURT NA
Yogurt 20000 | 20000 | X X X 51 55 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO A LAS
8 8 8
FINAS HIERBAS GRATINADA Pechuga de pollo, sin piel 37.000 | 29.400 | X X X 120 778 | 719 8 X
ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 24.000 24000 | X X | X 120 809 | 825 8 8 8 8 X
Ln
al O |ENSALADAPICO DE Ensalda Pico de Gallo NA NA | X X X NA 53 54 8 8 8 8 X
S N |GALLO
A "
[ QD |PAPAS A LA FRANCESA Papa comtn, sin 28000 | 22300 | X x| x %0 699 | 684 8 8 8 8 X
PN = céscara, cruda
Q § MONDONGO Menudo de res 13.500 13500 | X X X 180 809 | 797 8 8 8 8 X
— <
-
JUGO DE MORA Mora Pulpa 27.000 27.000 | X X X N.A 41 45 8 8 8 8 X
ARROZ CON LECHE Y/ Leche entera liquida de vaca 37.000 37.000 | X X X 120 815 80,4 9 9 9 9 X
QUESO CAMPESINO
RALLADO Queso Campesino 9.500 9500 | X X X NA 51 53 9 9 9 9 X
AJIACO Pechuga de pollo, sin piel 2.300 1000 | X X X 180 826 | 803 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO
MECHADA EN SALSA Pechuga de pollo, sin piel 37.000 | 29.400 | X X X 180 776 | 757 8 8 8 8 X
CRIOLLA
9 o ARROZ CON ARVEJA VERDE Arroz blanco, crudo 20.500 20500 | X X | X 120 849 | 819 8 8 8 8 X
N ~ FRESCA
S | §
N @ |7am0A DE AGUACATE Tajada de aguacate NA NA | X X X NA NA | NA 8 8 8 8 X
N =]
S | E
N < Mango, maduro, pulpa 27.000 27.000 | X X X NA 8 8 8 8 X
— SORBETE DE MANGO 39 | 45
Leche entera liquida de vaca 88.000 | 88000 | X X X NA 8 8 8 8 X
Uva Isabella 18.000 16.100 | X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
UVAS CON HELADO
Helado crema 14.500 14500 | X X X NA -15 14 8 8 8 8 X
CAZUELA DE LENTEJAS Lentejas 8000 8000 | X X b3 180 813 | 789 8 8 8 8 X
CARNE DE RES EN SALSA
8 8 8
CRIOLLA EN TROZOS Came de Res magra 29500 | 29.500 | X X X 120 752 | 737 8 X
Ln
N 4’3 AARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 24.000 24000 | X X | X 120 814 | 80,7 8 8 8 8 X
o =
N [ ENSALADA DE ESPINACA, Ensalada de espinaca, mango, 8 8 8
PN S |MANGO, MANZANA Y MIEL nanzana y miel NA NA | X x x NA o3 58 8 x
O\O’) § YUCA FRITA Yuca, cruda 28.000 22300 | X X | x 120 70,7 69,6 8 8 8 8 X
- <
JUGO DE TOMATE DE ARBOL|  TOmate depi:;:' maduro, 27.000 | 27.000 | X X X NA 41 | 39 8 8 8 8 X
MANZANA EN TROZOS CON Queso doble crema 20000 | 20000 | X X x NA 51 54 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE CREMA EN
PORCION Manzana 19000 | 16100 | X X X NA NA | NA 8 8 8 8 X
SOPA DE PATACON Came para Sopas 1.000 1.000 X X X 180 80,2 775 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA Carne de Res 29.500 29500 | X X X 120 713 | 708 8 8 8 8 X
ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 24.000 24000 | X X | X 120 826 | 795 8 8 8 8 X
Lo
g 8 ENSALADA SILVESTRE Ensalada Silvestre NA NA X X X NA 53 56 8 8 8 8 X
o
N
N 03,) PAPA CRIOLLA FRITA Papa criolla, cruda 22.500 22200 | X X X 90 708 69,4 8 8 8 8 X
o
?I‘ g Fresa Pupa 27.000 27.000 X X X N.A 8 8 8 8 X
— < SORBETE DE FRESA 42 47
Leche entera liquida de vaca 88.000 | 88.000 | X X X NA 8 8 8 8 X
Banano comdn, 23000 | 16100 | X X x| NA NA | nNa | B 8 8 8 X
maduro, pulpa
BANANO CON YOGURT
Yogurt 20000 | 20000 | X X X NA 51 55 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS CON SALSA Carne de res, molida 29500 | 29.500 | X X X 120 765 | 718 8 8 8 8 X
CRIOLLA
ESPAGUETIS CON LECHE Pasta Spaguettis 24000 | 24000 | X X | x % 726 | 05| 8 8 8 8 X
ENSALADA DE LECHUGA,
£ O |TOMATE, AGUACATE Y E"Swdau‘:i;?hzﬁ;“;ma‘e‘ NA NA | X X X NA 53 | 55 8 8 8 8 X
o N |ciantro ! y
o [ .
N S |PLATANO MADURO MELAO Platano maduro 31000 | 22300 | X X | x % 799 | 84| 8 8 8 8 X
< E
ﬂ < SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 1.000 1.000 X X X 180 80,9 799 8 8 8 8 X
JUGO DE LULO L”‘“;)m;:“"" 27.000 | 27.000 | X X X NA a1 43 8 8 8 8 X
P 1 2 16.1 X X X NA NA | NA 8 8 8 8 X
PAPAYA CON QUESO DOBLE apaya, maduro, pulpa 3000 6100
CREMA
Queso doble crema 20000 | 20000 | X X X NA 46 5.1 8 8 8 8 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 3

Fecha: Memo 1202303942 - 2011212023

pagina; 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: KENNEDY SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDORES UNIDAD OPERATIVA: BELLAVISTA

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBA M. NEIRA

OPERADOR: CORMECAV.

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN_PROCESO COCTION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE EPREUSTOO TERMIARO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(dd/mmiazag) |  COMIDA PREPARACION DEL ALIMENTO (@ecr | NETO Wlee! TIEMPO EN OBSERVACIONES
unidades) MINUTOS
unidades) si|no| s | No | si|NO INICIAL | FINAL
oc cc | Evalie | Evalle | Evalde | oo
entre2y | entre 2y | entre 2y si NO
o 1o 1o |ente2y10
PECHUGA DE POLLO EN
TROZOS A LAS FINAS Carne de pollo, pechuga 37000 | 29400 | X X X 120 773 | 28 | 8 8 8 8 X
HIERBAS
ARROZ BLANCO Artoz blanco, crudo 24000 | 24000 | X x | x 120 821 | 775 | 8 8 8 8 X
ENSALADA HAWAIANA Ensalada Hawaiana NA NA | X X X NA 52 | 55 8 8 8 8 X
o o) PAPA EN CASQUITOS Papa comin, con 2500 | 22300 | x X | x % 136 | 607 | @ s s s M
8 N DORADA cascara, cruda g '
I o>
ame de Res, magra X g
N g SOPA DE AVENA Carne de R 1000 1000 | X X X 180 799 | 73| 8 8 8 8 X
o S
Q =
: P4 Feijoa, frutio maduro, pulpa 27000 | 27000 | X X X 8 8 8 8 X
SORBETE DE FEIJOA NA 42 | 46
Leche entera liquida 88000 | 88000 | X X X 8 8 8 8 X
Papaya, fruto 23000 | 16100 | X X X NA | NA | 8 8 8 8 X
PAPAYA CON YOGURT NA
Yogurt 20000 | 20000 | X X X 51 | 47 8 8 8 8 X
CARNE DE RES ASADA EN Carne de Res, magra 29500 29500 X X X 120 736 708 9 9 9 9 X
AR\;{SRZDEOF'\:QQZZ/EJA Aoz blanco, crudo 22000 | 21800 | X x| x 120 749 | 693 | 8 8 8 8 X
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA E"s"’la‘::hﬁ:c“:;“fzr:‘:“am Y NA NA | X X X NA 52 | 56 8 8 8 8 X
n CABEZONA
N 9
8 o PURE Eg;élpf\ CoN Papa comin, con 25000 | 22500 | X X | x % 727 | 705 | 8 8 8 8 X
N i} cascara, cruda
N =)
< = JUGO DE FRESA Fresa, pulpa 27.000 | 27.000 | X X X NA 41 | 46 8 8 8 8 X
[ee] -
— < Maiz blanco trilado 13500 | 13500 | X x | x 8 8 8 8 X
PETO DULCE CON LECHE 120 807 | 786
Leche entera liquida 52000 | 52000 | X X X 8 8 8 8 X
UVAS CON QUESO DOBLE Queso doble crema 20000 | 20000 | X X X 53 | 51 8 8 8 8 X
CREMA EN PORCION NA
Uva Isabella 18100 | 16300 | X X X NA | NA 8 8 8 8 X
CAi'\I‘_iSD Eziz E:“E;F;%OS Carne de Res, magra 20500 | 29500 | X X x 120 727 | 702 | 8 8 8 8 X
ARROZ CON CILANTRO Artoz blanco, crudo 24000 | 24000 | X x| x 120 816 | 786 | 8 8 8 8 X
0 o VERDWG‘?S&E’“DAS EN Verduras salteadas en Julianas NA NA | X X X % 756 | 704 | 8 8 8 8 X
N
o E PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla cruda 22600 | 22500 | X X | x % 717 | 697 | 8 8 8 8 X
N ri}
N =) CAZUELA DE GARBANZOS Garbanzos 8000 8000 | X x| x 180 816 | 819 | 787 8 8 8 X
<3 =
3 :(' Leche entera liquida 88.400 | 88.400 | X X X 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA NA 39 | 44
Pulpa mora 27.000 | 27.000 | X X X 8 8 8 8 X
BANANO EN TROZOS CON Yogurt, entero 20000 | 20000 | X X X NA 51 | 54 8 8 8 8 X
Banano, fruto entero 23300 | 16300 | X X X NA NA | NA 8 8 8 8 X
SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 1.000 1.000 | X X X 180 752 | 717 | 8 8 8 8 X
esiﬁ:igﬁ EE :gg;%s Carne de pollo, pechuga 37.000 29.400 | X X X 120 718 | 69,7 8 8 8 8 X
ARROZ BLANCO Aoz blanco, crudo 24.000 | 24000 | X x| x 120 807 | 787 | 8 8 8 8 X
Ln
N 9Q ENSALADA DE LECHUGA,
8 E TOMATE, AGUACATE Y E“Sa':gja";t':“y"‘c‘”g;",‘;’“a‘e' NA NA | X X X NA 52 54 8 8 8 8 X
o w CILANTRO
N D
Qo = JUGO DE GUAYABA Guayaba, maduro, pulpa 27000 | 27.000 | X X X NA 39 | a2 8 8 8 8 X
o -
N < v e
YUCA FRITA ea comun, sin 28000 | 22300 | X x| x %0 686 | 697 | 8 8 8 8 X
céscara, cruda
MELON EN TROZOS CON Mel6n, fruto entero 32600 | 16300 | X X X NA NA | NA 8 8 8 8 X
DOBLE CREMA Queso doble crema 20000 | 20000 | X X X NA 52 55 8 8 8 8 X
SOPA DE ARRACACHA Carne para Sopas 1.000 1.000 X X X 180 80,7 79,2 8 8 8 8 X
g:fg‘fgé:;ﬁm EN Carne de cerdo, lomo 29.500 29500 | X X X 120 716 | 705 8 8 8 8 X
ACELGAS CON HUEVO Acelgas con Huevo 35.000 29.600 | X X X 90 69,7 | 704 8 8 8 8 X
Q|9
8 o ARROZ CON PIMENTON Aoz blanco, crudo 24000 | 24.000 | X x | x 120 815 | 803 | 8 8 8 8 X
~ w -
~N =) TAJADA DE PLATANO Platano harton, x x | x 8 8 8 8 X
S 2 MADURO e, arude 31000 | 22.300 % 726 | 684
=
5 -
(‘:‘1 P4 Ma’ac"yae'n’:‘;g“"" fruto 27.000 | 27.000 | X X X NA 8 8 8 8 X
SORBETE DE MARACUA 41 | 43
Leche entera liquida 88.000 | 88000 | X X X NA 8 8 8 8 X
::fﬁf’::‘z 23100 | 16100 | X X X NA NA | NA 8 8 8 8 X
FRESAS CON YOGURT : PUp:
Yogurt 20000 | 20000 | X X X NA 52 | 54 8 8 8 8 X
CARNE EN SALSA CRIOLLA Carne de Res, magra 20500 | 29500 | X X X 180 77 | e84 | 8 8 8 8 X
ARROZ CON ZANAHORIA Aoz blanco, crudo 20500 | 20500 | X x| x 120 707 | 35 | 8 8 8 8 X
ENSALADA DE ESPINACA Y
£ Q MANZANA EN TROZOS CON | Ensalada de espinacay manzana | NA | X X X NA 52 55 8 8 8 8 X
o E CREMA DE LECHE en trozos con crema de leche i g
N
w
N =) SANCOCHO Carne para Sopas 1.000 1000 | X X X 180 825 | 796 | 8 8 8 8 X
<3 =
N - JUGO DE LULO Lulo en pulpa 27.000 27.000 X X X N.A 42 45 8 8 8 8 X
I3\ <
Manzana, maduro, pulpa 19.000 16.100 | X X X NA NA NA 8 8 8 8 X
MANZANA CON QUESO
DOBLE CREMA
Queso doble crema 20000 | 20000 | X X X NA 52 | 5.5 8 8 8 8 X
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SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD. COMEDOR COMUNITARIO

ASOCIADO

CORMECAV

UNIDAD OPERATIVA

BELLAVISTA

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
) X TEMPERATUR
LAVADO  PESINFECCIO| COCCION A ALIMENTO
TERMINADO {COLOR| OLOR | SABOR [ASPECT(] ACEPTABILIDAD
PESO PESO
TEMPO TIEMPO
FECHA o i NOMBRE BRUTO NETO = OBSERVACIONES
(@dimmiaaza) | ounns | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (gramosiitr | (gramos/iitro viNUTO | INICIA
osfunidad) | siunidad) | g | no | st | no | s | no L | FINAL : : :
S o o | Evale | Evalie | Evalie | Evalte
C entre2 |entre2y | entre2y | entre2y | s | no
y10 10 10 10
SOPA DE CONCHITAS Carne para Sopas 1.000 1.000 X X X 180 | 805 | 779 | 8 8 8 8 X
CARNE DTERZEZSO“:ADA N Carne de Res 29.500 29,500 X X X NA | 737 | 708 | 8 8 8 8 X
ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco, crudo 24.000 24.000 X X | x 120 | 811|775 | 8 8 8 8 X
Lo 8
N
VERDURAS COCIDAS CON Verduras cocidas con
8 8 8
g o MAYONESA FRIA mayones fria NA NA X X X 90 52 56 8 X
Ay L
N -]
o = Papa Criolla dorada Papa criolla, cruda 22,500 22.300 X X | x % 758 | 764 | 8 8 8 8 X
=
S |3
< Feijoa, pulpa 27.000 27.000 X X X 8 8 8 8 X
SORBETE DE FEIJOA N.A 41 44
Leche liquida entera 88.000 88.000 X X X 8 8 8 8 X
Queso doble crema 20.000 20.000 X X X 51 | 53 8 8 8 8 X
FRESAS CON YOGURT NA
Fresas 17.200 16.300 X X X NA | NA 8 8 8 8 X
SOPA DE AVENA Carne para Sopas 1.000 1.000 X X X 180 | 807 | 774 | 8 8 8 8 X
FILETE DE MOJARRA DORADA Filete mojarra 59.000 29.400 X X X 120 | 705 | 683 | 8 8 8 8 X
7o) 8 ARROZ BLANCO Arroz blanco, crudo 24.000 24.000 X X | x 120 | 756 | 770 | 8 8 8 8 X
N
(=] m (CALABAZA GUISADA CON ARVEJA| Calabaza
quisada con M M M s s s
Q L VERDE FRESCA Y PEREJIL | arveja verde fresca y perejil NA NA 90 723 | 706 8 X
N -]
% S e “zi:sﬁf”["’“ €N papa, comin cruda 28.000 22.300 X x | x % 754 | 687 | 8 8 8 8 X
-
N <L | 1uG00ETomATE DEARBOL |  Tomate de Arbol Pulpa | 27.000 27.000 X X X NA 39 | 42 8 8 8 8 X
BANANO EN TROZOS CON | Queso doble crema 20.000 20.000 X X X 52 | 55 8 8 8 8 X
QUESO DOBLE CREMA EN NA
PORCION Banano 23.000 16.100 X X X NA | NA 8 8 8 8 X
LOMO DE CERDO EN TROZOS EN
ALSA Db NARANE Lomo de cerdo 29.500 29.500 X X X 120 | 776 | 32 | 8 8 8 8 X
ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco, crudo 24.000 24.000 X X X 120 826 814 8 8 8 8 X
O | ensataon oe tecruan,eresa, | _EnSdada de lechuga,
7o) R | sy cnewao tece fresa, manzanay cremade|  N/A N/A X X X NA 53 | 55 8 8 8 8 X
al o~ leche
o
Q LLI | sopa b cucHuco be cesapA Carne para Sopas 1.000 1.000 X X X 180 82,7 | 804 8 8 8 8 X
S =)
= =S | TAJADA DE PLATANO MADURO Platano maduro 31.000 22.300 X X X 90 716 | 68,7 8 8 8 8 X
S |3
<C Leche liquida entera. 87.500 87.500 X X X 8 8 8 8 X
SORBETE DE MORA N.A 38 42
Mora, maduro, 27.000 27.000 X X x 8 8 8 8 x
nulna
Yogurt entero con dulce |  20.000 20,000 X X X 51 | 53
UVAS CON YOGURT O ad N.A 8 8 8 8 X
va, maduro, 18.000 16.100 X X X NA | NA
pulpa
SOPA DE PATACON Carne para Sopas 1.000 1.000 X X X 180 | 806 | 813 | 8 8 8 8 X
Pechuga pollo 17.000 13.500 X X X 8 8 8 8 X
MIX DE PECHUGA Y
VISCERAS DE POLLO Corazon de pollo 6.000 5.600 X X X 8 8 8 8 X
(CORAZON, HIGADO Y 120 | 763 | 715
(@) MOLLEJA) EN
ch\I) N TROZOS Mollajes de Pollo 5.000 4.900 X X X 8 8 8 8 X
o o
N w Higado de Pollo 5.500 5.400 X X X 8 8 8 8 X
=~
S D | ARROZCON PEREJIL Aroz blanco, crudo 24.000 24,000 X X | x 120 | 817 | 806 | 8 8 8 8 X
N % VERDURA CAMPESINA |  Verdura Campesina N/A N/A X X X % 698 | 703 | 8 8 8 8 X
N PAPA CRIOLLA
i 22,500 22.300 X X | x 0 705 | 69, 8 8 8
< CHORRERDA Papa criolla, cruda 3 9 5 | 6938 8 X
JUGO DE FRESA F'eszu"'l‘)a:“"" 27.000 27.000 X X X NA | 39 | 44 8 8 8 8 X
MANZANA EN TROZOS Queso doble crema 20.000 20.000 X X X 52 54 8 8 8 8 X
CON QUESO DOBLE NA
CREMA EN PORCION Manzana, maduro, 19.000 16.100 X X X NA | NA 8 8 8 8 X
pulpa
SOPA DE ARROZ Carne para Sopas 1.000 1.000 X X X 180 | 814 | 756 | 8 8 8 8 X
PECHUGA DE POLLO EN
TROZOSENSALSA | Carme de pollo, pechuga | 37.000 29.400 X X X 120 | 743 | 709 | 8 8 8 8 X
BLANCA
o | O
« N | VERDURAS CON HUEVO | Verduras con huevo NA NA X X X % 717 | 693 | 8 8 8 8 X
=] o
N LUl |ARROZ CON ZANAHORA |  Arroz blanco, crudo 20.500 20.500 X X | x 120 | 827 | 799 | 8 8 8 8 X
q =)
PAPA COCIDA CON Papa comin, con
X x| x 8 8 8
) = CASCARA cascara, cruda 22:500 22300 © B2 85| 8 X
-
N <C | IUGO DEMARACUYA | Maracuya, maduro, pulpa | ~27.000 27.000 X X X NA 42 | 45 8 8 8 8 X
ARROZ CON LECHE Y Leche liquida entera 37.000 37.000 X X X 120 | 813 | 799 | 8 8 8 8 X
QUESO C, o
RALLADO Queso campesino 9.500 9,500 X X X N.A 52 | 55 8 8 8 8 X
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