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=H0%ete0 FINAL: 10:30am
AREA: Trabajo social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Laura Michell Diaz Celis.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro espiritual — iglesia cristiana — Bendecidos para Bendecir.
Actividad trasversal.

OBJETIVO GENERAL.: Promover el fortalecimiento espiritual y emocional de los ciudadanos y ciudadanas
mediante encuentro con los pastores de la iglesia cristiana Bendecidos para Bendecir, que permita la
reflexién, la conexién con la fe y el sentido de comunidad como parte del proceso de inclusién social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

*Fomentar la reflexion personal y el fortalecimiento de la fe cristiana, como pilar de bienestar emocional y
motivacion interior.

« Contribuir a la integracion social y al sentido de pertenencia de los ciudadanos mediante un espacio de
espiritualidad compartida y mensajes de esperanza.

METODOLOGIA:
METODOLOGIA:

Desde la linea 1 de Atenciéon Social Integral, se llevé a cabo una jornada espiritual bajo un enfoque
psicoeducativo, desarrollada en tres momentos con acompafamiento de miembros de la iglesia cristiana,
adaptada a las creencias de los ciudadanos participantes.

Primer momento: Se dara inicio con una bienvenida y una breve explicaciéon del propésito del encuentro
espiritual. Se incentivara la disposiciéon de apertura al mensaje de fe y se compartiran algunos testimonios
personales como herramienta de identificacion.

Segundo momento: Miembros de la iglesia cristiana realizaran un tiempo de alabanza, oracién, lectura y
predicacion, enfocada en el fortalecimiento de la esperanza, el perdon y la renovacion espiritual. Se generaran
recomendaciones para establecer un ambiente de respeto y escucha activa.

Tercer momento: Se finalizara con una oracién grupal y un espacio de dialogo donde los ciudadanos podran
expresar sus pensamientos, emociones y aprendizajes del encuentro. Se reforzara la importancia del apoyo
espiritual como herramienta para enfrentar adversidades y promover el bienestar personal.

TEMAS
Amar al préjimo: La ensefianza biblica sobre vivir en armonia con las diferencias.

Amar al préjimo: La ensefianza biblica nos invita a vivir en armonia con nuestro préjimo, independientemente
de las diferencias que podamos tener. En el libro de Mateo, JesUs nos insta a amar a nuestro préjimo como
a nosotros mismos, mostrando compasion, tolerancia y respeto hacia los demas. A través de este
mandamiento, se nos recuerda la importancia de tratar a los demas con amor y consideracion, reconociendo
la dignidad y el valor de cada persona ante los ojos de Dios. Al vivir segun este principio, contribuimos a
construir un mundo mas justo, pacifico y solidario, donde prevalezca la unidad por encima de las divisiones.

Aceptacion y respeto hacia el préjimo

Aceptar y respetar a los demas, independientemente de sus diferencias, es esencial para vivir en armonia y
mostrar amor verdadero. La Biblia nos ensefia que todos somos creacién de Dios y que cada persona tiene
un valor intrinseco. Al practicar la aceptacion y el respeto hacia el préjimo, estamos reflejando el amor de




Dios en nuestras vidas. Esto implica reconocer la dignidad de cada individuo, valorar sus perspectivas y
experiencias, y tratarlos con amabilidad y compasion.

La aceptacion y el respeto no significan necesariamente estar de acuerdo con las creencias o acciones de
los demas, sino mas bien reconocer su humanidad y tratarlos con bondad y consideracién. Al mostrar
aceptacion y respeto hacia el préjimo, estamos cumpliendo el mandato de amar a nuestro préjimo como a
nosotros mismos. Esto implica estar dispuestos a escuchar, aprender y crecer juntos, incluso cuando existen
diferencias.

https://bibliared.org/amar-a-los-demas-y-vivir-con-las-diferencias/

RECURSOS:
Fisicos

Listado de asistencia.
Sillas.

Bafle

Televisor

Micréfono.

Humanos

Ciudadanos
Profesionales
Enfermeria

RESULTADOS:

Cualitativos:

Los ciudadanos participaron con receptividad, respeto y gratitud durante el encuentro espiritual. Se observé
un ambiente de recogimiento, tranquilidad y disposicion a la reflexion personal. Los mensajes compartidos
por la iglesia cristiana generaron impacto positivo, motivacion y sentimientos de esperanza, fortaleciendo el
estado emocional de los participantes y promoviendo la unién como comunidad.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 14

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 13

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

s

FIRMA COORDINADOR: \
i ke 9y,
L

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro espiritual — iglesia cristiana — Bendecidos para Bendecir.
Linea de atencion: Linea 1, Atencién social integral.
FECHA: 20/04/2025
Actividad trasversal
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :-rld?(';!lg 8:30 am
Vientos de un mundo mejor 22/04/2025 FIN AL'- 16,00 atn
AREA: Tallerista RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Johana Rodriguez Sanchez
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Concéntrate
Grupo Mental
OBJETIVO GENERAL

Fomentar el desarrollo cognitivo, la atencién y concentracién de los y las ciudadanas mediante la realizacion
de sopas de letras adaptada, donde se refleje la participacién activa y el disfrute en un ambiente inclusivo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Promover la interaccion social y el trabajo colaborativo durante la actividad, incentivando el respeto y
la ayuda mutua.
e Estimular la memoria y la atencion sostenida mediante la evocacion y busqueda de palabras.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se basa en ayudar a resolver conflictos y problemas,
desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, favorece la autoestima, la
auto conciencia y la introspeccion.
Adecuacion
En esta fase inicial, se convoca a los ciudadanos y ciudadanas del grupo mental para participar en la
actividad de sopa de letras. Se adecua el espacio fisico, disponiendo mesas, sillas y materiales
necesarios (sopas de letras impresas, lapices, colores). Se garantiza que el ambiente sea inclusivo,
cémodo y libre de distracciones, propiciando la concentracion y la participacién activa.
Primer Momento:
Se da la bienvenida a los ciudadanos y se explica la dinamica de la actividad, destacando sus
beneficios para la memoria, la atencién y el trabajo en equipo. Se realiza una breve activacién cognitiva,
como una lluvia de ideas sobre palabras clave o temas del ejercicio, fomentando el interés inicial y
generando un clima participativo.
Segundo Momento:
Los ciudadanos realizan la sopa de letras de forma individual o en pequefios grupos. Durante la
actividad, se observa y acompania el proceso, brindando apoyo y reforzando actitudes como el respeto,
la ayuda mutua y la persistencia. Se propicia la interaccion social con pequefios retos o dinamicas de
busqueda conjunta.
Tercer Momento:
Una vez finalizada la actividad, se abre un espacio de retroalimentacion en el que los ciudadanos
pueden compartir como se sintieron, qué palabras encontraron o qué les resulté mas desafiante. Se
destacan los logros del grupo y se reconocen los esfuerzos individuales, reforzando la motivacion y el
disfrute de aprender en comunidad.
Cuarto Momento:
Finalmente, se organizara el area de trabajo, recogiendo herramientas y materiales, fortaleciendo el
sentido de responsabilidad y cuidado del entorno comun.

TEMAS:

Los principales beneficios de las sopas de letras para la salud:

Mejora la agudeza mental. Este juego propone un ejercicio mental que desafia al cerebro para buscar,
reconocer y recordar palabras. Este proceso estimula la actividad cerebral, mejora la memoria a corto plazo y
fortalece las habilidades cognitivas.

Alivia el estrés. Este pasatiempo ofrece un escape a la rutina y al estrés que se vive a diario. Proporciona un
enfoque singular que puede ayudar a calmar la mente, a reducir la ansiedad y a promover la relajacién. Al
concentrarse en la tarea de encontrar palabras, el jugador tiende a olvidarse de las preocupaciones y de las
tensiones del dia a dia.

Mejora el vocabulario y la ortografia. Quien resuelva a diario la sopa de letras comenzara a mejorar su
ortografia y el uso de nuevas palabras. Este juego es especialmente Util para los nifios en edad escolar, ya
que puede ayudar a reforzar las habilidades linglisticas que estan aprendiendo.

)|




Apoya el aprendizaje de un nuevo idioma. Las sopas de letras son una estrategia muy util también en el
aprendizaje de nuevas lenguas. Por esta razén se suelen utilizar en libros de ejercicios y en clases de idiomas.
Mayor fluidez en el habla. El diccionario de la Real Academia Espariola tiene alrededor de 90.000 palabras,
pero el ciudadano medio utiliza solamente un promedio de 1000 y conoce entre 20.000 a 40.000 palabras de
forma directa e indirecta. Como las sopas de letras por lo general estan divididas en categorias o temas, esto
permite que el jugador pueda conocer nuevas palabras y asociarlas a un contexto. Este aprendizaje resulta
en una mayor fluidez y facilidad en expresar los pensamientos y opiniones, extendiendo el vocabulario.
Mejora la salud visual. Algunos especialistas aseguran que este pasatiempo también puede ser beneficioso
para la salud visual. Es que el juego requiere que los jugadores “escaneen” y se enfoquen en pequefias areas
de la cuadricula de letras, lo que puede ayudar a mejorar la agudeza visual y la concentracién. Eso si: al
mismo tiempo advierten que es importante tomar descansos regulares para evitar la fatiga visual.
Refuerza lazos entre adultos y nifos. Este entretenimiento clasico puede ser jugado por personas de todas
las edades, por eso es una buena actividad para reforzar los lazos entre los mas pequefios y los mas grandes
de la familia. Este rompecabezas se puede convertir en una competencia saludable para ver quién lo resuelve
primero, o en una actividad que se puede realizar en equipo compuesto por adultos y chicos. Mientras que los
adultos, al mismo tiempo, pueden aprovechar este tiempo para explicarles a los nifios los significados de
palabras que todavia desconocen.
Mejora la concentracion. Solucionar estos rompecabezas de letras es uno de los mejores ejercicios para
mejorar la concentracién, ya que para encontrar las palabras en el menor tiempo posible los jugadores deben
ser capaces de aislarse de su entorno y bloquear cualquier distraccién.
Ensefia sobre la paciencia y la persistencia. Si el jugador no es paciente, |a frustracién puede jugarle una mala
pasada. Por eso para lograr éxito en este pasatiempo es importante controlar los impulsos de frustracion, ser
pacientes, persistentes y sobre todo disfrutar el tiempo que lleve encontrar todas las palabras ocultas.
Mantiene el cerebro activo. Aunque la sopa de letras ayuda a relajar la mente, no la pone en pausa. Este ,.
pasatiempo obliga a que el cerebro haga analisis sistematicos para, por ejemplo, buscar una letra especifica |
o patrones de palabras. Ademas, también requiere de la memoria para recordar todas las palabras que seg'
deben buscar. Y a esto se agrega que debe encontrar las palabras analizando diferentes orientaciones dentro |
de la cuadricula. Mientras ocurre este complejo analisis, el cerebro tiene aln que evaluar cual es la estrategia |
mas eficiente y rapida para resolver el acertijo.
Fuente de consulta:
https://www.lanacion.com.ar/juegos/trucos-y-consejos/los-beneficios-que-hacer-sopas-de-letras-tiene-para-
la-salud-nid30052024/
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Sopas de letras

e Colores y Lapices
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Promotor

e Enfermeras y/o enfermeros
RESULTADOS:
22/04/2025
Cualitativos:
Se fomento el desarrollo cognitivo, la atencién y la concentracion de los y las ciudadanas a través de la
realizacion de sopas de letras. La actividad se llevé a cabo en un ambiente inclusivo, en el que se evidencio
una participacién activa y un disfrute generalizado. Asimismo, se promovi6 la interaccién social y el trabajo
colaborativo, observandose expresiones de respeto y ayuda mutua entre los participantes. La evocacion vy |
busqueda de palabras permitié estimular tanto la memoria como la atencién sostenida, cumpliéndose asi con |
los propésitos propuestos. |
Cuantitativos: |
N.° total de participantes: 9 l.
N.° total mujeres: 2 |
N.° total hombres: 7 I
N.° total poblacién LGBTI: 0 -

FIRMA DEL RESPONSABLE: Tﬂ;—%@g |

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Concéntrate
Linea de atencién 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 22/04/2025
Actividad Transversal

2025 8:40 a.m
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3 Cadigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [y/grsion: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL Fecha: Moo
CALDIA -
esocanc. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | i) 19001001
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL =
Pagina: 1 de 1
FECHA: 22/04/2025 HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor ; INICIO: 10:30 pm
FINAL: 12:00 pm
AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Milena Robledo Moreno

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Circuito fisico
Actividad : grupo A fisico

e OBJETIVO GENERAL: Disefiar e implementar un circuito fisico en fisioterapia orientado a mejorar la
movilidad, fuerza muscular, resistencia cardiovascular y funcionalidad general de los ciudadanos,
contribuyendo asi a una rehabilitacion integral y a la mejora de su calidad de vida.

Objetivos especificos

« Fomentar la practica regular de actividad fisica adaptada a las necesidades del grupo asignado, como
estrategia principal para disminuir el sedentarismo y mejorar la salud general.

* Implementar ejercicios fisioterapéuticos orientados a fortalecer la estabilidad postural, el control motor
y la coordinacion, promoviendo un desarrollo adecuado del sistema motor grueso

e Educar sobre la importancia de una alimentacion balanceada como complemento de los habitos de
vida saludables y su impacto en la funcién corporal.

e Implementar el circuito fisico en un entorno controlado, garantizando la correcta ejecucién de los
ejercicios y la seguridad de los participantes durante todo el proceso.

¢ Reducir el riesgo de caidas mediante intervenciones que mejoren el equilibrio, la fuerza muscular y la
conciencia corporal, especialmente en personas con mayor vulnerabilidad.

e Mejorar la calidad de vida de los ciudadanos y ciudadanas mediante la promocion de estilos de vida
activos y saludables dentro de su entorno cotidiano.

METODOLOGIA: Se desarrollara la linea 1 de Atencidon Social Integral; para potenciar las habilidades
individuales a través de acciones, enfocadas en identificar las necesidades, fortalecer las capacidades, mitigar
riesgos y reducir los dafios, con el objetivo de recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.
Dimensidén fisica La dimension fisica esta vinculada a la naturaleza corpérea del ser humano y es
probablemente la mas estructural, dado que el cuerpo constituye la herramienta fundamental para el
funcionamiento del individuo. Esta dimensién se refleja en la atencién al cuidado del cuerpo, tanto interna
como externamente, buscando prevenir acciones que puedan dafarlo. El cuerpo responde a la enfermedad,
y reacciona frente a abusos, excesos y conductas de alto riesgo, lo que puede generar secuelas irreversibles.
Estas secuelas son el centro de atencion en este servicio, por lo que se interviene en areas como la salud, la
nutricién, el suefio y la recuperacion de habitos de autocuidado, esenciales para atender a los ciudadanos y
ciudadanas.
Las metodologias de aprendizaje social estan orientadas a la construccion de un proyecto de vida,
promoviendo la inclusién social, familiar y ocupacional. Es esencial utilizar diversas metodologias, adaptadas
a los objetivos y enfoques de cada caso.
La metodologia psicoeducativa se enfoca en fortalecer las habilidades personales que permitiran a los
ciudadanos y ciudadanas evitar recaidas. A medida que el individuo se involucra, identifica y refuerza su
conocimiento, sera capaz de enfrentar situaciones, evitando asi regresar a las dinamicas de calle. Por otro
lado, la metodologia socioeducativa tiene como propésito fortalecer las habilidades y capacidades del
ciudadano, permitiéndole desenvolverse de manera asertiva en diferentes contextos sociales, como el familiar,
laboral, recreativo, entre otros.
Metodologia ludica terapéutica, basandose en lo lidico como medio de expresion de pensamientos y
emociones, donde se permitira exteriorizar conflictos internos y minimizar los efectos de experiencias
negativas. Buscando a partir de esta metodolégica propiciar el desarrollo integral del ciudadano en las
diferentes dimensiones (fisicos, emocionales, sociales e intelectuales).
Adecuacion:
Se adaptara una de las areas polifuncionales del servicio de alta dependencia fisica, mental o cognitiva, con
los medios audiovisuales y materiales didacticos televisor, para realizar la actividad segun las necesidades de
todos los ciudadanos y ciudadanas.
e Primermomento
Se llevara a cabo una jornada de divulgacién orientada a promover la participacién activa en la
actividad, dirigida a los beneficiarios del servicio con alta dependencia fisica, mental o cognitiva. Esta
fase tiene como objetivo fomentar la inclusion y estimular el desarrollo de habilidades motoras,
cognitivas y sociales, reconociendo la importancia de circuito fisico. A través de la actividad fisica
adaptada, se busca incentivar la practica regular del ejercicio como herramienta terapéutica
fundamental para mejorar la motricidad gruesa, la coordinacién y el equilibrio. Ademas, se pretende




1

fortalecer la autonomia, la autoestima y el bienestar general, promoviendo asi un estilo de vida activo
que contribuya a una mejor calidad de vida y mayor participacion en su entorno social

¢ Segundo momento: Como parte de la intervencion, se llevara a cabo una charla interactiva con apoyo
visual mediante diapositivas, orientada a sensibilizar sobre la importancia de adoptar habitos de vida |
saludables. Durante la sesion, se abordaran los beneficios de mantener una rutina de ejercicio fisico
regular, como la mejora del control postural, el fortalecimiento del equilibrio dinamico, el desarrollo de
la coordinacién motora y la prevencién del sedentarismo. El objetivo de la actividad es promover la
integracién de los movimientos de las extremidades, mejorar la conciencia corporal y favorecer
desplazamientos controlados en un entorno dinamico y colaborativo. Asimismo, se busca reforzar la
estabilidad funcional y fomentar el trabajo en equipo, contribuyendo asi a una mejor calidad de vida a
través de la practica constante de habitos saludables.

e Tercer Momento Se reunira a la totalidad de ciudadanos y ciudadanas para retroalimentarles la
importancia de la realizacion de estas actividades ludicas terapéuticas para mejorar las habilidades
corporales y su calidad de vida; de esta manera se dara por finalizado el taller del dia.

TEMAS:

Que es el circuito fisico?

El circuito fisico en fisioterapia es una modalidad de entrenamiento terapéutico estructurada en una secuencia
de estaciones de ejercicio, cada una disefiada con un propésito especifico como mejorar la fuerza muscular,
la movilidad articular, la resistencia cardiovascular, el equilibrio o la coordinacion. Este tipo de intervencién se
caracteriza por ser dindmica y adaptable, permitiendo que los ejercicios se ajusten segun las necesidades,
capacidades y objetivos de cada paciente. Supervisado por un profesional de la salud, el circuito fisico
favorece una rehabilitacion integral, promoviendo la recuperacién funcional, la prevenciéon de recaidas y la
mejora de la calidad de vida en personas con diversas condiciones fisicas o en procesos de recuperacion.
¢Para qué sirven?

El circuito fisico en fisioterapia sirve como una herramienta terapéutica integral para promover la
recuperacién funcional de los pacientes, mejorar su condicién fisica general y facilitar la
rehabilitacién de lesiones o patologias musculoesqueléticas, neurolégicas o cardiovasculares. A
través de ejercicios estructurados y progresivos, este tipo de entrenamiento permite desarrollar
fuerza, movilidad, resistencia, equilibrio y coordinacién, aspectos fundamentales para recuperar la
independencia en las actividades de la vida diaria. Ademas, el circuito fisico contribuye a prevenir
complicaciones asociadas al sedentarismo, fomenta la adherencia al tratamiento y mejora el
bienestar fisico y emocional del paciente.

¢Qué son los habitos saludables de vida?

Los habitos saludables de vida son un conjunto de practicas y comportamientos que las personas adoptan de
forma regular para mantener y mejorar su salud fisica, mental y emocional. Estos incluyen una alimentacion |
balanceada, la practica frecuente de actividad fisica, el descanso adecuado, una buena hidratacion, el manejo ‘
del estrés, la higiene personal y la prevencioén de conductas de riesgo como el consumo de tabaco, alcohol o
sustancias psicoactivas. Incorporar estos habitos en la rutina diaria no solo contribuye a prevenir .
enfermedades, sino que también mejora la calidad de vida, promueve el bienestar general y favorece la
autonomia y el desarrollo integral de las personas a lo largo del tiempo.

Beneficios del ejercicio

Realizar actividad fisica y ejercicio de manera regular aporta multiples beneficios para la salud integral de las
personas. Entre los mas destacados se encuentran la mejora de la capacidad cardiovascular, el fortalecimiento
muscular y 6seo, el aumento de la flexibilidad y el equilibrio, y la prevencion de enfermedades crénicas como
la diabetes, la hipertensién y la obesidad. Ademas, el ejercicio contribuye al bienestar mental, ayudando a
reducir el estrés, la ansiedad y los sintomas de depresion, al tiempo que mejora la autoestima y |a calidad del
suefio. También favorece la movilidad, la independencia funcional y la participacién social, especiaimente en
poblaciones con algun grado de limitacion fisica. En conjunto, la actividad fisica regular es un pilar fundamental
para llevar una vida saludable y activa en todas las etapas del ciclo vital.

Fuente de consulta: mt_p_s:ﬂwww.studvsmarter.esiresumeneslmedicina!balance—v—estabilidadfcoordingcion—
equilibrio/#:~:text=Inicia%20sesi%C3%B3n-
.Definici%C3%83n%20de%20000rdinaci%CS%B3n%20v%20equi!ibrio%ZOen%ZOmedicina.,y%20responder
%20a%20su%20entorno
RECURSOS:
Fisicos
¢ Listado de asistencia |
+ Balones terapéuticos

Humanos
e Ciudadanos y ciudadanas
¢ Profesional de Fisioterapia
RESULTADOS:




Cualitativos: Como resultado cualitativo, se evidencié que la implementacion del circuito fisico en fisioterapia
tuvo un impacto positivo en la percepcion de bienestar y funcionalidad de los participantes, destacando una
mejora en la movilidad, la fuerza y la motivacién para continuar con habitos saludables. La participacién activa
del grupo permitié evidenciar que los ciudadanos lograron beneficios significativos, tanto a nivel fisico como
emocional. Ademas, se fortalecié el sentido de compromiso y cooperaciéon grupal, lo que potencié la
adherencia al programa y reafirmoé la importancia de este tipo de intervenciones como estrategia efectiva para
promover una rehabilitacién inclusiva y centrada en la calidad de vida.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 19

N.° total mujeres: 01

N.° total hombres:18

N.° total poblacién LGBTI: 0 |

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: \;@%
= S

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: circuito fisico.
Linea de atencidn: Linea 1 de Atencidon Social Integral
FECHA: 22/04/2025
Actividad transversal
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'HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor FRCHA: 220082025 'INICIO: 10:30 am
\HNAL1200pm
AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Jimena Lezama
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Movilidad y Actividades Funcionales
Transversal
OBJETIVO GENERAL.:

Promover la movilidad articular en la ejecucion de actividades funcionales en pacientes con EPOC, con el fin
de identificar limitaciones fisicas asociadas a la enfermedad y proponer estrategias de intervencion que
mejoren su calidad de vida y autonomia.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e |dentificar las principales limitaciones en la movilidad que presentan los pacientes con EPOC en
diferentes estadios de la enfermedad.
e Promover la implementacién de programas de rehabilitacion pulmonar que contribuyan a mejorar la
movilidad articular y funcionalidad de las y los ciudadanos.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1: Atencion Social Integral;
direccionada con el proposito de reforzar las fortalezas, recursos y habilidades propias, que le van a permitir |
a las y los ciudadanos tener bases sélidas para realizar un proceso de rehabilitacién adecuado. Con ello se |
busca que entre mas logre el sujeto involucrarse, identificar y fortalecer su conocimiento, mejor va a ser la |
manera en que podra solventar diversas situaciones. La metodologia psicoeducativa y la metodologia ludica |
terapéutica se complementan para promover el desarrollo integral del individuo. La primera fortalece las |
habilidades y recursos personales para prevenir recaidas, mientras que la segunda enfoca en mejorar las |
capacidades sociales del ciudadano, facilitando su adaptacién en contextos familiares, laborales y recreativos. |
Por su parte, la metodologia ludica terapéutica utiliza el juego como herramienta para expresar y gestionar
emociones y conflictos internos, favoreciendo el desarrollo fisico, emocional, social e intelectual. Juntas, estas |
metodologias buscan la rehabilitacion, el bienestar y la integracion social del individuo, proporcionandole
herramientas para afrontar desafios y mejorar su calidad de vida.

Adecuacion:

Se acondicionara una de las areas polifuncionales del servicio, equipandola con los recursos audiovisuales e
implementos (colchonetas) necesarios para garantizar una actividad dinamica e interactiva. Este espacio se
adaptara a las necesidades de las y los ciudadanos, priorizando la accesibilidad y la comodidad, lo que
permitira llevar a cabo la actividad de manera efectiva, favoreciendo la participacion activa.

« Primer momento: Se realizara la divulgacién y socializacién del taller sobre Movilidad y Actividades |
Funcionales, orientado hacia la promocién de la participacién activa de las y los ciudadanos con |
patologias de tipo respiratoria, con el fin de fomentar la inclusién, el desarrolio de habilidades y
capacidades, y la mejora de la calidad de vida. Este taller implementara una metodologia de tipo
educativo y ludico para que los ciudadanos cuenten con un apoyo, al momento de adquirir|
conocimientos sobre el proceso de rehabilitacion cardiopulmonar. !

o Segundo momento: Buscando promover la concientizacién sobre el proceso de rehabilitacion |
integral, se propone la ejecucion de una actividad grupal estructurlra en la que las y los ciudadanos l
tendran la oportunidad de explorar a profundidad sobre la importancia de la rehabilitacion fisica y|
pulmonar, fomentando la aceptacion del diagnéstico médico y el compromiso necesario para seguir un ‘
programa de ejercicios. A lo largo de la actividad, se realizaran ejercicios en colchoneta de movilidad |
poliarticular, estiramiento y calentamiento manteniendo durante la ejecucién una respiracion controlada ‘
y consciente, para ayudar a las y los ciudadanos a mejorar su capacidad pulmonar, reduciendo el
estrés y asi favorecer su bienestar general y su participacion activa en el proceso de rehabilitacion.

» Tercer Momento Se reunira a la totalidad de las y los ciudadanos que participaron en la actividad,
durante esta sesion final, se destacaran los avances individuales y grupales logrados a lo largo del
taller, reforzando el impacto positivo que estas experiencias tienen en el proceso de rehabilitacion |
cardiopulmonar. Ademas, se promovera la reflexiéon sobre el compromiso continuo con su bienestar,
incentivando a los ciudadanos a aplicar los conocimientos aprendidos en su vida diaria.

i
TEMAS: I
Rehabilitacion Respiratoria

Consiste en un programa de ejercicios que mejoraran su estado fisico y, por tanto, su calidad de vida. Los|
objetivos de estos ejercicios son: Aliviar su sensacién de ahogo. Facilitar las actividades de su vida diaria |
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(pasear, asearse, subir escaleras, viajar, etc.). Mejorar su estado de animo. Las personas con EPOC, incluso |
si esta en una fase avanzada, pueden realizar estos ejercicios. Los principales son caminar y utilizar la bicicleta |
estatica. También es importante que realice ejercicios con los brazos y ejercicios respiratorios.
Recomendaciones para hacer Ejercicio I
Use ropa comoda, que no le apriete el abdomen y calzado cerrado que le cubra el talén y no le provoque |
molestias. .
* Haga los ejercicios con una postura erguida, cogiendo aire por la nariz inflando Ia barriga y echandolo |
por la boca, como si soplara. '
* No olvide el inhalador: si tiene dificultad respiratoria, parese, aplique el inhalador, respire hondo y'
continte con los descansos necesarios
* Lo importante es que realice el ejercicio, aunque sea muy despacio. Descanse 30 minutos cuando.
finalice los ejercicios. Evite los ejercicios en las 3 horas siguientes a la comida principal. !
Como Caminar
Postura erguida con hombros relajados y moviendo los brazos con balanceo. Semana n° Minutos manana/,
tarde Debe caminar despacio, por terreno llano, al ritmo que tolere, sin forzar. Evite los momentos del dia de
mas calor o de frio intenso. El objetivo es caminar de 30 minutos a 1 hora diaria, de 3 a 7 dias a la semana.
Comience por 15 minutos al dia y aumente 5 minutos mas cada semana '
La intensidad del ejercicio se realizara segun la escala de Borg. Consiste en una escala que numera el grado |
de esfuerzo para asegurar la intensidad correcta, provocando el maximo beneficio y evitando los p051b!es'
riesgos.

Escala de Borg
) Trabajar a una intensidad 1-2 es similar

a realizar una actividad muy ligera
(similar a cuando nos vestimos o nos
aseamos).

Trabajar a una intensidad 3-4 es algo
mas intenso (paseo relajante por el ‘
parque mientras hablamos con
alguien).

NO REALIZAREMOS UN ESFUERZO

MAYOR AL NIVEL 4 (seria similar a

caminar a una velocidad rapida, nos
cuesta respirar y hablar a la vez).

Acondicionamiento Osteomuscular
Duracién: 10-15 minutos. Frecuencia: 2 veces al dia (mafiana y tarde). Si no lo tolera hagalo de formau
intermitente a lo largo del dia. Numero de repeticiones por ejercicio: 5-10 seguln tolerancia. A un ritmo lento. |
Descanse entre ejercicio y ejercicio lo que sea necesario. Evite la fatiga. Evite cambios bruscos de posicion.

e Elevacién de Brazos
e Separacion y Aproximacion de Brazos
e En Posicién Supino Flexion y Extensiéon de Cadera i
e En Posicién Supino Flexion y Extensién de Miembros Inferiores
Fuente de consulta:
https://www.escueladepacientes.es/images/Pdfs/Manual de Rehabilitacion Respiratoria_para perso

nas_con EPOC.pdf
RECURSOS:
Fisicos
¢ Listado de asistencia
¢ Computador
e Sillas
Humanos
¢ Ciudadanos y ciudadanas
« Profesional de Fisioterapia
e Auxiliar de Enfermeria A
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RESULTADOS:

Cualitativos: En este taller hemos abordado la importancia de la movilidad y las actividades funcionales en
pacientes con EPOC. La realizacién de ejercicios adecuados y la adaptacién de actividades cotidianas son
esenciales para mejorar la calidad de vida, reducir sintomas y prevenir el deterioro fisico. La clave esta en la
personalizacién de los ejercicios, bajo la supervision del profesional, y en la educacién continua de los
ciudadanos para fomentar habitos saludables y autocuidado. Con un enfoque integral y multidisciplinario, es
posible optimizar el bienestar de los ciudadanos con EPOC.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 8

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 8

N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: 4‘ [
J o eZamg

FIRMA COORDINADOR: \, %

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Movilidad y Actividades Funcionales
Linea de atencion: Linea 1 de Atencion Social integral
Fecha: 22/04/2025
Actividad transversal
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2| cc |res30019  [dohn Jairo Carion 50 No Aplica No Aplica No Aplica X ortan LG & vy

3 CC |10260878 Ulises Giraldo Llano 63 No Aplica No Aplica No Aplica X . = %

4 CC  |BD.365960  |Arles Quintero Alfonso 62 No Aplica Ne Aplica Ne Aplica X A\,Dq_@& “,3‘,

5| cc |1023.971 136 |Carlos Caceres 38 No Aplica No Aplica No Aplica X CARLOS

6| cc 79850871 |Juan Carlos Delgado Lopez 48 NoAplica | NoAplica | NoAplica X XP e D

b CC 80012139 Jhon Fernando Rojas Gemez 44 No Aplica No Aplica No Aplica X ‘..?" »

8| cc |79693394 |Guillermo Rafael Rudriguez Nuiiez | 50 No Aplica No Aplica No Aplica X P A
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Circuito de emociones
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.:
Fomentar el reconocimiento, la expresion y la regulacion de las emociones a través de un circuito de
actividades ludico-pedagaégico que permitan el desarrollo de habilidades socioemocionales y promoviendo
su autonomia en la toma de decisiones en la parte emocional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Estimular la identificacién de emociones basicas a través del juego.

o Fomentar la expresion verbal y no verbal de emociones en situaciones grupales.

¢ Reforzar la autoestima y la empatia mediante dinamicas participativas y colaborativas.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la actividad en el marco de la linea 1: Atencion social integral, se implementara
metodologia Psicoeducativa Busca el fortalecimiento de habilidades, el empoderamiento del conocimiento
de si mismo y la toma de decisiones para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos y ciudadanas.

Arte terapia el taller se emplean dibujos, collage, musica, dramatizaciones u otros lenguajes expresivos
para promover la autoestima, la introspeccién, y la comunicacion

Adecuacioén: Se convocara a los ciudadanos y ciudadanas, en el espacio fisico asignado para el desarrollo
de la actividad, junto con los elementos necesarios para la ejecucion de la misma estén completos y en buen
estado.

Primer momento: se realiza una actividad de romper hielo para generar confianza entre ellos mismo para la
expresion corporal con la Dinamica “Mi nombre con movimiento” (cada persona dice su nombre y lo acompafia
con un gesto que los demas repiten). Acordar con pictogramas o imagenes las normas del taller: escuchar,
participar y respetar la participaciéon de cada uno.

Segundo momento: Tarjetas de colores con emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, enojo, sorpresa,
calma).

Dinamica: Cada persona elige una tarjeta con la emocién que mejor describe cémo se siente hoy.

Quien quiera, puede compartir por qué la eligié. Donde se realiza la validacién de cada emocion: “Es valido
sentirse asi”, “Gracias por compartir”.

Alternativa accesible: Usar pictogramas o emoticones si hay personas con discapacidad cognitiva.

Tercer momento: En parejas, cada persona tiene un ula ula. Juegan “Piedra, papel o tijera” normal, pero
quien gana da una vuelta con el ula, ula mientras imita la expresiéon corporal de una emocién que debe
manifestar de acuerdo al objeto que saque el otro participante.

El otro compariero debe adivinar qué emocion expresa y luego compartir una situacién en la que ha sentido
eso.

Cuarto momento: se dara espacio para resolver dudas a la tematica abordada, reforzando la importancia
para incorporar dentro de estilo de vida y ademas fortaleciendo proceso de inclusién reconociendo los
logros, fortaleciendo la motivacion y el sentido de pertenencia.

Esta actividad permite identificar limites personales, ejercer la autonomia desde la eleccién, y fortalecer la
comunicacién de necesidades. Ademas, puede ser Util para reflexionar sobre el derecho a decidir y el
respeto por las decisiones de los demas. “El semaforo de mis decisiones”.

TEMAS:

Una emocion es una reaccion que experimentan las personas en respuesta a un estimulo, evento o
situacién. Es un fenémeno psicologico y fisiolégico que se manifiesta en la conducta, en

las percepciones corporales y en la conciencia, como reaccion adaptativa ante un estimulo importante. Es
un impulso que genera una tendencia a la accién.

Las emociones son complejas y diversas. Involucran tres tipos de factores: fisiolégicos, conductuales y
cognitivos. Por ejemplo, una persona que siente miedo experimenta taquicardia (factor fisiolégico), cambia




su expresion facial y su tono de voz (factor conductual) y califica lo que le pasa como desagradable (factor
cognitivo).
Aunque suelen confundirse, las emociones se diferencian de los sentimientos. Estos ultimos son mas
duraderos y estables en el tiempo y son la consecuencia de una elaboracién cognitiva de las emociones, es |
decir, una reflexién, que implica una‘interpretacion subjetiva. Por ejemplo, una persona que recibe una
buena noticia experimenta alegria (emocién). Luego, reflexiona sobre ello y se siente optimista y orgullosa
(sentimientos). ¢ Para qué sirven las emociones? Las emociones son respuestas intensas y breves para
estimulos agradables o desagradables. Conducen a la accion y son parte de los procesos de aprendizaje y
comunicacion. Sus principales funciones son: Adaptacion: Las emociones disponen rapidamente a las
personas para hacer frente a las experiencias que se presentan. Por ejemplo, el miedo alerta sobre un
posible peligro; la alegria refuerza acciones positivas. Comunicacién. Las expresiones fisicas y conductuales |
de las emociones son indicadores sobre el estado, las intenciones y las necesidades de las personas. Esto |
permite empatizar y mejorar la comunicacion. Por ejemplo, la tristeza se manifiesta en lagrimas y gestos
faciales rapidamente reconocibles por otros, y que los mueven hacia la empatia y la compasion.
Motivacion. Las emociones motivan determinadas conductas o acciones. Por ejemplo, la anticipacion
promueve la organizacién para lograr un objetivo; la tristeza puede generar una actitud apatica.
¢ Qué son los sentimientos? Cuando hablamos de los sentimientos entramos en otro nivel. Podriamos hablar
de una diferencia entre emocién y sentimiento ya que esta vez si somos totalmente conscientes. El
sentimiento es el resultado de la suma de una emocién mas un pensamiento. Es totalmente subjetivo, ya
que estamos predispuestos a sentirlo, a partir de nuestra interpretacion.
La diferencia entre emocion y sentimiento no es mas que la evaluacién que hacemos sobre la emocion que
estamos sintiendo. Es la etiqueta que ponemos de forma consciente a una emocion. Ejemplos de ello son la
humillacién o la indignacién, ya que son debido a un aprendizaje que tenemos del mundo, no es innato.
Las emociones son complejas y diversas. Involucran tres tipos de factores: fisiologicos, conductuales y
cognitivos. Por ejemplo, una persona que siente miedo experimenta taquicardia (factor fisiol6gico), cambia .
su expresion facial y su tono de voz (factor conductual) y califica lo que le pasa como desagradable (factor
cognitivo).
El problema de las emociones desbordadas
Cuando nuestras emociones se desbordan, pueden generar estrés, ansiedad y conflictos en nuestras vidas.
Un ejemplo comun es la rabia incontrolable, que puede dafiar nuestras relaciones personales y laborales,
socavando la base de la comunicacion efectiva. Por otro lado, la ansiedad constante, que se manifiesta a
través de preocupaciones excesivas e irracionales, puede afectar gravemente nuestra salud mental y fisica
a largo plazo. Ignorar o reprimir las emociones no es la solucién, ya que pueden regresar con mayor
intensidad en el futuro, manifestandose en formas aiin mas perjudiciales.
Expresién saludable
En lugar de reprimir nuestras emociones, debemos buscar formas saludables de expresarlas. La expresion
emocional es una parte natural de ser humano. Hablar con un amigo de confianza, escribir en un diario o
buscar la ayuda de un profesional de la salud mental son formas efectivas de liberar lo que sentimos de
manera constructiva. Compartir nuestras emociones con otros nos brinda apoyo y comprension, y a
menudo, nos hace sentir aliviados y menos solos en nuestras experiencias. |
Estrategias de regulacion emocional
Existen diversas estrategias de regulacién emocional que podemos emplear para calmar nuestras
emociones. El autocuidado es fundamental en este proceso. Esto incluye el ejercicio regular, una dieta
equilibrada y un buen descanso, ya que el cuerpo y la mente estan intrinsecamente conectados. Ademas,
aprender a manejar el estrés y la tension a través de técnicas como la relajacion muscular progresiva, la
practica del yoga o la respiraciéon diafragmatica puede ser de gran ayuda. Estas técnicas nos permiten
reducir la activacion emocional y recuperar un estado de calma.
FUENTES: '
 https://concepto.de/emocion/ -
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Hojas iris

e Caja de emociones
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Promotores

e Enfermeras
RESULTADOS:

Cualitativos: _ _ ‘ \ 1
La actividad fue altamente satisfactoria. Los participantes se involucraron activamente y lograron identificar,

expresar y compartir sus emociones de manera abierta. Se observo un ambiente de confianza y respetc_:. La
experiencia fomento el autoconocimiento y fortalecio habilidades socioemocionales, como la escucha activay |




|
{

la regulacion emocional. La actividad facilito un espacio seguro de escucha donde se evidencio la disposicion
de los ciudadanos para reflexionar sobre sus emociones y su impacto en las relaciones interpersonales y en
la toma de decisiones cotidianas. Ademas se observaron actitudes de empatia, apoyo mutuo y cohesion
grupal, lo que fortalecié el sentido de pertenencia y la confianza en el proceso. En general, la participacion
activa y la profundidad del taller mostraron que la estrategia fue pertinente para promover el bienestar
emocional y facilitar el acompafiamiento psicosocial.
Cuantitativos:

N.° total de participantes:17

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres:16

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLETJ‘_}?J;\(C —Q&Q@:—L

FIRMA COORDINADOR: - \“ G ,_ﬂ/%,
NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Circuito de Emociones
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 22/04/2025
| Actividad transversal
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iy o 1
No. beneficiaria familiar PARTICIPANTE
it 92 10.1 NOMBRES Y 102
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1 CC [11.387671 Carlos Alberto Achury Hurtado 56 No Aplica Mo Aplica No Aplica x

2| CC |79.710838  |Melson Enngue Lopez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X

3 CC [79.959.503 Franklin Yecid Ramirez Ortiz 52 No Aplica No Aplica No Aplica X

4 CC |[79.836685 Edgar Cardenas Sanchez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X

5 CC |19499773 \Wilson Camargo Garcia B3 No Aplica No Aplica No Aplica x

6 CC |[13761274 Mauricio Rodnguez 49 No Aplica No Aplica No Aplica X

7 CC  |B0.015939  |Jose Damiel Garzon Arias 44 No Aplica No Aplica No Aplica X

8 CC |79.654.607 Kenny Gerardo Mesa Sierra 51 No Aplica No Aglica No Aplica X

9 CC |79 636121 |Oscar Francisco Cortes Lozano 52 No Aplica No Aplica No Aplica X

0| CcC 80012139 |jhon Fernando Rojas Gomez 44 Nao Aplica Mo Aplica No Aplica X

1 CC |79630018  |John Jairo Cafion 50 Na Aplica No Aplica Nao Aplica %

121 CE 79693394 |Guillermo Rafael Rodriguez Nufiez 50 No Aplica No Aplica Na Aplica X

13| CC |10.260.878 Ulises Giraldo Llano 63 No Aplica No Aplica No Aplica X

14 CC |79946 783 Luis Felipe Reina Gonzalez 54 No Aplica No Aplica No Aplica X

15 CC  [51.890865 Maria Cristina Lozano Diaz 62 Mo Aplica No Aplica No Aplica X

16| CC 19364592 |Luis Alfreda Fonseca 66 No Aplica No Aplica No Aplica X

17| CC 1026591889 |pedro Jose Piferss Duarte 61 No Aplica No Aplica No Aplica X
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AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Hidroterapia
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL: Fomentar el bienestar integral de los ciudadanos mediante actividades de
hidroterapia, enfocadas en mejorar su calidad de vida a través de la estimulacion de habilidades motoras, el
alivio de dolores musculares, el fortalecimiento de la autoestima y la promocién de la integracién social en un
ambiente seguro y adaptado.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Guiar una serie de ejercicios suaves de estiramiento dinamico dentro del agua para activar el tren

superior e inferior.

e Implementar ejercicios en el medio acuético que favorezcan el desarrollo o mantenimiento de la
movilidad, el equilibrio y la fuerza muscular.

e Utilizar los beneficios terapéuticos del agua para aliviar tensiones, contracturas y molestias fisicas
relacionadas con la discapacidad. .

e Realizar un seguimiento personalizado para medir los avances fisicos y emocionales de cada
ciudadano, ajustando las actividades segun sus necesidades.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
lidica terapéutica por medio de la hidroterapia la cual es una forma de terapia que utiliza el agua como medio
para el tratamiento y la rehabilitacion de diversas condiciones de salud.
Adecuacion: Se invitara a los ciudadanos a participar en el taller de hidroterapia, una actividad disefiada para
promover el bienestar fisico y mental mediante ejercicios en el agua. Al inicio, se explicara detalladamente el
desarrollo de la jornada, incluyendo los beneficios y objetivos de cada etapa. En primer lugar, los ciudadanos
se dirigiran a la zona de la piscina, donde recibiran indicaciones especificas sobre las dinamicas a seguir.
Posteriormente, se realizara una activacién del tren superior e inferior dentro del agua, utilizando movimientos
controlados que permitan mejorar la movilidad y fortalecer los musculos. Finalmente, se llevara a cabo la
sesion principal de hidroterapia, enfocada en la relajacion y el fortalecimiento del cuerpo, garantizando una
experiencia enriquecedora para todos los participantes.

Primer momento: Se iniciara con la explicacién de la importancia de la hidroterapia y se continuara con la
explicacién del objetivo de la actividad, se distribuiran a los ciudadanos dentro de la piscina.

Segundo momento: La actividad comenzara con una fase inicial de activaciéon que incluira 5 minutos de
movilidad articular, ejecutada de manera cefalocaudal para preparar progresivamente el cuerpo para los
ejercicios posteriores. A continuacion, se realizara una marcha asistida dentro del agua durante 10 minutos,
en la cual los ciudadanos se desplazaran por toda la piscina, fomentando la coordinacion y el calentamiento
muscular en un entorno controlado. Luego, se dedicara un espacio de 20 minutos a la realizacion de ejercicios
dentro del agua, disefiados para que los ciudadanos adopten y trabajen diferentes posiciones anatémicas, o
que contribuird al fortalecimiento y la flexibilidad muscular. Finalmente, la sesién concluira con un nado
acuatico de 10 minutos, brindando una oportunidad para consolidar los beneficios obtenidos durante la
| actividad y favorecer la relajacién y el disfrute en el medio acuatico.

Tercer momento: La sesidn culminara con una actividad enfocada en la vuelta a la calma, un momento clave
para permitir que el cuerpo se recupere y retorne gradualmente a un estado de reposo. Durante esta fase, se
trabajaran ejercicios especificos de respiracién, donde los ciudadanos inhalaran profundamente y exhalaran
de manera controlada, promoviendo una sensacién de relajacion tanto fisica como mental. Estos ejercicios
estaran disefiados para disminuir la frecuencia cardiaca, liberar tensiones acumuladas y favorecer una
conexidn consciente con el propio cuerpo, contribuyendo asi al bienestar integral de los asistentes y cerrando
la jornada de manera tranquila y armoniosa.

Cuarto momento: Al finalizar la actividad, se llevara a cabo un breve cierre en el que se solicitara a los
ciudadanos colaborar en la organizacién del area de la piscina, asegurandose de que todos los implementos
utilizados sean devueltos a su lugar correspondiente y el espacio quede en 6ptimas condiciones. Este
momento también sera aprovechado para expresar un agradecimiento especial a los asistentes por su




participacion y su disposicién durante la jornada. Se resaltara la importancia de su compromiso en el desarrollo |
exitoso de la actividad, fomentando un ambiente de gratitud y respeto mutuo, que permita fortalecer el sentido |
de comunidad y motivar su interés en futuras iniciativas. !
TEMAS: : ’
Hidroterapia
La hidroterapia, también conocida como terapia acuatica, es una disciplina que utiliza el agua como medio
terapéutico para abordar un amplio espectro de necesidades en el ambito de la salud. Basada en las|
propiedades Unicas del agua, este método terapéutico se ha consolidado como una herramienta eficaz para
desarrollar intervenciones orientadas a la rehabilitacion y mejora funcional en personas con diversas
condiciones médicas. Las caracteristicas fisicas del agua, como su densidad, flotabilidad, presién hidrostatica
y viscosidad, la convierten en un elemento ideal para facilitar ejercicios especificos, reducir la carga articular
y proporcionar un entorno seguro para la movilidad controlada. Estas propiedades no solo contribuyen a la
analgesia, relajacion muscular y reduccién de inflamacion, sino que también fomentan la vasodilatacion, un
mejor control postural, la mejora del equilibrio y el aumento de la movilidad articular, elementos clave en la
recuperacion de la funcionalidad. La hidroterapia, empleada durante décadas como parte integral de los
programas de rehabilitacién, destaca por su capacidad para combinar los efectos curativos del agua con Iosg
beneficios de estimulos especificos aplicados al cuerpo. Estos estimulos incluyen factores térmicos, que
aprovechan el contraste entre el calor y el frio para generar respuestas fisiolégicas beneficiosas, factores?
quimicos, mediante la adicion de preparaciones terapéuticas al agua, y factores mecanicos, relacionados con |
la presién ejercida sobre las extremidades y la resistencia al movimiento. Este enfoque multifacético permite
que la hidroterapia sea altamente adaptable a las necesidades individuales de cada paciente, ya que el tipo
de ejercicios y la intensidad del tratamiento pueden ajustarse segun la condicion fisica y el objetivo terapéutico.
Un programa de hidroterapia bien disefiado considera tres principios fundamentales del medio acuatico: la
flotacion, que reduce la presion sobre las articulaciones y facilita movimientos que serian dificiles o dolorosos
en tierra firme; la presion hidrostatica, que proporciona un efecto estabilizador y mejora la circulacién.
sanguinea; y la viscosidad, que afiade resistencia natural para fortalecer los musculos y promover un mejor |
control motor. Ademas de los beneficios fisicos, la hidroterapia también tiene un impacto positivo en aspectos |
emocionales y psicolégicos, ya que el agua proporciona un entorno relajante que puede reducir el estrés vy |
mejorar el bienestar general. La practica de la hidroterapia no se limita a ejercicios basicos, ya que en su |
desarrollo se incluyen actividades especificas disefiadas para abordar problemas respiratorios, mejorar la |
coordinacién visomotora y fortalecer el tono muscular. Aunque los movimientos realizados durante las |
sesiones pueden parecer similares a los de un gimnasio, las propiedades del agua ofrecen un nivel de soporte
y resistencia que permite a los pacientes realizar movimientos con menor riesgo de lesién. Generalmente, un |
ciclo de hidroterapia incluye entre dos y tres sesiones por semana, aunque la duracion total del tratamiento |
varia segun la condicién médica y los objetivos del paciente. Este enfoque personalizado asegura que cada |
persona reciba un tratamiento éptimo, adaptado a sus necesidades especificas, maximizando los resultados
de su recuperacién. En suma, la hidroterapia es mucho mas que un simple tratamiento fisico; es una
combinacién integral de ciencia, técnica y empatia que utiliza las propiedades del agua para mejorar la calidad
de vida de las personas. Al permitir una rehabilitacién efectiva y segura, este método terapéutico se ha
consolidado como una opcién imprescindible en el campo de la fisioterapia y la medicina rehabilitadora,
demostrando su eficacia tanto en el tratamiento de enfermedades y lesiones como en la prevencion de
trastornos asociados al movimiento y la funcionalidad corporal.
Fuente:
Molina Arellano, C. X. (2022). La innovacion en el programa de Fisioterapia de la Universidad Mariana.
Implementacion de hidroterapia.
Jiménez Gonzalez, L. (2021). La inclusion de la hidroterapia al tratamiento habitual de fisioterapia en pacientes
con Esclerosis Mdltiple en la variacion de la espasticidad, equilibrio y calidad de vida.
RECURSOS: '
Fisicos

e Listado de asistencia

e Piscina '
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Promotores

e Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos:
Los ciudadanos evidenciaron avances significativos en su capacidad para ejecutar movimientos que, en otras
circunstancias, habrian resultado mas dificiles. Gracias a la flotabilidad del agua, lograron trabajar con mayor !
rango de movimiento en sus extremidades, lo que facilité la movilidad articular y el fortalecimiento de la
musculatura. Durante la sesién, se noté una ejecucion progresivamente mas segura y precisa de los ejercicios,
reflejando mejoras en coordinacion y equilibrio. Ademas, el medio acuético generd un ambiente de calma que
incentivé la interaccién entre los asistentes y fortalecié su autoconfianza. Al finalizar, expresaron satisfaccion




similares.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 17
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 15

N.° total poblacién LGBTI: O

con la actividad, destacando que se sintieron rmas agiles v animados a centinuar participando en ejercicios

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Ditse  fzate

\,

NOMBRE COORDINADOR:

Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Hidroterapia
La linea 1 Atencién social integral
FECHA: 23/04/2025
Actividad transversal
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCAL FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES (12019048610 -
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Pagina: 1 de 1
FEGHA; - |TohA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor 24/04&625 INICIO: 2:00 pm
t FINAL: 3:30 pm
;gfo‘;;gia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Diana Paola Pérez Sanchez
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Identidad y autonomia-*jSoy Unico, Soy Capaz!”
Equipo 2
OBJETIVO GENERAL.:

Fortalecer el reconocimiento de la identidad personal y la autonomia funcional en personas adultas con
discapacidad mental, mediante actividades ludicas, expresivas y participativas de los ciudadanos y
ciudadanas teniendo en cuenta su personalidad y la toma de decisiones desde su autonomia.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Estimular la toma de decisiones simples como herramienta de autodeterminacion.

¢ Fomentar el reconocimiento de habilidades y caracteristicas propias.

e Promover la expresion de emociones y gustos a través del juego y el arte.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la actividad en el marco de la linea 1: Atencion social integral, se implementara
metodologia Psicoeducativa Busca el fortalecimiento de habilidades, el empoderamiento del conocimiento
de si mismo y la toma de decisiones para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos y ciudadanas.
Metodologia socioeducativa

Promueve la inclusién y la participacion social, fomentando el desarrollo de habilidades para interactuar de
forma asertiva en diferentes contextos: familiar, comunitario, recreativo, etc..

Arte terapia el taller se emplean dibujos, collage, musica, dramatizaciones u otros lenguajes expresivos
para promover la autoestima, la introspeccién, y la comunicacién

Adecuacién: Se convocara a los ciudadanos y ciudadanas, en el espacio fisico asignado para el desarrollo
de la actividad, junto con los elementos necesarios para la ejecucion de la misma estén completos y en buen
estado.

Primer momento: se realiza una actividad de romper hielo para generar confianza entre ellos mismo para la
expresion corporal con la Dinamica “Mi nombre con movimiento” (cada persona dice su nombre y lo acompana
con un gesto que los demas repiten). Acordar con pictogramas o imagenes las normas del taller: escuchar,
participar, respetar.

Segundo momento: En este momento del taller se propone una dinamica centrada en el reconocimiento de
la identidad personal, a través de actividades que permitan a los participantes explorar y expresar sus
gustos, emociones y habilidades. La jornada inicia con el juego simbélico “Mi mochila invisible”, donde
cada ciudadano selecciona (verbalmente o mediante imagenes) elementos que representen lo que le gusta,
aquello que hace bien y aquello que le genera felicidad. Posteriormente, se desarrolla una actividad
creativa tipo collage, en la cual, utilizando materiales como revistas, recortes y dibujos, los participantes
construyen una representacion visual de si mismos, integrando aspectos que reflejan quiénes son.

Tercer momento: Esta actividad permite identificar limites personales, ejercer la autonomia desde la
eleccién, y fortalecer la comunicacion de necesidades. Ademas, puede ser Util para reflexionar sobre el
derecho a decidir y el respeto por las decisiones de los demas. “El semaforo de mis decisiones”.

Cuarto momento: se dara espacio para resolver dudas a la tematica abordada, reforzando la importancia
para incorporar dentro de estilo de vida y ademas fortaleciendo proceso de inclusién Reconocer logros,
fortalecer la motivacién y el sentido de pertenencia.

TEMAS:

La autonomia personal en las personas con Discapacidad Intelectual

La autonomia en las personas con discapacidad intelectual es un tema importante y complejo. A menudo,
estas personas enfrentan barreras sociales, culturales y fisicas que limitan su capacidad para tomar
decisiones y controlar su propia vida.

Sin embargo, es importante reconocer que las personas con discapacidad intelectual tienen el derecho a la
autonomia y la autodeterminacién como cualquier otra persona. La Convericién sobre los Derechos de las

4%




P_ersonag con Discapacidad de las Naciones Unidas reconoce este derecho y afirma que las personas con
discapacidad deben tener la libertad de tomar sus propias decisiones y ser apoyadas en su proceso de toma |
de decisiones.

Importancia de la autonomia personal. Contribuye al bienestar emocional y mental: La autonomia personal
es fundamental para el bienestar emocional y mental de una persona, ya que le permite tomar decisiones
que sean coherentes con sus valores y necesidades, lo que a su vez puede reducir el estrés y la ansiedad.

Favorece el desarrollo personal: La autonomia personal fomenta el desarrollo personal, ya que permite a
una persona explorar nuevas ideas y perspectivas, aprender de sus experiencias y crecer como individuo.
Fuente de consulta:

https://prodis360.org/autonomia-personal-de-las- ersonas-con-discapacidad-

intelectuan_h"?srs_lﬂ_’d=AmeOogvg4hu1 7G6N6bDIi_SpZhpF7F FRZ6Va0S5wehOUvul6oHLEgN

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
o Sillas

Humanos
o Ciudadanos
* Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: los ciudadanos lograron identificar emociones basicas como la alegria, el enojo, la tristeza yla
sorpresa y las expresaron mediante de movimientos corporales y lo relacionaron con la autonomia y la toma
de decisiones como las expresaba de una manera acorde esta actividad fue satisfactorio donde
evidenciaron avances en el reconocimiento emocional, el fortalecimiento del autocontrol y la sana
interaccion social, se destaca la importancia de continuar promoviendo espacios ludicos y expresivos que
favorezcan el bienestar emocional y la comunicacién respetuosa dentro del grupo.

Cuantitativos:

Participaron una totalidad: 18

N° Total de hombres: 16

N° Total de mujeres:2

N° Total Poblaciéon LGTBI:0

FIRMA DEL So W,
RESPONSABLE: SR (A
FIRMA COORDINADOR: N}_ﬂ%

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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Evidencia fotografica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Autonomia e Identidad
Linea de atencién 1: Atencion integral social
Fecha: 24/04/2025
Grupo 2

24/04/2025, 2:22:13 p.m.
Agua de Dios - Ricaurte ~Agua de Dios

24/0472025, 2:43:49 p.m.
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| AREA: . :

Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Ana Oliba Peralta Vanegas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad de relajaciéon y meditacién.
Momento: 1c

OBJETIVO GENERAL:
Promover el autorreflexion en los ciudadanos con el fin de facilitar procesos internos de transformacién
personal, mediante actividad de relajacion y meditacion, con la finalidad de reconocer patrones limitantes y
fortaleciendo la apertura al cambio positivo en su vida cotidiana.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Incentivar a los ciudadanos y ciudadanas al reconocimiento de patrones de pensamiento o conducta
que dificultan su bienestar personal.
e Generar espacio de reflexion entorno a percepciones y sensaciones surgidas en la actividad,
incentivando a una actitud consciente hacia sus pensamientos y emociones.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la actividad en el marco de la linea 1: Atencién social integral. Se implementara
| metodologia psico-educativa mediante la socializacién de los beneficios de practicas de relajacion desde un
| enfoque vivencial y participativo, incentivando estas practicas como medio para mejorar su bienestar
|emocional y ante manejo de estrés.

Adecuacién: Se convocara a los ciudadanos y ciudadanas, en el espacio fisico asignado para el desarrollo
de la actividad, se verificara que los elementos necesarios para la ejecuciéon de la misma estén completos y
en buen estado, se prosigue a delegar a promotoria funciones y mecanismos de abordaje de la tematica y
objetivo de la sesion.

Primer momento: Se indicara sobre los objetivos y dinamica a desarrollar durante la actividad, mencionando
la necesidad de incorporar estilo de vida saludables y relajacion como medio al cuidado de la salud fisico,
mental, dicha meditacién guiada tiene como contenido el sanar las heridas emocionales.

Segundo momento: Al finalizar el ejercicio de meditacion se dara espacio de compartir experiencias y
vivencias entorno a la dinamica, mencionado las sensaciones que transitaron durante la actividad y la
descripcion de las heridas emocionales. Adicionalmente se resolvera dudas e inquietudes finalizando la
actividad.

TEMAS:

La meditacién es una practica milenaria que ha sido utilizada por diferentes culturas en todo el mundo como
una herramienta para alcanzar la paz mental, la claridad y el bienestar general. Aunque anteriormente se
consideraba como una practica espiritual o religiosa, en las Ultimas décadas ha ganado popularidad en el
ambito de la salud y el bienestar, principalmente debido a los numerosos beneficios que ofrece para el cerebro
y la mente.

En este articulo, exploraremos algunos de los beneficios mas destacados de la meditacion para el cerebro y
la mente, respaldados por la investigacion cientifica y las experiencias de aquellos que han adoptado esta
practica en sus vidas. Desde mejoras en la concentracion y la memoria hasta la reduccion del estrés y la
ansiedad, la meditacion ofrece una serie de ventajas significativas para la salud mental y emocional. La
meditacién es conocida por su capacidad para mejorar la concentracion y la atencién. Segun estudios
cientificos, esta practica ayuda a entrenar la mente para enfocarse en el presente y evitar las distracciones.
En un mundo lleno de estimulos constantes, la capacidad de concentrarse en una tarea especifica se ha
vuelto cada vez mas dificil, lo que afecta negativamente nuestra productividad y capacidad para realizar tareas
complejas. La meditacion, a través de la atenciéon plena o mindfulness, nos ensefia a reconocer los
pensamientos y emociones que surgen en nuestra mente, sin juzgarlos ni entrar en ellos. Este enfoque nos
permite centrar nuestra atencion en la tarea que tenemos entre manos y evitar las distracciones que puedan
surgir. Con la préctica constante, la meditacion puede mejorar nuestra capacidad para concentrarnos y prestar
atencion a los detalles, lo que resulta beneficioso tanto en el ambito profesional como personal. La meditacion
es ampliamente reconocida por su capacidad para reducir el estrés y la ansiedad. En la sociedad actual, donde
el estrés cronico es una realidad para muchas personas, encontrar formas efectivas de manejarlo y prevenirlo
se ha vuelto fundamental para mantener un buen estado de salud mental y emocional. Los estudios han
demostrado que la meditacién puede ayudar a reducir los niveles de cortisol, la hormona del estrés, en el
cuerpo. Ademas, la practica regular de meditacién ha sido asociada con una disminucién de los sintomas de




'ansiedad y depresion. Este efecto se debe a que la meditacién nos ensefia a ser conscientes de nuestros |
pensamientos y emociones sin dejarnos arrastrar por ellos, lo que nos permite responder de manera mas
efectiva ante situaciones estresantes. Por ejemplo, un estudio realizado en la Universidad Johns Hopkins
encontré que la meditacién mindfulness reducia Ia ansiedad en un 25% en comparacioén con otros programas
de reduccion del estrés. Estos resultados respaldan la idea de que la meditacién puede ser una herramienta
valiosa para manejar el estrés y la ansiedad de manera efectiva.

Publicado: Redalyc

Link: hitps://www.redalyc.org/pdf/2991/2991 38522006.pdf
RECURSOS:

Fisicos

* Listado de asistencia

e Mesas

e Sillas
Humanos

¢ Ciudadanos

¢ Profesional

e Promotor
RESULTADOS:
Cualitativos:
Los ciudadanos mostraron participacién activa y receptiva permitiendo la identificacién creencias, habitos o
emociones que dificultan su bienestar o crecimiento personal, ademas el ejercicio guiado llevo a la evocacion
de pensamiento asociados a las heridas emocionales segun lo informan los ciudadanos asociando ademas
en la vida en calle, mencionado la necesidad de iniciar procesos de perdén, Los ciudadanos manifestaron
sensaciones de calma, bienestar y alivio tras la practica de meditacion y relajacion.
Cuantitativos: p
N.° total de participantes: 15
N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 12
N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE:

C
FIRMA COORDINADOR: £ \x\ugmz% i

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad de relajacion y meditacion.
Linea de atencién 1: Atencién social integral
Fecha: 24/04/2025
Momento: 1c
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Unidad Operativa: Vientos de un mundo mejor
Fecha: 25 de abril del 2025
Lugar: Biblioteca moévil Colsubsidio (Ricaurte)
Horario: 9:30 am a 12:00 pm
OBJETIVO

Promover la participacién activa de los y las ciudadanas a través de una actividad ludico-pedagogica
extramural en la biblioteca en conmemoracion del Dia del Libro, fortaleciendo la inclusion social
mediante espacios que reconozcan y respeten la diversidad de capacidades, saberes y experiencias.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 3: Fortalecimiento de las redes,
se participara en la actividad programada por la biblioteca movil de Colsubsidio, ubicada en el
municipio de Ricaurte, en donde a través de diferentes actividades lidicas se buscara despertar el
interés de los vy las ciudadanas por la adquisicion de conocimiento a través de diferentes canales de
comunicacion tales como los cortometrajes, el arte y los libros

e Adecuacion:

De manera previa a la actividad el equipo psicosocial elijara a los participantes que asistiran
teniendo en cuenta disponibilidad frente a actividades ya programadas. Posterior a esto se
convocara a la poblacion seleccionada en el punto de encuentro para realizar el abordaje a la
ruta del servicio, seguido del desplazamiento hasta el lugar indicado en el municipio de
Ricaurte.

e Primer Momento: Se iniciara la actividad con la presentacion de los ciudadanos y ciudadanas
con el equipo de la biblioteca mévil de Colsubsidio, quienes posteriormente daran las
indicaciones a seguir para la ejecucion de cada una de las actividades propuestas.

¢ Segundo Momento:

Se iniciara con la presentacion de un cortometraje el cual tendra como tema focal el uso
apropiado de herramientas tecnolégicas y los desafios que la poblacién mayor enfrenta frente
al desconocimiento de su manejo.

e Tercer Momento:

Desde la secretaria del medio ambiente se presentara un material audiovisual en el cual se
buscara sensibilizar a la poblacion frente a la contaminacion y el dafio ambiental generado a
partir de préacticas desadaptativas para el manejo de residuos tales como el plastico, el vidrio
y el cartén. Fomentando la importancia de desarrollar la conciencia para el cuidado ambiental
a través de acciones sencillas desde la cotidianidad.

¢ Cuarto Momento:

Se realizara una actividad artistica que tendra como finalidad promover las habilidades
motoras, perceptuales y creativas mediante la elaboraciéon de un cuadro en el que se
involucrara el uso de diferentes materiales como lapices, pintura, y papel.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

Clinica San Rafael, Dumian Medical SAS: 601-8886135
Estacion de Policia de Ricaurte: 3208129930
Linea de emergencias: 123

| OBSERVACIONES




RESULTADOS:

Cualitativos:

La actividad permiti6 que los ciudadanos exploraran temas de interés social, en las que se logro la participacion
activa de un 90% de los ciudadanos, mediante el aporte de percepciones a partir de las situaciones planteadas |
en los videos generando sentido de pertenencia frente al cuidado del planeta a partir de acciones sencillas el
10% de los ciudadanos restante presento baja participacion algunos manteniendo su atencién en dispositivos
tecnolégicos ( Celular) Por ofra parte se observé buena disposicién y habilidades creativas para las actividades
de artisticas logrando involucrar habilidades sensoriales motoras y cognitivas para la identificacion de texturas,
el reconocimiento de materiales y praxias manuales ajustadas a las exigencias de la actividad. Finalmente
los ciudadanos manifestaron agradecimiento y sugirieron la importancia de dar continuidad a este tipo
actividades que les permitan explorar nuevos espacios.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 17
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 15

N.° total poblacién LGBTI: 1

dihen @ imones Heoreno

Nombre del Profesional responsable de la salida: .
Johana Rodriguez Sanchez
Tallerista




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Actividad extramural biblioteca mévil Colsubsidio
Linea de atencion 3: Fortalecimiento de redes
FECHA: 25/04/2025
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AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Milena Robledo Moreno.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Violencia de Genero
Momento 1 “A”

OBJETIVO GENERAL: Promover la equidad y la inclusién social a través de la implementacion de politicas
publicas que garanticen el acceso igualitario a recursos, oportunidades y servicios, fomentando el respeto, la
participacién activa y el reconocimiento de la diversidad en todas sus formas, con el fin de construir una
sociedad mas justa, cohesionada y libre de discriminacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Asegurar el acceso equitativo a la educacién: Desarrollar programas y politicas que garanticen el acceso
igualitario a la educacién de calidad para todas las personas, independientemente de su género, raza, etnia,
condicién socioeconémica, discapacidad o cualquier otra condicion.

Mejorar el acceso a servicios de salud inclusivos: Implementar politicas que aseguren que todas las
personas, especialmente aquellas en situacion de vulnerabilidad, tengan acceso a servicios de salud
integrales, de calidad y culturalmente adecuados.

Garantizar el acceso igualitario a servicios de atencion, proteccion y justicia para las personas
afectadas por la violencia de género, asegurando que dichos servicios sean inclusivos, accesibles y
culturalmente pertinentes.

Promover politicas publicas que integren la perspectiva de género, equidad e inclusion social,
orientadas a prevenir la violencia de género y eliminar las barreras estructurales que perpetuan la
discriminacion y la desigualdad

Promover la inclusién laboral: Disefiar e implementar programas de empleo y formacion profesional que
garanticen oportunidades laborales justas y equitativas para todos, incluyendo personas con discapacidad,
mujeres, jévenes y otros grupos subrepresentados.

Proteger contra el abuso y la negligencia: Establecer mecanismos de denuncia y proteccion para prevenir y
combatir el abuso, la negligencia y la explotacion de las personas mayores, y asegurar que se respeten sus
derechos.

Desarrollar programas educativos que fomenten la inclusién, promoviendo valores como el respeto, la
solidaridad y la participacién activa.

METODOLOGIA: Se desarrollara la Linea 3 Fortalecimiento de Redes la cual aporta de manera significativa
a la transformacién de imaginarios, el fortalecimiento del tejido social y la corresponsabilidad para la
construccion y/o reconfiguracién de los proyectos de vida de las ciudadanas y los ciudadanos del servicio con
sus redes de apoyo.

Identificacion y reconocimiento de apoyos comunitarios: En esta accién se espera que las ciudadanas y
los ciudadanos habitantes de calle con alta dependencia fisica, mental o cognitiva, se reconozcan como parte
de la sociedad con derechos pero también con deberes, lo cual implica el desarrolio de habilidades para el
ejercicio de la participacion; identificar la dinamica del territorio donde va habitar, los escenarios y espacios de
riesgo; para ello se requiere que él o ella visibilice la importancia de participacion en estas instancias,
organizaciones, grupos de apoyo, en las cuales se reconozca como actor relevante con capacidad de incidir
y aportar hacia una transformacion social de si mismo y de su comunidad o entorno. De esta manera, desde
el equipo profesional del centro de atencién del servicio, se les brindan a las ciudadanas y ciudadanos las
herramientas para el fomento de la participacion y el desarrollo de acciones de corresponsabilidad, las cuales
incidan en su proceso de desarrollo personal y en la proyeccién de la inclusion social.

Las metodologias de aprendizaje social estan orientadas a la construccién voluntaria y consciente,
promoviendo la inclusién social, familiar y ocupacional. En este sentido, se utilizaran diversas metodologias,
adaptadas a los objetivos y enfoques especificos de cada caso.
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La metodologia psico educativa hace referencia al refuerzo de fortalezas, recursos y habilidades propias,
que van a permitir al ciudadano evitar una recaida. Con ello se busca que entre mas logre el sujeto
involucrarse, identificar y fortalecer su conocimiento, mejor va a ser la manera en que podra solventar

situaciones evitando asi volver a las dinamicas de calle. Asi mismo, la metodologia socio educativa busca |

fortalecer las habilidades y capacidades del ciudadano que le permitira desenvolverse de manera asertiva en
los diferentes grupos sociales, ya sea a nivel familiar, laboral, recreativo entre otros.

Adecuacion:

Se adaptara una de las areas polifuncionales del servicio de alta dependencia fisica, mental o cognitiva; para
la realizacién de la actividad de socializacién de Violencia de Genero, segun las necesidades de todos los
ciudadanos.

« Primer momento: Se realizara una estrategia de divulgacién dirigida a los ciudadanos en el momento
1A, con el propésito de incentivar la participacion de aquellos que se encuentren en esta etapa dentro
del servicio, que esta caracterizado por la dependencia fisica, mental o cognitiva.

e Segundo momento: Se realizara un circulo entre los ciudadanos que van a participar, los cuales se
ubicaran en las sillas de una de las areas polifuncionales del servicio de alta dependencia, donde se
iniciara con la socializacién de violencia de genero, mediante la herramienta de Diapositivas las
cuales se Proyectaran en el televisor; posteriormente se colocara un cortometraje alusivo al tema con
el fin de afianzar los conceptos.

e Tercer Momento Se reunira a la totalidad de ciudadanos que participaron, para retroalimentarles, la
importancia de aprender nuevos conceptos y lo que esto favorece su proceso en la institucion para
mejorar sus relaciones interpersonales, dando asi por finalizado el taller del dia.

TEMAS:
¢ Qué es la violencia de Genero?
La violencia de género es una manifestacion de las relaciones desiguales de poder entre mujeres y hombres,

y consiste en cualquier acto de violencia fisica, psicolégica, sexual, econémica o simbdlica que se ejerce.

contra una persona en razén de su género, identidad o expresion de género, con el fin de dominar, someter o
controlar. Esta forma de violencia afecta principalmente a mujeres y personas de identidades diversas, y puede
darse en diferentes contextos como el hogar, el trabajo, los espacios publicos o en entornos digitales. La
violencia de género no solo vulnera los derechos humanos fundamentales, sino que también constituye un
obstaculo para alcanzar la equidad, la justicia social y una convivencia libre de discriminacion.

Las politicas publicas inclusivas son aquellas que se disefian con el objetivo de asegurar que todos los
individuos, sin importar sus diferencias y particularidades, tengan acceso equitativo a recursos, oportunidades
y servicios. Estas politicas buscan eliminar barreras que puedan excluir a ciertos grupos de la sociedad y
promover la igualdad de derechos y la participacion activa de todos. Entre sus enfoques principales se
encuentran la educacion inclusiva, la atencién sanitaria accesible, la igualdad de oportunidades laborales, la
proteccién contra la discriminacion y el fomento de la participacién social y politica de todos los grupos,
incluidos aquellos que tradicionalmente han sido marginalizados o desfavorecidos. En resumen, las politicas
publicas inclusivas son fundamentales para la construccién de una sociedad mas equitativa, justa y
cohesionada.

expresion de género guarda estrecha relacion con la presentacién externa del género realizada por todos
los individuos, a través de aspectos tales como el estilo, peinado, vestimenta, lenguaje corporal, maquillaje,

etcétera. Es bajo el concepto de expresion de género, que aparecen las categorias de masculino, femenino o |
androgino. Esta expresion de género puede ser o no congruente con el sexo y con la identidad de género de.

una persona.

Los derechos de los ciudadanos son garantias fundamentales que aseguran la dignidad, la libertad, la
igualdad y la participacion plena de todas las personas en la vida social, politica y econémica de un pais. Sin
embargo, la violencia de género representa una grave vulneracion de estos derechos, al impedir que
quienes la sufren —principalmente mujeres y personas de identidades diversas— puedan ejercerlos en
condiciones de equidad y seguridad. Esta forma de violencia atenta contra el derecho a la vida, a la
integridad fisica y psicolégica, a la libertad, y al acceso igualitario a la justicia, la educacion, la salud y el
trabajo. Por ello, es imprescindible que los Estados promuevan politicas publicas integrales y efectivas que
protejan los derechos de todas las personas, garanticen entornos libres de violencia y fomenten la inclusion
y la equidad como pilares fundamentales de la convivencia ciudadana.

La violencia de género se manifiesta en diversas formas, cada una con caracteristicas especificas que
afectan la integridad y los derechos de las personas. La violencia fisica incluye cualquier acto que cause
dafio corporal, como golpes, empujones, quemaduras o agresiones con objetos, y busca someter o castigar
a la victima. La violencia psicolégica se ejerce a través de insultos, amenazas, humillaciones, aislamiento
o control excesivo, dafiando la autoestima y generando dependencia emocional. La violencia sexual
implica cualquier acto sexual forzado o no consentido, incluyendo el acoso, la violacién o la explotacion
sexual, atentando contra la libertad y dignidad de la persona. La violencia econémica se manifiesta cuando
se controla o limita el acceso de la victima a recursos financieros, bienes o medios de subsistencia, con el
objetivo de mantener el control sobre ella. Por altimo, la violencia simbélica se expresa mediante
mensajes, valores, estereotipos o representaciones que refuerzan la desigualdad de género y naturalizan la
subordinacién, especialmente a través de los medios de comunicacion, la publicidad o la cultura. Todos




estos tipos de violencia estan interrelacionados y reflejan estructuras sociales profundamente desiguales
que deben ser transformadas para garantizar una convivencia libre de discriminacion y violencia.

Fuente de consulta: En el marco de la politica publica de educacion inclusiva, el Ministerio de Educacion
aclara y ratifica el alcance de la Circular 020 de 2022 relacionada con la atencién educativa a estudiantes con

discapacidad en el pais | Ministerio de Educacién Nacional

RECURSOS:
Fisicos
¢ Listado de asistencia
e Sillas
e Televisor
Humanos
e Ciudadanos
« Profesional de Fisioterapia
RESULTADOS:

Cualitativos Se observa un avance significativo en la promocién de la equidad y la inclusion social
mediante la implementacién de politicas publicas que han facilitado un acceso mas igualitario a
recursos, oportunidades y servicios para grupos historicamente excluidos. La participacion activa
de diversos sectores sociales, especialmente de comunidades vulnerables, ha contribuido al disefio
e implementacién de iniciativas mas representativas y sensibles a la diversidad. Ademas, se ha
fortalecido el respeto a las diferencias culturales, sociales y econémicas, generando entornos mas
inclusivos y libres de discriminacion. Este proceso ha promovido una mayor cohesion social y un
sentido de justicia compartida entre los ciudadanos.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 16

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres:15

N.° total poblacién LGBTI:0 1 -

FIRMA DEL RESPONSABLE:

N

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: violencia de genero
Linea de atencién: Linea 3: Fortalecimiento de Redes
FECHA: 28/04/2025
"Momento 1A"
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HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: s
: . 29/04/2025 INICIO: 8:30 am
Vientos de un mundo mejor FINAL: 10:00 am
AREA: Tallerista RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Johana Rodriguez Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Totumo: Arte, Cultura y Tradicion
Actividad Transversal
OBJETIVO GENERAL
Fortalecer el desarrollo de habilidades artisticas y creativas de los y las ciudadanas mediante la elaboracion
de artesanias con totumo, que permita el reconocimiento de saberes tradicionales y de la identidad cultural.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Identificar las caracteristicas y posibilidades del totumo como material base para la creacién de objetos
artesanales.
e Desarrollar habilidades técnicas en el manejo del totumo a través de procesos de corte, lijado, pintura
y ensamblaje.
e Promover la expresién personal y el trabajo colaborativo de los y las ciudadanas mediante la creacion
de piezas artesanales que integren disefio, funcionalidad y elementos culturales propios del contexto
local.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se basa en ayudar a resolver conflictos y problemas,
desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, favorece la autoestima, la
auto conciencia y la introspeccion.
Adecuacion
En esta fase inicial, se realizara la convocatoria a ciudadanos y ciudadanas interesados en participar
en la actividad " Totumo: Arte, Cultura y Tradicion ". Se verificara que el espacio esté acondicionado
adecuadamente, con materiales, herramientas y mobiliario necesarios para la comodidad y seguridad
de los participantes durante el proceso artesanal.
Primer Momento: Se dara la bienvenida a los ciudadanos y se presentara la actividad, destacando la
importancia del trabajo artesanal como expresion cultural y medio de desarrollo personal. Se realizara
una breve charla sobre el totumo, su origen, usos tradicionales y valor en la artesania local. Este
espacio fomentara el interés y la conexion con los saberes ancestrales.
Segundo Momento: Los ciudadanos y ciudadanas tendran la oportunidad de observar y manipular
piezas de totumo en distintos estados. Se explicaran las técnicas basicas para trabajarlo: corte, lijado,
perforado, pintura y acabados. Esta fase incluye una demostracion guiada y resolvera dudas sobre el
uso correcto de herramientas.
Tercer Momento: Cada ciudadano iniciara su proceso creativo elaborando una pieza con totumo,
aplicando lo aprendido. Se fomentara la autonomia, el disefio personal y el intercambio de ideas entre
pares. Durante esta etapa, se acompafiara de manera individual y grupal para apoyar en la técnica y
motivar la expresion artistica.
Cuarto Momento: Una vez finalizadas las creaciones, se abrird un espacio para compartir los
resultados. Los ciudadanos podran mostrar sus piezas, contar su proceso y hablar de sus aprendizajes.
Este momento valora la diversidad de ideas y promueve el reconocimiento del esfuerzo individual y
colectivo.
Quinto Momento: Finalmente, se organizara el area de trabajo, recogiendo herramientas y materiales,
fortaleciendo el sentido de responsabilidad y cuidado del entorno comun.

TEMAS:

Totumo, un fruto ancestral de Colombia

Aunque el plastico ha invadido nuestra vida cotidiana, algunas personas aun mantienen tradiciones
ancestrales que respetan el medio ambiente. Este es el caso de Esmeralda y Miguel, dos artesanos
gue viven en el corazon de una pequefia comunidad al norte de Cartagena, que dedican su vida a
elaborar piezas unicas elaboradas a partir de un fruto con mil virtudes: el totumo.

Una tradicién milenaria que perdura

Histéricamente, los pueblos indigenas de la regién hacian uso diario del totumo para utensilios de
cocina, remedios medicinales, adornos domésticos e incluso alimento para animales. Cada hogar




-

colombiano tenia su propio arbol frutal en el
huerto, el cual producia durante todo el afio.

desvaneciendo gradualmente con el
crecimiento urbano.

Sin embargo, dentro de la cooperativa
comunitaria de Pontezuela, Esmeralda aun
trabaja el totumo y mantiene viva la tradicién,
al igual que todos los artesanos del grupo.
Solo ellos producen una gran cantidad de

cosechan.

El totumo y el proceso de fabricacion

El totumo proviene de un arbol originario de América tropical que crece en la regién norte de
Colombia. Puede tener diferentes formas lo que te permite crear una buena variedad de objetos a

Sin embargo, esta tradicion ancestral se ha ido |

objetos de este fruto mitico, que aun hoy .

diferencia de otras frutas de tamafio Unico. Cuando el fruto estd completamente maduro, esta listo
S A8 4.5 Ppara ser cosechado.

' - Después de la cosecha, la fruta se hierve durante
casi 50 minutos, favoreciendo asi el endurecimiento
de su cascara para una maxima durabilidad. Una
vez completamente cocida, la fruta se corta por la
mitad, se destripa y luego se coloca al sol durante
dos dias. '

«Cada parte del fruto es preciosa. La pulpa y las
semillas se utilizan para alimentar a nuestros
animales, desde gallos hasta cerdos, e incluso para

ol

preparar remedios naturales para la gripe.
iNo se desperdicia nada!», exclama Miguel.
Sin embargo, Miguel nos habla de un desafio
actual que enfrenta hoy la cooperativa: “Antes
era muy facil recoger totumos ya que los
arboles crecian por todas partes. Hoy en dia
es mas complicado porque la densificacién de
la poblaciéon empuja a la gente a abandonar
la ciudad y cada vez se despejan mas
terrenos para construir casas”. Destaca
Miguel.

Afortunadamente, Miguel y Esmeralda auln
logran conseguir suministros. Sin embargo,
siguen siendo conscientes de que no son
inmunes a una posible reduccion significativa de

produccion les permite crear empleos en la
comunidad y mejorar la situacién econémica del
barrio. La gente del pueblo todavia usa articulos
de totumo en sus hogares, como lo hacian sus
antepasados. Ademas, Esmeralda observa una
tendencia entre los jévenes preocupados por el
medio ambiente, la de redescubrir el uso del
totumo e integrarlo nuevamente a su vida cotidiana. El encuentro con Esmeralda y Miguel nos
permitié descubrir el patrimonio ancestral de la regién y sobre todo ver que todavia hay personas
que apuestan por preservar las tradiciones a pesar de los desafios de hoy.
Fuente de consulta:
https://plasticodyssey.org/es/artesania-totumo-
colombia/#:~:text=Una%20tradici%C3%B3n%20milenaria%20que%20perdura.produc%C3%ADa%20durant
e%20todo%20el%20a%C3%B10o
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Totumo

e Temperas

e Pinceles

las materias primas en la regién. Por ahora, su .
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Humanos
e Ciudadanos

o Profesionales il A
e Promotor

e Enfermeras y/o enfermeros

RESULTADOS:

29/04/2025

Cualitativos:

los ciudadanos y ciudadanas plasmaron su creatividad a través del uso de diferentes colores, técnicas y
disefios sobre las piezas de totumo previamente lijadas. Esta fase permiti6 fortalecer la expresion artistica
individual, al tiempo que se promovié el respeto por las ideas propias y ajenas. Los ciudadanos demostraron
destrezas en la aplicacion de pintura, cuidando los acabados y combinaciones estéticas. Ademas, se fomentd
un ambiente de concentracidn, disfrute y apropiacién del proceso artesanal, valorando el totumo como un
medio de creacion y conexion cultural.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 5

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 5

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: M

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Totumo: Arte, Cultura y Tradicion
Linea de atencién 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 29/04/2025
Actividad Transversal

2025 8:40 a.m..
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Pagina: 1 de 1
HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor FEGHRA: sRi04/20en INICIO: 10:30 am
' FINAL: 12:00 pm
AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Jimena Lezama
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Aerosolterapia
| Transversal
OBJETIVO GENERAL:

Sensibilizar a las y los ciudadanos sobre el uso adecuado de la técnica de aerosolterapia mediante una
actividad psico-educativa; para la adherencia necesaria al tratamiento farmacolégico dado por el médico
tratante.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Informar a las y los ciudadanos sobre los principios basicos y beneficios de la técnica de aerosolterapia,
como parte del tratamiento prescrito por el médico tratante.
* Motivar a las y los ciudadanos a asumir un rol activo y responsable en el cumplimiento del tratamiento
farmacoldgico mediante el uso adecuado de los inhaladores.
e Identificar los errores mas comunes que se presentan entre las y los ciudadanos en la administracion
de los inhaladores, en las practicas inadecuadas y en el uso correcto de los mismos.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1: Atencién Social Integral;
direccionada con el propésito de reforzar las fortalezas, recursos y habilidades propias, que le van a permitir
a las y los ciudadanos tener bases sdlidas para realizar un proceso de rehabilitacion adecuado. Con ello se
busca que entre mas logre el sujeto involucrarse, identificar y fortalecer su conocimiento, mejor va a ser la
manera en que podra solventar diversas situaciones. La metodologia psicoeducativa y la metodologia ludica
terapéutica se complementan para promover el desarrollo integral del individuo. La primera fortalece las
habilidades y recursos personales para prevenir recaidas, mientras que la segunda enfoca en mejorar las
capacidades sociales del ciudadano, facilitando su adaptacion en contextos familiares, laborales y recreativos.
Por su parte, la metodologia lGdica terapéutica utiliza el juego como herramienta para expresar y gestionar
emaciones y conflictos internos, favoreciendo el desarrollo fisico, emocional, social e intelectual. Juntas, estas
metodologias buscan la rehabilitacion, el bienestar y la integracion social del individuo, proporcionandole
herramientas para afrontar desafios y mejorar su calidad de vida.
Adecuacion:
Se adecuara una de las areas polifuncionales del servicio, equipandola con los recursos audiovisuales
necesarios para garantizar una actividad dinamica e interactiva, de acuerdo a las necesidades de las y los
ciudadanos, priorizando la accesibilidad y comodidad, favoreciendo la comprensién de los contenidos,
promoviendo la participacion activa.
 Primer momento: Se realizara la divulgacion y socializacion del taller sobre la aerosolterapia,
orientado hacia la promocién de la participacion activa de las y los ciudadanos con patologias de tipo
respiratorio, con el fin de fomentar la inclusion, el desarrollo de habilidades y capacidades, y la mejora
de la calidad de vida. Este taller implementara una metodologia de tipo educativo para que los
ciudadanos cuenten con un acompafiamiento, al momento de adquirir conocimientos sobre el proceso
de rehabilitacién cardiopulmonar.
¢ Segundo momento: Buscando promover la interiorizacion y la concientizacion sobre el uso adecuado
de los inhaladores, se propone la ejecucién de una actividad grupal estructurada en la que las y los
ciudadanos tendran la oportunidad de explorar en profundidad los aspectos fisiologicos, terapéuticos
y educativos involucrados en la aerosolterapia, adaptado a la prescripcién médica de cada ciudadano.
Esta actividad busca sensibilizar a las y los ciudadanos sobre el manejo adecuado de la erosolterapia
y los factores de riesgo por el mal manejo de los mismos. A lo largo de la actividad, se practicaran las
diversas maneras de hacer uso de los inhaladores, promoviendo su bienestar general y su proceso de
rehabilitacion.
¢ Tercer Momento: Se reunira a la totalidad de las y los ciudadanos que participaron en la actividad,
destacando los avances alcanzados en el taller, reforzando el impacto que tiene en el proceso de
rehabilitaciéon integral. Ademas, se promovera la reflexion sobre el compromiso continuo con su
bienestar, incentivando a los ciudadanos a aplicar las técnicas aprendidas.

TEMAS:

¢Qué es la aerosolterapia?

La aerosolterapia o el uso de inhaladores es un tratamiento cuyo objetivo es conseguir la maxima eficacia
terapéutica en la via respiratoria con los minimos efectos adversos sistémicos.




La medicacion contiene particulas que pesan muy poco. Esto permite que se transporten facilmente por el
aire, llegando a los alvéolos y siendo mucho mas eficaces.
Los farmacos que se pueden administrar por via inhalada son varios: antibiéticos antifingicos, antivirales,
broncodilatadores, antioxidantes, corticoides, etc.
Tipos de inhaladores
Existen dos tipos de inhaladores: presurizados y de polvo seco.
Inhaladores presurizados
Tienen un reducido tamario, posibilitando su transporte y disposicién en cualquier momento y lugar.
Para aquellas personas, o en los nifios, que no consiguen coordinar la pulsacién del inhalador con la
inspiracién, existen espaciadores y camaras que facilitan su administracion.
La dosis de farmaco administrada en cada aplicacién es conocida, se mantiene la esterilidad del medicamento
y su limpieza es muy sencilla. Inconveniente, que debe estar muy bien coordinada la inspiracion y el disparo
para una eficaz administracion.
Polvo seco
Los inhaladores de polvo seco (Turbuhaler® y Accuhaler®), a diferencia de los aerosoles presurizados, no
requieren sincronizacion de la inspiracion con la liberacion de la dosis, puesto que la propia inspiracion activa
el depésito.
Uso Excesivo del Inhalador de Salbutamol
= El uso excesivo del inhalador de rescate se refiere a la utilizacion frecuente de este medicamento
para aliviar los sintomas del asma, mas alla de lo que se considera un uso normal. Se considera que
', el uso excesivo del inhalador de rescate ocurre cuando se utiliza mas de dos veces por semana o
' cuando se necesita mas de un puff por vez para aliviar los sintomas.
= El uso excesivo del inhalador de rescate puede ser un signo de que el asma no esta bien controlado.
Puede indicar que el plan de tratamiento actual no es adecuado para las necesidades individuales
del paciente o que se estan ignorando los desencadenantes del asma. También puede ser un
indicador de que se esta utilizando el inhalador de rescate de forma incorrecta o que se esta
utilizando para aliviar otros problemas respiratorios que no son asma.
Fuente de consulta: https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/tratamientos/aerosolterapia
https://lwww.youtube.com/watch?v=wOwL7NNuFrE https://iwww.youtube.com/watch?v=vnO03opEwf4
https://www.youtube.com/watch?v=ShC3b3a8IQl
RECURSOS:
Fisicos
¢ Listado de asistencia
o Sillas
e Computador
o Bafle
Inhalo camara
Humanos
e Ciudadanos y ciudadanas
¢ Profesional de fisioterapia
RESULTADOS:
Cualitativos: La participacion en la actividad de aerosolterapia permiti¢ identificar avances importantes en el
conocimiento y practica de esta técnica dentro del proceso de rehabilitacién. Si bien no todos los ciudadanos
adoptaron de inmediato la forma correcta de dispensar los inhaladores, el taller brind6 un espacio valioso para
el aprendizaje, la reflexion y el fortalecimiento del compromiso con el propio bienestar.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 6
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 5
| N.° total poblacion LGBTI: O
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Aerosolterapia
Linea de atencion: Linea 1 de Atencion Social Integral
Fecha: 29/04/2025
Actividad transversal
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1. Servicio social; Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o 2 Lugar/ Localidad: Ricaurte / Cundinamarca

cognitiva
3. Tema [ Actividad® Aerosolterapia E 4 Fa:ha:l 26/04/2025 §. Hora: 10:30:00 am
6. Documento 9. Documento de
identificacion de la ; 3 identificacion del 10. Datos del culdador o referente
persona participante o 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8 Tipo de acompanante S s farmiiiar
beneficiaria familiar
11 FIRMA PERSONA CUIDADORA /
No. PARTICIPANTE 12. OBSERVACIONES
74 102

6.1 TIPO| 62 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7 3 DIRECCION | LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente| No aplica| .1 TIPO NU:\ERO 10';;E?_t‘%%%5 i PARENTESCO O
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CC  |1136912 845 |Nelson Cardenas Bohorquez 51 No Aplica Mo Aplica No Aplica
CC |10.260.878 Ulises Giraldo Liano 63 No Aplica No Aplica No Aplica
CC |65.499.151 ‘aneth Bautista Ramirez No Aplica Mo Aplica No Aplica
{074 71.730.051 Bladimir de Jesus Vanegas Echeverri No Aplica Mo Aplica Mo Aplica
CC |79.328.604 ‘William Arturo Lagos Molina No Aplica No Aplica No Aplica
CC |796893.3%4 Guillermo Rafael Rodnguez Nufiez No Aplica No Aplica No Aplica
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13. Nombre del responsable: k’r\%&i Q L_m M 14. Cargo o rol del respunsabh"%Si (] *'ET Cl‘t" e U+Q 15. Firma del responsable de la actividad. #’I&I PJ (@] LP_(-?‘C{_m <

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informadoe que |a Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para |as finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps fwww integracionsocial gov cofimages/_docs/2022/poliicas_publicasf20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales docx

Entiendo que fengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquallos que afectan la intimidad o cuye uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dingirme a la SDIS a traves de sus
canales de atencidn a la ciudadania.
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