EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Plantas y Sostenibilidad
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 09/04/2025
Actividad transversal.



EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Plantas y Sostenibilidad
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 10/04/2025
Actividad transversal.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Plantas y Sostenibilidad
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 11/04/2025
Actividad transversal.
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N_OMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
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AREA: PSICOLOGIA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Monica Julieth  Pulecio
Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de estimulacion cognitiva- Cine foro (Ponderable)
Actividad Transversal.

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar una actividad de cine foro dirigida a los ciudadanos y ciudadanas, orientada a la estimulacion de
funciones cognitivas como la memoria, Ia atencion, el lenguaje y el pensamiento critico, a través del visionado
de una pelicula significativa y la participacién en un espacio de dialogo reflexivo y emocional, que promueva
la interaccién social, la expresion de ideas y la empatia

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Favorecer la atencion y la memoria episédica mediante la observacion activa de escenas seleccionadas
de la pelicula.

¢ Promover la expresion oral y la comprensién verbal a través de preguntas guiadas, opiniones personales
y dialogo grupal.

» Estimular el pensamiento critico y la empatia mediante el analisis de los personajes, sus decisiones y
los valores presentes en la historia.

METODOLOGIA:

Se desarrollara la actividad de acuerdo a la Linea 1. Atencion social integral, en esta linea de atencién apunta
a desarrollar habilidades individuales mediante acciones transversales e interdisciplinarias orientadas a la
identificacion de necesidades, el fortalecimiento de habilidades, la mitigacion de riesgos y reduccién de
dafios derivados de la habitabilidad en calle y a recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada
persona, se realizara por medio de la metodologia psico-educativa, enfocada en la estimulacién cognitiva a
través del cine para adultos.

Adecuacion: Se convocara a los ciudadanos y las ciudadanas para que se concentre en el espacio
destinado para dar inicio a la actividad.

e Primer momento: Se brindara un cordial saludo a los ciudadanos y ciudadanas por parte del
profesional, donde se notificara el objetivo de la actividad.

* Segundo momento: Se iniciara la actividad con una dinamica de activacién cognitiva. Juego de
memoria con nombres de peliculas, Pregunta rompehielos: “; Qué pelicula te ha marcado y por qué?”

* Tercer momento: Se proyectaran fragmentos seleccionados de la pelicula "El exético Hotel
Marigold”, una comedia dramatica que narra la historia de un grupo de adultos mayores britanicos
que deciden retirarse a un hotel en la India, en busca de una vida diferente.

e Cuarto momento: Para finalizar se realiza con los ciudadanos y ciudadanas un foro guiado de
reflexion, mediante preguntas orientadoras: '
- ¢Qué parte de la pelicula te llamé mas la atencién?
- ¢Con qué personaje te identificaste mas? ; Por qué?
- ¢Qué decisiones de los personajes te parecieron acertadas o equivocadas?
- ¢Qué emociones despert6 la historia en ti?
- ¢Crees que la pelicula deja un mensaje? ;Cual?

* Quinto momento: Se finalizara la actividad agradeciendo la asistencia a los ciudadanos y las
ciudadanas, solicitando dejar el lugar en adecuadas condiciones.

TEMAS:

La autonomia es un concepto fundamental que refleja la capacidad de una persona para tomar decisiones
de manera independiente y responsable. En un mundo donde las decisiones se ven influenciadas por
multiples factores externos, la autonomia se alza como una cualidad esencial que promueve no solo el
desarrollo personal, sino también el crecimiento social y colectivo. Desde la infancia hasta la adultez, la
autonomia juega un papel crucial en la formacién de la identidad, el sentido de pertenencia y el impulso de
la autoeficacia. Este articulo explora diversos aspectos que enfatizan la importancia de la autonomia en las
decisiones y cdmo esta afecta diferentes areas de la vida, desde el ambito personal hasta el profesional.
En este articulo, examinaremos en profundidad qué implica la autonomia, sus beneficios en la toma de
decisiones y cémo esta cualidad se puede fomentar en diversas etapas de la vida. Abordaremos también los




desafios que enfrentamos al ejercer nuestra autonomia, y cdmo una adecuada gestién de la misma puede
llevar a resultados mas positivos, tanto a nivel individual como en contextos grupales. La autonomia no solo
es inherente a las acciones individuales, sino que también es un componente esencial en la construccion de
sociedades mas justas y equitativas.
Existen multiples dimensiones de autonomia que van mas alla de la toma de decisiones personales. Por un
lado, podemos hablar de la autonomia emocional, que se refiere a la capacidad de regular y gestionar
nuestras emociones, asi como de poner en practica nuestros deseos y necesidades.
Desafios en la Toma de Decisiones Auténomas
Aunque la autonomia ofrece muchos beneficios, también conlleva desafios. Uno de los mas comunes es la
presion social. A menudo, las decisiones que tomamos como individuos son influenciadas por amigos,
familiares o normas culturales. Esto puede dificultar la capacidad de ejercer una verdadera autonomia. Para
ser verdaderamente auténomos, es necesario tener la fortaleza de confrontar y rechazar influencias externas
que puedan desvirtuar nuestras decisiones personales.
Otro reto significativo es el miedo a cometer errores. La presion por tomar la decision "correcta” puede
resultar abrumadora y puede llevar a la pardlisis por analisis, donde la persona se siente incapacitada para
realizar una eleccién. Es esencial recordar que el error es una parte fundamental del proceso de aprendizaje
y que, a veces, la unica manera de crecer es a través de la experiencia, tanto de decisiones correctas como
incorrectas. Fomentar un entorno donde se valora el aprendizaje a partir de errores es crucial para desarrollar
una adecuada autonomia
Fomentar la autonomia en nuestros entornos personales y profesionales no es una tarea redundante, sino
una necesidad imperante para asegurar que las futuras generaciones no solo sean capaces de tomar
decisiones, sino que también sean responsables de ellas. Al hacer de la autonomia un principio orientador
en nuestras decisiones y en las decisiones de quienes nos rodean, podemos esperar un futuro donde cada
individuo tenga la libertad, la capacidad y la responsabilidad de ser un agente activo en su vida.

Fuente de consulta:
Cual Es La Importancia De La Autonomia En Decisiones | Salud Vital | Consejos De Salud, Bienestar Y
Estilo De Vida

RECURSOS:
Fisicos:
e Televisor
e Sillas
e Listado de asistencia
o Esfero
Humanos:

e Ciudadanos y ciudadanas
¢ Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo de la actividad de cine foro, los ciudadanos y ciudadanas se mostraron receptivos y
comprometidos con la dindamica. Se observé una adecuada disposicion para la observacion de la pelicula,
manteniendo niveles sostenidos de atencion durante la proyeccion de los fragmentos seleccionados.
Asimismo, se evidenci6 un buen nivel de comprensién y andlisis de los contenidos cinematograficos, de
acuerdo a su nivel cognitivo, durante el ejercicio surgieron comentarios reflexivos y en la capacidad para
relacionar las experiencias de los personajes con situaciones de la vida real.

Los participantes demostraron interés en los temas abordados, expresando sus opiniones con claridad,
empatia y respeto hacia los puntos de vista del grupo, lo que favorecié un clima de dialogo enriquecedor y
estimulante para las funciones cognitivas trabajadas, especialmente la atencion, la memoria, el lenguaje y
el pensamiento critico. :

Cuantitativos:

N.° total de participantes:22

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 22

N.° total poblacién LGBTI:0

FIRMA DEL RESPONSABLE: }\pcmga S \Q!@&O g ‘
[ J

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de estimulacion cognitiva- Cine foro (Ponderable)
LINEA 1: ATENCION SOCIAL INTEGRAL
FECHA: 09/04/2025
Actividad transversal
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Vientos de un mundo mejor 12/04/2025 INICIO: 8:30 am
i FINAL: 10:00am
AREA: PSICOLOGIA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Monica Julieth Pulecio
Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de estimulacién cognitiva- Memoria “Mi historia tiene valor’
(Ponderable) Actividad Transversal.

OBJETIVO GENERAL:

Estimular la memoria episddica y semantica a través de la expresion artistica, fomentando la evocacion de

recuerdos significativos y la conexién emocional con experiencias pasadas, mediante el uso de materiales

artisticos, se busca fortalecer la recuperacion de informacién, promover la socializacion, contribuyendo asi

al bienestar cognitivo y emocional de los ciudadanos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

 Favorecer la evocacion de recuerdos personales significativos mediante estimulos sensoriales y visuales
en un contexto artistico.

» Fortalecer el acceso a la memoria semantica a través de la identificacién y representacion de objetos,
personas o lugares conocidos.

e Promover la interaccion y el intercambio de experiencias entre los ciudadanos y ciudadanas como medio
para mejorar la socializacién y el sentido de pertenencia.

METODOLOGIA:

Se desarrollara la actividad de acuerdo a la Linea 1. Atencion social integral, en esta linea de atencion apunta
a desarrollar habilidades individuales mediante acciones transversales e interdisciplinarias orientadas a la
identificacion de necesidades, el fortalecimiento de habilidades, la mitigacién de riesgos y reduccion de
dafos derivados de la habitabilidad en calle y a recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada
persona, se realizara por medio de la metodologia ludico-terapeutica, en aras de activar la evocacion y
conexién emocional en los participantes.

Adecuacion: Se convocara a los ciudadanos y las ciudadanas para que se concentre en el espacio
destinado para dar inicio a la actividad.

e Primer momento: Se brindara un cordial saludo a los ciudadanos y ciudadanas, notificando el
objetivo de la actividad mediante un espacio calido y respetuoso. Se explica que la actividad es un
momento para honrar la historia personal y el camino recorrido, posterior a ello se comparte una frase
motivadora de apertura: “No se trata de dénde venimos, sino de todo lo que hemos sido capaces de
superar.”

e Segundo momento: Se entregara a cada ciudadano una cartulina con tres secciones:

Ayer: Recuerdo dificil o significativo del pasado.

Transformacién: Momento en el que algo cambi6.

Hoy: Cémo me siento ahora o qué he logrado.

Cada participante utiliza imagenes, colores, palabras, recortes o simbolos para representar cada
etapa, finalmente se promueve la libre expresion.

e Tercer momento: En aras de promover la socializacién y expresién de emociones con los
ciudadanos y ciudadanas se sugiere voluntariamente mostrar su obra y contar lo que representa, se
refuerzan valores como la superacion, el valor personal y la dignidad.

e Cuarto momento: Posterior a ello, se ofrece una frase impresa para que cada uno elija la que mas
lo identifique (e]. “Soy mas fuerte de lo que crei”, “Mi historia no me define, me impulsa”, “Estoy en
camino y eso es valioso”), se finaliza con un mensaje colectivo de esperanza.

* Quinto momento: Se finalizara la actividad agradeciendo la asistencia a los ciudadanos y las
ciudadanas, solicitando dejar el lugar en adecuadas condiciones.

TEMAS:

La memoria juega un rol fundamental en nuestra vida diaria, permitiéndonos aprender, interactuar y
adaptarnos a nuevos entornos. Sin embargo, el tipo de informacién que recordamos no es homogéneo;
existen diferentes tipos de memoria, entre las cuales destacan la memoria episédica y la memoria semantica.
Estas dos facetas de la memoria son cruciales para comprender como procesamos y almacenamos
informaci6n y cada una cumple funciones distintas y significativas en nuestra cognicion.

En este articulo, exploraremos las diferencias entre la memoria episédica y la memoria semantica, asi como
sus caracteristicas, funciones y el impacto que tienen en nuestra vida cotidiana. A través de un analisis
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detallado, descubriremos como estas diferentes formas de memoria se desarrollan, se activan y como se
interrelacionan, proporcionando asi una comprensiéon mas clara de la estructura de nuestra cognicién. Al
final, sera evidente que, aunque ambas son tipos de memoria declarativa, sus funciones y caracteristicas
son unicas y complementarias.

La memoria episédica se refiere a la capacidad de recordar eventos especificos y experiencias personales
que han ocurrido en un momento y lugar determinados.

La memoria episédica se refiere a la capacidad de recordar eventos especificos y experiencias personales
que han ocurrido en un momento y lugar determinados. Esta forma de memoria se asocia con la
rememoracion de situaciones vividas, que incluyen detalles como el contexto, las emociones y la secuencia
de los eventos. Por ejemplo, recordar el dia de tu graduacion, como te sentiste, quién estaba alli y que
sucedid es un claro uso de la memoria episédica.

Este tipo de memoria se considera un sistema autobiografico, ya que esta directamente relacionado con la
identidad del individuo. Los recuerdos episédicos pueden variar en claridad, y a menudo son mas Vivos y
emocionales que los recuerdos semanticos. La memoria episédicatambién implica un proceso de
reconstruccion, donde cada vez que recordamos un evento, podemos elaborar elementos de nuestra
experiencia que pueden ser modificados o distorsionados con el tiempo.

Definicién de memoria semantica

Por otro lado, la memoria semantica se refiere al tipo de memoria que almacena hechos, conceptos y
conocimientos generales sobre el mundo. A diferencia de la memoria episédica, no esta ligada a un
contexto particular ni a experiencias personales. Por ejemplo, recordar que Paris es la capital de Francia o
que un tridngulo tiene tres lados son ejemplos de memoria semantica.

La memoria semantica se centra en el significado y la comprensioén del conocimiento, lo que nos permite
comunicarnos, aprender y razonar sobre nuestra realidad. Este tipo de memoria es mas estable y menos
susceptible a distorsiones emocionales en comparacion con la memoria episédica. Sin embargo, puede ser
influenciada por factores como el contexto en el que se aprenden los conocimientos o la forma en la que se
recuperan.

Fuente de consulta:

RECURSOS:

Fisicos:
e Sillas

Mesas

Hojas

Colores

Listado de asistencia
e Esfero

Humanos:
e Ciudadanos y ciudadanas
e Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: Tras la realizacién de la actividad de estimulacion de memoria “Mi historia tiene valor” , se
logra evidenciar una adecuada actitud y participacion por parte de los ciudadanos y ciudadanas, siendo
colaborativos y participativos, donde se evidencio sentimientos de alegria, nostalgia al momento de evocar
lo que indica una adecuada capacidad de vinculacion afectiva con el material autobiografico trabajado. La
mayoria de los ciudadanos y ciudadanas lograron identificar y expresar recuerdos personales asociados a
momentos significativos de su vida (infancia, familia, celebraciones, lugares especiales, entre otros). Estos
recuerdos fueron compartidos de forma verbal o representados a través del dibujo, mostrando conexion
emocional con las experiencias evocadas y que fueron altamente significativas e influyentes en su historia
de vida.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 14

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 11

N.° total poblacion LGBTI: 1

|
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\

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de estimulacién cognitiva- Memoria “Mi historia tiene valor”
(Ponderables) LINEA 1: ATENCION SOCIAL INTEGRAL
FECHA: 12/04/2025
Actividad transversal
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL 20/1 1I201 g
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: REGHA g
Vientos de un mundo mejor 15,16,17, INICIO: 8:30 am
104/2025 FINAL: 10:00 am

AREA: Taller agricola (Ponderable)

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angie Nataly Barén Vargas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Raices Recicladas — Actividad Transversal.

OBJETIVO GENERAL:

e Fomentar la conciencia ambiental a través de la implementacion de actividades de reciclaje y siembra,
promoviendo practicas sostenibles que contribuyan al cuidado del medio ambiente y al fortalecimiento
de una cultura ecolégica en la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Implementar jornadas de siembra de plantas y arboles utilizando materiales reciclados como macetas.
e Fomentar el uso creativo de materiales reciclables para la elaboracion de huertos.
» Concientizar a la comunidad sobre la importancia del reciclaje y la reforestacién a través de actividades
participativas y ecologicas.
» Crear espacios verdes sostenibles que integren practicas de reciclaje y agricultura urbana, mejorando
el entorno.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres teéricos- practicos, que permitan
a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren
trasmitir de manera correcta a sus comparieros y en las actividades ocupacionales externas.
e Adecuacion:

Se hace la invitacion a los ciudadanos y ciudadanas del servicio de alta dependencia Vientos de un

mundo mejor para participar en el taller ecologico Raices Recicladas, enfocado en la reutilizacién de

materiales reciclables para la siembra de plantas y la creacién de huertos sostenibles.

* Primer momento: Se llevé a cabo una jornada de siembra ecolégica, en la que cada ciudadano utilizé
materiales reciclados como bidones plasticos a modo de macetas. Durante la actividad, los
ciudadanos trabajaron en equipo para plantar semillas de aromaticas y hortalizas. Esta actividad
permitié integrar la creatividad con el compromiso ambiental, generando un entorno mas verde y
sostenible. Cada ciudadano se encargd del cuidado de su planta, promoviendo asi el sentido de
responsabilidad y pertenencia hacia el espacio comun.

* Segundo momento: Posteriormente, se ofreci6 una charla educativa sobre la importancia del
reciclaje y la reforestacion como herramientas clave para combatir la contaminaciéon y mejorar la
calidad de vida. A través de ejemplos practicos y dinamicas participativas, los ciudadanos
comprendieron el valor de transformar residuos en recursos Utiles para el medio ambiente. El taller
concluyd con la creacién de los bidones para un huerto, lo que fortalecié los vinculos entre los
ciudadanos y dejé un impacto positivo y duradero en el entorno colectivo.

Ejercicios para Potenciar las Funciones Cognitivas mediante la Equinoterapia:

¢ Primer momento: La actividad comenz6 con ejercicios de conexion basica con el caballo, donde los
participantes interactuaron de manera controlada, acariciando diferentes partes del animal, como su
cuerpo y melena. Esta interaccién directa con el caballo no solo ayudé a reducir el estrés y promover
la calma, sino que también favoreci6 la atencion sostenida. Los participantes, al concentrarse en el
tacto y el movimiento del animal, iniciaron un proceso de activacién cognitiva que preparé sus mentes
para la siguiente fase de trabajo. La relacion de confianza que se establece con el caballo, al igual que
la sensacion de seguridad brindada por la interaccién, fortalece el bienestar emocional, lo cual es
esencial para un aprendizaje efectivo y una toma de decisiones clara en los ejercicios posteriores.

® Segundo momento: En esta fase, los participantes caminaron al lado del caballo, lo que les permitié
sincronizar sus pasos con el animal y mantener una atencién constante sobre su ritmo. Este ejercicio
promueve la planificacion al hacer que los participantes ajusten su ritmo y sus movimientos de acuerdo
con el de su compariero equino, estimulando la memoria de trabajo. Ademas, caminar junto al caballo
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en un entorno estructurado contribuyé a mejorar la coordinacion y la capacidad para tomar decisiones
rapidas y precisas. La interaccion fisica y mental en este momento fortalece el sentido de conexion,
fomentando la concentracién y el control emocional necesario para enfrentar los desafios de los
ejercicios posteriores.

e Tercer momento: A continuacion, los participantes tuvieron la oportunidad de montar al caballo bajo
supervision, enfrentando el reto de equilibrarse y controlar al animal mientras avanzaban por un
circuito que incluia conos y obstaculos. Este ejercicio potencié la planificacion y la resolucién de
problemas, ya que los participantes debian anticipar los movimientos del caballo y ajustar sus
decisiones para sortear los obstaculos de manera efectiva. A través de este ejercicio, los participantes
también trabajaron en su capacidad para tomar decisiones rapidas y precisas, mejorando su
coordinacién y confianza. Superar los obstaculos no solo fue un ejercicio fisico, sino también cognitivo,
ya que estimulé la capacidad de concentracion, el pensamiento estratégico y la toma de decisiones
bajo presion.

e Cuarto momento: Al finalizar la actividad, los participantes tuvieron la oportunidad de despedirse de
los caballos de manera tranquila y respetuosa. Este cierre simbolizé no solo el fin de la actividad, sino
también un momento de reflexién sobre los logros alcanzados, como el aumento de la concentracion,
la memoria de trabajo y las habilidades de resolucién de problemas. Los participantes integraron la
experiencia al reflexionar sobre cémo los ejercicios les ayudaron a mejorar su capacidad para tomar
decisiones, planificar y mantener la atencién. El proceso de despedida contribuyé a reforzar la
sensacion de logro y satisfaccion, promoviendo un estado emocional equilibrado y positivo que
favorece la conexién emocional con el entorno y el animal.

Charla sobre transformando el entorno huertas y plantas aromaticas.

*  Primer momento: Se da inicio a la jornada con una charla-foro participativa dirigida a los diferentes
grupos de referencia, donde se conversa sobre la importancia de tener huertas caseras y el cultivo de
plantas aromaticas. Se abordan temas como los beneficios para la salud, la autosuficiencia alimentaria
y el impacto positivo de conectar con la naturaleza. Los ciudadanos comparten experiencias y
reflexionan sobre como las huertas pueden ser un espacio de bienestar, aprendizaje y sostenibilidad
dentro de su comunidad.

e Segundo momento: Durante el foro, se introduce el concepto de reutilizacién de botellas plasticas
como recurso para la siembra, mostrando ejemplos practicos de como convertir estos materiales en
macetas funcionales para plantas aromaticas como hierbabuena, manzanilla y romero. Se motiva a
los participantes a integrar la practica del reciclaje en sus rutinas, promoviendo asi un enfoque creativo
y ecolégico para iniciar sus propias huertas.

e Tercer momento: Esta actividad fortalece el trabajo colaborativo, estimula la creatividad y refuerza el
compromiso con el medio ambiente. Al finalizar, los ciudadanos se llevan consigo, el conocimiento y
la motivacion para continuar participando de forma responsable y sostenible.

TEMAS: Raices Recicladas - Transversal

Fuente de consulta:

El reciclaje en la jardineria ofrece una amplia gama de beneficios ambientales que no solo mejoran la salud
de nuestras plantas, sino también la del planeta. Al reutilizar materiales y reducir la generacion de residuos,
estamos contribuyendo a la conservacion de recursos naturales, la reduccion de la contaminacion y el fomento
de un entorno mas sostenible. Descubre como el reciclaje puede transformar tu jardin en un oasis ecolégico
y lleno de vida

¢Cuales son los beneficios ambientales del reciclaje en jardineria?

El reciclaje en la jardineria ofrece numerosos beneficios ambientales. Al reutilizar materiales como plastico,
vidrio o metal en macetas o sistemas de riego, se reduce la cantidad de desechos que terminan en vertederos,
disminuyendo asi la contaminacién del suelo y el agua. Ademas, al reciclar materia organica mediante
compostaje, se evita la emision de gases de efecto invernadero en los vertederos, y se obtiene un abono
natural que enriquece el suelo y fomenta la salud de las plantas. En resumen, el reciclaje en jardineria
contribuye a la preservacion del medio ambiente y la sostenibilidad de nuestros ecosistemas.

¢ Como el reciclaje en jardineria contribuye a la conservacion del medio ambiente?

El reciclaje en jardineria contribuye significativamente a la conservacion del medio ambiente al reducir la
cantidad de desechos organicos que terminan en los vertederos. Al compostar restos de poda, hojas caidas
y otros materiales organicos, se evita la emision de gases de efecto invernadero y se promueve la fertilidad
del suelo de forma natural. Ademas, el reciclaje en jardineria fomenta la reutilizacion de materiales, como
macetas, contenedores y herramientas, reduciendo asi la necesidad de fabricar nuevos productos y
disminuyendo la huella ecologica asociada con la extracciéon de recursos naturales y la produccion industrial.
¢ Qué materiales se pueden reciclar para utilizar en jardineria de forma sostenible?

Reciclar materiales para utilizar en jardineria de forma sostenible es una practica cada vez mas popular. Entre
los materiales que se pueden reciclar para este fin se encuentran el carton, el plastico y el vidrio. El cartén se
puede reutilizar como mucho para proteger el suelo, el plastico se puede transformar en macetas o sistemas
de riego, y el vidrio puede convertirse en adornos para el jardin. El reciclaje de materiales en la jardineria
sostenible no solo ayuda a reducir la cantidad de desechos que van a parar a los vertederos, sino que también




contribuye a la conservacion del medio ambiente. Al reutilizar carton, plastico y vidrio en el jardin, se evita la
extraccion de recursos naturales y se promueve un ciclo mas eficiente de materiales. Ademas, al darles una
segunda vida a estos materiales, se fomenta la creatividad y la innovacién en el disefio de espacios verdes.
En resumen, reciclar materiales para utilizar en jardineria de forma sostenible es una practica beneficiosa para
el medio ambiente y para la comunidad. El cartén, el plastico y el vidrio son solo algunos ejemplos de
materiales que se pueden reutilizar en el jardin para crear un espacio verde mas sostenible y hermoso. Al
promover el reciclaje en la jardineria, se contribuye a la salud del planeta y se fomenta un estilo de vida mas
consciente y respetuoso con el entorno.

¢De qué manera el reciclaje en jardineria puede ayudar a reducir la contaminacion del suelo y el agua?
El reciclaje en jardineria es una forma efectiva de reducir la contaminacion del suelo y el agua. Al reutilizar
restos de poda, hojas caidas y otros desechos organicos como abono, se evita la necesidad de utilizar
productos quimicos dafiinos que pueden filtrarse en el suelo y el agua. Ademas, al reciclar materiales como
macetas, herramientas y envases de fertilizantes, se reduce la cantidad de desechos que terminan en
vertederos, evitando asi la contaminacion del suelo y los cuerpos de agua cercanos.

Otra forma en la que el reciclaje en jardineria puede ayudar a reducir la contaminacién del suelo y el agua es
mediante la practica de la siembra de plantas nativas. Estas plantas suelen requerir menos aguay fertilizantes,
lo que disminuye la cantidad de productos quimicos que se utilizan y que pueden filtrarse en el suelo y las
aguas subterraneas. Asimismo, al plantar especies locales se promueve la biodiversidad y se reduce la
necesidad de importar plantas, lo que a su vez disminuye la huella de carbono asociada con el transporte de
mercancias. Transforma tu jardin con reciclaje: cuida el medio ambiente

¢ Estas buscando una manera de transformar tu jardin mientras cuidas el medio ambiente? jEl reciclaje
es la clave! Con un poco de creatividad y esfuerzo, puedes reutilizar materiales para darle un nuevo aspecto
a tu espacio exterior. Desde macetas hechas con botellas de plastico hasta muebles de pallets, las
posibilidades son infinitas. No solo estaras embelleciendo tu jardin, sino que también estaras contribuyendo a
la reduccién de residuos y al cuidado del planeta.

El reciclaje en el jardin no solo es una forma de ser mas sostenible, sino también una excelente manera de
ahorrar dinero. En lugar de comprar nuevos accesorios y decoraciones, puedes aprovechar lo que ya tienes
en casa y darle una segunda vida. Ademas, al reutilizar materiales, estaras fomentando la creatividad y el
ingenio, ya que cada pieza reciclada puede convertirse en una obra de arte Unica y original, No subestimes el
impacto positivo que puede tener el reciclaje en tu jardin. Al transformar tu espacio exterior con materiales
reciclados, estas demostrando tu compromiso con el cuidado del medio ambiente. Ademas, inspiras a otros a
seguir tu ejemplo y a buscar formas creativas de reutilizar y reciclar en sus propios jardines. Juntos, podemos
hacer una diferencia significativa en la proteccion de nuestro planeta. Reciclar en el jardin: una forma
sostenible de embellecer tu entorno, Reciclar en el jardin es una forma sostenible y creativa de embellecer tu
entorno. Reutilizar objetos como botellas de plastico, neumaticos viejos o pallets de madera para crear
maceteros, jardineras o muebles de jardin, no solo ayuda a reducir la cantidad de residuos que generamos,
sino que también le da un toque Unico y personalizado a tu espacio exterior.
https://jardineroscoruna.com/beneficios-ambientales-del-reciclaje-en-jardineria/

RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia
Palas
Picas
Tierra abonada
Semillas de Aromaticas
Bidones Plasticas
Pintura de color amarillo
TV

U8




e Computador
Humanos
e Ciudadanos

e Profesionales
e Promotores
e Enfermeros

RESULTADOS:
Cualitativos:
Martes 15/04/2025:

e Los ciudadanos y ciudadanas del grupo de referencia A, junto con voluntarios de otros grupos del
servicio, participaron activamente en el taller practico, esta experiencia estuvo enfocada en la
reutilizacion de materiales reciclables, especialmente bidones plasticos, para la siembra de plantas
aromaticas, promoviendo asi practicas sostenibles dentro de la comunidad.

o Durante la primera etapa de la actividad, se llevé a cabo una jornada de siembra ecolégica en la que
los ciudadanos emplearon su creatividad y compromiso ambiental para transformar bidones plasticos
en macetas funcionales. La transformacién colectiva de estos bidones pintandolos, se dio a conocer la
ficha técnica de las semillas a germinar como manzanilla, orégano, romero y limonaria, donde cada
ciudadano asumié un rol significativo en el proceso. Esta dinamica no solo impulso el trabajo en equipo,
sino que también fortalecio el sentido de pertenencia y responsabilidad hacia el entorno comun.

e El taller concluyé con la creacion de los bidones reciclados, permitiendo que los ciudadanos
visualizaran de forma tangible los frutos de su esfuerzo. Esta actividad no solo transformé el espacio
fisico, sino también el vinculo entre las personas, generando una mayor cohesién grupal y una vision
compartida de sostenibilidad. A través de este proceso cualitativo, se evidencio el poder de la accién
colectiva para cultivar un entorno mas saludable, armonioso y comprometido con el cuidado del
planeta.

Miércoles 16/04/2025:

e La actividad se realizé con el grupo de referencia 2 y voluntarios se llevé a cabo con una conexion
basica con el caballo, con el grupo 1 donde los ciudadanos interactuaron acariciando al animal. Este
momento de contacto fisico ayudé a reducir el estrés y activar la atencién sostenida, generando un
ambiente de confianza y seguridad que favorecio6 el bienestar emocional. Los participantes mostraron
un aumento en su capacidad de concentracion al centrarse en la interaccion con el caballo.

e Los ciudadanos caminaron junto al caballo, sincronizando sus pasos con el animal. Este ejercicio
fomentd la planificacién y la memoria de trabajo, ya que los participantes debian ajustar su ritmo y
mantener la atencién en los movimientos del caballo. Este momento de sincronizaciéon también ayud6
a fortalecer la coordinacion y la toma de decisiones rapidas.

e Montar al caballo en un circuito con obstaculos permitié a los ciudadanos trabajar en la planificacion y
resolucion de problemas. Los ejercicios desafiaron su capacidad de anticipar movimientos, tomar
decisiones bajo presién y mantener la concentracion. A través de este ejercicio, los participantes
experimentaron una mejora en su capacidad de resolucién de problemas y en su confianza personal y
al finalizar, los ciudadanos reflexionaron sobre los beneficios de la actividad, destacando cémo
mejoraron su concentracion, memoria y habilidades para tomar decisiones. La despedida del caballo
reforzd su sentido de logro y permitié integrar la experiencia, promoviendo un equilibrio emocional
positivo.

Jueves 17/04/2025:

e La jornada comenzé con una charla-foro participativa dirigida a los diferentes grupos de referencia,
donde se abrié un espacio de conversacion en torno a la importancia de tener huertas caseras y cultivar
plantas aromaticas. Durante esta dinamica, se destacaron los beneficios que estas practicas aportan
a la salud fisica y mental, asi como su contribucion a la autosuficiencia alimentaria y a una vida mas
sostenible. Los ciudadanos compartieron anécdotas y experiencias personales, reflexionando sobre
coémo conectar con la tierra puede convertirse en una fuente de bienestar, aprendizaje y unién
comunitaria.

e Se introdujo el tema del reciclaje como un aliado clave en la creacion de huertas sostenibles. Se
explicé, de forma practica e interactiva, como reutilizar botellas plasticas para sembrar hierbabuena,
manzanilla y romero, entre otras plantas aromaticas. Los ciudadanos observaron distintas formas de
transformar estos residuos en macetas ecolégicas y funcionales, fomentando la creatividad y el
aprovechamiento de recursos. Ademas, se abordd la importancia de clasificar correctamente los
residuos para garantizar un proceso de reciclaje efectivo y responsable.

Cuantitativos:
Martes 15/04/2025

¢ Un total de 6 ciudadanos del grupo de referencia A, participaron en un taller practico centrado en la
reutilizaciéon de materiales reciclables, especificamente bidones plasticos. Durante la jornada, se
utilizaron 8 bidones, los cuales fueron transformados en macetas funcionales para la siembra de 4
tipos de plantas aromaticas: manzanilla, orégano, romero y limonaria.
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e Alfinalizar la actividad, se realizé una jornada de semilleros en la que cada ciudadano pinto y adecué
al menos un bidén, alcanzando una produccién total de 8 macetas recicladas. Ademas, se
retroalimento las fichas técnicas de las especies a sembrar, los ciudadanos asumieron un rol activo en
el proceso, ya sea pintando, sembrando o facilitando informacién técnica.
Hombres: 06
Mujeres: 0
LGTB: 0

Miércoles 16/04/2025:

¢ Durante la actividad, un total de 15 ciudadanos de grupo de referencia 2 interactuaron con el caballo,
acariciandolo y estableciendo contacto fisico. Se observé que todos los ciudadanos estuvieron
involucrados activamente en este momento, lo que contribuyé a una disminucién en los niveles de
estrés y el trabajo en equipo.

¢ Los ciudadanos caminaron junto al caballo durante aproximadamente 15 minutos y después realizaron
actividad de obstaculos con conos, Durante este tiempo, los ciudadanos ajustaron su ritmo para
sincronizarse con el del animal, lo que fomenté la coordinacién y la mejora en la toma de decisiones
rapidas. Este ejercicio permitio a los ciudadanos trabajar en su capacidad de planificacion y memoria
de trabajo.

e En la fase final, los ciudadanos montaron al caballo y completaron un circuito con obstaculos. El
ejercicio desafié la capacidad de anticipar movimientos y resolver problemas rapidamente. Al finalizar,
los participantes reflejaron sobre su confianza personal, indicando que la actividad les ayudé a
fortalecer su capacidad de tomar decisiones bajo presion y mejorar su equilibrio emocional.
Hombres: 12
Mujeres: 02
LGTB: 01

Jueves 17/04/2025:

¢ Lajornada comenzé con una charla-foro participativa dirigida a 16 ciudadanos de los diferentes grupos
de referencia, donde se abri6 un espacio de conversacién sobre la importancia de tener huertas
caseras y cultivar plantas aromaticas. Durante esta dinamica, los ciudadanos compartieron sus
experiencias y reflexiones sobre los beneficios de estas practicas. Al final de la actividad, la mayoria
de los ciudadanos destacé como la conexion con la tierra contribuye al bienestar fisico y mental, y
varios mencionaron que estas huertas favorecen la autosuficiencia alimentaria y una vida mas
sostenible.

e El taller incluyé una explicacion practica sobre céomo reutilizar material reciclable para sembrar
hierbabuena, manzanilla y romero. Se presentaron varias técnicas de transformacion de estos residuos
en macetas ecoldgicas. Los ciudadanos observaron estas técnicas y participaron activamente en la
practica de reutilizacién. Al final de la actividad, la mayoria de los participantes reporté haber
comprendido claramente cémo reutilizar materiales plasticos para sus propios proyectos de huertas.
Hombres: 14
Mujeres: 02
LGTB: 0
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Raices Recicladas.
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 16/04/2025
Actividad transversal.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Raices Recicladas.
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 17/04/2025
Actividad transversal.
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