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ANEXO 1.1

Evidencia fotografica de las practicas de la modalidad de BOXEOQO de los 4 grupos
intervenidos en el coliseo municipal
Grupo A INICIACION: 12 deportistas (10 a abierta)
Grupo B FORMACION: 10 deportistas (10 a abierta)
Grupo C INCIACION: 12 deportistas (10 a abierta)
Grupo D FORMACION: 10 deportistas (10 a abierta)
TOTAL, ACTIVOS HASTA EL PERIODO FINAL 44 DEPORTISTAS
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GRUPO A INICACION

28jul 2025 3:45:11 p. m.
16-21 Calle 18
Santa Resa de Cabal

10 jul 20254:02:41 p. m.
S5 16-21<Calle 18
a Rosa.de Cabal

: Risaralda
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GRUPO B FORMACION
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DG e: 28 3 jul 20253:53:
roldia de 31621 Calle 18]
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Siel

421411]?‘5035 336:36.p. m.
5 1613 Calle 16
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L Risaralda

~ GRUPO C INICIACION
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23jul 20255:08:41 p.am,,
16-21 Calle 18|
SantaiRosa de Cabal
Risaralda

GRUPO D FORMACION
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14 jul 2025 4:41:30 p: m:
# 18-26 Carrera 16
Santa Rosa de Cabal
Risaralda
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ANEXO 1.2

Evidencia fotografica de la tabla con los horarios de intervencion de
los 4 grupos intervenidos en el coliseo municipal Bairon Gaviria.

CRONOGRAMA MENSUAL ESPODE

DEPORTE BOXEQ [MES [JuLio [2025
FORMADOR LUIS FERNANDO GUERRERC MONSALVE

JORNADA Y HORA CENTRO DE FORMACION DEPORTIVA

MARANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

6:00 a.m. 700am.
700 A 5:00 A
5:00 A 9:00 Ah
9:00 AM 10:00 Al
11:00 AW [12:00:00 pm

TARDE

1200PM | 1:00 PM
1.00 PM 2:00PM

230 PM 3:30 PM

3:30 PM 4:00 PM

4:00 PM 4:30 PM

4:30 PM 5:30 PM
6:00 PM 7:.00PM
7:00 PM 5:00 PM
§:00 PM 9:00 PM
9:00 PM 10:00 PM

LUISFERNANDO GUERRERO MONSALVE

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA
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ANEXO 2.1

Evidencia fotografica de un post de publicidad realizado como apoyo para la
promocion Y la convocatoria de las ninas, ninos, adolescentes y jovenes del
programa ESPODE 2025 en la modalidad de boxeo.

"l \

HORARIOS

LUNES, MIERCOLES Y JUEVES

DE 2:30 PM A 6:00 PM

:
§f
INSCRIPGIONES /' |

22 jul 2025 4:09:10 p. m.
#17-12 Calle17 C
Santa Rosa de Cabal
Risaralda
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ANEXO 2.2

Registro fotografico del apoyo a la actividad deportiva boxistica desarrollada
el 19 de julio con el fin de promocionar mas el programa

4
219 jul 2025 9:29:37 a. m.
E A Pereira
- Risaralda
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ANEXO 3.1

Evidencia fotografica del plan pedagogico segun lineamientos de la
subsecretaria de deporte y recreacion
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HIADRGE
SHNTASADECABAL

SUSCACTARIA CE
| DEPORTE
| YRECREACION

METODO DE ENSERAMZA

HORARIO
FORMA DGR (A) LUIS FERNANDO GUERRERO DEPORTE BOXEOD
GRUFQ FORMAC KGN DEPORTIVA MUNCIFIQ SANTA ROSA DE CABAL
PLANFEDAGOGICO
CAPACIDADES FiSICAS HAEILIDADES CONDICIONALES Y COORDMATIVAS EXPRESIGN CORPORAL
VELGCIDAD FUERZA RESISTENCIA FLE XIBILIDAD TECHICA TACTICA FiSICA CAPACIDADES

COORDINATIVAS

HABILIDADES PARA LA VIDA

Desarrollar Ios gestos
técnicos simples y
complejos; con elemertos
v sin elementos en el
menar tiempo posible. En
diferzntes distancias

Estimular el desarrolio
osteomusucular con
ejercicios de resistencia ala
fuerza, con &l propio pesoo
con pesos libres segin
g&nern

Generar adaptac iones
musculares y
cardiovasculares que
permitan desarroliar los
mavimientos técnicos de
manera eficiente con
velocidad intermitente por un
tiempo prolongada y en
diferertes distancias

Mejorar el rango de movilidad|
articular por grupos

musc ulares, permitiendo un
desarrollo mas eficaz de los
gestos técnicos propios del
deporte para prevenir
lesiones deportivas.

*sfiarear patrones de
movimiento
“Aplicacion de Técnica
generaly especifica
*“Técnica Defensivay
ofensiva

“Aplicacion Reglamento
de juego.
*Consolidacion de la
tecnica general y
especifica

“afiargar la Tecnica
Defensivay ofensiva

*Entrenamiento especial de
las funciones especificas de
deporte.

*aplicacion de juegos
tacticos individuales y
grupales . *Participacion en
evertos deportivas, con
medidas acordes a su
categoria

*Acciones de juego o gestos
técnicos, en espacio
reducido. 'ofensivo-
defensivo’.

“Consolidacion de juegos
tacticos individuales y

arnalac

*Desarrolio de & flexibilidad,
agilidady velocidad de
TEaccion.

*Progresion de la flexibilidad,
aglidady velocidad de
Teaccion

*Resutados.

Desarmoliar funciones simples
y complejas; de coordinacion,
agildad, reaccion-acciony
equilibrio

1. Autoconocimiento

2 Empatia

3.Comunicacion asertiva.

4 Relaciones interpers onales
2.Toma de descisiones.
&.Manejo de problemasy
conflictos.

T.Pensamiento creativo.

8. Pensamiento critico
9.Manejo de las emociones y
sertimientos.

10. Manejo de las tensiones y
elestrés.
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v R
| DEPORTE
Wi | Y RECREACION
SUTIALSADECAR.
METODO DE ENSERANZA HORARIO
FORMADOR {A) LUIS FERNAND O GUERRERO DEFORTE BOXED
GRUFO INICIACION DEFORT VA MUNICIFIO SANTA ROSA DE CABAL
FLAN PEDAGOGICO
CAPACIDADES FISICAS HABILIDADES MOTRICES EXPRESION CORPORAL
. CAPACIDADES
VELOCIDAD FUERZA RES ISTENCIA FLEXIBILIDAD LOCOMOTRICES ND LOCOMOTRICES PROYECCION HABILIDADE S PARA LAVIDA

COORD INATIVAS

Desarroliar o5 gestos
técnicos con elementos y
5in elemertos en & menar
tiempo positle.

Estimular la capacidad de
tension de Ios grpos
muscUlares busc ando que
pUeCan vencer U oponerse a
la resistencia con el propio
PES0 0 COMPesos libres.

Generar adaptaciones
MUSCLIAres i
cardiovasculares oue
permitan desarrollar los
movimientos técnicos de
manera eficiente con
velacidad intermitente por un
tiempo prolongada.

hejorar el rango de movilidad
articular permitiendo un
desamolo més eficaz de los
gestos tecnicos propios del
deporte para prevenic
lesiones deportivas a edades
tempranas.

Afiarzar los patrones
motrices bésicos
buscando gue estos
sirvan como base solida
para luego incorparar
patrones mas complejos
de manera progresiva.

Estimular el manejo y
dominio del cuema en el
E5PaCin popio de ejgcucian
practica del deporte, seglin
deporte y medidas del
5CEnarnio deportivo.

Estimular la coordinacion
deulo manualy fortalecer
las habilidades motaras
bésicas para crear una bas e
s0lida que  permita agrupar
e manera mas eficiente los
elementos tecnicos y
coordinativos mas
COMPIE|Os.

Desarmllar |a capacidad e
conectar diferent es
mewimientos corporales o
ritmicas. Gon o sin
lEMEntos, encorto tiempa y
BN BEpacing Roucidos o
amplios.

1. Autoconocimiento.

2. Empatia.

3. Comunicacian asertiva.

4. Relaciones interpersonales
5. Toma de descisiones.

£. Manejo de problemas y
conflictos.

1. Pensamiento creativo.

8. Pensamiento critico

9. Manejo de las emociones y
sentimientos.

10. Manejo de las tensiones y
£l estrés.

ooicalnanigdbabilidadac nors
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ANEXO 3.2
Evidencia fotografica del plan semanal con las 8 sesiones de
entrenamiento desarrolladas en este periodo del 1 de julio al 31
de julio de los grupos de iniciacion y formacion segun
lineamientos dados por la subsecretaria de deporte y
recreacion.
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 01/07/2025 — 06/07/2025

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacion social

SEMANA N°: 1

ACTIVIDAD

HORARIO

LUGAR

L

M

M

A%

S| D

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
EN ESTA SEMANA

Grupo de
iniciacion
A

2.30 pm

Coliseo
municipal

01

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la disciplina y habilidades para la
vida en manejo de tension y estrés

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 10 minutos en la cancha.

CENTRAL

- gjercicios de fuerza en adaptacion musculo esquelética base en isometria
- gjercicios de coordinacion basica en combinacion de gestos técnicos.

- juego de lleva en parejas de en manejo de comunicacion y compafierismo

FINAL
- ejecucion de ejercicios de estiramiento en vuelta a la calma demostrando como realizar
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Grupo de
formacion B

2.30 pm

Coliseo
municipal

01

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes, habilidades para la vida en
manejo del estrés y la tension

CALENTAMIENTO
- realiza un juego de la lleva
- e¢jecuta trote de 10 minutos en la cancha.

CENTRAL

- ejercicios de fortalecimiento musculo esquelético tanto en isometria e isotonico
- ejercicios de entrenamiento coordinativo- tecnico en ejecucion de golpes

- gjercicio basico en sombra

- juego de lleva en parejas de en manejo de comunicacion y compafierismo

FINAL
- ejecucion de ejericios de estiramiento en vuelta a la clama demostrando como realizar

Grupo de
iniciacion C

4.00 pm

Coliseo
municipal

01

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la disciplina y habilidades para la
vida en manejo de tension y estrés

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 10 minutos en la cancha.

CENTRAL

- gjercicios de fuerza en adaptacion musculo esquelética base en isometria
- gjercicios de coordinacion basica en combinacion de gestos técnicos.

- juego de lleva en parejas de en manejo de comunicacion y compafierismo

FINAL
- ejecucion de ejercicios de estiramiento en vuelta a la calma demostrando como realizar
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4.00 pm Coliseo
municipal

Grupo de
formacion D

01

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes, habilidades para la vida en
manejo del estrés y la tension

CALENTAMIENTO
- realiza un juego de la lleva
- e¢jecuta trote de 10 minutos en la cancha.

CENTRAL

- ejercicios de fortalecimiento musculo esqueletico tanto en isometria e isotonico
- ejercicios de entrenamiento coordinativo- tecnico en ejecucion de golpes

- gjercicio basico en sombra

- juego de lleva en parejas de en manejo de comunicacion y compafierismo

FINAL
- ejecucion de ejericios de estiramiento en vuelta a la clama demostrando como realizar

2.30 pm Coliseo
municipal

Grupo de
Iniciacion A

02

OBJETIVO: fortalecer los gestos tecnicos boxisticos y habilidades para la vida en manejo de tension y
estres.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento dindmico en parejas de 5 min
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- concretar ejercicios de fuerza en adaptacion musculo-esquelética

- ejercicios de coordinacion basica realizando ejericios de sombra

- realiza un ejercicio de coordinacion técnica golpenado el saco de boxeo

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo y un juego de pareja en concentracion
manejando el estrés
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Grupo de
Formacion B

2.30 pm

Coliseo
municipal

02

OBJETIVO: realizar un trabajo tactico base al reglamento y habilidades para la vida en manejo de
tension y estres.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento dinamico en parejas de 5 min
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- ejercicios de transferencia técnica en ejercicios de sombra
- enseflanza de como golpear el saco de boxeo

- entrenamiento de sparring en combate controlado

FINAL
- se finaliza ejecutados ejercicios de estiramiento pasivo y un juego de pareja en concentracion
manejando el estrés

Grupo de
iniciacion C

4.00 pm

Coliseo
municipal

02

OBJETIVO: fortalecer los gestos tecnicos boxisticos y habilidades para la vida en manejo de tension y
estres.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento dindmico en parejas de 5 min
- e¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- concretar ejercicios de fuerza en adaptacion musculo-esquelética

- ejercicios de coordinacion basica realizando ejericios de sombra

- realiza un ejercicio de coordinacion técnica golpenado el saco de boxeo

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo y un juego de pareja en concentracion
manejando el estré
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Grupo de
formacion D

4.00 pm

Coliseo
municipal

02

OBJETIVO: realizar un trabajo tactico base al reglamento y habilidades para la vida en manejo de
tension y estres.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento dinamico en parejas de 5 min
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- ejercicios de transferencia técnica en ejercicios de sombra
- enseflanza de como golpear el saco de boxeo

- entrenamiento de sparring en combate controlado

FINAL
- se finaliza ejecutados ejercicios de estiramiento pasivo y un juego de pareja en concentracion
manejando el estrés

Grupo de
iniciacion
A

2.30 pm

Coliseo
municipal

03

OBJETIVO: fortalecer los gestos tecnicos boxisticos y habilidades para la vida en manejo de tension y
estres.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza ejercicios de comando tecnicos en ejecucion de golpes
- ejercicios de sombra usando un aro trabajan de manera tecnica
- ejercicio de desplazamiento y golpeo en saco de boxeo

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo y una charla cuanto el manejo del estres
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2.30 pm Coliseo
municipal

Grupo de
formacion B

03

OBJETIVO: realizar un trabajo tactico base al reglamento y habilidades para la vida en manejo de
tension y estres.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza ejercicios de fortalecimiento en fuerza resistencia

- ejercicios de entrenamiento tactico en funcion del reglamento
- entrenamiento de sparring combate controlado

FINAL
- se finaliza ejecutados ejercicios de estiramiento pasivo y una charla cuanto el manejo del estrés

Grupo de 400pm [ Coliseo
iniciacion C municipal

03

OBJETIVO: fortalecer los gestos técnicos boxisticos y habilidades para la vida en manejo de tension y
estres.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- e¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza ejercicios de comando tecnicos en ejecucion de golpes
- ejercicios de sombra usando un aro trabajan de manera tecnica
- ejercicio de desplazamiento y golpeo en saco de boxeo

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo y una charla cuanto el manejo del estres
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4.00 pm

Grupo de
formacion D

Coliseo
municipal

03

OBJETIVO: realizar un trabajo tactico base al reglamento y habilidades para la vida en manejo de
tension y estres.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza ejercicios de fortalecimiento en fuerza resistencia

- ejercicios de entreaneminto tactico en funcion del reglamento
- entrenamiento de sparring combate combate controlado

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo y una charla cuanto el manejo del estres

Nombre y Firma Monitor

deportivo: _Luis Fernando Guerrero.

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

Observaciones: se atiende en un mismo horario el grupo A INCIACION y B FORMACION (2:30 A 4:00 PM ) y el grupo C INICIACION Y D FORMACION para generar mejor
ambiente con los deportistas y una permanencia de los mismos practicantes, ya que esto genera que tengan variedad en los enfrentamientos deportivos y unién grupal
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 07/07/2025 — 13/07/2025

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacion social

SEMANA N°: 2

ACTIVIDAD

HORARIO

LUGAR

L

M

M

J

A%

S| D

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
EN ESTA SEMANA

Grupo de
iniciacion

A

2.30 pm

Coliseo
municipal

07

OBJETIVO: reforzar las habilidades locomotoras y habilidades para la vida en manejo de tensiones y
estrés.

CALENTAMIENTO
- se realiza ejercicios de movilidad articular de manera activa
- ¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza trabajos de coordinacion unilateral en escalera de coordinacion
- realizan ejercicios de desplazamiento en el cuadrilatero en parejas

- realizan ejercicios de resistencia aérobica

FINAL
- se realizan ejercicios de estiramiento pasivo y un juego de telefono roto

Grupo de
formacion B

2.30 pm

Coliseo
municipal

07

OBJETIVO: afianzar los patrones de movimiento y dar una ensefianza en habilidades para la vida en
manejo de tensiones y estrés

CALENTAMIENTO
- se realiza ejercicios de movilidad articular de manera activa
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

se realiza un ejercicio de fuerza resistencia en parejas unido sus brazos.

Se realizan ejercicios de direccion en ejecucion de moviente de lanzamiento de golpes
se lleva acabo ejercicios de golpear el saco siguiendo patrones de movimiento

FINAL
-se realizan ejercicios de estiramiento pasivo y un juego de telefono roto
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Grupo de
iniciacion C

4.00 pm

Coliseo
municipal

07

OBJETIVO: reforzar las habilidades locomotoras y habilidades para la vida en manejo de tensiones y
estrés.

CALENTAMIENTO
- se realiza ejercicios de movilidad articular de manera activa
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza trabajos de coordinacion unilateral en escalera de coordinacion
- realizan ejercicios de desplazamiento en el cuadrilatero en parejas

- realizan ejercicios de resistencia aérobica

FINAL
-se realizan ejercicios de estiramiento pasivo y un juego de telefono roto

Grupo de
formacion D

4.00 pm

Coliseo
municipal

07

OBJETIVO: afianzar los patrones de movimiento y dar una ensefianza en habilidades para la vida en
manejo de tensiones y estrés

CALENTAMIENTO

- se realiza un breve juego de lleva en pareja para un enfoque en manejo de las emociones y
sentimiento.

- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- ejercicios de fortalecimiento musculo esquelético tanto en isétono piernas y brazo
- ejercicios de entrenamiento coordinativo- técnico en parejas lanzando golpes

- se realiza ejercicios de escuela de boxeo haciendo sombra

FINAL
-se realizan ejercicios de estiramiento pasivo y un juego de telefono roto
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Grupo de
iniciacion

A

Coliseo

2.30pm municipal

08

OBJETIVO: reforzar las habilidades locomotoras y habilidades para la vida en manejo de tensiones y
estrés.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza ejercicios de coordinacion en funcion de capacidades fisica de resistencia aerobica
- ejercicios de coordinacion bilateral usando escalera y llantas

- ejercicio de desplazamiento en ejecucion del fundamento técnico

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo y un juego de caballito tumbador

Grupo de
formacion B

4.00 pm Coliseo
municipal

08

OBJETIVO: afianzar los patrones de movimiento y dar una ensefianza en habilidades para la vida en
manejo de tensiones y estrés

Inicio: presentar la importancia de la espode de boxeo y de que trata y que cada participante se
presente.

CALENTAMIENTO
- movilididad articular pasiva,
- despues realizar trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- ejericios de fortelcimiento musculo esqueletico tanto en isometria e isotonico
- ejercicios de entreaneminto coordinativ- tecnico en ejecucion de golpes

- gjercicio basico en sombra

- juego de lleva en parejas de en manejo de comunicacion y compafierismo

FINAL
- ejecucion de ejericios de estiramiento en vuelta a la clama demostrando como realizar
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Grupo de
iniciacion C

08

OBJETIVO: reforzar las habilidades locomotoras y habilidades para la vida en manejo de tensiones y
estrés.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza ejercicios de coordinacion en funcion de capacidades fisica de resistencia aerobica
- ejercicios de coordinacion bilateral usando escalera y llantas

- ejercicio de desplazamiento en ejecucion del fundamento técnico

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicio de estiramiento pasivo y un juego de caballito tumbador

Grupo de
formacion D

08

OBJETIVO: afianzar los patrones de movimiento y dar una ensefianza en habilidades para la vida en
manejo de tensiones y estrés

Inicio: presentar la importancia de la espode de boxeo y de que trata y que cada participante se
prsente.

CALENTAMIENTO
- movilididad articular pasiva,
- despues realizar trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- ejercicios de fortalecimiento musculo esqueletico tanto en isometria e isotonico
- ejercicios de entrenamiento coordinativo- tecnico en ejecucion de golpes

- gjercicio basico en sombra

- juego de lleva en parejas de en manejo de comunicacion y compafierismo

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicio de estiramiento pasivo v un juego de caballito tumbador
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Grupo de
Iniciaciéon A

2.30 pm

Coliseo
municipal

09

OBJETIVO: reforzar las habilidades locomotoras y habilidades para la vida en manejo de tensiones y
estrés.

CALENTAMIENTO
- se dirige calentamiento activo con movimiento balisticos
- ¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se ensefia el fundamento basico en lanzamiento de golpes y fortalecimiento en resistencia aerobica
- ejercicios de coordinacion bilateral usando aros para golpear

- ejercicio de lanzar golpes con un compafiero usando los aros

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo y una de juego en tolerancia contra el estres

Grupo de
Formacion B

2.30 pm

Coliseo
municipal

09

OBJETIVO: afianzar los patrones de movimiento y dar una ensefianza en habilidades para la vida en
manejo de tensiones y estrés.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento dindmico en parejas de 5 min
- e¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- ejecucion técnica de lanzamiento de golpes y desplazamiento
- ejercicios de transferencia técnica en ejercicios de sombra

- ensefianza de como golpear el saco de boxeo

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo y una de juego en tolerancia contra el estrés
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Grupo de 4.00 pm Coliseo
iniciacion C municipal

09

OBJETIVO: reforzar las habilidades locomotoras y habilidades para la vida en manejo de tensiones y
estrés.

CALENTAMIENTO
- se dirige calentamiento activo con movimiento balisticos
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se ensefla el fundamento basico en lanzamiento de golpes y fortalecimiento en resistencia aerobica
- ejercicios de coordinacion bilateral usando aros para golpear

- ejercicio de lanzar golpes con un compaiiero usando los aros

FINAL
- se finaliza ejecutados ejercicios de estiramiento pasivo y un juego de pareja en concentracion
manejando el estrés juego de toque- toque

Grupo de 4.00 pm Coliseo
formacion D municipal

09

OBJETIVO: afianzar los patrones de movimiento y dar una ensefianza en habilidades para la vida en
manejo de tensiones y estrés.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento dindmico en parejas de 5 min
- e¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- ejecucion técnica de lanzamiento de golpes y desplazamiento
- ejercicios de transferencia técnica en ejercicios de sombra

- ensefianza de como golpear el saco de boxeo

FINAL
- se finaliza ejecutados ejercicios de estiramiento pasivo y un juego de pareja en concentracion
manejando el estrés juego de toque- toque
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Grupo de 2.30 pm Coliseo
iniciacion A municipal

10

OBJETIVO: reforzar las habilidades locomotoras y habilidades para la vida en manejo de tensiones y
estrés.

CALENTAMIENTO
- realiza calentamiento de movilidad articular pasiva
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- estimula la capacidad de resistencia aerobica con ejercicios de coordinacion bilateral
- ejercicios de equilibrio unilateral con aros

- realiza un juego de toque toque al hombro en pareja

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicio de estiramiento pasivo y una breve charla sobre como afrontar el
estrés y la tension

Grupo de 2.30 pm coliseo
formacion B

10

OBJETIVO: afianzar los patrones de movimiento y dar una ensefianza en habilidades para la vida en
manejo de tensiones y estrés.

CALENTAMIENTO
- realiza calentamiento de movilidad articular pasiva
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL
- Ejecucion de ejercicios de fuerza isométrica en fortalecimiento de zona core
- realiza ejercicios de coordinacion bilateral con uso de aros en tren inferior
- ¢jercicios de ejecucion técnica en lanzamiento de golpes

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicio de estiramiento pasivo y una breve charla sobre como afrontar el
estrés y la tension
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Grupo de 4.00 pm Coliseo
iniciacion ¢ municipal

10

OBJETIVO: reforzar las habilidades locomotoras y habilidades para la vida en manejo de tensiones y
estrés.

CALENTAMIENTO
- realiza calentamiento de movilidad articular pasiva
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- estimula la capacidad de resistencia aerobica con ejercicios de coordinacion bilateral
- ejercicios de equilibrio unilateral con aros

- realiza un juego de toque toque a los hombro en pareja

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicio de estiramiento pasivo y una breve charla sobre como afrontar el
estrés y la tension

Grupo de 4.00 pm Coliseo
formacion D municipal

10

OBJETIVO: afianzar los patrones de movimiento y dar una ensefianza en habilidades para la vida en
manejo de tensiones y estrés.

CALENTAMIENTO
- realiza calentamiento de movilidad articular pasiva
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL
- Ejecucion de ejercicios de fuerza isométrica en fortalecimiento de zona core
- realiza ejercicios de coordinacion bilateral con uso de aros en tren inferior
- ejercicios de ejecucion técnica en lanzamiento de golpes

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicio de estiramiento pasivo y una breve charla sobre como afrontar el
estrés y la tension
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Nombre y Firma Monitor

deportivo: _Luis Fernando Guerrero.

A

-

A

ESPODE:

Vo. Bo. Coordinador

Observaciones: :

se atiende en un mismo horario el grupo A INCIACION y B FORMACION (2:30 A 4:00 PM ) y el grupo C INICIACION Y D FORMACION para generar mejor
ambiente con los deportistas y una permanencia de los mismos practicantes, ya que esto genera que tengan variedad en los enfrentamientos deportivos y unién grupal

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 14/07/2025 — 20/07/2025

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacion social

SEMANA N°: 3

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M| M J A\ D EN ESTA SEMANA
Grupo de 2.30 pm Coliseo OBJETIVO: mejorar las habilidades de desplazamiento en funcién locomotora y habilidades para la
iniciacién A municipal vida en manejo de emociones y sentimiento
14 CALENTAMIENTO

- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se ensefia el fundamento bésico en lanzamiento de golpes y fortalecimiento en resistencia aerdbica
- ejercicios de coordinacion bilateral usando aros para golpear

- se realiza un juego de toque-toque a los hombros y abdomen

FINAL
- se realiza un ejercicio de relajacion dirigido por el entrenador
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Grupo de
formacion B

2.30 pm

coliseo

14

OBJETIVO: reforzar los gestos técnicos deportivos y habilidades para la vida en manejo de
emociones y sentimiento

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha

CENTRAL

- se realiza ejercicios de adaptacion a la fuerza realizando sentadillas y plancha

- se realiza ejercicios en pareja para realizar comandos de golpes y desplazamiento.
- ejercicios de transferencia técnica en ejercicios de sombra

FINAL
- se realiza un ejercicio de relajacion dirigido por el entrenador

Grupo de
iniciacion ¢

4.00 pm

Coliseo
municipal

14

OBJETIVO: mejorar las habilidades de desplazamiento en funciéon locomotora y habilidades para la
vida en manejo de emociones y sentimiento

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se ensefia el fundamento bésico en lanzamiento de golpes y fortalecimiento en resistencia aerdbica
- ejercicios de coordinacion bilateral usando aros para golpear

- se realiza un juego de toque-toque a los hombros y abdomen

FINAL
- se realiza un ejercicio de relajacion dirigido por el entrenador
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Grupo de
formacion D

4.00 pm

Coliseo
municipal

14

OBJETIVO: reforzar los gestos técnicos deportivos y habilidades para la vida en manejo de
emociones y sentimiento

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha

CENTRAL

- se realiza ejercicios de adaptacion a la fuerza realizando sentadillas y plancha

- se realiza ejercicios en pareja para realizar comandos de golpes y desplazamiento.
- ejercicios de transferencia técnica en ejercicios de sombra

FINAL
- se realiza un ejercicio de relajacion dirigido por el entrenador

Grupo de
iniciacion
A

2.30 pm

Coliseo
municipal

15

OBJETIVO: mejorar las habilidades de desplazamiento en funcion locomotora y habilidades para la
vida en manejo de emociones y sentimiento

CALENTAMIENTO

- se realiza un breve juego de lleva en pareja para un enfoque en manejo de las emociones y
sentimiento.

- gjecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se realiza un ejercicio en pareja en funcion de desplazamiento y mejorar la resistencia aerdbica
- lleva acabo un ejercicio de coordinacion bilateral usando los aros

- se realiza ejercicios de desplazamiento ya de manera individual en ejecucion técnica

FINAL
- se finaliza la sesion realizando ejercicios de estiramientos pasivos la cual los dicta uno de los
usuarios
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4.00 pm Coliseo 15 OBJETIVO: mejorar los gestos técnicos deportivos y habilidades para la vida en manejo de
municipal emociones y sentimiento
Inicio: presentar la importancia de la espode de boxeo y de que trata y que cada participante se
presente.
CALENTAMIENTO
- se realiza un breve juego de lleva en pareja para un enfoque en manejo de las emociones y
sentimiento.
Grupo de - gjecuta trote de 15 minutos en la cancha.
formacion B
CENTRAL
- ejercicios de fortalecimiento musculo esquelético tanto en isétono piernas y brazo
- ejercicios de entrenamiento coordinativo- técnico en parejas lanzando golpes
- se realiza ejercicios de escuela de boxeo haciendo sombra
FINAL
- se finaliza la sesion realizando ejercicios de estiramientos pasivos la cual los dicta uno de los
usuarios
Coliseo 15 OBJETIVO: mejorar las habilidades de desplazamiento en funcién locomotora y habilidades para la
municipal vida en manejo de emociones y sentimiento

Grupo de
iniciacion C

CALENTAMIENTO

- se realiza un breve juego de lleva en pareja para un enfoque en manejo de las emociones y
sentimiento.

- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se realiza un ejercicio en pareja en funcion de desplazamiento y mejorar la resistencia aerdbica
- lleva acabo un ejercicio de coordinacion bilateral usando los aros

- se realiza ejercicios de desplazamiento ya de manera individual en ejecucion tecnica

FINAL
- se finaliza la sesion realizando ejercicios de estiramientos pasivos la cual los dicta uno de los
usuarios
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Coliseo 15 OBJETIVO: mejorar los gestos técnicos deportivos y habilidades para la vida en manejo de
municipal emociones y sentimiento
CALENTAMIENTO
- se realiza un breve juego de lleva en pareja para un enfoque en manejo de las emociones y
sentimiento.
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.
Grupo de
formacion D CENTRAL
- ejercicios de fortalecimiento musculo esquelético tanto en isétono piernas y brazo
- ejercicios de entrenamiento coordinativo- técnico en parejas lanzando golpes
- se realiza ejercicios de escuela de boxeo haciendo sombra
FINAL
- se finaliza la sesion realizando ejercicios de estiramientos pasivos la cual los dicta uno de los
usuarios
2.30 pm Coliseo 16
municipal OBJETIVO: reforzar las habilidades de desplazamiento en funcién locomotora y habilidades para la

Grupo de
Iniciacién A

vida en manejo de emociones y sentimiento

CALENTAMIENTO
- se realiza ejercicios de movilidad articular de manera activa
- gjecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza trabajos de coordinacion unilateral en escalera de coordinacion

- realizan ejercicios de desplazamiento en el cuadrilatero en parejas

- realizan ejercicios de resistencia aérobica en pareja jugando toque-toque

FINAL
- se realizan ejercicios de estiramiento pasivo. Para terminar, se realiza un juego del rey manda
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Grupo de
Formacion B

2.30 pm

Coliseo
municipal

16

OBJETIVO: reforzar los gestos técnicos deportivos y habilidades para la vida en manejo de
emociones y sentimiento

CALENTAMIENTO
- se realiza ejercicios de movilidad articular de manera activa
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL
- serealiza un ejercicio de fuerza resistencia en parejas unido sus brazos.
- Serealizan ejercicios de direccion en ejecucion de moviente de lanzamiento de golpes
- selleva acabo ejercicios de golpear el saco siguiendo patrones de movimiento

FINAL
- se realizan ejercicios de estiramiento pasivo. Para terminar, se realiza un juego del rey manda

Grupo de
iniciacion C

4.00 pm

Coliseo
municipal

16

OBJETIVO: reforzar las habilidades de desplazamiento en funcién locomotora y habilidades para la
vida en manejo de emociones y sentimiento

CALENTAMIENTO
- se realiza ejercicios de movilidad articular de manera activa
- gjecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza trabajos de coordinacion unilateral en escalera de coordinacion

- realizan ejercicios de desplazamiento en el cuadrilatero en parejas

- realizan ejercicios de resistencia aérobica en pareja jugando toque-toque

FINAL
- se realizan ejercicios de estiramiento pasivo. Para terminar se realiza un juego del rey manda
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Grupo de
formacion D

4.00 pm

Coliseo
municipal

16

OBJETIVO: reforzar los gestos técnicos deportivos y habilidades para la vida en manejo de
emociones y sentimiento

CALENTAMIENTO
- se realiza ejercicios de movilidad articular de manera activa
- ¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL
- serealiza un ejercicios de fuerza resistencia en parejas unido sus brazos.
- Serealizan ejercicios de direccion en ejecucion de moviente de lanzamiento de golpes
- selleva acabo ejercicios de golpear el saco siguiendo patrones de movimiento

FINAL
- se realizan ejercicios de estiramiento pasivo. Para terminar, se realiza un juego del rey manda

Grupo de
iniciacion A

2.30 pm

Coliseo
municipal

17

OBJETIVO: mejorar las habilidades de desplazamiento en funcién locomotora y habilidades para la
vida en manejo de emociones y sentimiento

CALENTAMIENTO

- se realiza un breve juego de lleva en pareja para un enfoque en manejo de las emociones y
sentimiento.

- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se realiza un ejercicio en pareja en funcion de desplazamiento y mejorar la resistencia aerdbica
- lleva acabo un ejercicio de coordinacion bilateral usando los aros

- se realiza ejercicios de desplazamiento ya de manera individual en ejecucion técnica

FINAL
- se finaliza la sesion realizando ejercicios de estiramientos pasivos la cual los dicta uno de los
usuarios
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Grupo de 2.30 pm coliseo 17 OBJETIVO: reforzar los gestos técnicos deportivos y habilidades para la vida en manejo de
formacion B emociones y sentimiento
Inicio: presentar la importancia de la espode de boxeo y de que trata y que cada participante se
presente.
CALENTAMIENTO
- se realiza un breve juego de lleva en pareja para un enfoque en manejo de las emociones y
sentimiento.
- gjecuta trote de 15 minutos en la cancha.
CENTRAL
- ejercicios de fortalecimiento musculo esquelético tanto en isétono piernas y brazo
- ejercicios de entrenamiento coordinativo- técnico en parejas lanzando golpes
- se realiza ejercicios de escuela de boxeo haciendo sombra
FINAL
- se finaliza la sesion realizando ejercicios de estiramientos pasivos la cual los dicta uno de los
usuarios
Grupo de 4.00 pm Coliseo 17 OBJETIVO: mejorar las habilidades de desplazamiento en funcién locomotora y habilidades para la
iniciacion ¢ municipal vida en manejo de emociones y sentimiento

CALENTAMIENTO

- se realiza un breve juego de lleva en pareja para un enfoque en manejo de las emociones y
sentimiento.

- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se realiza un ejercicio en pareja en funcion de desplazamiento y mejorar la resistencia aerdbica
- lleva acabo un ejercicio de coordinacion bilateral usando los aros

- se realiza ejercicios de desplazamiento ya de manera individual en ejecucion tecnica

FINAL
- se finaliza la sesion realizando ejercicios de estiramientos pasivos la cual los dicta uno de los
usuarios
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Grupo de 4.00 pm Coliseo 17 OBJETIVO: reforzar los gestos técnicos deportivos y habilidades para la vida en manejo de
formacion D municipal emociones y sentimiento
CALENTAMIENTO
- se realiza un breve juego de lleva en pareja para un enfoque en manejo de las emociones y
sentimiento.

- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- ejercicios de fortalecimiento musculo esquelético tanto en isétono piernas y brazo
- ejercicios de entrenamiento coordinativo- técnico en parejas lanzando golpes

- se realiza ejercicios de escuela de boxeo haciendo sombra

FINAL
- se finaliza la sesion realizando ejercicios de estiramientos pasivos la cual los dicta uno de los
usuarios

Nombre y Firma Monitor

V/f‘

deportivo: _Luis Fernando Guerrero.

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

Observaciones: : se atiende en un mismo horario el grupo A INCIACION y B FORMACION (2:30 A 4:00 PM ) y el grupo C INICIACION Y D FORMACION para generar mejor
ambiente con los deportistas y una permanencia de los mismos practicantes, ya que esto genera que tengan variedad en los enfrentamientos deportivos y unién grupal

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION FECHA: 21/07/2025 — 27/07/2025

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacion social SEMANA N°: 4




Certificado de
Calidad Turistica

Fecha:  09/11/2016

Version 2.0
ANEXOS

Pagina4 de 4

ACTIVIDAD

HORARIO LUGAR

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
S| D EN ESTA SEMANA

Grupo de
iniciacion A

2.30 pm Coliseo
municipal

21

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la disciplina y habilidades para la
vida en comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza calentamiento coordinativo
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- estimula la capacidad de resistencia aerdbica con ejercicios de coordinacion bilateral
- ejercicios de equilibrio unilateral con aros

- realiza un juego de toque toque al hombro en pareja

FINAL
- se realiza una breve vuelta a la calma y se da una charla no larga de la importancia de comunicacion
en el grupo

Grupo de
formacion B

2.30 pm coliseo

21

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes, habilidades para la vida en
comunicacion asertiva.

CALENTAMIENTO
- calentamineto coordinativo
- gjecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL
- Ejecucion de ejercicios de fuerza isométrica en fortalecimiento de zona core
- realiza ejercicios de coordinacion bilateral con uso de aros en tren inferior
- ejercicios de ejecucion técnica en lanzamiento de golpes

FINAL
- se realiza una breve vuelta a la calma y se da una charla no larga de la importancia de comunicacion
en el grupo
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Grupo de
iniciacion ¢

4.00 pm

Coliseo
municipal

21

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la disciplina y habilidades para la
vida en comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza calentamiento coordinativo
- ¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- estimula la capacidad de resistencia aerobica con ejercicios de coordinacion bilateral
- ejercicios de equilibrio unilateral con aros

- realiza un juego de toque toque al hombro en pareja

FINAL
- se realiza una breve vuelta a la calma y se da una charla no larga de la importancia de comunicacion
en el grupo
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Grupo de
formacion D

4.00 pm

Coliseo
municipal

21

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes, habilidades para la vida en
comunicacion asertiva.

CALENTAMIENTO
- calentamineto coordinativo
- ¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL
- Ejecucion de ejercicios de fuerza isométrica en fortalecimiento de zona core
- realiza ejercicios de coordinacion bilateral con uso de aros en tren inferior
- ejercicios de ejecucion técnica en lanzamiento de golpes

FINAL
- se realiza una breve vuelta a la calma y se da una charla no larga de la importancia de comunicacion
en el grupo
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Grupo de
iniciacion
A

2.30 pm

Coliseo
municipal

22

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la disciplina y habilidades para la
vida en comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza ejercicios de coordinacion en funcion de capacidades fisica de resistencia aerobica
- ejercicios de coordinacion bilateral usando escalera y llantas

- movimientos dirigidos de golpes en sombra

FINAL
- se finaliza ejecutando ejercicio de estiramiento y un juego del rey manda en mejora de la
comunicacion del grupo

Grupo de
formacion B

4.00 pm

Coliseo
municipal

22

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes, habilidades para la vida en
comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realizan ejercicios de resistencia a la velocidad por método intervalico

- ejercicios de entrenamiento coordinativo- técnico en ejecucion de golpes y desplazamiento
- se ejecutan ejercicios combinados entre parte técnica de golpear el saco y cuadrilatero

FINAL
- se finaliza ejecutando ejercicio de estiramiento y un juego del rey manda en mejora de la
comunicacion del grupo
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Coliseo
municipal

Grupo de
iniciacion C

22

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la disciplina y habilidades para la
vida en comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza ejercicios de coordinacion en funcion de capacidades fisica de resistencia aerobica
- ejercicios de coordinacion bilateral usando escalera y llantas

- movimientos dirigidos de golpes en sombra

FINAL
- se finaliza ejecutando ejercicio de estiramiento y un juego del rey manda en mejora de la
comunicacion del grupo

Coliseo
municipal

Grupo de
formacion D

22

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes, habilidades para la vida en
comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realizan ejercicios de resistencia a la velocidad por método intervalico

- ejercicios de entrenamiento coordinativo- técnico en ejecucion de golpes y desplazamiento
- se ejecutan ejercicios combinados entre parte técnica de golpear el saco y cuadrilatero

FINAL
- se finaliza ejecutando ejercicio de estiramiento y un juego del rey manda en mejora de la
comunicacion del grupo
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Grupo de
Iniciaciéon A

2.30 pm

Coliseo
municipal

23

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la disciplina y habilidades para la
vida en comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se ensefia el fundamento bésico en lanzamiento de golpes y fortalecimiento en resistencia aerobica
- ejercicios de coordinacion bilateral usando aros para golpear

- se realiza un juego de toque-toque a los hombros y abdomen

FINAL
- se realiza una pequeia vuelta a la calma, se concluye con un juego de teléfono roto

Grupo de
Formacion B

2.30 pm

Coliseo
municipal

23

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes, habilidades para la vida en
comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha

CENTRAL

- se realiza ejercicios de adaptacion a la fuerza realizando sentadillas y plancha

- se realiza ejercicios en pareja para realizar comandos de golpes y desplazamiento.
- ejercicios de transferencia técnica en ejercicios de sombra

FINAL
- se realiza una pequefia vuelta a la calma, se concluye con un juego de teléfono roto
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Grupo de
iniciacion C

4.00 pm

Coliseo
municipal

23

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la disciplina y habilidades para la
vida en comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se ensefla el fundamento basico en lanzamiento de golpes y fortalecimiento en resistencia aerdbica
- ejercicios de coordinacion bilateral usando aros para golpear

- se realiza un juego de toque-toque a los hombros y abdomen

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo, se concluye con un juego de teléfono roto

Grupo de
formacion D

4.00 pm

Coliseo
municipal

23

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes, habilidades para la vida en
comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha

CENTRAL

- se realiza ejercicios de adaptacion a la fuerza realizando sentadillas y plancha

- se realiza ejercicios en pareja para realizar comandos de golpes y desplazamiento.
- ejercicios de transferencia técnica en ejercicios de sombra

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo, se concluye con un juego de teléfono roto
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Grupo de
iniciacion A

2.30 pm

Coliseo
municipal

24

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la disciplina y habilidades para la
vida en comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza calentamiento coordinativo
- ¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- estimula la capacidad de resistencia aerobica con ejercicios de coordinacion bilateral
- ejercicios de equilibrio unilateral con aros

- realiza un juego de toque toque al hombro en pareja

FINAL
- se realiza una breve vuelta a la calma y se da una charla no larga de la importancia de comunicacion
en el grupo

Grupo de
formacion B

2.30 pm

coliseo

24

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes, habilidades para la vida en
comunicacion asertiva.

CALENTAMIENTO
- calentamineto coordinativo
- gjecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL
- Ejecucion de ejercicios de fuerza isométrica en fortalecimiento de zona core
- realiza ejercicios de coordinacion bilateral con uso de aros en tren inferior
- ¢jercicios de ejecucion técnica en lanzamiento de golpes

FINAL
- se realiza una breve vuelta a la calma y se da una charla no larga de la importancia de comunicacion
en el grupo
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Grupo de
iniciacion ¢

4.00 pm

Coliseo
municipal

24

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la disciplina y habilidades para la
vida en comunicacion asertiva

CALENTAMIENTO
- realiza calentamiento coordinativo
- ¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- estimula la capacidad de resistencia aerobica con ejercicios de coordinacion bilateral
- ejercicios de equilibrio unilateral con aros

- realiza un juego de toque toque al hombro en pareja

FINAL
- se realiza una breve vuelta a la calma y se da una charla no larga de la importancia de comunicacion
en el grupo

Grupo de
formacion D

4.00 pm

Coliseo
municipal

24

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes, habilidades para la vida en
comunicacion asertiva.

CALENTAMIENTO
- calentamineto coordinativo
- ¢gjecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL
- Ejecucion de ejercicios de fuerza isométrica en fortalecimiento de zona core
- realiza ejercicios de coordinacion bilateral con uso de aros en tren inferior
- ejercicios de ejecucion técnica en lanzamiento de golpes

FINAL
- se realiza una breve vuelta a la calma y se da una charla no larga de la importancia de comunicacion
en el grupo
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Nombre y Firma Monitor

deportivo: _Luis Fernando Guerrero.

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

Observaciones: : se atiende en un mismo horario el grupo A INCIACION y B FORMACION (2:30 A 4:00 PM ) y el grupo C INICIACION Y D FORMACION para generar mejor
ambiente con los deportistas y una permanencia de los mismos practicantes, ya que esto genera que tengan variedad en los enfrentamientos deportivos y unién grupal
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 28/07/2025 —31/07/2025

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacion social

SEMANA N°: §

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR

Iniciacion A

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M| M J \% D EN ESTA SEMANA
2.30 pm Coliseo 28 OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la disciplina y habilidades para la
municipal vida en manejo de emociones y sentiemiento
CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 10 minutos en la cancha.
Grupo de

CENTRAL

- manejo de desplazamiento y golpes fortalecer resistencia aerdbica.
- ejercicios de patrones lanzado golpes

- ejercicio de pareja en sparring combate controlado.

FINAL
- se finaliza ejecutando ejercicio de estiramiento breve juego del rey manda
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Grupo de
formacion B

2.30 pm

Coliseo
municipal

28

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes, habilidades para la vida en
manejo de emociones y sentimiento

CALENTAMIENTO
- realiza un juego de la lleva
- e¢jecuta trote de 10 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se lleva acabo ejercicios de fuerza resistencia en tren inferior y zona core

- se ejecutan ejercicios combinados entre parte técnica de golpear el saco y cuadrilatero
- ejericios de sparring de combate controlado.

FINAL
- se finaliza ejecutando ejercicio de estiramiento breve juego del rey manda

Grupo de
iniciacion C

4.00 pm

Coliseo
municipal

28

OOBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la disciplina y habilidades para la
vida en manejo de emociones y sentiemiento

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- e¢jecuta trote de 10 minutos en la cancha.

CENTRAL

- manejo de desplazamiento y golpes fortalecer resistencia aerobica.
- ejercicios de patrones lanzado golpes

- ejercicio de pareja en sparring combate controlado.

FINAL
- se finaliza ejecutando ejercicio de estiramiento breve juego del rey manda
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Grupo de
formacion D

4.00 pm

Coliseo
municipal

28

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes, habilidades para la vida en
manejo de emociones y sentimiento.

CALENTAMIENTO
- realiza un juego de la lleva
- e¢jecuta trote de 10 minutos en la cancha.

CENTRAL

- se lleva acabo ejercicios de fuerza resistencia en tren inferior y zona core

- se ejecutan ejercicios combinados entre parte técnica de golpear el saco y cuadrilatero
- ejericios de sparring de combate controlado.

FINAL
- se finaliza ejecutando ejercicio de estiramiento breve juego del rey manda

Grupo de
Iniciaciéon A

2.30 pm

Coliseo
municipal

29

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la disciplina y habilidades para la
vida en manejo de emociones y senti miento

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- gjecuta trote de 10 minutos en la cancha.

CENTRAL

- gjercicios de fuerza en adaptacion musculo esquelética base en isometria

- gjercicios de coordinacion basica en combinacion de gestos técnicos.

- juego de equipos en tocar la cabeza del compafiero con los guantes de boxeo

FINAL
- ejecucion de ejercicios de estiramiento en vuelta a la calma y una charla de como expresarse
correctamente
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Grupo de
formacion B

2.30 pm

Coliseo
municipal

29

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes, habilidades para la vida en
manejo de emociones y sentimiento

CALENTAMIENTO
- realiza un juego de la lleva
- e¢jecuta trote de 10 minutos en la cancha.

CENTRAL

- ejericios de fortelcimiento musculo esqueletico tanto en isometria e isotonico
- gjercicio de desplazamiento avanzado en sombra

- gjericios de esquive en combate controlado

FINAL
- gjecucion de ejercicios de estiramiento en vuelta a la calma y una charla de como expresarse
correctamente

Grupo de
iniciacion C

4.00 pm

Coliseo
municipal

29

OBJETIVO: mejorar las capacidades coordinativas deportivas de la disciplina y habilidades para la
vida en manejo de emociones y senti miento

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 10 minutos en la cancha.

CENTRAL

- gjercicios de fuerza en adaptacion musculo esquelética base en isometria

- gjercicios de coordinacion basica en combinacion de gestos técnicos.

- juego de equipos en tocar la cabeza del compafiero con los guantes de boxeo

FINAL
- ejecucion de ejercicios de estiramiento en vuelta a la calma y una charla de como expresarse
correctamente
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Grupo de
formacion D

4.00 pm

Coliseo
municipal

29

OBJETIVO: mejorar las capacidades técnicas en desplazamiento y golpes, habilidades para la vida en
manejo de emociones y sentimiento

CALENTAMIENTO
- realiza un juego de la lleva
- e¢jecuta trote de 10 minutos en la cancha.

CENTRAL

- ejericios de fortelcimiento musculo esqueletico tanto en isometria e isotonico
- gjercicio de desplazamiento avanzado en sombra

- gjericios de esquive en combate controlado

FINAL
- gjecucion de ejercicios de estiramiento en vuelta a la calma y una charla de como expresarse
correctamente

Grupo de
Iniciaciéon A

2.30 pm

Coliseo
municipal

30

OBJETIVO: fortalecer los gestos tecnicos boxisticos y habilidades para la vida en manejo de
emociones y sentimiento

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento dindmico en parejas de 5 min
- ¢gjecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- concretar ejercicios de fuerza en adaptacion musculo-esquelética

- ejercicios de coordinacion bésica realizando ejericios de sombra

- realiza un ejercicio de coordinacion técnica golpenado el saco de boxeo

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo y juego didactico de cargar a los compaifieros
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Grupo de
formacion B

2.30 pm

Coliseo
municipal

30

OBJETIVO: realizar un trabajo tactico base al reglamento y habilidades para la vida en manejo de
emociones y sentimiento

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento dinamico en parejas de 5 min
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- ejercicios de transferencia técnica en ejercicios de sombra
- enseflanza de como golpear el saco de boxeo

- entrenamiento de sparring en combate controlado

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo v _juego didactico de cargar a los compaifieros

Grupo de
iniciacion C

4.00 pm

Coliseo
municipal

30

OBJETIVO: fortalecer los gestos tecnicos boxisticos y habilidades para la vida en manejo de
emociones y sentimiento

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento dinamico en parejas de 5 min
- ¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- concretar ejercicios de fuerza en adaptacion musculo-esquelética

- ejercicios de coordinacion basica realizando ejericios de sombra

- realiza un ejercicio de coordinacion técnica golpenado el saco de boxeo

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo y juego didactico de cargar a los compafieros
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4.00 pm

Grupo de
formacion D

Coliseo
municipal

30

OBJETIVO: realizar un trabajo tactico base al reglamento y habilidades para la vida en manejo de
emociones y sentimiento

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento dinamico en parejas de 5 min
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- ejercicios de transferencia técnica en ejercicios de sombra
- enseflanza de como golpear el saco de boxeo

- entrenamiento de sparring en combate controlado

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo v _juego didactico de cargar a los compaifieros

2.30 pm

Grupo de
Iniciacion A

Coliseo
municipal

31

OBJETIVO: fortalecer los gestos tecnicos boxisticos y habilidades para la vida en manejo de
emociones y sentiemiento.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- e¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL
- realiza ejercicios de comando tecnicos en ejecucion de golpes
- ejecutan ejericios de combate de boxeo controlado

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo y una charla cuanto el manejo de las
emociones en el cuadrilatero
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Grupo de
formacion B

2.30 pm

Coliseo
municipal

31

OBJETIVO: realizar un trabajo tactico base al reglamento y habilidades para la vida en manejo de
tension y estres.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza ejercicios de fortalecimiento en fuerza resistencia

- ejercicios de entreaneminto tactico en funcion del reglamento
- gjecutan ejericicios de boxeo en comate real

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo y una charla cuanto el manejo de las
emociones en el cuadrilatero

Grupo de
iniciacion C

4.00 pm

Coliseo
municipal

31

OBJETIVO: fortalecer los gestos tecnicos boxisticos y habilidades para la vida en manejo de
emociones y sentiemiento.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ¢jecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL
- realiza ejercicios de comando tecnicos en ejecucion de golpes
- ejecutan ejericios de combate de boxeo controlado

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo y una charla cuanto el manejo de las
emociones en el cuadrilatero
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4.00 pm Coliseo
municipal

Grupo de
formacion D

31

OBJETIVO: realizar un trabajo tactico base al reglamento y habilidades para la vida en manejo de
tension y estres.

CALENTAMIENTO
- realiza un calentamiento de movilidad articular
- ejecuta trote de 15 minutos en la cancha.

CENTRAL

- realiza ejercicios de fortalecimiento en fuerza resistencia

- ejercicios de entreaneminto tactico en funcion del reglamento
- gjecutan ejericicios de boxeo en comate real

FINAL
- se finaliza ejecutado ejercicios de estiramiento pasivo y una charla cuanto el manejo de las
emociones en el cuadrilatero

Nombre y Firma Monitor

deportivo: _Luis Fernando Guerrero.

W/

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

Observaciones:

: se atiende en un mismo horario el grupo A INCIACION y B FORMACION (2:30 A 4:00 PM ) y el grupo C INICIACION Y D FORMACION para generar mejor ambiente con los
deportistas y una permanencia de los mismos practicantes, ya que esto genera que tengan variedad en los enfrentamientos deportivos y union grupal
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ANEXO0 4.1:

Evidencia fotografica de las valoraciones realizadas a los diferentes nifios,
ninas y adolescentes beneficiados en el programa de las ESPODE en la
modalidad de BOXEOQO los dias 28, 30 de abril y 22, 26 de mayo y 20 de

agosto de 2025 en el coliseo municipal para los grupos un total de 49
deportistas.
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TEST PEDAGOGICOS ESPODE
[DEPORTE [BoXED Jcen TRO DE FORMACION | COLIS EQ MUMICIPAL [ afio | 2x | [ FECHAAPLICACION |
[FORMADOR  [LUIS FERNANGUERRERO | GRUPOA- B [ Nifios v Jovenes [RanGo EDAD|  LBRE | \ 20 AGDSTO |
No. NOMEBRE COMPLETO SEXD N;ETI::‘ES;O EDAD P(z(; 1:::“1;\ M m;:ggm) TET;:;? " HST&:)E“S A?&M;::)LE TBJI;:E:" TEST ESPECIFKCO
1 |SANTIAGD ZAPATA M | zzosma 10 » | w0 | 13w 3 22
2 |SANTIAGD ARROYAVE M | zmosmma 11 42 | 114 | 5 117 1158 11 21 1359 14.5
2 |EMMANUEL ACEVEDC M | 121005 10 s | 186 | 19% 13 18
4 [BRYAN STEVEN CARVAIAL M| 201 11 2 | 1= | 7% 151 1043 2 24 240 15.3
5 |GERONUMO MONSALVE M | zmoraz 7 5 | 127 | ™ 5 1267 4 14 750 12.1
& | ICTOR PEREZ M | 130225 10 » | 133 | 219 4 14 El _tESt
7 | ANDRES FERNANDO VERMUDEZ M | 150sm0 14 s1 | 189 | 17,3 143 10,33 4 2 250 15.1 especificoyo-
g |IORGE MOISES PAREDES M | 2ozmn 14 42 | 1 | e 162 105 2 16 1852 15.3 vo. elcual se
9 | IEFERSON SANCHEZ M| snyon 14 4 | 181 | 1697 170 1050 3 24 200 14.7 realiza para
10| IUAN JOSE ARROYAVE M | swos0 19 | 437 | 11 | 1866 133 1105 z 19 1478 14.5 poder evaluar la
11 |1uan carmilo Ocampo Moreno M | mosmo 14 sz | 178 | 183 170 1045 g 28 68 15.7 . .
resistencia
12 |JUAN DAVID BEDOYA M | 1s02m0 15 5 | 170 | 1908 15 10.76 2 16 7% 14.3 .
13| CRISTIAN CAMILO PRIETO M| apiyon 14 s | 183 | o= 171 992 3 2 1540 15.4 anaerobica el
14 |KEVIN LEAMDRO RAMIRES W 2407/ 2009 16 51 | 152 | maz 145 1018 5 23 68 14.4 cual debe de
15 [JOSELIN GONZALES F 2308 211 13 @ 147 2,77 115 1208 15 14 1120 14,1 correr por 20
16 | SANTIAGD GONZALES CARDONA v | mosou 12 0 | 183 | 14 153 1160 1 19 22 1.1 metros por un
17 |MIGUEL ANDRES ACURA M| 1o 71 58 | 172 | 19,80 145 1203 3 15 1400 15.1 tiempo
18 |I0STIN HENAG M | zzosmz 12 46 | 1z | 2w 130 1158 7 18 1752 15.6 especifico
19| sEB ASTIAN DUQUE VALENCIA M | mosmoe 16 a | 177 | 1947 172 113 5 17 1960 16.1
20| SANTIAGD DUGQUE VALENCIA M | zsmez 13 53 | 35 | =06 144 1309 1 16 1400 14,2
21 | JHON BYR ON GUTIERREZ M | zzosaoe 15 s6 | 188 | 19, 161 125 3 19 17%2 15.2
22|sARA COLORAD D F 12/ 008 17 4 | 155 | mam 135 147 4 14,00 179 13,2
23|10STIN PATERNINA LOAIZA W |z2-02207 18 @ | 15 | ;57 178 1009 700 3,00 15401 15.7
24 | ALEJANDRO CEPEDA RIVERA M |z10307 18 s9 | 170 | maz 157 1160 1,00 @,00 68 155
25 |LUIS AGUSTIN RODRIGUEZ M 101272008 2z 2 | 17z | 2@ 145 11 200 16,00 1428 14.2

Coordinador / Director cuando la ejecucién sea en ins tuciones educatvas
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l:i TEST PEDAGOGI COS ESPODE

DEPORTE BOXEQ CENTRO DE FORMACION |SALON DE ARTES MARCIALES -COLSEC|]  ARO 025 FECHAAPLICACION
FORMADOR LUIS FERNAMGUERREROD GRUPOC-D Mifiosy Jovenes RANGO EDAD LIBRE A AGDSTOD
No. NOMBRE COMPLETO SEHD N;E;t::ﬂ EDAD Pﬂ':? T::;‘ IMC M::;sz} TBT{:EH;" " TBL‘:}";HS A??mms':]:‘)“ “5;;:]?":“ TEST ESPECIFICO

1 |brayan stevengiraldo I /022003 il 57 165 2020 157 1008 7 22 ZA0 15.7

2 |jorge luis aular ¥ §/0gf 2009 15 70 | 132 | 21,13 173 1037 3 22 2100 15.4

3 |juan jose veza ¥ 2/07/ 2009 15 53 | 176 | 13 162 1027 3 28 287 15.7

4 |juan miguel rios ¥ A6 004 o g | 166 | 21,77 182 1030 1 30 M08 15.7

3 J'efry marin zambrano vl 3/09,/ 2009 1e 34 165 1313 153 1011 3 27 035 162 Fl test

G |santago gir aldo vl 230224011 13 a7 159 1555 143 102 G 23 2100 14.6 especiﬁco yo-
7 |santago gonzales M| loeam 13 53 | 162 | XD 4 13 yo. elcual se
& |isabel acevedo F 10/2010 15 sz | 180 | g% 147 10,83 5 20 1792 14.6 .

9 |andres felipe trujillo IVl 6/11/2009 15 54 164 D08 182 373 5 20 1950 134 realiza para
10 |karen dayana rios F | 1s1ym13 14 45 | 154 | 1897 110 2 17 1400 132 poder evaluar la
11 [juan bedoya % 1602 2010 15 sa | 170 | 133 161 1015 0 15 1792 14,3 resistencia
12|juan esteban barra M| 204l 14 55 | 170 | 1308 -17 13 anaerobica el
13|juan andres castafio Wl 15-08- 2008 16 g7 | 173 | 2031 2 13 cual debe de
14 |matias gonzalez ¥ §/0B/ 2008 16 68 | 168 | 2400 130 356 2 33 230 162 correr por 20
15 [juan jose ramirez Il g0,/ 09 15 73] 174 2245 151 e o 28 52 162 metros por un
16 |dilangutierrez ¥ 20-04- 2009 16 g0 | 166 | 21,77 165 1077 15 17 1400 132 tiempo

17 [kevin dugue florez ¥ 1302 2011 14 53 | 184 | 137 143 12.3 7 20 1792 14.3 .

18 |dilan cardona gonzales %] 2-11-2011 14 57 170 1572 151 11.3 7 17 1960 14.4 ESpE!CIﬁCO.
12 |samuel vargas franco Il 203011 14 55 164 2045 144 12.7 5 15 1400 14,2

20 |juan esteban acevedo Il 3003 2003 2 o4 178 020 175 1083 3 ) H0F 163

21 |engel shadiny F §/05% 012 13 50 | 143 | 2283 133 13,2 2 14,00 663 121

22 |esteban valendia lopes Il /05 09 1a 54 153 283 165 1o 10,00 200 25T 161

23|samantha villegas mejia F 123011 15 47 | 1B6 | 133 123 1267 300 1600 1400 14.2

2 [martin palomino prado Il 1503 2004 11 44 146 Jralv:) 1 1210 5,00 1700 1400 15.1

4

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA

Coordinador / Director cuando la ejecucidnze a en instibciones educatv as

Nombrey firma
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ANEXO 5.1:

Evidencia fotografica del total de inscritos Teniendo en plataforma un
total 49 deportistas con su respectiva inscripcion en el
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OBSERVATORIO ESPODE en la modalidad de boxeo

Data ESPODE(12-08-2025) w6 & B (k- & Compartic -~ 4
Archivo Editar Ver to Datos Herramientas Ayuda
Q & @~ 100% - & Solover A~
4TANS - 24/4/2025 12:17:22
[@ Filtro temporal 1 Rango: A1:AM1156 %
A B c D E F

6/10/2025 19:23:15 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 6/10/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) NICOL#

6/10/2025 19:26:56 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 6/10/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) CRISTIA

6/10/2025 19:30:35 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 6/10/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) NIC

6/12/2025 20:59:46 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 6/12/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) MARIA
b 6/21/2025 10:45:36 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERRO 6/21/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) IS
i 6/21/2025 10:49:05 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERRO 6/21/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) I
i 6/21/2025 10:55:31 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERRO 6/21/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) GREYSMAR ,
f 6/21/2025 11:01:19 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERRO 6/21/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) MIGUEL
f 7/16/2025 13:52:25 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 7/16/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) SANTL
[ 7/16/2025 13:57:56 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 711672025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) EMMZ
' 7/16/2025 14:04:17 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 7116/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) JES
) 7/16/2025 14:18:26 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 7116/2025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) MIGU
[ 7/16/2025 14:26:33 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 711672025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) SE
I 7/27/2025 15:41:14 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 772712025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) SEB#
) Ti27/2025 15:47:18 Sl ESPODE LUIS FERNANDO GUERRERO 1712712025 BOXEO (11 ANOS Y MAS) SAN

= ESPODE ~ Cantidad: 49 ~
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14 ago 2025 1:54:24 p..m.
' 116-21 Calle 18
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ANEXO 5.2:

Evidencia fotografica del formato de focalizacion
Para un total de 80 ninos caracterizados y activos en la modalidad de boxeo
Control de asistencias de los grupos
*Grupos 1 iniciacion (12 Deportistas),
*Grupo 2 iniciacion (10 deportistas)
*Grupo 3 formacion (12 deportistas)
*Grupo 4 formacién (10 deportistas)
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O I SANTA RORA B
CARAL WRARALDA

CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE

DEPORTE BOXEO MES JULIO ANO 2025
ENTRENADOR LUIS FERNANDO GUERRERO M GRUPO FORMACION D RANGO EDAD LIBRE
LUGAR COLISEO RAMA F-M SESIONES ENTTO
- N — DIA DEL MES 11]12(13 1819 | 20 25 | 26 | 27

FIRMA
1 |ALEJANDRO LONDORO GALLEGO -/ Aandar) WU X[ x| A XK Al | X XX X
2 |[KEVIN DANILO ORTIZ ; e‘U{K Al X XX X X XA X XK
3 |JUAN MANUEL ACEVEDO \ C )M 4G XIX] X X MY XX P AR
4 |SANTIAGO ARROYAVE VALERO 2 N . el X[ | 1] XX XA X X X XXX I
5 |BRYAN STEVEN BERMUDEZ =N XX X X X
5 |SEBASTIAN YEPEZ PEREZ ‘ Q,\q’as'ﬁa KX AKX K a8
7 |ERNESTO HUCHIMA GUZMAN Em,-{ao # p X
8 s, Octr d Desod [0 AN X A X
9 Rt TOCCEF “o\ian X X X XKIX
0 e 2% B et rinn oIy Fod] XD X x| XK
1"
12
13
14 =

NOM CONTRATISTA

Coordinador / Director cuando la ejecicién sea en instituciones educativas

Nombre y firma:
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}% CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE %
DEPORTE BOXEO MES JULIO ANOC 2025
ENTRENADOR LUIS FERNANDO GUERRERO M GRUPO __[INICIACION C RANGO EDAD LIBRE
LUGAR COLISEQ MUNICIPAL RAMA F-M SESIONES ENTTO

NOMBRE Y APELLIDO —-me - -

JUAN MIGUEL RIOS T Wi 4 A AR b HNAA KA

SANTIAGO GIRALDO SUAREZ (S b cicio] [+ A A A AN S *

KEVIN LEANDRO RAMIREZ K/ [\~ [N H{H + - I (RS KAIA

NICOLAS GARCIA URTADO (olas | K nge! N M R NE

NICOLAS SALAZAR GIRALDO [(\t,ojma | | NN WEEY ~+ A

SANTIAGO MEJIA MELO @@ DI HNN WY 4 AR S

KAREN DAYANA GOMEZ Kecen gl [ P *A + + * A

JOSUE ISAMC MANTILLA T % ¢ |+ L KAR ¥ 1K ALK

b0\ (\inders Come %ﬁ. AR T A WA
s gaX ~ A X AN A Pal
\ - - W ?k )(:. )’(- ?(
A\es .. des Necrad AL X| XX
/ o - Coordinador / Director cuanda la sjecicién sea en instituciones educativas
NOMB MA CONTRATISTA Nombre y firma:
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:@" CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE % ﬁ

DEPORTE BOXEO MES JULIO ANO 2025
ENTRENADOR LUIS FERNANDO GUERRERO M GRUPO FORMACION B RANGO EDAD LIBRE
LUGAR COLISEO MUNICIPAL RAMA F-M SESIONES ENTTO
¥ P T I [T T =

FIRMA
1 |ANDRES FERNANDO EERMUDEZMLTE_S W HH NN ~ K A A X A
2 |ANDRES FELIPE TRUJILLO N N e AL WININT AR
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ANEXO 6.1

Evidencia fotografica del reintegro de la implementacion que se utilizé para el desarrollo de los
entrenamientos durante la vigencia del contrato y acta de entrega
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Santa Rosa de Cabal
Risaralda




Fecha: 09/11/2016

ANEXOS Versién 2.0

Certificado de

Calidad Turistica
— Pagina 4 de 4

—
% |
S

sy | YRECREACION
SANTA ROSA DE CABAL
FORMATO PRESTAMO DE ELEMENTOS
FECHA DE PRESTAMO
&l% [ wmes ARO
| 04 1 Zoas
g

Caliseo Hpal | dus Fds Cuemers |15 28233

LISTA DE ELEMENTOS ENTREGADOS e
= ELEMENTO CANTIDAD | ESTARO
(ruandecs en pares [ ARuina |

4

| 77
| A - .

| ; 77

C coalgre A Uoord/naccd 7 [ By
WT’ Bz

é&éfdé{'ﬂ\7§.. ¢

FIRMA DE QUIEN ENTREGA

GA;-L\R\ '& J U@ -
FIRMA DE QUIEN EGA

FIRMA DEL RESPONSABLE
[ Fesaan o Guextes@

OBSERVACIONES:

Alcaldia Municipal de Santa flosa de Cabal

0 @ o ’ Carrera 14, Calle 12 Esquina CAM
Teléfono: PBX 366 0600 0]
Cddigo postal 661020 ::j

www.santarosadecabal-risaralda goveo




Certificado de
Calidad Turistica

ANEXOS

Fecha: 09/11/2016

Version 2.0

Pagina 4 de 4

31 jul 2025 4:42864 p. m.
#21-75Calle 18

Santa Rosa de.Cabal
Risaralda

=

N\ S
31jul 2025 4:45‘:—‘4‘6 p.m.
#21-75 Calle 18
-Santa Rosa\de Cabal
. Risaralda




Fecha: 09/11/2016

Version 2.0
ANEXOS

Pagina 4 de 4

ANEXO 7.1

Evidencia fotografica de la reunion el 31 de julio en la alcaldia municipal
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31 de jul 2025

Carrera 14 12-44, Santa Rosa de Cabal
© Jigmpo verificado por Timemark Came
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ACTA N° 008
FECHA: 31/07/2025 HORA: 8:10 a.m.

LUGAR: OFICINA SUBSECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

OBJETIVO: 1 era reunion Formadores Espode del semestre dos, para tratar los
cumplimientos contractuales, cronograma de actividades y el debido proceso ESPODE.
RESPONSABLES: Yesica Eliana Ramirez, Sandra Marcela Monrroy y Elizabeth Barrero
Gomez.

ORDEN DEL DIA

. Intervencién subsecretaria Yesica Ramirez Lépez
. Debido proceso ESPODE

. Cronograma segundo semestre

. Proposiciones y varios

W=

DESARROLLO:
1. Intervencion subsecretaria Yesica Ramirez Lopez

La subsecretaria Yesica Eliana Ramirez Lopez, da la bienvenida a los formadores que a la
fecha estan contratados, a la vez que hace una breve introduccion sobres los temas del
orden del dia:

e Informa que juridica tomo la decision de terminacion de los contratos para los
formadores que no cumplieron con el requisito de obtener la Tarjeta de entrenador
deportivo, segun ley 2210 del 2022. Se esta a la espera de que puedan cumplir con
esta exigencia y retomar asi sus labores. De igual forma comenta que ingresaran
nuevos profesores a suplir las vacantes en las disciplinas deportivas que por tal motivo
quedaron sin formador.

* Hace un breve contexto del proceso contractual, haciendo énfasis en la importancia de
estar al dia con la documentacion solicitada en las plataformas Siiwef y Secoop, asi
como en la presentacion de los informes, para evitar interrumpir los procesos de
contratacion del segundo semestre.

* Insta a los presentes a continuar con el gran trabajo que se ha venido adelantando
desde el 2024, e intentar depurar los aspectos especificos a mejorar.

+ Resalta la importancia de continuar con las inscripciones de los nifios nuevos en la data
con los soportes fisicos para alcanzar la meta de 1.360 nifos inscritos y superarla.

* Reitera que las puertas de la secretaria estan abiertas al dialogo para solucionar
inquietudes que no sea posible subsanar en el canal de comunicacion con las
coordinadoras.

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
Cédigo postal 661020 - Correc electrénico: desarrollo_social@santarosadecabalrisaralda.gov.co
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ACTA N° 008
FECHA: 31/07/2025 HORA: 8:10 a.m.

LUGAR: OFICINA SUBSECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

Agradece a todos los formadores por dar su milla de mas en cada proceso, lo que hace
gue el programa sea reconocido por la comunidad debido a su excelencia e impacto; lo
cual llena de gran satisfaccion al sefior alcalde Paulo Gomez.

Insta también a asumir los apoyos de manera mas afable y que todos sean conscientes
de la rotacion en el acompafiamiento a los diferentes eventos requeridos. Mas aun
mientras se tiene la totalidad del equipo contratado. Si bien es cierto que ya hay un
cronograma de apoyos agendado con antelacién, sin embargo, se solicita colaboracién
ya que en ocasiones surgen apoyos de Ultimo momento por parte de la primera dama
u otras dependencias a los cuales se le debe dar respuesta oportuna. También invita a
replantear los apoyos de las vias activas, para que asistan solo las personas requeridas
y no haya sobre oferta de personal.

. Debido proceso ESPODE
La coordinadora Sandra habla sobre los siguientes aspectos para que el debido
proceso sea eficiente:
-Comunicacion asertiva, importante direccionar la comunicacion a través de las
coordinadoras y evitar saturar a Yesica, quien cuenta con multiples compromisos de
indole administrativo.
-Preguntar dudas en el momento y evitar solucionar inquietudes a ultimo momento o
encima de los eventos.
-La presentacion de informes debe ser oportuna, con adecuado diligenciamiento de los
formatos, es viable proyectar el dia de entrega y enviar a las coordinadoras dos dias
antes.
-Importante seguir los lineamientos Espode y realizar la planeacion de las clases antes
de iniciar las sesiones segun los lineamientos metodologicos que ya cada formador
maneja en su disciplina deportiva.
- Darle un adecuado uso a la implementacion deportiva entregada, para que se aplique
el principio de la variabilidad en las clases Espode.

**Las coordinadoras Sandra Monrroy y Elizabeth Barrero comparten las cifras ESPODE
a la fecha frente a la meta propuesta de 1.360 inscritos para este afio 2025:

Deportes de conjunto 636 inscritos

Deportes Individuales 438 inscritos

Para un total de 1.074 inscritos en la DATA Espode, lo cual equivale a un cumplimiento
del 79 % frente a la meta proyectada.

3. Cronograma segundo semestre

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
Cddigo postal 661020 - Correo electronico: desarrollo_social@santarosadecabalrisaralda.gov.co
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LUGAR: OFICINA SUBSECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
Se presenta el cronograma tentativo para el segundo semestre de los eventos mas
importantes a nivel deportivo como lo son el Festival Espode y el apoyo a las fiestas de
las Araucarias.

. b — 1 i LR
A ESPODE= 29 2
- Il SEMESTRE CRONOGRAMA ESPODE 2025 ==
FECHA ACTIVIDAD RESPONSABLES | pyNT0 DE ENCUENTRO HORA
31007/2025 INSCRIPCIONES ESPODE TODOS LAEUGENIA | YA PROGRAMADA
5/08/2025 INSCRIPCIONES ESPODE TODOS BARRIOS UNIDOS | POR DEFINIR
6/08/2025 INSCRIPCIONES ESPODE TODOS EL TRIUNFO POR DEFINIR
12/08/2025 INSCRIPCIONES ESPODE TODOS ALCALDIA POR DEFINIR
15/08/2025 INSCRIPCIONES ESPODE TODOS LAITALIA POR DEFINIR
24/08/2025 INSCRIPCIONES ESPODE TODOS PARQUE PRINCIPAL| POR DEFINIR
29/08/2025 CELEBRACION ADULTO TODOS POR DEFINIR POR DEFINIR
MAYOR
31/08/2025 FESTIVAL DE COMETAS TODOS POR DEFINIR POR DEFINIR
8/11/2025 FESTIVAL ESPODE TODOS POR DEFINIR POR DEFINIR

4. Proposiciones y varios

a) La subsecretaria Yesica habla sobre las estrategias que se deben implementar para el
tema de las inscripciones descentralizadas, y aunar esfuerzos para que tengan éxito,
alternativas como volantes, perifoneo, exhibiciones entre otras que puedan
contemplarse.

Agotado el orden del dia y siendo la 9:30 am se dio por terminada la reunién.

COMPROMISOS:
v De parte de la Subsecretaria enviar fecha y hora definitiva del evento inauguracion
Escenario deportivo la Hermosa para la participacion segun requerimientos.
v Agendar con las coordinadoras los apoyos para la siguiente semana con el personal
que se tiene contratado a la fecha.

FIRMAS: LISTADO DE ASISTENCIA

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
Codigo postal 661020 - Correo electrénico: d llo_social@sar decabalrisaralda.gov.co
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LUGAR: OFICINA SUBSECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
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REGISTRO FOTOGRAFICO:

58:26:53 a. m
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LUGAR: OFICINA SUBSECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

Elaboro acta: Efizabeth Barrero Gomez.

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M Teléfono PBX 3660600 Ext. 131
Caodigo postal 661020 - Correo electrénico: d llo_social@sar decabalrisaralda.gov.co




Fecha: 09/11/2016

) — 4

i Version 2.0
" W ANEXOS
1 ificado de
Pagina 4 de 4

e fud

ANEXO 8.1

Evidencia fotografica de la reunion con los deportistas y padres

de familia el dia 26 de junio en el coliseo municipal. Planilla de
asistencia y acta de la reunion
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ACTA N° 001

FECHA: 26 de junic 2025 HORA: 6.00 pm

LUGAR: Coliseo Municipal

OBJETIVO: afianzar el proceso de la ESPODE de boxeo con los padres de los
deportistas

RESPOMSABLES: Luis Femando Guerrero M. ESPODE BOXED

DESARROLLO:

2 realizz una biervenida da a3 los padres de loz deportistas que Hegan 2l colizeo mmmicipal, en el
salom da bomwap, lugar en ol cual tambisn acommpaiian algimes deportistas.

En la reumicn s2 toca puntos impeortantes que se daban da dar en conocingento 2 los padres:

- Qe 12 ESPODE de baan 85 un sitio de arpercimisnto samo v libre de sustancia slncindgenas, &l sl
le [pasca el buen aprovecharients de los espacios de ocio v combatir malas costmabres de los cozles
stan msceptiblas sus hijos.

- Las habilidades para la vida que aprenden sz hijos no solo son valares que pueden aplicarss solo en
el depaorte, sino tambisn en campos diferentes o exferas de 1z vida, tanto en su vida zocial, acadermica
lzbaral v familizr en donde 2 puada ver beneficizdo sus hijos a meadio plaza o largo plazo.

- 1a importancia en 1z cadens de conmmicacian que debe de tanar los padres de loz deportistas com el
de 1z ESPODE de boneo, poder amplificar la lines de atercion v seguridad amte los
=tas e lo oual se poeds hacer un segnimiento de los deportistas cuants 2 swintegridad.

- La participecion de los deportistas en este deporte de contacio se realiza de manera meticulosa v
iristz, bo cual se pretendes en que los deportistzs deban de aprengder bisn los conceptos ternicos de

anza ataque v desplazarmdento, con esto va aprendide puedsz participar de manera segura de un
jcomibats.

La rewnicn de los padres de hESMDEﬁuﬂhad&jauﬂamhum&mﬁrﬂjm:Dmpmﬁdu caanfoala
sezridad de Loz jovenss deportistzs, v mejorar 13 cadens de commamicacicn. Los padres ze retitan del
lalon jumto con sus hijos ¥ dejando como conchuido uma buena obsarvacion de la ESPODE da Boneo
v =1 dessrrollo deportivo.
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ANEXO 9.1
Evidencia fotografica del Apoyo a la organizacion
(planeacion, ejecucion y evaluacion) del Festival
recreo-deportivo de las ESPODE 2025 realizado el 31 de
mayo en el estadio municipal, evidenciando ademas la
participacion
de los deportistas de la modalidad de boxeo
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42 01 Carrera 14 42 01 Carrera 14

Santa Rosa de Cabal Santa Rosa de Cabal
Risaralda Risaralda
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Evidencia fotografica del apoyo realizado el 4 de julio en el ciclo lunado

)

401202582312 p{w
#14-23 Carrera 14

Santa Rosa de Cabal
Risaralda

ANEXO 10.1

4 jul-2025-7:19:58 p. m.
1355 Calle 12
Santa-Rosa.de'Cabal
Risaralda

4ju2025 6:57:28 m
13108 Calle

Santa Rosa de Cabal
Risaralda
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ANEXO 10.2

apoyo focalizacion de adulto mayor , 22 julio de 2025

22 jul 2025 11:48:07 a. m.
1207 Calle 14
Santa Rosa de Cabal

Risaralda Risaralda
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ANEXO 10.3

Registro fotografico del apoyo realizado el dia 31 de julio a las 5 pm en el coliseo
municipal ayudando a cargar la implementacion necesaria para la via activa en el
barrio la Eugenia

Timemark
Foto 100% Real

© R2LM2NXWY6AETH Timemark Verified

31 jul 2025 6:33:37 p. m.

31 de jul 2025 29-22 Carrera 22

| la eugenia 2
Santa Rosa de Cabal

EEICICE]

Carrera 22 29-52, Santa Rosa de Cabal, Risaralda

@ Tiempo verificado por Timemark Camera
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