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AREA: RESPONSABLE DE LA ‘ :
Psicologia ACTIVIDAD: Ana Oliba Peralta

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Practicas de fortalecimiento y cuidado en la salud mental.
Momento: 1c

OBJETIVO GENERAL:
Generar espacio de reflexién mediante ejercicio vivencial frente al cuidado de la salud mental que

aporte a los ciudadanos y ciudadanas al reconocimiento de las practicas saludables, concientizando
frente a la importancia de incorporarlas dentro de la cotidianidad.
OBJETIVOS ESPECIFICO:

e Socializar practicas saludables que desde la cotidianidad se puede llegar a incorporar en los
ciudadanas y ciudadanos con la finalidad de fortalecer el proceso de deshabituaciéon y
recuperacion.

e Reconocer el cuidado de la salud mental mediante ejercicio experienciales que permita la
adquisicion de nuevas practicas.

« Socializar mediante intercambio de experiencias y saberes las percepciones frente a la
concepcion de salud mental, con la finalidad de dar la importancia de esta y el manejo ante
situacion de conflicto.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la actividad en el marco de la linea 1: Atencién social integral. se implementara
una metodologia psico-educativo, permitiendo establecer la adherencia a la tematica en cuanto a los
habitos saludables como descanso, alimentacién, actividades deportivas, manejo de tiempo de ocio
que permita mantener equilibrio y fortalecer proceso de convivencia.

Adecuacién: El espacio se adecuaréa para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos
y materiales, para el desarrollo de esta, asi mismo, se realizara la convocatoria de los ciudadanos.
Primer momento: Se dara a conocer la tematica en relacion a la salud mental, socializando las
practicas que llevan a mantener un bienestar fisico — mental y los habitos que desde el contexto de
servicio se pueden llegar a incorporar, estas relacionadas desde la dimension fisica en cuanto al
acondicionamiento fisico, habitos alimenticios saludables, mantener buena higiene del suefio,
ademas practicas alternas como meditacién, yoga, baile entre otras. Desde la dimension de las
relaciones interpersonales importante mantener relacionamiento saludable desde la posicion de
respeto y asertividad, por otro lado, el escenario emocional que lleva hacia el desarrollo de la
inteligencia emocional en cuanto al manejo y gestion de la misma frente a situacién de confrontacion
y frustracion.

Segundo momento: Se generara espacio de reflexién y dialogo con la finalidad de expresar
experiencias y vivencias que han tenido, con la finalidad de conocer las percepciones que se tienen
alrededor de la salud mental esto que permita generar conciencia e importancia de cuidado y
bienestar mental.

Tercer momento: Se dara espacio para resolver dudas e inquietudes. Al finalizar la actividad se
‘organizara la zona para los proximos encuentros.

TEMAS:

En la actualidad suele reconocerse que no hay un solo elemento o criterio que tomado aisladamente
sea suficiente para caracterizar la conducta "anémala" o trastorno psicopatolégico; y que son varios,
concurrentes o complementarios, los criterios al respecto (Belloch, Sandin y Ramos, 1995, pag. 54).
En otras palabras: el constructo bipolar, por tanto, la dimensién- de trastorno frente a salud mental
es de naturaleza multidimensional. Dentro de los elementos involucrados en dicha bipolaridad,

seguramente el mas estudiado es el de bienestar o satisfaccion personal en la vida frente a la




insatisfaccion y el malestar: estar mal y sentirse mal. El castellano dice "bienestar”, un término que
se queda corto ante lo que en esos otros idiomas incluye asimismo un "bien-ser". Importa, pues,
subrayar que el bienestar que cuenta aqui es también un "ser-bien" o "buen ser": no mera
supervivencia, sino calidad en la vivencia; no simple ausencia de sufrimiento, no meros goces o
placer, sino gozo y gusto por la vida, o sea y en una palabra, “felicidad" en el sentido mas completo.
Se trata del bienestar personal, subjetivo y percibido, y no directamente del bienestar objetivo,
| consistente en las condiciones o circunstancias de la vida (comodidades, seguridad, nivel econémico,
| salud fisica), aunque una de las primeras cuestiones empiricas por estudiar es la de la relacion entre
|un bienestar y otro. Se trata asimismo de felicidad o vida feliz en un analisis donde el estudio del
comportamiento y de la vida concurre con la mas sélida tradicion de la filosofia (Fierro, 2000) Esta
fuera de duda, pues, que la salud mental guarda alguna relacién con la satisfaccion personal o
bienestar subjetivo parece. Dejando aparte la excepcion de circunstancias adversas extremas,
dificilmente atribuiriamos salud mental a una persona que se sintiera siempre y del todo desgraciada
e incapaz, ademas, de cualquier accion o gesto para salir de su desdicha. En la salud mental jse da
alguna otra dimension comparable a la de bienestar, equiparable en su relevancia? El mejor
candidato a ello es la adaptaciéon a la realidad y a sus cambios, a su acontecer. La adaptacion
constituye una funciéon ampliamente presente en muchos tipos de comportamientos, acaso —
afiadirian algunos- presente en todos ellos como aspecto y atributo interno de la conducta. En el
concepto de conducta adaptativa existe acuerdo entre teorias muy distintas, que subrayan que con
sus acciones las personas tratan de sobrevivir y de vivir mejor. Esta adaptacién —se ha de puntualizar-
no es soélo pasiva o reactiva: de docilidad y sometimiento del individuo respecto al medio, a las
demandas del entorno. Conducta adaptativa implica tanta adaptacion reactiva de la persona a su
mundo, cuanto activa adaptacion de ese mundo - en lo posible, y a través de la propia accion- a las
necesidades propias de la persona (Fierro, 1996, 2002). La cualidad adaptativa de la conducta -y el
grado en que la funcién de adaptaciéon se cumple de modo eficaz- no es de facil identificacion y
evaluacion, a menos que se restrinja a la adaptacién social. Por otro lado, cuando se habla de
conducta (in)adaptada suele sobreentenderse la (in)adaptacion social o también, para nifios, la
(in)adaptacién escolar; y ésta ha venido a constituir la faceta mas estudiada. Un sondeo bibliométrico
somero basta para percatarse de que la casi totalidad de estudios psicolégicos (mas de un 95 por
ciento en las bases bibliograficas) sobre adaptacién versan sobre ella en un medio social: en
contextos sociales concretos. Puede tomarse, pues, a la adaptacion social como el mejor indicador
de la adaptacion a la realidad, al entorno. Ciertamente la realidad mas significativa en derredor de
una persona es precisamente la sociedad, las demas personas. Justo por ello no es casual ni
tampoco desacertado, sino bien certero, que una de las expresiones mas difundidas para hablar del
trastorno psicopatolégico sea como conducta "inadaptada”. De acuerdo con ese modelo, los
trastornos psicopatologicos pueden ser representados y dispuestos sobre un espacio bidimensional
cuyas coordenadas las definen los citados ejes de bienestar y adaptacion. Psicologicamente sana
es la persona: a) socialmente adaptada; y b) con un grado suficiente de satisfaccion o bienestar bajo
condiciones de vida "normales”, no de extrema adversidad. Una caracterizacién asi da cuenta de las |
formas mas completas sea de indudable salud mental (satisfaccion vital acompafiada de adaptacion), |
sea de inequivoca patologia (malestar junto con inadaptacién); pero también de los casos de
psicopatologia donde prevalece la experiencia negativa sin inadaptacién -ansiedad, depresion- y
asimismo de aquellos otros donde predomina la inadaptacion e incluso el choque con valores
sociales, pero sin intensos sentimientos negativos asociados, como es el caso de la conducta
antisocial. '
Fuente de consulta: salud_mental personalidad_sana_madurez_personal.pdf
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

¢ Mesas

o Sillas

o Portatil
Humanos

e Ciudadanos

e Profesional

e Promotor

e Enfermeria
RESULTADOS:
Cualitativos:




Dentro del espacio formativo se evidencia que ciudadanos y ciudadanas son adherentes a la
informacién dada, manifiesta ideas y pensamiento de acuerdo a la salud mental, ademas reconocen
la necesidad de establecer practicas desde los diferentes escenarios frente al cuidado de la salud y
bienestar emocional. El espacio se dio pauta de conversacion y reflexion contribuyendo a la
motivacion de cambio que favorezca proceso de autonomia e independencia

Cuantitativos:

Para la actividad participaron un total de 16 ciudadanos.

N° Total de hombres: 13

N° Total de mujeres:1

N° Total Poblacién LGTBI:2

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:.




EVIDENCIA FOTROGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Practicas de fortalecimiento y cuidado en la salud mental.
Linea de atencion 1: Atencion social integral.
Fecha:07/05/2025
Momento: 1C
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AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Jimena Lezama

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Musicoterapia
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: Explorar los efectos terapéuticos de la musicoterapia en el bienestar emocional,
cognitivo y fisico de las y los ciudadanos, con el fin de comprender su aplicacién en contextos clinicos,
educativos y sociales.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Identificar los principales enfoques y técnicas utilizados en la musicoterapia dentro de distintos
contextos terapéuticos.
e Analizar los beneficios emocionales, cognitivos y fisicos de la musicoterapia en diferentes grupos
poblacionales.
e Describir el rol del musicoterapeuta y su intervencion en procesos del plan de tratamiento o
rehabilitacién.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1: Atencion Social Integral, se
implementara una metodologia ltdica y terapéutica basada en el movimiento ritmico y la coordinacién motriz.
A través del uso del juego y el movimiento corporal, se estimulara la interaccion entre el cuerpo y la mente,
favoreciendo el equilibrio, la conciencia corporal y la armonizacion del movimiento. Esta estrategia permitira a
los ciudadanos mejorar su motricidad, fortalecer su bienestar emocional y potenciar las habilidades esenciales
para la vida cotidiana, promoviendo su desarrollo fisico, emocional, social e intelectual.

Adecuacion:

Se adecuara un area polifuncional del servicio, dotandola con medios audiovisuales e instrumentos musicales
necesarios para la implementacion de la actividad. Esta adaptacién garantizara un entorno propicio para el
desarrollo de la actividad de Musicoterapia, respondiendo a las necesidades y caracteristicas de todos los
ciudadanos, favoreciendo asi una experiencia inclusiva.

e Primer momento: Se realizard la divulgaciéon de la actividad, orientada a la promocion de la
participacién activa de los Ciudadanos y Ciudadanas, con el fin de fomentar la inclusién y el desarrollo
de las habilidades. La actividad busca estimular la coordinacion, el equilibrio, asi como promover la
interaccion y el compromiso en actividades adaptadas a las capacidades individuales de cada
ciudadano.

e Segundo momento: Durante el desarrollo de la actividad de musicoterapia, se llevé a cabo una
dinamica fisica grupal estructurada con un enfoque ludico-terapéutico, orientada a potenciar el control
postural, el equilibrio y la coordinacién motriz. La intervencion integré el uso de instrumentos de
percusién como maracas, pandereta y tambor, los cuales facilitaron el trabajo simultaneo de las
extremidades superiores e inferiores, promoviendo la conciencia corporal a través del ritmo y el
movimiento. Esta interaccion musical permitid estimular la estabilidad funcional y fortalecer la
interaccién social, todo ello enmarcado en un entorno dinamico, participativo y motivador, propio de la
practica musico-terapéutica.

e« Tercer Momento Se reunira a la totalidad de las y los ciudadanos que participaron en la actividad,
para retroalimentarles la importancia de la realizacion de estas actividades ludicas terapéuticas, para
la potencializacién de las habilidades y capacidades; de esta manera se dara por finalizado el taller del
dia.

TEMAS:

Definicion de Musicoterapia

La Musicoterapia se define como un enfoque terapéutico que utiliza la musica y sus elementos (ritmo,

melodia, armonia) para abordar las necesidades fisicas, emocionales, cognitivas y sociales de los

individuos. Este método terapéutico reconoce la capacidad unica de la musica para comunicar y expresar

emociones, asi como para facilitar la conexién interpersonal.

Objetivos de la Musicoterapia

Los objetivos de la Musicoterapia varian segun las necesidades individuales, pero generalmente incluyen:
e Fomentar la Autoexpresion y Comunicacién: Uno de los principales objetivos de la Musicoterapia es

proporcionar a los individuos una via creativa y no verbal para expresar sus emociones y




pensamientos. La musica actia como un medio universal que trasciende las barreras lingtiisticas,
permitiendo que los pacientes se expresen y se comuniquen de manera Unica.
» Mejorar las Habilidades Motoras y la Coordinacién: En el caso de pacientes con condiciones que
afectan las habilidades motoras, la Musicoterapia puede enfocarse en mejorar la coordinacion
motora fina y gruesa. La participacion activa en actividades musicales, como tocar instrumentos o
realizar movimientos ritmicos, contribuye al desarrollo y la mejora de las habilidades motoras.
* Aliviar el Estrés y la Ansiedad: La Musicoterapia busca proporcionar un espacio seguro y relajante
donde los pacientes puedan liberar tensiones emocionales y reducir el estrés y la ansiedad. El uso
de la musica para inducir estados emocionales positivos contribuye a crear un ambiente terapéutico
propicio para la relajacion.
» Promover la Relajacion y Mejorar la Calidad del Suefio: A través de técnicas especificas, como la
audicion de musica suave o la practica de la improvisacién musical relajante, la Musicoterapia tiene
como objetivo inducir estados de relajacion profunda, facilitando asi la mejora en la calidad del
suefo.
» Estimular la Cognicién y la Memoria: En poblaciones que enfrentan desafios cognitivos, como
personas con enfermedades neurodegenerativas, la Musicoterapia busca estimular la memoria y la
cognicion. La musica puede despertar recuerdos y fomentar la participacién cognitiva, incluso en
aquellos con deterioro cognitivo.
« Fortalecer las Habilidades Sociales y Emocionales: Para individuos que enfrentan dificultades en la
interaccién social y el manejo de emociones, la Musicoterapia se centra en fortalecer habilidades
sociales y emocionales. Las actividades grupales musicales fomentan la conexién interpersonal y
promueven un sentido de pertenencia y colaboracion.
En qué Consiste la Musicoterapia
La Musicoterapia se basa en la interaccion entre el terapeuta y el paciente a través de la musica. Puede
incluir actividades como la improvisacion musical, la escucha activa de musica seleccionada, la composicion
de canciones y el uso de instrumentos musicales. La eleccién de las actividades depende de los objetivos
terapéuticos especificos y las preferencias del individuo.
A continuacioén, mostramos algunos ejemplos de actividades comunes en una sesién de Musicoterapia:
¢ Improvisacién Musical
¢ Audicion Guiada
+ Creacion de Canciones
+ Juegos Ritmicos
Movimiento con Musica
Narracion Musical

+ Relajacion Sonora

+ Exploracion de Instrumentos
Coémo se Hace la Musicoterapia
El proceso de Musicoterapia se adapta a las necesidades y preferencias de cada individuo. El terapeuta
evalua la situacién y desarrolla un plan de manejo que suele seguir la siguiente hoja de ruta:
1 Evaluacién Inicial
El musicoterapeuta realiza una evaluacion exhaustiva del paciente, teniendo en cuenta su historial médico,
preferencias musicales, metas terapéuticas y necesidades especificas.
2 Establecimiento de Objetivos Terapéuticos
Basandose en la evaluacién, el musicoterapeuta colabora con el paciente para establecer metas y objetivos
terapéuticos especificos que guiaran la sesion.
3 Seleccion de Actividades Musicales
Considerando los objetivos establecidos, el musicoterapeuta elige actividades musicales apropiadas. Esto
puede incluir improvisacién, audicién guiada, creacién de canciones, entre otras.
4 Implementacion de Actividades
Durante la sesion, el musicoterapeuta guia al paciente a través de las actividades seleccionadas,
proporcionando apoyo emocional y ajustando dinamicamente la direccién de la sesién segun las respuestas
del paciente.

5 Exploracion Emocional L’
Se alienta al paciente a explorar y expresar emociones a través de la musica. Esto puede implicar la

creacion de composiciones que reflejen estados emocionales o la eleccién de piezas musicales que resuene
con sus sentimientos.

Integracion de Elementos Terapéuticos: _
Los musicoterapeutas incorporan elementos terapéuticos, como la reflexién verbal, para ayudar al paciente

a comprender y procesar las experiencias emocionales surgidas durante la sesion.

6 Cierre de la Sesion ; LGy
Se realiza un cierre estructurado, brindando al paciente la oportunidad de compartir sus experiencias y

reflexiones. El musicoterapeuta también puede discutir las estrategias para la aplicacién de la musica fuera
de las sesiones.
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7 Evaluacion Continua y Ajuste

Tras la sesion, el musicoterapeuta evalla el progreso hacia los objetivos terapéuticos y ajusta el enfoque
segun sea necesario para las sesiones futuras.

Fuente de consulta: https://www.mundoposgrado.com/que-es-la-musicoterapia/
https://www.youtube.com/watch?v=pa8KGuwK5to

RECURSOS:

Fisicos

Listado de asistencia

Televisor

Bafle

Tambor

Maracas

Pandereta

Humanos
¢ Ciudadanos y Ciudadanas
e Profesional de Fisioterapia

RESULTADOS:

Cualitativos: La implementacion de la musicoterapia como herramienta terapéutica demostré ser una
estrategia eficaz para promover el bienestar emocional, fisico y mental; en la actividad participaron la mayoria
de los ciudadanos permitiendo evidenciar no solo el impacto positivo de la musica en la salud integral, sino
también el fortalecimiento de vinculos sociales y comunitarios a través de espacios de expresion. Esta
experiencia resalta la importancia de integrar la musicoterapia, reconociéndola como un recurso accesible,
inclusivo y con alto potencial transformador.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 29

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 27

N.° total poblaciéon LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: ,,L/; e,} Z
/ n 51 a CZamc

FIRMA COORDINADOR: \ : /
\‘\ ——

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Politicas publicas inclusivas.
Momento 1 “c” Polifuncional

OBJETIVO GENERAL: Promover la equidad y la inclusién social a través de la implementacién de politicas
publicas que garanticen el acceso igualitario a recursos, oportunidades y servicios, fomentando el respeto, la
participacion activa y el reconocimiento de la diversidad en todas sus formas, con el fin de construir una
sociedad mas justa, cohesionada y libre de discriminacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Asegurar el acceso equitativo a la educacion: Desarrollar programas y politicas que garanticen el
acceso igualitario a la educacion de calidad para todas las personas, independientemente de su
género, raza, etnia, condicién socioecondémica, discapacidad o cualquier otra condicion.

*» Mejorar el acceso a servicios de salud inclusivos: Implementar politicas que aseguren que todas las
personas, especialmente aquellas en situacién de vuinerabilidad, tengan acceso a servicios de salud
integrales, de calidad y culturalmente adecuados. :

» Fomentar la participacion politica y social: Crear mecanismos y plataformas que promuevan la
participacion activa y significativa de todos los grupos sociales en la toma de decisiones y en la vida
politica y comunitaria.

» Promover la inclusion laboral: Disefiar e implementar programas de empleo y formacion profesional
que garanticen oportunidades laborales justas y equitativas para todos, incluyendo personas con
discapacidad, mujeres, jovenes y otros grupos subrepresentados.

o Proteger contra el abuso y la negligencia: Establecer mecanismos de denuncia y proteccion para
prevenir y combatir el abuso, la negligencia y la explotacion de las personas mayores, y asegurar
que se respeten sus derechos.

METODOLOGIA: Se desarrollara la Linea 3 Fortalecimiento de Redes la cual aporta de manera significativa
a la transformacién de imaginarios, el fortalecimiento del tejido social y la corresponsabilidad para la
construccién y/o reconfiguracion de los proyectos de vida de las ciudadanas y los ciudadanos del servicio con
sus redes de apoyo.
Identificacion y reconocimiento de apoyos comunitarios: En esta accién se espera que las ciudadanas y
los ciudadanos habitantes de calle con alta dependencia fisica, mental o cognitiva, se reconozcan como parte
de la sociedad con derechos pero también con deberes, lo cual implica el desarrollo de habilidades para el
ejercicio de la participacion; identificar la dindmica del territorio donde va habitar, los escenarios y espacios de
riesgo; para ello se requiere que él o ella visibilice la importancia de participacion en estas instancias,
organizaciones, grupos de apoyo, en las cuales se reconozca como actor relevante con capacidad de incidir
y aportar hacia una transformacion social de si mismo y de su comunidad o entorno. De esta manera, desde
el equipo profesional del centro de atencion del servicio, se les brindan a las ciudadanas y ciudadanos las
herramientas para el fomento de la participacion y el desarrollo de acciones de corresponsabilidad, las cuales
incidan en su proceso de desarrollo personal y en la proyeccién de la inclusion social.
Las metodologias de aprendizaje social estan orientadas a la construccién voluntaria y consciente,
promoviendo la inclusién social, familiar y ocupacional. En este sentido, se utilizaran diversas metodologias,
adaptadas a los objetivos y enfoques especificos de cada caso.
La metodologia psico educativa hace referencia al refuerzo de fortalezas, recursos y habilidades propias,
que van a permitir al ciudadano evitar una recaida. Con ello se busca que entre mas logre el sujeto
involucrarse, identificar y fortalecer su conocimiento, mejor va a ser la manera en que podra solventar
situaciones evitando asi volver a las dindmicas de calle. Asi mismo, la metodologia socio educativa busca
fortalecer las habilidades y capacidades del ciudadano que le permitira desenvolverse de manera asertiva en
los diferentes grupos sociales, ya sea a nivel familiar, laboral, recreativo entre otros.
Adecuacion:
Se adaptara una de las areas polifuncionales del servicio de alta dependencia fisica, mental o cognitiva; para
la realizacién de la actividad de socializacion de politicas publicas inclusivas, segin las necesidades de
todos los ciudadanos.

« Primer momento: Se realizara una estrategia de divulgacion dirigida a los ciudadanos en el momento

1c, con el propédsito de incentivar la participacion de aquellos que se encuentren en esta etapa dentro
del servicio, que esta caracterizado por la dependencia fisica, mental o cognitiva.




e Segundo momento: Se realizara un circulo entre los ciudadanos que van a participar, los cuales se
ubicaran en las sillas de una de las areas polifuncionales del servicio de alta dependencia, donde se
iniciara con la socializacién de Colombia inclusiva, mediante la herramienta de Diapositivas las cuales
se Proyectaran en el computador; posteriormente se colocara un cortometraje alusivo al tema con el
fin de afianzar los conceptos.

e Tercer Momento Se reunira a la totalidad de ciudadanos que participaron, para retroalimentarles, la
importancia de aprender nuevos conceptos y lo que esto favorece su proceso en la institucion para
mejorar sus relaciones interpersonales, dando asi por finalizado el taller del dia.

TEMAS:

¢Qué son las Politicas publicas inclusivas?

Las politicas publicas inclusivas buscan asegurar que todas las personas, sin importar su origen, género,
edad, condicion socioecondmica, discapacidad u otras caracteristicas, tengan acceso equitativo a
oportunidades, recursos y servicios. Estas politicas promueven la equidad y la justicia social, fomentando la
participacién activa de todos los grupos en la sociedad y garantizando que sus derechos sean respetados y
protegidos. A través de la implementacion de medidas que combaten la discriminacion, mejoran el acceso a|
la educacion, la salud y el empleo, y promueven la inclusion social, las politicas inclusivas construyen una
sociedad mas justa y cohesionada, donde cada individuo puede desarrollarse plenamente y contribuir al
bienestar comun.

Las politicas publicas inclusivas son aquellas que se disefian con el objetivo de asegurar que todos los
individuos, sin importar sus diferencias y particularidades, tengan acceso equitativo a recursos, oportunidades |
y servicios. Estas politicas buscan eliminar barreras que puedan excluir a ciertos grupos de la sociedad vy |
promover la igualdad de derechos y la participaciéon activa de todos. Entre sus enfoques principales se
encuentran la educacién inclusiva, la atencién sanitaria accesible, la igualdad de oportunidades laborales, la
proteccion contra la discriminacién y el fomento de la participacion social y politica de todos los grupos,
incluidos aquellos que tradicionalmente han sido marginalizados o desfavorecidos. En resumen, las politicas
publicas inclusivas son fundamentales para la construccion de una sociedad mas equitativa, justa y
cohesionada.

expresion de género guarda estrecha relacion con la presentacion externa del género realizada por todos
los individuos, a través de aspectos tales como el estilo, peinado, vestimenta, lenguaje corporal, maquillaje,
etcétera. Es bajo el concepto de expresion de género, que aparecen las categorias de masculino, femenino o
andrégino. Esta expresién de género puede ser o no congruente con el sexo y con la identidad de género de
una persona. '
¢Cuales son las politicas publicas inclusivas?

e Asegurar el acceso equitativo a la educacion: Desarrollar programas y politicas que garanticen el
acceso igualitario a la educacién de calidad para todas las personas, independientemente de su género,
raza, etnia, condicién socioeconémica, discapacidad o cualquier otra condicion.

eMejorar el acceso a servicios de salud inclusivos: Implementar politicas que aseguren que todas las
personas, especialmente aquellas en situacion de vulnerabilidad, tengan acceso a servicios de salud
integrales, de calidad y culturalmente adecuados.

esFomentar la participacion politica y social: Crear mecanismos y plataformas que promuevan la
participacion activa y significativa de todos los grupos sociales en la toma de decisiones y en la vida politica
y comunitaria.

ePromover la inclusion laboral: Disefiar e implementar programas de empleo y formacién profesional que
garanticen oportunidades laborales justas y equitativas para todos, incluyendo personas con discapacidad,
mujeres, jovenes y otros grupos subrepresentados. Crear politicas que promuevan la inclusion laboral de las |
personas mayores, ofreciendo oportunidades de empleo flexible y adaptado a sus necesidades y
capacidades, y combatiendo la discriminacion por edad en el entorno laboral.

eGarantizar el acceso a la vivienda digna: Desarrollar politicas que aseguren el acceso a vivienda
asequible y de calidad para todas las personas, prestando especial atencion a aquellos en situacion de
vulnerabilidad o riesgo de exclusién social.

« Combatir la discriminacion y fomentar la diversidad: Implementar campafias educativas y politicas
publicas que promuevan el respeto y la valoracion de la diversidad, asi como la prevencién y eliminacion de
todas las formas de discriminacion.

¢Que es la inclusion en la vejez?

La inclusién en la vejez se refiere a la creacion de un entorno en el que las personas mayores sean
plenamente integradas y valoradas en la sociedad. Esto implica garantizar que tengan acceso a servicios y
oportunidades en igualdad de condiciones que el resto de la poblacion. La inclusion en la vejez abarca
varios aspectos clave:

1. Acceso a servicios: Asegurar que las personas mayores puedan acceder a servicios de salud,
vivienda, transporte y apoyo social adecuados y asequibles.
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2. Participacion social: Fomentar la participacién activa de las personas mayores en actividades
comunitarias, culturales y recreativas, para evitar el aislamiento y promover un sentido de
pertenencia. -

3. Educacién y formacion continua: Ofrecer oportunidades de educacion y capacitacion para que las
personas mayores puedan seguir desarrollandose, aprender nuevas habilidades y mantenerse
activas.

4. Proteccion contra la discriminacion: Implementar medidas para prevenir y combatir la

discriminacion por edad, asegurando que las personas mayores sean tratadas con respeto y

dignidad.

Fuente de consulta: En el marco de la politica publica de educacién inclusiva, el Ministerio de Educacién aclara y
ratifica el alcance de la Circular 020 de 2022 relacionada con la atencidn educativa a estudiantes con discapacidad en el
pais | Ministerio de Educacién Nacional

RECURSOS:
Fisicos
e |istado de asistencia
e Sillas
e Televisor
Humanos
e Ciudadanos
e Profesional de Fisioterapia

RESULTADOS:

Cualitativos: Se evidencié un avance significativo en la promocién de la equidad y la inclusion social a
través de la implementacion de politicas publicas que facilitaron un acceso mas igualitario a recursos,
oportunidades y servicios para grupos histéricamente excluidos. La participacion activa de diversos sectores
sociales, en especial de comunidades vulnerables, contribuyé al disefio e implementacion de iniciativas mas
representativas y sensibles a la diversidad. Asimismo, se fortalecié el respeto hacia las diferencias
culturales, sociales y economicas, lo que generd entornos mas inclusivos y libres de discriminacion. Este
proceso promovié una mayor cohesion social y un sentido compartido de justicia entre la ciudadania.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres:12

N.° total poblacién LGBTI:0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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[NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Lavado de manos

OBJETIVO GENERAL:

e prevenir la transmisién de gérmenes y microrganismos que causan enfermedades. Al limpiar las
manos con agua y jabon, se elimina la suciedad, materia organica y los microorganismos presen:es,
reduciendo asi el riesgo de contagio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: ;
|
» Explicar de manera sencilla y accesible a la poblacién vulnerable, la importancia del lavado de |

manos puesto que nos ayuda a diseminar la ploriferacion de gérmenes y microrganismos de una

persona a otra.

* Desarrollar sesiones participativas y practicas donde los asistentes, especialmente aquellos con
experiencia de calle, aprendan a realizar un adecuado lavado de manos

.« Fomentar la confianza y la capacidad de las personas para que aprendan la importancia del lavado
de manos y lo puedan realizar en los debidos momentos.

e Sensibilizar sobre la necesidad e importancia de lavar las manos adecuadamente con el fin de evitar
la propagacion de las infecciones que se transmiten a través del contacto.

METODOLOGIA:

La actividad se llevara a cabo desde la linea de atencién 1: Atencién Social Integral, utilizando una
metodologia psicoeducativa disefiada para ayudar a los participantes a desarrollar una visién mas amplia,
comprensiva y detallada sobre la importancia del lavado de manos La metodologia permitira la
sensibilizacién adecuada creando conciencia a los participantes de la importancia de un buen lavado de
manos creando asi un habito importante dentro de la fase de autocuidado que es vital para la poblacién en
cuestion.

permitiendo que sean ellos mismos quienes realicen un lavado de manos y comuniquen de forma efectiva
la importancia sobre el tema ya sea de manera preventiva o correctiva segun sea el caso, permitiendo la
continuidad del desarrollo de su vida de forma saludable.

Con el fin de desarrollar una actividad optima y de calidad, con facil entendimiento y comprensién para la
poblacién se tendran en cuenta distintos recursos tecnoldgicos y fisicos, y se realizara una convocatoria |
para que los ciudadanos hagan parte de la actividad desarrollada por el area de enfermeria. -

Ahora bien, la actividad se presentara y desarrollara por momentos, siendo generados de la siguiente
manera:

PRIMER MOMENTO: Se realizara presentacién audiovisual que permita dar inicio al tema del lavado de
manos en cuanto al reconocimiento y sensibilizacién sobre la importancia del lavado de manos, y la forma
| como la poblacion puede prevenir infecciones por contacto con técnicas de autocuidado y estrategias para
| llevar una vida saludable con el fin de evitar la propagacion de enfermedades que puedan desencadenar |
alteraciones en la calidad de vida de la poblacion.

SEGUNDO MOMENTO: Se llevara a cabo un dialogo de saberes donde se propiciard un ambiente seguro |
que permita que los ciudadanos expongan sus experiencias durante su permanencia en calle sobre el tema |
en mencioén, de esta manera conocer algunos conocimientos y creencias que tienen sobre dicho tema, los |
cuales son propicios para saber sus conocimiento en este enfoque comunitario y asi mismo generar un |
impacto positivo en cuanto a la sensibilizacién.

|




'TERCER MOMENTO: Una vez adentrados en el tema, se realizara una presentacion donde se dan a‘
conocer los momentos claves del lavado de manos y seguido de esto se realizara con ejemplo el como
realizarlo.

Antes de comer o preparar alimentos.

| Antes de tocarnos el rostro los ojos, la nariz y la boca.

'Después de tocar superficies, ya que tienen microorganismos que podemos llevar al tracto gastrointestinal o
a la nariz.

Después de ir al bafio.

Después de salir a lugares publicos como el parque.

Después de sonarse la nariz.

Después de manipular la materia prima. ,
Después de cambiar un panal.

Después de tocar animales o mascotas.

CUARTO MOMENTO: Para finalizar se resolveran dudas del ejercicio y a través de ejercicio reflexivo se
conocera que tematicas relacionadas desean conocer, también se podra conocer que términos apropiaron
sobre el tema expuesto.

TEMAS:
| Cada afio, millones de pacientes y trabajadores de salud se ven afectados por infecciones asociadas a la
atencion sanitaria, muchas de ellas prevenibles.
La higiene de las manos y la limpieza ambiental en los centros de salud son algunas de las intervenciones
mas eficaces y econémicas para mejorar la seguridad del paciente, prevenir infecciones y contener la
resistencia a los antimicrobianos.
En la Regién de las Américas, ain queda mucho por avanzar en cuanto a la mejora de las practicas de
higiene de manos y las condiciones de agua, saneamiento e higiene (WASH) en los establecimientos de
salud.
| Razones para ello hay muiltiples: El lavado de manos salva vidas, es la medida mas econémica, sencilla y
eficaz para reducir el riesgo de infecciones y hace parte de las recomendaciones en la lucha contra la
resistencia antimicrobiana (RAM), una de las 10 principales amenazas para la salud publica a las que se
enfrenta la humanidad.
La ciencia, la investigacion y los datos estadisticos respaldan esta medida. Las manos se convierten en
vehiculo y mecanismo de transmision por contacto para diversos microorganismos. Por ejemplo, cuando una
persona tiene gripa y tose puede ‘lanzar’ al ambiente hasta 3.000 gotas de secreciones y en ellas pueden
estar diversos tipos de gérmenes, que pueden sobrevivir hasta 30 horas en superficies o fomites,
dependiendo del material del que estén hechos y del tipo de microorganismo.
En el campo de la atencion en salud también se ha documentado que es posible que se transmita una
infeccion indirectamente al tocar objetos contaminados con microorganismos procedentes de un paciente
infectado (por ejemplo, estetoscopios o termémetros) o superficies del entorno del paciente (como
barandales de las camas) y, posteriormente, transmitirla a otros pacientes e incluso al mismo personal de
salud.
Esto ha llevado a que en paises como Colombia se adelante un trabajo juicioso para reducir el impacto de
las infecciones asociadas a la atencién en salud (IAAS), y campafas de promocion y prevencion que tienen
‘como eje la correcta higiene de manos en los trabajadores de la salud, con base en los cinco momentos
'de la OMS. Igualmente, se promueve esta practica en pacientes, cuidadores y en su entorno familiar,
| creando una cultura de autocuidado.antes, durante y después de preparar alimentos. Antes y después de
| comer. Antes y después de atender a alguien en casa que tenga vémitos o diarrea. Antes y después de
‘curar una cortadura o herida.
El llamado que hace el Ministerio, a través de sus funcionarios, es no bajar la guardia en este proceso y
mantener la adherencia a la estrategia, lo que incluye nuevos procesos de evaluacion y retroalimentacion
constantes, pero también, insiste, en que se debe actualizar la normatividad y hacer el proceso mas riguroso
y obligatorio, hasta que sea posible medir, comparar y realizar programas de mejora en todas las
instituciones.

Fuente de consulta:

https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-higiene-manos-
2025#:~:text=Lavarse%200%20desinfectarse%20las%20manos,tiene%20un%20impacto%20ambiental %20
| significativo.

| https://www.paho.org/es/noticias/17-11-2021-higiene-manos-salva-vidas

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Mesas
e Sillas |
e Computador |




S ———

|
i
|
I.

e e

e Televisor |
e Colores '
¢ Sopa de letras |

Humanos

o Ciudadanos
e Auxiliares de enfermeria

RESULTADOS:
Cualitativos:

Durante el desarrollo de la actividad se evidencio un aumento notable en la conciencia y la comprensién de
lavado de manos y su importancia para la salud. Los participantes expresaron, a través de sus testimonios y
la participacion en las sesiones practicas, una mayor claridad sobre el porque es importante lavarse las
manos, como indicadores de bienestar y autocuidado.

De igual forma se logré que la poblacién aumente las habilidades practicas para el lavado de las manos en
sus 5 momentos aplicables en la comunidad. Si bien el entorno y las limitaciones materiales pueden
presentar desafios, los participantes demostraron un interés por aprender las técnicas para realizar un buen
lavado de manos acorde a sus necesidades y se mostraron capaces realizarlo. La adaptacién de las
metodologias a sus realidades, utilizando recursos sencillos y ejemplos practicos, facilité la apropiacién de
estos conocimientos.

Como parte fundamental podremos encontrar el fortalecimiento del sentido de autocuidado y conocimiento
colectivo. Frente a un tema de vital importancia, garantizando asi que la realizacion de un lavado de manos
constantes fortalecera la disminucién de enfermedades encaminadas a infecciones cruzadas por contacto
por no hacer un lavadc de manos adecuado a sus necesidades.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 27

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 24

N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: lavado de manos
Linea de atencidén 1: Atencién Social Integral
Fecha: 08/05/2025
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Trabajo Social

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Agilidad mental.
Grupo C: Cognitivo

OBJETIVO GENERAL:

 Contribuir en los procesos cognitivos de los y las ciudadanas por medio de actividades encaminadas
a la memoria, concentracion y agilidad mental (sopas de letras, encuentra la diferencia y
reconocimiento de figuras geométricas), para la identificacion de elementos que aportan a los
beneficios que se obtienen con respecto al funcionamiento de la parte cerebral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Explicar funcionamiento del Sistema Nervioso Central (Hemisferios derecho e izquierdo).

o Enfatizar en la importancia de ejercicios mentales que contribuyan al fortalecimiento de sus procesos
bésicos.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 1: Atencién Social Integral, se
implementara una metodologia socio educativa, por medio de la cual, se brindaran estrategias que permitan
el reconocimiento e importancia del funcionamiento del cerebro (hemisferio derecho e izquierdo), asi como,
fortalecer sus procesos cognitivos.

Adecuacién: Se convocara y se reunira a las y los ciudadanos para organizar el espacio de la actividad de
manera adecuada, delegando funciones y mecanismos de abordaje de la tematica y objetivo de la sesién.

« Primer momento: Se dara la bienvenida a los participantes, se realizara la respectiva sensibilizacion
por medio de la pregunta: ;Cémo es la estructura del SNC?, ¢ Qué funciones cumplen los hemisferios
del cerebro ?, ademas de ;como se relaciona con la tematica?, ¢ Cuales son sus caracteristicas?, esto
como ejercicio de construccidn de saberes y conocimientos de manera colectiva.

e Segundo Momento: Se explicara de manera teérica las preguntas anteriormente mencionadas, como
retroalimentacién, esto con el propésito de asociar las afectaciones que causaron el abuso de
sustancias psicoactivas en el SNC, teniendo una mayor aclaracién sobre la tematica abordada.

e Tercer Momento: Posterior a esto, se realizard de manera practica ejercicios de agilidad mental en
pareja, con el fin de identificar habilidades a nivel cognitivo, estos fueron enfocados a actividades tales
como: (sopas de letras, encuentra la diferencia y reconocimiento de figuras geomeétricas)

« Cuarto Momento: Se finalizara dando a conocer la importancia de ejercitar el cerebro y hacer de esto
un habito.

TEMAS:
Organizacion y estructura del SNC:

El Sistema Nervioso Central (SNC) esta compuesto por el cerebro y la médula espinal, que se encargan de
regular la conducta voluntaria, ademas del Sistema Nervioso Autonomo (SNA), que se encarga de regular los
actos involuntarios.

También cuenta con dos clases de células principales: las neuronas y las células gliales, para realizar todas
las funciones que diariamente las personas llevamos a cabo. Las neuronas se encargan de enviar y recibir
informacion a través de los musculos y los érganos; para ello, cada neurona se compone de un cuerpo celular,
miles de pequefias dendritas y un axon.

Hemisferio lzquierdo:

Esta especializado en el lenguaje. Se encarga del procesamiento y la produccién linguistica. Este hemisferio
sigue un modelo secuencial para procesar la informacioén y emplea cédigos y conocimientos que ya conoce
porque se han aprendido anteriormente. La informacion recibida, es ordenada y almacenada en unos archivos
creados previamente.

Hemisferio Derecho:

Se encarga de procesar la informacion novedosa y desarrollar un papel fundamental en la adquisicién de
aprendizajes nuevos. Se desarrolla de forma mas rapida que el izquierdo durante las primeras etapas del
desarrollo. Aunque sea el hemisferio izquierdo el especializado en el lenguaje, el derecho participa en




aspectos relativos a la comunicacién como la expresion facial, el tono y melodia de la voz, los gestos...el 'I
derecho procesa la informacién con un elevado componente visoespacial, mientras que el izquierdo procesa |
la informaciéon de forma secuencial. Las habilidades del hemisferio derecho nos permiten desarrollar
posteriormente la comunicacion a través del lenguaje.
Fuente de consulta:
https://www.centrologolea.es/los-hemisferios-cerebrales-y-sus-funciones/ '
Cuadernillo de actividades para estimular las funciones mentales superiores. Trabajo pedagégico a dlstant:la
2020
RECURSOS:
Fisicos:

o Sillas.

e Area multifuncional.

e Colores, lapices e impresiones.
Humanos:

e Profesional

e Ciudadanos

e Enfermeria y promotoria
Cualitativos:
Se evidencia en el taller formativo que las y los ciudadanos lograron por medio de las diferentes actividades |
de agilidad mental, reconocer que es necesario ejercitar el cerebro para contribuir en el fortalecimiento de sus |
habilidades cognitivas. No obstante, por este motivo se llevaron a cabo por parejas, la resolucion de una serie
de circuitos que aportan a su bienestar, entre ellos tales como: (sopas de letras, encuentra la diferencia y
reconocimiento de figuras geométricas), retroalimentando la importancia y el rol que asumen los dos|
hemisferios y el funcionamiento de la parte cerebral y del SNC. Se evidencia participacion e interés, aspecto |
que permitié culminar con éxito los ejercicios. Asimismo, permitié evidenciar el deterioro o dificultades a nivel
cognitivo, identificando que hay una ciudadana que no sigue instrucciones progresivas, solo con mandos
verbales basicos.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 17
N.° total mujeres: 01
N.° total hombres: 16
N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL | oo Algel
RESPONSABLE: ‘UL”C? M,_,_a,,' o Q—)a[lt‘”—?

FIRMA COORDINADORA:

Lina Guayara

NOMBRE
COORDINADORA:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FECHA: 09/05/2025
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Agilidad mental.
LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de redes.
Grupo C: Cognitivo

09/05/2025 11
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0:110ardficanion ta e parscni P - pa cuidador o referente referente familiar PARTICIPANTE RS S S
participante o beneficiaria familiar
g 7.4 LOCALIDAD 8.2 194 10.2
1 6.1 TIPO 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS |7.2 EDAD|7 3 DIRECCION| © Y BARRIO 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente | No aplica |8 1 TIPO NL:IMIERO NOMBRES Y | PARENTESCO
APELLIDOS O VINCULO
1 cC 76636685 Edgar Cardenas Sanchez 52 Mo Aplica MNo Aplica No Aplica X ‘j Q Y';':{:_'T
2 cc 18382198 Julio Alberto Suarez Castillo 65 No Aplica No Aplica No Aplica X “ 4 ,)"__ YL
50 o Apli | No Apli
2 8¢ 79693394 Guillermo Rafael Rodriguer Nufiez bl Apce i T pre= &
4 Ccc 79850871 Juan Carlos Delgado 48 No Aplica No Aplica No Aplica X
5 cC 4228646 Blas Romero Casas 61 No Aplica Mo Aplica No Aplica X
] cC 10135083589 Griselda Murillo Serrano 40 No Aplica No Aplica No Aplica X
7 cc 80296366 John Favio Forigua Salinas a7 No Aplica No Aplica No Aplica X
8 cc 16135114 Jose Mazo Carmona 65 No Aplica No Aplica No Aplica X
g cC 79654607 Kenny Gerardo Mesa Sierra 51 No Aplica No Aplica No Aplica X
10 cC 79810690 Jhon Alexander Duitama 48 No Aplica No Aplica No Aplica X
i No Apl No A A X
14 cc 115607850 Jose Francisco Piferos Quintero 35 Aplica o Aplica Mo Aplica
12 cC 70328604 William Arturo Lagos Molina 63 No Aplica No Aplica No Aplica X
David Leonardo Dugue ]
13 cc Mo Aplica No Aplica No Aplica X
1013599553 Rodriguez & P s
14 CC 79572028 Nestor Manuel Puerta Rincon 54 No Aplica Na Aplica No Aplica X
15 cc 70357423 Jorge Eliecer Ariza Gonzalez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X
16 cC 79954456 Jairo Angel Moreno Beltran 34 No Aplica No Aplica No Aplica X
17 CC 1000178364 Jesus Ricardo Segura Sandoval a0 No Aplica No Aplica No Aplica X
18
19
20 e ]
21 |
22 —
23 [
24
o5 x — 3
pas - " — " 2
13 Nombre del responsable é—( N M ari ((-\“\; ! L :Y']J 1y r“l 14 Cargo o rol del responsable: —~r a .L; "1’] T'IC""JYU E_SC) ci} , 15, Firma del responsable de |a actividad. d\{ naA Q[!
Y
Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distnital de Integracian Social - SDIS, es la responsabia del tralarmenlo de mis dalos personaieq recolectados y.‘c los del menor de edad que raprasentn y que podra realizar operaciones
sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tralamiento de datos personales, disponible en Attps./| Lintegracionsecial.g
Entiendo que tengo derecho & entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento. que son aquelios que atectan Ia |nl|rmdad ] myo uso 1ndel:tdn puede generar discriminacian.
Por lo antenor, autonzo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recoiectardn mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SOIS a través de sus canales
de atencion a la ciudadania
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HORA:

FECHA: | \ic10: 2:00 Pm

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor 09/05/2025

FINAL: 3:00 Pm
ﬁgf;‘;gia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Diana Paola Pérez Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: sumando fuerzas en el agua

Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.: Fomentar el bienestar integral de los ciudadanos mediante actividades acuaticas
personalizadas, enfocadas en mejorar la condicion fisica, potenciar la movilidad y flexibilidad articular, y
fortalecer la interaccion social en un ambiente recreativo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Implementar rutinas de bajo impacto que potencien la fuerza y la resistencia muscular mediante la
resistencia natural del agua.
Mejorar la movilidad y flexibilidad articular a través de ejercicios guiados que utilicen la resistencia
natural del agua.
Crear un espacio de relajacién en el medio acuatico que ayuda disminuir los niveles de estrés y
fomentar el bienestar emocional.

METODOLOGIA:

La actividad se desarrollé en el marco de la linea 1: Atencion Social Integral, mediante una metodologia
ladico-terapéutica que integra acciones interdisciplinarias orientadas a la identificacion de necesidades
individuales y colectivas, el fortalecimiento de habilidades, la mitigacién de riesgos, la reduccién de dafios
asociados a la habitabilidad en calle y la mejora de la funcionalidad fisica, emocional y relacional de los
ciudadanos y ciudadanas participantes.

Primer Momento:

Se dio inicio con actividades suaves como movimientos circulares de extremidades, estiramientos flotantes y
ejercicios de respiraciéon profunda. Esta fase permitié preparar el cuerpo, promover la conciencia corporal y
prevenir lesiones, generando un estado de disposicion fisica y mental para la experiencia acuatica.
Segundo Momento:

Se realizaron ejercicios de resistencia utilizando tablas y pesas acuaticas, que incluyeron sentadillas,
empujes y tracciones para trabajar los principales grupos musculares. Ademas, se ejecutaron movimientos
de coordinacién como desplazamientos laterales, giros y caminatas dentro del agua, enfocados en el
desarrollo del equilibrio, la agilidad y la atencién consciente al movimiento.

La musica con ritmo moderado acompafi6 este bloque, generando una atmoésfera motivadora que incentivé
la participacion, mejoré el estado de animo y promovié la sincronizacién de movimientos. La combinacion del
esfuerzo fisico con el componente Iudico permitié a los ciudadanos y ciudadanas fortalecer su
autoconfianza, identificar sus capacidades corporales y responder de forma positiva a retos funcionales.
Tercer Momento:

Se llevaron a cabo actividades colaborativas disefiadas para fomentar la interaccion, la cooperacion y el
trabajo en equipo. A través de juegos grupales con objetivos comunes, se estimulé la comunicacion asertiva,
la empatia, la confianza y el sentido de pertenencia, promoviendo un ambiente de integracion, contencién y
respeto.

Cuarto Momento:

Se finalizé con una técnica de relajacion guiada dentro del agua, acompafada de musica instrumental
suave. Este espacio facilitd la regulacién emocional, la integracién de la experiencia vivida y la conexién
consigo mismos. Se propicié una breve socializacién donde los participantes expresaron sus emociones y
aprendizajes, fortaleciendo su bienestar emocional y reafirmando sus capacidades personales y colectivas.
TEMAS: os juegos de piscina son una forma fantastica de disfrutar del verano, sobre todo si una vez que
estas en la piscina no sabes bien qué hacer en ella o cdmo pasar el rato. Estos juegos proporcionan
entretenimiento y actividad fisica en un entorno refrescante. No solo ofrecen diversion, sino que

también fomentan la interaccién social y el trabajo en equipo. Desde competencias que desafian la




velocidad y la agilidad hasta juegos que requieren estrategia y coordinacién, hay una amplia variedad de
opciones para todas las edades y niveles de habilidad. Las actividades y juegos de piscina pueden ser
adaptados para grupos grandes o pequefios, y pueden incluir desde actividades simples y relajadas hasta
retos mas intensos y energéticos.

Ademas, los juegos acuaticos son una excelente manera de incentivar a los nifios a estar activos y a mejorar
sus habilidades natatorias de manera lidica. Los adultos también pueden beneficiarse, ya que estos juegos
ofrecen un ejercicio cardiovascular eficaz sin el impacto que tienen otras actividades fisicas. '
En este articulo, descubre los mejores juegos y actividades de piscina para hacer de tus dias de verano una
experiencia inolvidable. Desde clasicos atemporales hasta innovaciones modernas, aqui

encontraras opciones para todas las edades y niveles de habilidad. Sumérgete en la diversion y mantente
fresco mientras disfrutas de estos emocionantes juegos acuaticos.

Juegos en la piscina por equipos

Véley acuatico: monta una red flotante en el medio de la piscina y divide a los participantes en dos equipos.
iUn juego clasico que siempre es un éxito!

Carrera de barcos: los participantes tienen que hacer navegar sus hinchables de un extremo de la piscina al
otro. {Cuidado con las olas de tus adversarios!

Polo acuatico: ¢eres un fanatico de los deportes acuaticos? ;Por qué no intentas con el polo acuatico?
monta dos equipos equilibrados y a competir.

Baloncesto acuatico: se puede jugar con una pelota de baloncesto flotante y una red en el borde de la
piscina.

Carrera de natacion en parejas: cada pareja debe atravesar la piscina con un flotador entre sus cuerpos sin
usar sus brazos.

Fuente de consulta:

https://poolcomet.com/blog/jueqos-y-actividades-acuaticas-en-
piscina/?srsitid=AfmBOoqgfF6yzECHUkoYRJUL17VVVIz06-59U2zNHnf6pfbXT8sKolvky

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas |

Humanos
e Ciudadanos
¢ Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante el desarrollo de la actividad en la piscina, los ciudadanos y ciudadanas participaron
con entusiasmo y disposicién, demostrando un alto nivel de compromiso con las dinamicas propuestas. A o
largo de la jornada, expresaron sus estados de animo a través del movimiento corporal, la risa, el contacto
visual y el lenguaje verbal, permitiendo evidenciar emociones como alegria, tranquilidad, ansiedad y
satisfaccion. Las dindmicas grupales fomentaron el trabajo en equipo, facilitando la cooperacion y el apoyo
mutuo. Asimismo, se observé una comunicacién asertiva entre los participantes, quienes respetaron turnos,
ofrecieron ayuda a sus comparfieros y compartieron ideas de manera clara y empatica. La actividad favorecio
la integracién y fortalecié los vinculos afectivos dentro del grupo.

Cuantitativos:

Participaron una totalidad: 16

N° Total de hombres: 14

N° Total de mujeres:2

N° Total Poblacién LGTBI:0

FIRMA DEL T, g
RESPONSABLE: @ﬂﬂ(}\/«f@

47
FIRMA COORDINADOR: \/ 4t

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




Evidencia fotografica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: " sumando fuerzas en el agua
Linea de atencion 1: Atencién integral social
Fecha: 09/05/2025
Grupo Transversal
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1| cc |51690.865 |Maria Cristina Lozano Diaz 62 No Aplica NoAplica | No Aplica X 4 Cresbrg [

2 CC |79:810.261 John Alexander Sierra Carrefio 47 No Aplica No Aplica No Aplica X

3| cc |1.099213477 |Daniela Femanda Velandia 0 No Aplica No Aplica No Aplica X L DU e~ [ LMD g

4| cc  [1.023.971 136 |Carios Caceres 38 No Aplica NoAplica | No Aplica % ( X.LO Y

5 CC |79636685 |Edgar Cardenas Sanchez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X 2 =

(] CC [79.328.6804 William Arturo Lagos Molina 63 No Aplica No Aplica No Aplica X L)

7 CC |79.810680 Jhon Alexander Duitama 48 No Aplica No Aplica No Aplica x h

a CC |1.013.607.880 | Jose Francisco Pifieros Quintero 35 No Aplica No Aplica No Aplica X —~

9 CC  |1.003.238 457 |Ivan Jesus Bolafio de la Hoz 3 No Aplica No Aplica No Aplica X

10 CC  [1.022.370.317 | Jonathan Chnstian Cifuentes Castelli 43 No Aplica Mo Aplica MNo Aplica X

11 CC |1.013.599.553 | David Leonardo Duque Rodriguez 36 Nao Aplica No Aplica No Aplica X

12 CC |79.850.871 Juan Carlos Delgado Lopez 48 Mo Aplica No Aplica No Aplica b4

13| CC  |1.022989 537 | Juian Andres Barreto Cartagena 38 Mo Aplica No Aplica No Aplica x

14 CC |B0.012.139 Jhon Fernando Rojas Gomez 44 No Aplica MNa Aplica No Aplica x

15| CC [1.000.178.364 |Jesus Ricardo sandoval 30 No Aplica No Aplica No Aplica X

16| CC [19.285943 Carlos Alberio Morales 70 No Aplica No Aplica MNo Aplica »

i e e

18 e

19 i T ) |

20 s i N

21 ) e e

22 T |

23 .

24 =4 4

25 — 3 — — T —— =T
13 Nombre del responsable ij { %ﬂ* 14, Cargo o rol del respﬂnsabla." \55 [§ I M %;3! i 15. Firma del responsable de fa adividélmm
Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yfo los del menor de edad que represento. y gue podra realizar operaciones
sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales. disponible en hitps /www integracionsocial gov cofimages/_docs/2022/poiiticas_publicas/202211 11_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos gue afectan la intimidad o cuyo use indebido puede generar discriminacion
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distntal de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo gue para revacar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dingirme a la SDIS a través de sus
canales de atencién a la ciudadania
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FECHA: HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor. INICIO: 9:00am
10,14,17/05/2025 FINAL: 03:00pm
AREA: Trabajo social. RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Laura Michell Diaz Celis.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro familiar — Visita dentro de los espacios del servicio.
Actividad trasversal.

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer los vinculos afectivos entre los ciudadanos y sus familias mediante un
espacio de encuentro institucional que favorezca el bienestar fisico y emocional, el sentido de pertenencia y
la recuperacion del apoyo motivacional dentro de sus procesos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Facilitar espacios de didlogo y contacto afectivo entre los ciudadanos y sus redes familiares.

e« Promover el acompafiamiento emocional como parte del proceso de inclusiéon y recuperacion
psicosocial.

e Sensibilizar sobre la importancia de la red familiar como soporte emocional y de continuidad del
proceso personal.

METODOLOGIA:

La actividad se desarrollara retomando la metodologia psicoeducativa, enfocado en la Linea de Atencién 3,p
Fortalecimiento de redes. Se promovera la interaccion afectiva y respetuosa entre ciudadanos y familiares,
generando un ambiente protector que permita reforzar los vinculos relacionales como parte fundamental del
bienestar emocional. A través del encuentro se facilitaran expresiones de apoyo, acompafamiento y
reconocimiento mutuo.

Primer momento: Se recibira a las familias en un ambiente adecuado y célido, propiciando un espacio de
reencuentro desde el respeto y el afecto. Se dara la bienvenida, explicando el sentido del encuentro y
reforzando la importancia del acompafiamiento familiar como parte del proceso emocional de los ciudadanos.

Segundo momento: Se propiciara el contacto libre entre ciudadanos y sus familiares en un entorno
protegido. Se fomentara el didlogo espontaneo, el compartir alimentos, recuerdos y afectos, reconociendo a
la familia como red fundamental para la recuperacion. El equipo psicosocial acomparara el espacio para
apoyar interacciones significativas y constructivas.

' Tercer momento: Se invitara a una breve reflexion grupal sobre el valor del encuentro, la importancia de
fortalecer los lazos afectivos y continuar el proceso con apoyo mutuo. Se brindara una devolucién profesional
con mensajes de esperanza y reconocimiento, finalizando con un gesto simbélico de despedida.

| TEMAS
El papel crucial de la familia en la salud mental

La familia juega un papel crucial en la salud mental de sus miembros. El apoyo emocional y la comunicacion
abierta dentro del ntcleo familiar pueden ayudar a prevenir problemas de salud mental y a promover un
bienestar general. Ademas, los lazos familiares fuertes pueden actuar como un sistema de apoyo en




momentos de dificultad, proporcionando un sentido de pertenencia y seguridad que son fundamentales para
la salud mental.

Es importante reconocer que la familia no solo puede influir en la prevencion de problemas de salud mental,
sino también en su tratamiento. La participacion activa de la familia en la terapia y el apoyo a sus seres
queridos que enfrentan desafios de salud mental puede ser fundamental para su recuperacion. La familia
puede ser un pilar crucial en la vida de una persona, brindando amor, comprension y apoyo incondicional, lo
que contribuye significativamente a su bienestar emocional.

¢Cual es la importancia del apoyo familiar?

El apoyo familiar es fundamental en la formacién y desarrollo de cada miembro de la familia, ya que contribuye
a afianzar los lazos afectivos y educativos desde la infancia. Los miembros de la familia son una figura de
respeto y amor incondicional, acompanando a lo largo de todas las etapas de la vida.

¢Qué son los vinculos afectivos?

Los vinculos afectivos, también conocidos como lazos emocionales o de apego, son relaciones basadas en
el amor, la confianza y el apoyo mutuo. No se limitan a la familia, sino que también se extienden a amistades,
relaciones de pareja y vinculos comunitarios.

Desde los primeros momentos de vida, nuestros cuidadores nos proporcionan el contacto, el carifio y la
atencion necesarios para sobrevivir y prosperar. Esta necesidad humana basica evoluciona y se transforma,
permitiéndonos crear vinculos cada vez mas complejos y significativos.

Impacto en la salud emocional

Seguridad y confianza: Un entorno afectivo estable favorece el desarrollo de una identidad sélida y la
capacidad para establecer relaciones saludables en el futuro.

Desarrollo de habilidades sociales: Desde pequerios, aprender a comunicarse, compartir y resolver conflictos
es fundamental para construir relaciones duraderas.

Prevencion de problemas emocionales: La ausencia de vinculos seguros puede derivar en soledad, depresion
y dificultades para gestionar el estrés.

La familia es el primer entorno donde aprendemos a relacionarnos. Los padres y cuidadores no solo proveen
lo basico para la supervivencia, sino que también modelan comportamientos y actitudes que influiran en todas
nuestras relaciones futuras. Una familia que fomenta el afecto, el respeto y la cooperacién forma la base para
que los nifios se conviertan en adultos emocionalmente saludables y capaces de establecer vinculos sélidos
fuera del hogar.

Fortalecer los vinculos afectivos en la familia es fundamental para el bienestar emocional y el desarrollo
personal. Estos lazos, que se construyen a través de la comunicacion, el tiempo compartido y el apoyo mutuo,
no solo proporcionan seguridad y amor, sino que también preparan a cada miembro para enfrentar los
desafios de la vida con resiliencia y confianza.

https://diazcremades.es/beneficios-del-acompanamiento-familiar-en-la-salud-mental/

https://ayudapsicologica.co/blog/vinculos-afectivos/
RECURSOS:

Fisicos

e Listado de asistencia.
e Sillas.
e Mesas

Humanos

Ciudadanos
Profesionales
Enfermeria
Familiares




RESULTADOS:

Cualitativos

10/05/2025

Se recibe visita por parte de la red familiar de Jhon Rojas, la Sefiora Maria Gomez, quien realiza solicitud
para salir a almorzar en el Centro de Ricaurte, el cual se permite, realizando acta de salida y se brindan
recomendaciones para la misma, relacionando al ciudadano evitar el consumo de sustancias psicoactivas o
alcohol.

14/05/2025

Se recibe visita del Sefior Jeslis Hurtado, Tio y red familiar de Yamid Hurtado, siendo este su primer
acercamiento a las instalaciones del servicio, son abordados por la profesional en trabajo social quien da a
conocer estado de salud y proceso que lleva en ciudadano, se aclara la importancia de mantener activo los
vinculos afectivos para aportar al bienestar emocional del ciudadano.

17/05/2025

Se Recibe visita de las redes familiares de Sara Rincén y Alejandro Ramirez. El encuentro permiti6 fortalecer
los lazos afectivos en un ambiente calido, respetuoso. Se evidenciaron expresiones de afecto, escucha activa
y compromiso mutuo. Las familias destacaron el valor de ser incluidas en los procesos institucionales y
mostraron disposicién para continuar acompafiando a sus seres queridos.

Cuantitativos:

10/05/2025

N.° total de participantes: 01

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 01

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

14/05/2025

N.° total de participantes: 01

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 01

N.° total poblacién LGBTI: O

17/05/2025

N.° total de participantes: 02

N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 01

N.° total poblacién LGBTI: O

—ee f
FIRMA DEL RESPONSABLE: W

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro familiar — Visita dentro de los espacios del servicio.
Linea de atencion: Linea 3, Fortalecimiento de redes.
FECHA: 10/05/2025
Actividad trasversal

R4

10/05£2025 12:43




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro familiar — Visit2 dentro de los espacios del servicio.
Linea de atencidn: Linea 3, Fortalecimiento de redes.
FECHA:14/04/2025
Actividad trasversgll




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro familiar — Visita dentro de los espacios del servicio.
Linea de atencidn: Linea 3, Fortalecimiento de redes.
FECHA:17/04/2025
Actividad trasversal

17/05/2025 10:12

17/05/2025 14:21
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ALCALDIA MAYOR " -
DEBOGOTADC FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES |220?,:: ??;08%1 D
SELRETARIA DE INTEGRACION S0CIAL P
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :L?gg 9:00 am
Vientos de un mundo mejor 11/05/2025 FIN AL'. 1{').30 e
AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Milena Robledo Moreno

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Culto, bendecidos para bendecir
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Fomentar el crecimiento espiritual y la comuniéon entre los y las ciudadanas a través de un culto cristiano
centrado en la adoracion, la ensefianza biblica y la oracion.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Facilitar un espacio de adoracion en el que los ciudadanos puedan expresar su fe y conectarse con
Dios mediante la musica, la oracién y la reflexion.
e Brindar ensefianza biblica relevante y practica que inspire a los ciudadanos a aplicar los principios
cristianos en su vida diaria

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencion social integral se desarrollara la presente actividad la Dimension espiritual,
Esta dimension permite desarrollar el sentido de vida, la capacidad para afrontar las adversidades de la vida,
comprender un proyecto de vida que se enriquece al descubrir sus potencialidades y se fortalece con el
reconocimiento que los demas hacen de ellas. En este sentido las acciones a desarrollar con la poblacién
tendran que ver con brindar las condiciones y la oportunidad de orientar y acompafar a cada participante en
su ejercicio espiritual que aporte a su desarrollo personal y el replanteamiento de su proyecto de vida.

e Adecuacion:

Inicialmente se hara la invitacion a los ciudadanos y ciudadanas para la participacion al culto

*  Primer momento:

A continuacion, los pastores daran una calida bienvenida a todos los ciudadanos y ciudadanas presentes,
invocando la bendicién divina sobre cada participante y preparando asi el ambiente espiritual de la jornada.
Posteriormente, se dara inicio a un tiempo de alabanza y gratitud, donde, a través de cantos y oraciones,
la congregacién expresara su reconocimiento y amor hacia Dios.

* Segundo momento:

La actividad concluira con un espacio destinado a la despedida formal, durante el cual se expresara un
sincero agradecimiento a los invitados por su participacién, asistencia y contribucién al desarrollo del
evento."

TEMAS:
ALABANZA Y PROMESA DE DIOS

El Salmo 130 es un canto de suplica y esperanza, conocido también como uno de los "Salmos de
ascenso"”. Comienza con una profunda expresion de angustia: "Desde lo mas profundo, Sefior,
clamo a ti", reflejando el arrepentimiento sincero de quien reconoce su pecado. A lo largo del
salmo, se destaca la misericordia de Dios, su capacidad para perdonar y la esperanza de
redenciéon. Termina con una nota de confianza: el salmista espera en el Sefor con la certeza de
que traera liberacion y perddn a su pueblo. Es un texto que combina el dolor humano con la fe en la
compasioén divina.

1. Alabanza a Dios por sus maravillas: Isaias comienza el capitulo alabando a Dios por sus planes
maravillosos y su fidelidad.

2. Justicia y protecciéon: Se menciona como Dios ha sido un refugio para los pobres y necesitados, y
cémo ha protegido a su pueblo.

3. Derrota de los enemigos: Isaias celebra la destruccmn de las ciudades de los enemigos y la
liberacion de su pueblo. -

4. Festin en el monte Sion: Se describe un banquete preparado por Dios para todas las naciones,
simbolizando la salvacion y la alegria que El ofrece.




5. Victoria sobre la muerte: Isaias profetiza la destruccion de la muerte y el dolor, y la alegria eterna
que Dios traera a su pueblo.

Fuente Consulta: 30 Versiculos de la Biblia sobre Alabanza - DailyVerses.net
RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Computador
e Televisor
e Cable HDMI
e Micréfono
e Parlante
Humanos
e Ciudadanos
Profesionales
e Promotor
e Enfermeras y/o enfermeros
e Pastores
RESULTADOS:
Cualitativos:
Se fortalecié significativamente el crecimiento espiritual de los ciudadanos a través de un culto cristiano que
integré momentos de adoracion, oracion y ensefianza biblica. Esta experiencia no solo profundizé la fe
individual, sino que también fomentd la comunion entre los participantes, creando un ambiente de unidad y
edificacion espiritual colectiva.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 01
N.° total hombres: 13
N.° total poblacion LGBTI: 0

@@ (%)
FIRMA DEL RESPONSABLE: L
LT 1

FIRMA COORDINADOR: %@%
e

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Culto, bendecidos para bendecir
Linea de atencion 1 Atencion social integral
FECHA: 11/05/2025
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| I

Autonzacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue inf do que la Secretaria Distrital de gl 1 Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad gue represento, y que poadra realizar operaciones sobre los
mismas para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps /www integracionsocial gov. celi /_docs/2022/politicas publicas/20221111_lin_ti 03 vO lineamiento_proteccion datos_personales dotx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad © cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anterior, autonzo expresamente a la ia Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autonzacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dingirme a la SDIS a través de sus canales de
atencion a la cludadania.
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Sssioe FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 - 20/11/2019
SECRETARIA DE INFEGRACION SOCIAL ' Pagina: 1de 1
FECHA: HEIE:

NOMBRE UNIDAD Vientos de un Mundo Mejor INICIO: 12:00 pm

11/05/2025

FINAL: 01:00 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Milena Robledo Moreno
Fisioterapia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Santa Misa
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL.:
e Brindar espacios de reflexién y fortalecimiento de la dimensién espiritual con los ciudadanos y
ciudadanas, por medio de un encuentro biblico desde un enfoque diferencial e inclusivo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Favorecer el autoconocimiento y aceptacion de la necesidad de cambio de conductas no
favorecedoras para el desarrollo personal y transformacién de proyectos de vida desde una dimension
espiritual.

METODOLOGIA:

Para esta actividad en el marco de la linea de atenciéon 1: Desarrollo personal para la inclusién social, se
implementara la metodologia socioeducativa, en donde se buscara que los ciudadanos y ciudadanas logren
identificar el perdén y la espiritualidad dentro de sus procesos en comunidad de vida, como parte esencial
para sus procesos de desarrollo personal. Adicionalmente, promueve a la aceptacién y reconocimiento de
manera individual de sus habilidades, capacidades, y emociones, apuntando a la reconciliacién y el
discernimiento como elementos claves.

e Adecuacioén: Se invitara a los y las ciudadanos de la comunidad de vida la victoria en general para
asistir a la eucaristia catélica la cual se realizard en articulacién con sacerdote de la comunidad
ortodoxos misioneros.

« Primer momento: Se les indicara a los ciudadanos y ciudadanas que deben diligenciar el listado de
asistencia, ademas se les recordara la importancia de la presentacién e higiene personal.

¢« Segundo momento: Se realizara el acompafiamiento de los y las participantes que desean estar en
la eucaristia catélica. Se organizara el espacio y se brindara orientacién a las personas interesadas
en la asistencia.

o Tercer momento: Se propiciara un espacio de reflexion individual antes de iniciar la misa.

Cuarto momento: Se finalizara con un espacio de escucha activa a los ciudadanos y las ciudadanas
asistentes a la eucaristia catdlica donde se espera que cada uno y una de las participantes compartan
situaciones vividas o la expresion de emociones identificadas durante el espacio.

TEMAS:

Espiritualidad: El mundo contemporaneo es asistido por multiples manifestaciones que dicen llamarse
espiritualidad. En su esencia, el ser humano es espiritual, aunque esta realidad se haya diluido en medio de
las practicas religiosas. La espiritualidad viene desde adentro, es una especie de fuerza interna que dinamiza
las dimensiones del ser humano. La religion busca externalizar dichas manifestaciones, principios y creencias.
Ser espiritual es avivar las posibilidades de estar permeado por el mundo de Dios; independiente de la
creencia que se tenga en él, la espiritualidad es siempre estar dispuesto a recibir de su esencia la luz, fuerza
|y bondad con la que puede llenar al ser humano. Pero, ¢ha permitido la religién y sus ritos consolidar este
| proyecto humano — divino? La finalidad de Dios en relacién con el ser humano es su felicidad: ¢es posible
| alcanzar este ideal? El ser humano feliz avanza y se desarrolla: ses la espiritualidad un medio para el
| desarrollo humano?

| Una espiritualidad que atienda la vida es aquella que descubre en cada experiencia de vida una maravillosa
| posibilidad de crecimiento. Es necesario dejar a un lado ese legado de dolor y tragedia, es oportuno salir de
la mentalidad aquella que le hace creer al ser humano que la vida es una lucha, que cansa, que fatiga, que
desilusiona; aunque sean muchos los obstéaculos de vida que se tejen en la historia de cada individuo, la
espiritualidad es respuesta y llamado a la renovacién interna, dado que Dios actiua desde dentro. Es urgente
| descubrir que cada dia es bendicién: “No nos damos cuenta de que el presente es siempre una oportunidad
| de volver a empezar, un momento colmado de luz”

| Fuente de consulta:

Link: v42n98a09.pdf (scielo.org.co)

RECURSOS:
Fisicos

\\

=




o Listado de asistencia
e |glesia
Humanos
¢ Ciudadanos
e Profesional
e Promotor
RESULTADOS:
Cualitativos:
Se realiza eucaristia catdlica en la parroquia Virgen de Guadalupe en el municipio de Ricaurte- Cundinamarca,
evidenciando que este es un espacio de fortalecimiento en su dimensién espiritual, enfocada al perdén, amor
y reconciliacion consigo mismo (a), elementos que contribuyen a la validacion de sus emociones y
resignificacién de aspectos que aun causan dolor y exteriorizan por este medio.
-Se resalta la participacion y disposicion de los y las ciudadanas.
-Se promueve la fe y reconciliacion como estrategia de sanacion.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 19
N.° total mujeres: 02
N.° total hombres: 17
N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
) NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Santa Misa
LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusién social
FECHA: 11/05/2024
Actividad transversal
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AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Patricia Avila Martinez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mantenimiento de actividades instrumentales de la vida diaria

OBJETIVO GENERAL: Promover en los ciudadanos y ciudadanas del servicio de alta dependencia, la
estructuracion de habitos que mejoren su desempeiio en las actividades instrumentales de la vida diaria
mediante un ejercicio practico y vivencial en su entomo habitual, contribuyendo asi a la estructuracion de
rutinas diarias y a su bienestar en general.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Fomentar autonomia en la ejecucion de actividades instrumentales de la vida diaria.
Mantener y estimular habilidades cognitivas preservadas.

L ]
* Crear habitos y rutinas satisfactorias
e Mantener roles

METODOLOGIA: Se desarrollara desde la LINEA 2: MANTENIMIENTO DE HABILIDADES Y
CAPACIDADES la cual hace referencia al fortalecimiento del conjunto de destrezas que son utilizadas por las
personas para configurar un comporiamiento con propdsito, por io tanto confluyen aspecios fisicos, merntales
y vivenciales (experiencia subjetiva), siendo este ultimo aspecto, relevante, en tanto permiten analizar las
competencias ocupacionales individuales y propias de cada persona, Atencion social integral, desde el area
de Terapia Ocupacional con apoyo de equipo interdisciplinar, se implementara un espacio con una
metodologia psicoeducativo que brindara el acompaiiamiento y la retroalimentacion a los ciudadanos y
ciudadanas en tareas relacionadas con el tendido de cama, uso y aseo de zonas comunes dentro de la
habitacion y organizacion de objeios personaies en e anmaiio, favoreciendo e desanoiio de acciones gue
permiten la autonomia personal.

Adecuacioén:

A cada miembro del equipo interdisciplinar se le asignara una unidad habitacional en la cual se realizara
acompafiamiento a los ciudadanos y ciudadanas, para el mantenimiento de destrezas basicas en los cuidados
personales y comunes.

Primer momento: el equipo de profesionales asignado a cada unidad habitacional ingresara y realizara la
supervision de aspectos tales como tendido de camas, uso del espacio, manejo de ropa sucia y organizacion
en armario. De igual forma acompanara y orientara a los ciudadanos inmersos en la dinamica de cambios, en
la ubicacion de sus pertenencias y asignara armario, también realizara la revision de tendido de cama.
Segundo momento: Una vez hecha la revision, se buscara a los que presenten aun dificultada en la
adquisicion de habitos que den respuesta a los parametros establecidos al ingreso por el servicio, brindando
retroalimentacion y modelacion de los diferentes pasos para el tendido de cama, el manejo del aseo de areas
comunes, la utilizacion de caja de zapatos, manejo de ropa sucia y organizacion en armario.

TEMAS:

ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA: son las habilidades y capacidades necesarias para
realizar determinadas tareas del dia a dia asociadas a mayor grado de autonomia. Estas actividades se
consideran importantes para evaluar la calidad de vida cotidiana y grado de independencia en cada individuo.
AUTONOMIA: es la capacidad de autogobierno o independencia en la toma de decisiones y ejecucién de
acciones. Es el derecho y la facultad que posee una persona para actuar segln sus propios valores, deseos
y razonamientos, sin atender a imposiciones externas, pero dentro del marco de la responsabilidad y las
normas sociales.

HABILIDADES COGNITIVAS: son un grupo de procesos mentales relacionados con el procesamiento de la
informacion que nos permiten interactuar y relacionamos de forma adaptativa en nuestra vida diaria: estan
relacionadas con las aptitudes, actitudes, procesos y facultades de nuestra mente; nos permiten percibir,
atender, procesar, seleccionar, interpretar, analizar y responder a todo aquello que nos rodean para poder
adaptamnos de forma adecuada a nuestro entomo y a los diferentes contextos y situaciones que se nos
presentan en cada momento.

HABITOS: Son todas aquellas conductas que se asumen como propias en la vida cotidiana y que inciden
positivamente en el bienestar fisico, mental y social; determinan la presencia de factores de riesgo y/o de
factores protectores para el bienestar.




RUTINAS: Es un patrén de comportamiento o de actividades que se repite y se sostiene en el tiempo; abarca
una serie de practicas diarias que se realizan con regularidad y sin demasiada variacion; puede tener un
impacto positivo en la salud mental y bienestar en general.

ROLES: Son las funciones o papeles que desempefian las personas en una situacién o dentro de un contexto
determinado.

COMPETENCIA OCUPACIONAL: La capacidad de actualizar o poner en practica una identidad ocupacional,
de producir satisfaccién para si mismo y cubrir las demandas del ambiente, de elegir, organizar y realizar
satisfactoriamente ocupaciones significativas

Fuente de consulta:
https://books.google.com.pe/books?id=hBQfhHCs-XIC&printsec=frontcover#fiv=onepage&g&f=false
www.studocu.com/es/document/universidad-de-burgos/la-terapia-ocupacional-en-los-trastornos-cognitivos/aota-

2020-cuarta-edicion/17349125

RECURSOS:
Fisicos

¢ Alojamientos

e Armario

e Camas

e Ropa

e Cajas de Zapatos
Humanos

e Ciudadanos y Ciudadanas

e Equipo interdisciplinar
RESULTADOS:
Cualitativos: La jornada permitié realizar un ejercicio psicoeducativo con ciudadanos antiguos que presentan
dificultad en esta area ocupacional, asi como con los ciudadanos con ingreso reciente observandose
receptividad de la poblacion; otros ciudadanos se observaron actitudes de desagrado al sentirse invadidos en
su intimidad, para lo cual se motivé a los ciudadanos a ver el ejercicio como una oportunidad de
retroalimentacion positiva y de mejora buscando el bienestar fisico mental y emocional de cada uno de ellos,
al mismo tiempo que se generan espacios armoniosos. Mejorando su calidad de vida y de las condiciones del
servicio , posibilidades de mejora para su proceso, lo cual da cuenta de avances en la flexibilidad de
pensamiento y adaptabilidad a normas a partir de un ejercicio de raciocinio e identificacién del cambio como
oportunidad de mejora.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 25
N.° total mujeres: 7

N.° total hombres: 18

N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: W/

/ /

FIRMA COORDINADOR:

e

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Mantenimiento de actividades instrumentales de la vida diaria
Linea de atencion 2: MANTENIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES
Fecha: 12/05/2025
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AREA: Taller agricola RESPONSABLE DE LA Andres Felipe Contreras
ACTIVIDAD: Velasquez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mantenimiento de zonas comunes y recoleccion de cosecha de maiz
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL: '

e Fomentar la inclusién sociolaboral de personas en condicion de discapacidad mediante su
participacion activa en un taller agricola, fortaleciendo habilidades practicas y valores como el trabajo
en equipo y la responsabilidad a través del mantenimiento de zonas comunes y la recoleccion de
cosecha de maiz.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Desarrollar habilidades agricolas en los participantes mediante actividades practicas de recoleccién
de maiz y mantenimiento de zonas comunes.

e Promover la autonomia y autoestima de las personas con discapacidad a través de su participacion
activa y responsable en tareas del entorno agricola.

e Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracién, fortaleciendo la integracion social entre los
participantes durante las jornadas laborales.

+ Concienciar sobre el valor del esfuerzo y la perseverancia, reconociendo las capacidades y logros
individuales en el desarrollo de las actividades agricolas.

e Contribuir al aprendizaje de normas de seguridad y buenas practicas agricolas, adaptadas a las
necesidades y capacidades de los participantes.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara |la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres tedricos- practicos, que permitan
a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren
trasmitir de manera correcta a sus compafieros y en las actividades ocupacionales externas.

e Adecuacion:
Se hace la invitacién a los ciudadanos y ciudadana del servicio de alta dependencia Vientos de un

mundo mejor en general, para la participacion del taller agricola.

Se hace la explicacion de la distribucion y proceso de elaboracion de los productos:

En primer lugar, el taller agricola socializa la manera adecuada de realizar embellecimiento de las
zonas comunes Y la recoleccion de maiz que se cultivé durante este periodo.

Embellecimiento de zonas comunes

e  Primer momento: Se iniciara con una socializacién sobre la manera adecuada de realizar una buena
practica al momento de limpiar los jardines y cerca viva de hiervas, aprovechando los residuos
vegetales para complementar el proceso del compostaje.

Se explicara el propésito de la actividad y el uso que se la va a realizar.

e Segundo momento: Se lleva cabo el manejo adecuado de los residuos vegetales los cuales se llevan
a otro lugar para ser almacenados.

¢ Tercer momento: Terminada la jornada se recogen los insumos, se limpian las herramientas y se
organiza.

Recoleccion de maiz

e  Primer momento: Se iniciara con una socializacién sobre la manera adecuada de realizar una buena
practica al momento de recolectar el maiz, donde se socializa con los integrantes de agro la forma
correcta de cosechar el maiz.

e Segundo momento: Se lleva cabo la practica con los ciudadanos donde se retroalimenta algunas
falencias al momento de hacer la recoleccién del maiz, y se explica la importancia de realizar esta
actividad con este tipo de cultivos.

Reacondicionamiento del espacio: Se realizara una socializacién con los ciudadanos para resolver dudas
e inquietudes de la actividad realiza.




TEMAS: Mantenimiento de zonas comunes y recolecciéon de cosecha de maiz
Actualmente el maiz es sembrado en todos los paises de América Latina. Este constituye, con

el frijol, calabaza y chile, un alimento fundamental en toda América. La productividad del maiz centro
y suramericano es, sin embargo, bastante inferior a la de los Estados Unidos, lo cual esta
fundamentado en las caracteristicas ecolégicas y sobre todo, climaticas, que diferencian las dos
zonas de produccion.

El maiz es un cereal de muy rapido crecimiento, pero que necesita una provision abundante de
insolacién, mucho mayor en el Corn Belt, donde las noches del verano son muy cortas, que en las
zonas equinocciales latinoamericanas. También en los paises europeos se cultiva una gran cantidad
de maiz con fines alimenticios para el ganado estabulado. Su consumo humano nunca llegé a
generalizarse: el refran a falta de pan, buenas son tortas hace referencia a la situacion existente en
Espafa durante la Guerra Civil, cuando algunos paises latinoamericanos (México, en especial)
enviaron grandes cantidades de maiz a la zona republicana para suplir la falta de harina de trigo.

El cultivo se divide en: etapa | de siembra-emergencia, etapa Il emergencia-Panoja, etapa Il Panoja-
Espiga, y etapa IV Espiga-Maduracion. La emergencia de la plantula es la aparicion de la plantula
encima de la superficie del suelo. La siguiente etapa es la emergencia de dos hojas completas;
después es la etapa en que se observa la panoja sin ayuda del agricultor. Por ultimo es la etapa en
que se observan los estigmas de ocho a diez dias después de la etapa Ill. A los cinco dias
aproximadamente se observa la emergencia del coledptilo, después de 12 dias se observa la
emergencia de la segunda hoja. Después se produciran entre 16 y 22 hojas hasta que a los 55 dias
se observa la tltima rama de la panoja, luego a los 60 dias se observa la emergencia de los estigmas
y se desarrolla la inflorescencia femenina. El ciclo del maiz dura entre 215 y 270 dias. El desarrollo
vegetativo dura aproximadamente 60 dias mientras que para llegar a la floracién son otros 60 dias.
Sistemas de produccion

El maiz es un cultivo estival que se siembra en ambos hemisferios. En el Hemisferio Sur la ventana
de siembra va desde septiembre hasta enero y se cosecha entre marzo y agosto, esto depende del
periodo de lluvias y el momento en que comienzan las heladas, de cada regiéon. En el Hemisferio
Norte se siembra en abril, mayo y se cosecha en septiembre u octubre.

Maiz hibrido

El maiz se siembra con semillas hibridas comercializadas por semilleros. Dicha semilla al ser hibrida
posee genes y cualidades unicas al ser producto de la fecundacion de una planta macho y una planta
hembra de maiz. A la cosecha de un cultivo de maiz originario de semillas hibridas no se puede
volver a usar sus semillas para sembrar porque no va a tener las mismas cualidades. Esto genera
que todos los afos se deban comprar semillas para sembrar.

La milpa

Articulo principal: Milpa

Se constituye como un agroecosistema de cultivos popular entre los campesinos, en donde se
siembran de manera alternada maiz, frijol, calabaza y algunas veces chile lo cual crea una dinamica
de cultivos. La milpa es un legado cultural de los pobladores mesoamericanos que fue relegada por
los sistemas organizados de produccién impulsados por la revolucién verde.

Modelo de producciéon convencional

Las fechas de siembra son en agosto o septiembre en el hemisferio sur. Al sembrar en siembra
directa se deben implantar 60 000 a 70 000 semillas por hectarea. Los surcos se ubican a 52cmoa
70 cm.

En la siembra también se fertiliza el terreno con fosfato diaménico, el cual aporta fésforo y nitrégeno.
El fésforo es un nutriente que numerosos cultivos necesitan al momento de la emergencia, por ello
se llama a este tipo de fertilizantes «arrancadores».

Cuando el maiz llega a una altura de 15 a 20 cm y 2 a 3 hojas se fertiliza nuevamente con urea
granulada o UAN. La urea granulada es el fertilizante que mayor contenido de nitrégeno aporta a la
tierra. En la Argentina es producida Unicamente en Bahia Blanca por la empresa Profertil. En el caso
de la UAN (acrénimo en inglés que significa Urea Amonium Nitrato) es un fertilizante liquido. Se
fertiliza en dicho momento porque la planta se encuentra en su punto 6ptimo para aprovechar el
fertilizante.

Dentro de los sistemas de produccién existen dos vertientes: el de secano o de temporal y de riego.
El sistema de temporal consiste en sembrar la semilla en épocas especificas del afo, es decir, en
época de lluvias; el agricultor debe adaptarse acondiciones climaticas para obtener beneficios. Por
otra parte, dentro del sistema de riego, el agricultor podra cultivar cuando él considere conveniente,
ya que a diferencia del sistema de cultivo de temporal, este cuenta con un terreno que se encuentra
situado cerca de un abastecimiento de agua y por lo general este puede ser controlado por el hombre.




Fuente de consulta: _
https:lles.wikipedia.org.’wiki!Zea_mays#:-:text=EI%20ma%03%ADz%20es%20un%20c:uItlvo,Ias%2

Oheladas%2C%20de%20cada%20regi%C3%B3n.

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Palas
e Picas
e Azadon
Humanos
e Ciudadanos
o Profesionales
e Promotores
e Enfermeros

RESULTADOS:
Cualitativos:
Lunes 12/05/2025:

e Los participantes continuaron con el embelleciendo de las zonas comunes donde reconocen
la importancia de realizar esta labor constantemente para mantener adecuados estos
espacios.

e Se inicia la recoleccién de maiz, donde se cosecha todo el maiz blanco luego para ser
transformado y comercializado, Durante el desarrollo del taller agricola, se logr6 una cosecha
satisfactoria de maiz, resultado del trabajo conjunto de los participantes en cada una de las
etapas del proceso, desde la preparacion del suelo hasta la recoleccion del cultivo. La
participacién activa y constante del grupo permitié alcanzar los objetivos propuestos,
evidenciando un adecuado manejo del cultivo y fortaleciendo las habilidades practicas en
agricultura

Cuantitativos:

Lunes 12/05/2025:

N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 09

N.° total poblacién LGBTI: 0

Cualitativos:
Martes 13/05/2025:

e Los participantes continuaron con el embelleciendo de las zonas comunes donde reconocen
la importancia de realizar esta labor constantemente para mantener adecuados estos
espacios, adicionalmente fortalecieron los conocimientos en el mantenimiento y uso adecuado
de las herramientas.

Los participantes continuaron con el proceso de compostaje.
Los ciudadanos realizaron practica con las huertas, delineando el espacio para realizar la
limpieza, para dar inicio a un nuevo cultivo de maiz.

Cuantitativos:

Martes 13/05/2025:

N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 09

N.° total poblacién LGBTI: 0

Cualitativos:
Jueves 15/05/2025:

e Los participantes continuaron con el embelleciendo de las zonas comunes donde reconocen
la importancia de realizar esta labor constantemente para mantener adecuados estos
espacios, adicionalmente fortalecieron los conocimientos en el mantenimiento y uso adecuado
de las herramientas.

e Los participantes continuaron con el proceso de compostaje, también se evidencio que el
proceso de compostaje ya se encontraba en su estado para ser utilizado en las huertas.

o Los participantes recolectaron la cosecha del maiz el cual proceden a desgranar, para luego

ser transformado en algun producto (Arepas y envueltos), esta actividad se realizo con el fin




que los participantes no solo adquirieran el conocimiento de como cultivar si no también ios\
posibles productos que se pueden desarrollar. !

Cuantitativos:

Jueves 15/05/2025:

N.° total de participantes: 07

N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 06

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

Cualitativos:
Viernes 16/05/2025:

 Los participantes continuaron con el embelleciendo de las zonas comunes reconociendo sus

habilidades aprendidas durante el taller, donde le da la importancia de realizar esta labor
constantemente para mantener adecuados estos espacios de la unidad operativa,
adicionalmente fortalecieron los conocimientos en el mantenimiento y uso adecuado de las |
herramientas.

Cuantitativos:

Viernes 16/05/2025:

N.° total de participantes: 10

N.° total mujeres: 02

N.° total hombres: 08

N.° total poblacién LGBTI: O

FIRMA DEL RESPONSABLE: 7 CO ‘L'e
r-'—d!pf: WHEYOS
]

FIRMA COORDINADOR: \M%

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mantenimiento de zonas cemunes y recoleccion de cosecha de maiz

Linea de atencion 2: Manterimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 12/05/2025
Actividad transversal.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mantenimiento de zonas comunes y recoleccion de cosecha de maiz
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 13/05/2025
Actividad transversal.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mantenimiento de zonas comunes y recoleccion de cosecha de maiz
Linea de atenciéon 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mantenimiento de zonas comunes y recoleccién de cosecha de maiz
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 16/05/2025
Actividad transversal.
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Por bo anterior, aulonizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos p

que se

este registro. Entiendo que para revocar o medificar esta aulosizacsén, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo drigirme a la S0IS a través de sus canales de atencion a la cudadania,

126




|Codige: FOR-PSS-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 0
m;;:m"?,;;ﬂfm FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES !E‘::au :&:edr:e‘lmzwiﬂﬂs - 25/0712024
1. Servicio social: Servicio de atencién de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva 2 Lugar ! Localidad: Ricaurte Cundinamarca
3 Tema / Acti de Zonas ¥ e maiz 4. Fecha: 15/05/2025 I 5 Hora: B30a m
S:G9olmBiin enONAcHC 018 prn 7. Ditos de la persona participants o beneficiaria 8. Tipo de acompafiante ertfhoncn e cudadoc o| 10, Dalos del cukador o reerents famiker | 11, FIRMA PERSONA
No participante o beneficiari referente famiar CUIDADORA | 12. DBSERVACIONES
o 5.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD ¥ BARRIO | 7.5 TELEFONO |Cuidador| ™" ;‘é ho | 32NUMERD m_l:ms bl Rt 8

1| ec [s2oaass Litia Esperanzn Salamanca 51 No Aplica No Apiica Na Aplica x s bet.nﬁl‘\

2 CC  |BD 296 366 lahn Fvno Fongsa Salinas 47 Mo Agplica No Aplca Nao Aplica X W

3 CC  |1013.607.8%0 Inse Francisco Pifkeros Quintero 35 No Aplica No Apica No Aplica x M

4| cc |1ozzaoaT Jonathan Christian Cifuentes Castell 9 No Aplica No Aplica N Aglica % -’Y O thT M A]

5 CC  |80.354 454 MNicolas Lozano 81 Nao Aplica No Aphca No Aplica x o

] CC |13761.274 Mauricio Rodriguez 48 No Aglica No Aplca No Aplica x

T CC |ra883764 Lusis Felipe Rodrigues Nito 45 No Aplica Mo Aplica No Aplca X

1

B =

9

10

1"

12 T

13 o

14

15 ===

18 =

17

18

19

0

21

22

3

24

25
13 Nombre del responsabie A_M#_thgﬁkies%& 14. Cargo o rol del resp Tallevista 15, Firma det de la actvidad L

para el de datos de la Ley 1581 de 2012 me fue inf que la Oistrital de Integ Social - SOIS, es la resy del de mis datos p yio los det menor de edad que represento, y que podid realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica
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Enbendo gue tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que san aguellos que afoctan la intimidad o cuye uso indebido puede generar discrimmacion
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :L?agi 0SB
Vientos de un mundo mejor 12/05/2025 FIN AL'- 12_‘00 pm
AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: gfbga"dﬁ;;drés MEREUSER

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ejercicio terapéutico
Oxigeno dependientes

OBJETIVO GENERAL:
Favorecer la movilidad, la fuerza muscular y la resistencia cardiovascular en personas oxigeno dependientes
mediante ejercicios con bandas elasticas, adaptados a sus condiciones clinicas, con el fin de promover la
recuperacion funcional y mantener sus capacidades fisicas dentro de parametros seguros.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Guiar una serie de ejercicios suaves de estiramiento dinamico para activar el tren superior e inferior.
e Mejorar la fuerza y resistencia de los grupos musculares especificos mediante ejercicios con bandas
elasticas, adaptados a las necesidades de los ciudadanos.
e Incrementar la capacidad aerdbica y la tolerancia al esfuerzo mediante un programa progresivo de
ejercicios adaptados, ajustando la intensidad segun la condicién de los ciudadanos oxigeno
dependientes.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
ladica terapéutica por medio de una actividad disefiada para mejorar la resistencia cardiovascular, la
coordinacién motriz y el fortalecimiento muscular de los ciudadanos, adaptandose a sus necesidades y
capacidades individuales.

Adecuacion:

Se extendera una cordial invitacién a todos los ciudadanos que forman parte del servicio para que participen
activamente en la actividad de actividad fisica, disefiado con el propésito principal de mejorar la funcionalidad
fisica de los ciudadanos. Esta actividad ofrecera un espacio dindmico y enriquecedor en el que se buscara
promover la interaccioén, el movimiento consciente y el desarrollo de habilidades motrices.

Primer momento:

Se iniciara con una fase de calentamiento integral de aproximadamente 10 a 15 minutos. Esta etapa incluira
ejercicios de movilidad articular enfocados en las principales zonas involucradas en la actividad, como
hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos, complementados con estiramientos dinamicos para
mejorar la flexibilidad y reducir el riesgo de lesiones. Una vez finalizado el calentamiento, se explicara la
correcta utilizacion de las bandas elasticas, detallando la técnica adecuada para cada ejercicio y su
importancia en el fortalecimiento muscular, la estabilidad y la resistencia.

Segundo momento:

Los ciudadanos iniciaran la sesién con una serie de ejercicios de movilidad articular y calentamiento utilizando
bandas elasticas, ajustando la intensidad a sus capacidades individuales para permitir una adaptacion
progresiva. Posteriormente, se integraran ejercicios enfocados en el fortalecimiento de los miembros
superiores e inferiores. Durante 5 minutos, se realizara una dinamica en la que los participantes alternaran
entre diferentes repeticiones de ejercicios con las bandas elasticas, buscando completar la mayor cantidad
de movimientos posibles dentro del tiempo establecido.

Tercer momento:

Se reducira progresivamente la intensidad de la caminata en la banda caminadora hasta alcanzar una fase
de enfriamiento, complementada con ejercicios de estiramiento para relajar los musculos y prevenir |a fatiga
o rigidez. Ademas, se realizaran movimientos suaves con las bandas elasticas, enfocandose en la
recuperacion muscular y la elongacion de los grupos trabajados. Finalmente, se brindara una
retroalimentacion individual sobre el desempefio, avances y recomendaciones para futuras sesiones,
fomentando la continuidad de la actividad fisica como parte del proceso de rehabilitacion y bienestar.

TEMAS:
La actividad fisica en personas oxigeno dependientes es una intervencion terapéutica cuidadosamente

planificada que tiene como objetivo mantener o mejorar la movilidad, la fuerza muscular, la capacidad aerébica
y la calidad de vida. A pesar de sus limitaciones respiratorias, estas personas pueden y deben realizar |




ejercicios fisicos adaptados, siempre bajo supervision profesional, para prevenir el deterioro funcional, reducir
la disnea (dificultad para respirar) y aumentar la tolerancia al esfuerzo. :
El ejercicio fisico controlado favorece la eficiencia del sistema respiratorio y cardiovascular, mejora la
oxigenacién de los tejidos y contribuye al bienestar emocional. Las rutinas deben adaptarse a las condiciones
individuales de cada paciente, asegurando la administracién continua y adecuada del oxigeno suplementario
durante la actividad, evitando la hipoxemia (bajos niveles de oxigeno en sangre).
Las modalidades mas utilizadas incluyen ejercicios de bajo impacto, como movilidad articular, fortalecimiento
con bandas elasticas, ejercicios respiratorios, y en algunos casos, caminatas cortas. Estas actividades ayudan
a conservar la independencia funcional, mejorar la postura y prevenir complicaciones asociadas al
sedentarismo.
Fuente:
Martinez Heredia, N., Santaella Rodriguez, E., & Rodriguez Garcia, A. M. (2021). Beneficios de la actividad
fisica para la promocién de un envejecimiento activo en personas mayores. Revision bibliografica.
Sepulveda-Loyola, W., Cobbo, P., Araya-Quintanilla, F., Salmaso-Trelha, C., Valenzuela-Fuenzalida, J. J., &
Suziane-Probst, V. (2025). Participacion social en adultos mayores con Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crénica: caracteristicas funcionales y emocionales. Revista espafiola de salud publica, 97, €202307058.
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Sillas

e Bandas elasticas
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Promotores

e Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos:
Se identificaron avances notables en la capacidad aerébica, la resistencia muscular y la coordinacion motriz
de los ciudadanos oxigeno dependientes. Las sesiones de ejercicio con bandas elasticas favorecieron una
mayor tolerancia al esfuerzo fisico, evidenciada en la mejora de la continuidad y calidad de los movimientos,
asi como en la reduccion de la fatiga durante y posterior a la actividad. Asimismo, los participantes presentaron
mejoras en el control postural y en la percepcién corporal, lo que facilité una ejecucién mas precisa de los
ejercicios y potencié sus efectos positivos. Muchos manifestaron sentirse mas activos, con una mejor
capacidad respiratoria y una sensacién general de bienestar al concluir cada sesion. La retroalimentacion
individual permitié identificar avances en la funcionalidad de cada usuario, lo que sirvié de guia para ajustar
futuras intervenciones. Estos resultados destacan la importancia de incorporar la actividad fisica como un
componente fundamental en los procesos de rehabilitacion y fortalecimiento fisico.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 6
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 6
N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: .e39  featn }

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ejercicio terapéutico
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 12/05/2025
Oxigeno dependientes
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4 OO |79.388408  |Wiliam de Jesus Garcia Correa 58 No Aplica No Aplica No Aplica X % { '\ \'u\mk)m\ [
5| cC |79206457  |Alejandro Tarquino Benavides 55 Mo Aplica No Aplica No Aplica X A Ay 1))t 5 A
6| CC (71730061 |Bladimir de Jesus Vanegas 52 to Aplica No Aplica No Aplica X c )39
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Autorizecitn para el tralamiento de datos personales: En cumplimento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracidn Social - SDIS, es la responsable del tratamienta de mis dates personales recolectados yio los del menar de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para |as finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps /hwww integracionsocial gov cofimages/_docs/2022/politicas_publicasf20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales docx
Entiendo que tenge derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebide puede generar discriminacion
Por lo anterior, autonzo expresamente a la Secretaria Distrital de integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este regisiro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, ssi como para consultar los datos alli almacenados, debo dinigirme a la SDIS a través de
sus canales de atencitn a |a ciudadania.




Codigo: FOR-PSS-129
7 PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Versién: 1
%3 PARA LA INCLUSION SOCIAL g v
ALCALDIA =
oty FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 2019048610
SECRETARINDE INTEGRACION SOCAL 20“ ”201 9
Pagina:; 1 de 1
. 3 HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: INICIO: 10:30 AM
Vientos de un mundo mejor 12/05/2025 FIN AL" 12‘_00 PM

AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Patricia Avila Martinez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Derecho a la inclusion
GRUPO: Discapacidad Mental

OBJETIVO GENERAL: promover en las y los ciudadanos la comprension y aplicacion de los principios de
inclusion y no discriminacion, con base en la normativa colombiana vigente, con el fin de fomentar entornos
mas equitativos y respetuosos a nivel social y comunitario.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Aumentar el conocimiento y la comprension sobre los derechos de las personas.

e Reconocer las barreras fisicas, actitudinales, comunicacionales que impiden la plena inclusién.

e Brindar herramientas y estrategias para que los ciudadanos pueden defender sus derechos.

METODOLOGIA: En el marco de la Linea 2: fortalecimiento de las competencias de las ciudadanas y los
ciudadanos, el derecho a la inclusién ayudara para la promocién de la autonomia y su independencia. Aqui él
o ella seran los protagonistas de reorientar su proyecto de vida. Este taller esta disefiado para ser dinamico
y participativo, buscando no solo informar, sino también sensibilizar y empoderar a los participantes para que
se conviertan en promotores activos de la inclusién en sus respectivos entornos.
e Adecuacion:
Inicialmente se reuniran a los y las ciudadanas en un espacio propicio que les permita observar el
material didactico y terapéutico, socializando la dindmica con la cual se realizara la actividad.

®*  Primer momento:
Se iniciara con un saludo cordial, seguido se expresara la dinamica en como se desarrollara la
actividad generando cercania con las y los ciudadanos captando su atencién en pro de la comprensién
de los conceptos de la actividad.

® Segundo momento:

Luego se realizara la explicacion de términos con su respectiva definicion con el fin de generar
abstraccion y comprension de informacién, dando ejemplos a través de situaciones de la vida diaria.
Se llevara a cabo una actividad terapéutica con material didactico, mediante ejercicios para mejorar
procesos mentales superiores, trabajo en equipo, interaccién con diferentes personas, utilizando
materiales de secuencias y sopa de letras como canalizador de atencion y concentracion, generando
un estado dinamico y participativo como referencia para mejorar sus procesos mentales superiores y
de inclusién con sus comparieros.

* Tercer momento:
Se dirige una reflexién frente a lo orientado en la actividad resaltando la importancia de realizar
ejercicios practicos y diarios a nivel cognitivo, socializacién y participacion, permitiendo mejorar o
mantener sus capacidades cognitivas para el desempefio en cada una de las actividades.

TEMAS: Fundamentos de la Inclusion y la no discriminacién, qué entendemos por Inclusion, definiciones y
alcances, diferencia entre inclusion, integracion y exclusion, el valor de la diversidad como motor de desarrollo.

La Inclusion en la Legislacion Colombiana: La Constitucion Politica de Colombia de 1991: Principios de
igualdagd y no discriminacién (Articulo 13). Derechos fundamentales relacionados con la inclusién (dignidad
humana, libre desarrollo de la personalidad).Acciones afirmativas como mecanismo para garantizar la igualdad
material. Legislacién Clave por Eje de Inclusion: Inclusién de Personas con Discapacidad: Ley 1618 de 2013:
"Por medio de la cual se establecen las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las
personas con discapacidad”. Decreto 1421 de 2017: Regula la implementacién de la educacién inclusiva en
el sistema educativo colombiano. Ley 2212 de 2022: "Por medio de la cual se promueve la accesibilidad de
las personas con discapacidad al entorno fisico, de transporte, la informacién y las comunicaciones”. Ley 2244
de 2022: "Por medio de la cual se modifica la Ley 361 de 1997, se dictan normas de integracién social de
personas con limitacion y se dictan otras disposiciones”. Inclusién de Género y Orientacion Sexual: Sentencia
C-075 de 2007: Reconocimiento de derechos patfimoniales a parejas del mismo sexo. Sentencia SU-214 de
2016: Reconocimiento de matrimonio igualitario. Ley 1482 de 2011: "Por medio de la cual se dictan normas
para sancionar actos de discriminacién, racismo y xenofobia". (Aplica a todas las formas de discriminacién,
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incluyendo género y orientacion sexual). Circular Conjunta 003 de 2022 (Ministerio del Interior y otras
entidades): Lineamientos para la protecciéon de personas LGBTIQ+. ’

Fuente de consulta: https:///www.dnp.gov.co/Prensa_/Noticias/Paginas/colombia-avanza-a-nueva-era-
inclusion-justicia-aprobado-por-unanimidad-conpes-igbtiq.

RECURSOS:

Fisicos

e Material Didactico
e Sillas
e Mesas
e Sopas de letras
e Colores

Humanos
e Ciudadanos y Ciudadanas
e Profesionales
e Enfermeria

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante la actividad, se evidencié una activa participacion y disposiciéon de la y los ciudadanos, frente a la
actividad de inclusién demostrando una mejor comprensién de los marcos legales y los derechos especificos
que protegen a las poblaciones diversas, se observa una reduccion de perjuicios y aumento de la empatia y
el respeto hacia la diversidad, se foment6 una vision de los ciudadanos frente a las personas con discapacidad
como sujetos de derechos. Se muestra que se logro un proceso significativo en la sensibilizacién, el
fortalecimiento de capacidades y la identificacion de acciones concretas para garantizar los derechos de todas
las personas.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 15 ciudadanos
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 13

N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: QWW

FIRMA COORDINADOR: \/ =

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




| EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Derecho a la Inclusién
Linea de atencion 2: Mantenimiento de Habilidades y Capacidades
Fecha: 12/05/2025
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Varsion 0

Fecha: Memo 12024020286 - 25/07/2024
Pagina: 1de 1

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

1. Servicio soclal: Servicio de atencién de alta dependencia, fisica, mental o 2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
cognitiva i
3. Tema /Actividad; Derecho a la Inclusion

6. Documento
identificacion de la 10. Datos del cuidador o referente
el 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 3 pi
baneficiia 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA / PARTICIPANTE | 12. OBSERVACIONES

10.1 10.2
7.3 DIRECCION | 7.5 TELEFONO A NOMBRES Y | PARENTESCO O
APELLIDOS VINCULO

;

6.2 NUMERD 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS

No Aplica No Aplica
No Aplica No Aplica
No Aplica i No Aplica
No Aplica No Aplica
No Aplica No Aplica
No Aplica No Aplica
No Aplica No Aplica
No Aplica i No Aplica
No Aplica No Aplica
No Aplica No Aplica
No Aplica No Aplica
No Aplica No Aplica
No Aplica No Aplica
No Aplica No Aplica
No Aplica No Aplica

1.010,1685.402 |Alexander Agudelo Moreno
79.636.121 oscar Francisco cortes
1.014,239.879 |hol arley Angarita silva
70.883.764 luis felipe rodriguez
|80.363.891 Joselito Caicedo rozo
1.024 647.381 |lvan Gerardo Garay
14.232114 Luis Emesto Perez Rodriguez
1.022,989.537 |Julian andres barreto
79.710.836 Meison enrique Lopez
16.135.114 Jose marzo cardona
79.946.783 Luis Felipe Reina Gonzales
51.600.865 Maria Cristina Lozano
13.450.660 Guillermo Buitrago Ramirez
CC |1.013,503.509 |Griselda Murillo Serrano
CC |80.015936 Jose Daniel garzon Arias
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Cédigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Version: 1
, SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
"eeorkoc. Fecha: Memo
s ' 12019048610 -
FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
Pagina: 1 de 1
FECHA: HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor. INICIO: 02:00pm
12,13/05/2025 FINAL: 03:30pm

AREA: Trabajo social. RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Laura Michell Diaz Celis.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Derechos de las personas con discapacidad- "Reconociendo las
discapacidades”
Actividad trasversal.

OBJETIVO GENERAL: Sensibilizar a los ciudadanos y ciudadanas frente al reconocimiento de las distintas
discapacidades fisicas, mentales y cognitivas presentes en el entorno institucional, a través de ejercicios de
reflexién grupal, promoviendo el respeto, la empatia y el afrontamiento positivo desde un enfoque de derechos
humanos y de inclusién social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Brindar informacion clara y accesible sobre los diferentes tipos de discapacidad que atiende el
servicio.

« Fomentar el respeto y la valoracién de la diversidad funcional como parte del ejercicio pleno de los
derechos humanos.

e Estimular la reflexién colectiva sobre el afrontamiento individual, asi como, el ejercicio de la empatia
con que permita el aporte a la inclusién y la sana convivencia.

METODOLOGIA:

En el marco de la Linea 1: Atencion Social Integral, la actividad se desarrollara bajo una metodologia
psicoeducativa, promoviendo espacios de reflexion, didlogo participativo y construccion colectiva del
conocimiento. Se brindaran herramientas orientadas a fortalecer la comprension de la discapacidad desde
una perspectiva de derechos humanos, autonomia, autocuidado y salud integral. Asimismo, se hara énfasis
en la importancia de mantener el bienestar fisico y emocional, asi como la adherencia al tratamiento
farmacolégico como parte fundamental del proceso de inclusién y calidad de vida de los ciudadanos vy
ciudadanas.

La jornada estara organizada en tres momentos:

Primer momento: Se generara un ambiente de respeto, escucha y contencién emocional, favoreciendo la
apertura y disposicién a participar activamente. En este espacio se presentara el objetivo de la jornada y se
facilitara un primer acercamiento a las experiencias personales frente a la discapacidad, el cuidado de la
salud y la forma en que cada ciudadano percibe su proceso de adaptacién. Este momento buscara validar
las vivencias individuales como punto de partida para la construccién conjunta de aprendizajes.

Segundo momento: Se desarrollard un ejercicio guiado de andlisis y sensibilizacion acerca de la
discapacidad, entendiéndola no como una limitacién, sino como una condicién de vida que requiere ser
acompanada desde el respeto, la comprensién y la corresponsabilidad. Se abordaran aspectos fisicos,
emocionales y sociales de la discapacidad, asi como el rol del tratamiento farmacolégico en el manejo de
sintomas y la mejora de la funcionalidad. A través de ejemplos cotidianos, preguntas orientadoras y
retroalimentacion entre pares, los participantes compartiran estrategias de afrontamiento, experiencias
personales y barreras enfrentadas, resignificando su rol desde una mirada basada en el reconocimiento de
capacidades, la resiliencia y el enfoque de derechos.

Tercer momento: Como cierre, se llevara a cabo una actividad practica de tipo pedagégico y expresivo, en
la que los ciudadanos y ciudadanas, por medio del dibujo, identificaran las diferentes discapacidades fisicas,
mentales o cognitivas que reconocen en su entorno institucional. Esta representacion permitira visibilizar la
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diversidad funcional desde una mirada empatica y reflexiva, y promovera el reconocimiento del otro desde la
inclusion, la dignidad y la corresponsabilidad. Finalmente, se reforzara el compromiso con el autocuidado, el
cumplimiento del tratamiento farmacolégico y el fortalecimiento de relaciones interpersonales basadas en la
empatia y la aceptacion de la diferencia.

TEMAS

¢Qué es el afrontamiento?: Se entiende por afrontamiento la “actitud” que tienen las personas ante las
circunstancias que le toca vivir, su modo de reaccionar pensar y actuar, cémo solventan los problemas, como
los sobrellevan, etc. Tradicionalmente se han distinguido dos grandes formas de afrontamiento: Afrontamiento
pasivo: se entiende por “afrontamiento pasivo” el conjunto de estrategias que toma la persona para reducir el
malestar psicolégico que genera la situacion, centrandose en sus emociones, pero sin realizar acciones para
modificar la situacion. Afrontamiento activo: se refiere al conjunto de estrategias que toma la persona para
solucionar un problema. Esto quiere decir que se dan los pasos necesarios y se mantiene el esfuerzo para
intentar eliminar, cambiar o reducir el impacto negativo de las circunstancias. el afrontamiento activo se
relaciona con mayores indices de bienestar, y mejor adherencia al tratamiento segun diversos estudios. Es
decir, las personas que cuentan con afrontamiento activo se sienten mejor por lo general, mas satisfechos
con su vida y si ademas siguen un tratamiento médico, estos suelen tener mejores resultados.

El enfoque de derechos humanos (o, mas brevemente, enfoque de derechos) es el esfuerzo orientado a
traducir las normas internacionales de derechos humanos en acciones de politica institucional y de control
social dirigidas a dar respuesta a las demandas sociales y a satisfacer las necesidades de todas las personas
y grupos, superando las situaciones de exclusion y desigualdad estructural existentes (Guendel, 2003).

La visién de la discapacidad desde la perspectiva de derechos se ha plasmado en la normativa internacional,
en particular en la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU (Naciones
Unidas, 2006), que al ser ratificada por Espafia se ha incorporado a nuestro ordenamiento juridico. La |
Convencién considera que la discapacidad es el resultado de la interaccion entre las personas con
deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la
sociedad, y reconoce que la discriminacién contra cualquier persona por razén de su discapacidad constituye
una vulneracion de la dignidad y el valor inherentes del ser humano.

En el ambito de la discapacidad, en enfoque de derechos parte de la premisa de que las personas con
discapacidad son sujetos provistos de una dignidad intrinseca, que han de ver reconocidos sus
derechos en igualdad de condiciones con el resto de la poblacién, correspondiendo a los poderes
publicos establecer los medios necesarios para que el disfrute de todos los derechos (civiles, politicos,
econémicos, sociales y culturales) por parte de las personas con discapacidad sea efectivo.

https://www.convives.net/quia-para-un-afrontamiento-activo-de-la-
discapacidad/#:~text=L.a%20'Gu%C3%ADa%20para%20un%20Afrontamiento%20Activo%20de,.es%20una
9% 20actitud%20que%20tambi%C3%A9n%20se%20aprende. &text=Esta%200bra%20recoge%20las%20exp
eriencias%20compartidas%20y.la%20discapacidad%20n0%20les%20impida%20ser%20felices.
https://documentacionsocial.es/8/ciencia-social/el-enfoque-de-derechos-humanos-y-la-discapacidad/

RECURSOS:
Fisicos

Listado de asistencia.
Bafle.

Sillas.

Insumos para los circuitos

Humanos

Ciudadanos

Profesionales

Promotores |
Enfermeras

RESULTADOS:

Cualitativos:




o

12/05/2025

Durante la actividad se evidencié participacion de los ciudadanos y ciudadanas, quienes, a pesar de sus
distintas condiciones fisicas, mentales o cognitivas, se involucraron de manera positiva con la tematica. El
espacio favorecié el reconocimiento de habilidades y capacidades propias y ajenas, asi como la expresion
de sus experiencias de vida desde un lugar de respeto y empatia, facilitando una resignificacion de sus
trayectorias personales. La actividad también aporté al fortalecimiento de la autoestima individual y colectiva,
ademas de fomentar la cooperacion y la construccion de vinculos basados en la aceptacion de la diferencia.

13/05/2025

La actividad permitié la adquisicion de aprendizajes frente a las diferentes discapacidades, mediante la
estimulaciéon de la imaginacién, ya que por medio de dibujos se expreso, la identificacién sobre las
discapacidades presentes en su entorno, asi logrando identificar no solo las limitaciones, sino también las
fortalezas y potencialidades de sus pares. El espacio facilité un dialogo significativo sobre la importancia del
afrontamiento activo, la corresponsabilidad en el cuidado de la salud y la adherencia al tratamiento como

elementos clave en el proceso de inclusion social.

Cuantitativos:

12/05/2025

N.° total de participantes: 20
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 17

N.° total poblacién LGBTI: 1
Cuantitativos:

13/05/2025

N.° total de participantes: 24
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 20

N.° total poblacién LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Derechos de las personas con discapacidad- "Reconociendo las
discapacidades"
Linea de atencidn: Linea 1, Atencidn social integral.
FECHA: 12/05/2025

lunes, 1
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Derechos de las personas con discapacidad- "Reconociendo las
discapacidades"
Linea de atencion: Linea 1, Atencion social integral.
FECHA: 13/05/2025

13/05/2025 14:18




Codigo: FOR-PSS-795
' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 0
B BeOTADE FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo 12024020296 - 25/07/2024
SECRETARLA OF INTBORACICN SOCML Pa'gjnaj 1 de I

1. Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva|2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca

3. Tema / Actividad: Derechos de las personas con discapacidad - "reconociendo las discapacidades” -[ 4. Fecha: 12/05/2025 5. Hora; 02:00:00 pm.
8, FJocumenlo 9. Documento de A
p;d%?}::cé?gzﬁ:: o 7. Datos de |a persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompanante Idm;md?; :ilji.':?dor 10; g‘;:nr:::f::"'?;m -
i 07 TR ot | 43, OBSERVACIONES
T4 NOMBRES 10.2
6.1 TIPO| 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION | LOCALIDAD |7.5 TELEFONO| Cuidador | Referente| No aplica| 9.1 TIPO NU:ERO Y PARENTESCO
¥ BARRIO APELLIDO | O VINCULO
S / =) s

1 CC |79.693.394 Guillermo Rafael Rodriguez Nufiez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X * /4;,...-/

2 CC |79.710.836 Nelson Enrique Lopez 50 No Aplica No Aplica Ne Aplica X

3 CC  |79.206.457 Alejandro Targuino Benavides 56 No Aplica No Aplica No Aplica X

4 CC |13.761.274 Mauricio Rodriguez 49 No Aplica No Aplica No Aplica X y L

5| CC [80015939 |Jose Daniel Garzon Arias 44 NoAplica | NoAplica | No Aplica X {oSe deaniae )

6| cC [79654607 [Kenny Gerardo Mesa Sierra 51 NoAplica | NoAplica | No Apiica X ALY Mesa

7| €C |79.636,121  |Oscar Francisco Cortes Lozano 52 No Aplica No Apiica No Aplica X OSCeai Cadt 2 ?‘

8 CC |79.883.764 Luis Felipe Rodriguez Nizo 45 No Aplica No Aplica No Aplica X vy —f

9| cC (1024547381 |ivan Gerardo Garay Garay 41 NoApica | NoAplica | No Aplica X [yan CetavdOo

10| cC |10.271.468  |Cesar Augusto Montes 59 NoAplica | NoAplica | No Aplica X (i

1 CC |1.136.912.845 |Nelson Cardenas Bohorquez 51 No Aplica Mo Aplica Na Aplica X

12| CC (10.260.878 Ulises Giraldo Llano 63 No Aplica No Aplica No Aplica X

13| CC |79.946.783 Luis Felipe Reina Gonzalez 54 No Aplica No Aplica No Aplica X

14 CC |79.630.019 John Jairo Cafion 50 No Aplica No Aplica No Aplica X

15 CC |51.914.536 Sara Rincon Florez 56 No Aplica No Aplica No Aplica X

16 CC |51.690.865 Maria Cristina Lozano Diaz 62 No Aplica No Aplica No Aplica X

17| CC |[79.328.604 William Arturo Lagos Molina 63 No Aplica No Aplica No Aplica X

18| CC -[1.026.591889 |Pedro Jose Pifieros Duarte 61 No Aplica No Aplica No Aplica - X - g

19| ©C |19.364592  |Luis Alfredo Fonseca 65 No Aplica NoAplica | No Aplica X V ti14 Alfreetf

20| CC |79.816838  |Alejandro Alvarez Ramirez a7 No Aplica NoAplica | Na Apiica X « A Y PSR

21 :

22 I

23 B

24 ———

25 b I ——
13. Nombre del responsable: [C_{UCJ\ M\d\Q U oy cells 14, Cargo o rol del responsable’ Trobaf.’o iﬂxﬂl 15, Firma del responsable de la actividad: %& -
Autorizacion para el tr i de datos per les: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del fratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad gue represento, y que podra
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :‘:‘?(';g" "
\j’lentos de un mundo mejor 12/05/2025 FINAL: 03:30 PM
AREA:

Trabajadora Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Lina Maria Gil

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Politica Publica Distrital de discapacidad.
MOMENTO 1B

OBJETIVO GENERAL:

e Generar procesos reflexivos con las y los ciudadanos sobre la politica publica de discapacidad para
acceso a las medidas de atencién y garantia de derechos a través de la socializacion de sus
experiencias personales y el fortalecimiento de sus conocimientos, asi como la aclaraciéon de términos
relacionados con la tematica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Dar a conocer los conceptos de enfoque diferencial, discapacidad y limitacién fisica.

o Socializar tipos de discapacidad y realizar un ejercicio de sensibilizacién sobre la importancia de la
inclusién social y el enfoque diferencial desde el aprendizaje del lenguaje basico de sefias.

« Brindar informacién sobre programas sociales ofertados para esta poblacién desde la SDIS.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 1: Atencion social integral, se
implementara una metodologia socioeducativa, se dara a conocer la politica publica de discapacidad, los tipos
de discapacidad y el lenguaje de sefias, con el propésito de llevar a cabo un ejercicio practico que permita
sensibilizar a los participantes.

e Adecuacién: Se adecuara el espacio, para dar inicio, teniendo en cuenta elementos y materiales; asi
mismo, se realizara la convocatoria de los y las ciudadanas que formaran parte de la actividad.

e Primer Momento: Se realizara saludo y espacio de socializaciéon sobre el tema que se abordara,
informandoles a los y las asistentes el objetivo del taller, el cual estara enfocado a generar procesos
reflexivos con las y los ciudadanos sobre la politica publica de discapacidad para acceso a las medidas
de atencién y garantia de derechos a través de la socializacién de sus experiencias personales y el
fortalecimiento de sus conocimientos asi como la aclaracién de términos relacionados con la tematica.

« Segundo Momento: La profesional contextualizara a los participantes sobre como se da el desarrollo
de la politica publica de discapacidad y como surge la necesidad de atender y velar por los derechos
de este grupo poblacional.

e Tercer Momento: Se socializara presentacion de la politica publica, haciendo énfasis, en su objetivo,
aclaracion y especificacién de la diferencia entre enfoque diferencial, discapacidad y limitacion, los
componentes y acciones que busca la politica, modalidades de atencién, tipos de discapacidad, etc.,
posteriormente, los ciudadanos y ciudadanas responderan las preguntas realizadas sobre la tematica.
Igualmente, se comparte la lengua de sefias colombiana, especificamente el abecedario y saludos
basicos, igualmente, se informa sobre programas ofertados a la poblacién desde la SDIS.

e Cuarto Momento: Se realizara un espacio de debate para aclarar dudas e inquietudes relacionados
al tema abordado, reflexionando por medio del cortometraje denominado “NO tengo Brazos ni Piernas
y Vivo la Vida sin Limites - Nacimos Diferentes”, con una duracién de 6:53 minutos, enfocado a la
historia de vida de Gabe Adams, de 19 afios, quien nacié en Sao Paulo, Brasil, con el sindrome de
Hanhart, una rara afeccién médica caracterizada por miembros, boca o mandibula subdesarrollados.
En el caso de Gabe, ninguno de sus miembros crecié en absoluto.

Adoptado por padres estadounidenses, Janelle y Ron Adams, Gabe llegé a los Estados Unidos cuando
era un bebé y crecié con sus 13 hermanos en Utah. Desde una edad temprana, Gabe comenzé a usar
una silla de ruedas, pero los padres Ron y Janelle determinaron que su hijo seria lo mas independiente
posible, lo que empuj6é a Gabe a aprender a moverse por si mismo sin su silla de ruedas.

En la escuela, audiciond para el equipo de baile como una forma de hacer amigos, descubriendo que
podia usar su cuerpo sin extremidades para su ventaja en el arte del break dance.

Después de graduarse de la escuela secundaria, Gabe continu6 demostrando su independencia,
mudandose de la casa familiar.

Teniendo en cuenta esta historia y del lenguaje de sefias se realiza un ejercicio direccionado a la
inclusién social y al reconocimiento y respeto por la diferencia. Finalmente, se comparte sopa de letras
sobre la tematica abordada.




TEMAS: o
Politica Publica Distrital de discapacidad 2023-2034

Se rige del decreto 089: )
Es una construccion colectiva entre la Administracion Distrital y la poblacién con discapacidad, sus familias,
cuidadoras y cuidadores que busca garantizar el goce efectivo de sus derechos y su inclusién social.
Discapacidad:

La discapacidad no se entiende como un atributo de la persona, sino como un complejo conjunto de
condiciones creadas por el entorno social que hacen que las personas experimenten barreras para
desempefiarse libremente en situaciones vitales que involucran el mundo fisico natural y el entorno creado
por los seres humanos.

Tipos de discapacidad:

« Discapacidad fisica
Es la secuela de una afeccion en cualquier érgano o sistema corporal.

+ Discapacidad intelectual:

Se caracteriza por limitaciones significativas tanto en funcionamiento intelectual como en conducta
adaptativa. Esta discapacidad aparece antes de los 18 afios y su diagndstico, pronostico e intervencion
son diferentes a los que realizan para la discapacidad mental y la discapacidad psicosocial.

e Discapacidad mental: ,
Deterioro de la funcionalidad y el comportamiento de una persona que es portadora de una disfuncion ‘
mental y que es directamente proporcional a la severidad y cronicidad de dicha disfuncion; son
alteraciones o deficiencias en el sistema neuronal, que aunado a una sucesion de hechos que la
persona no puede manejar, detonan una situacion alterada de la realidad.

+ Discapacidad psicosocial:

Restriccion causada por el entorno social y centrada en una deficiencia temporal o permanente de la
psique debido a la falta de diagnéstico oportuno y tratamiento adecuado.

+ Discapacidad multiple:

Presencia de dos o mas discapacidades fisica, sensorial, intelectual y/o mental.

o Discapacidad sensorial:

Se refiere a discapacidad auditiva y discapacidad visual.
+ Discapacidad auditiva:
Es la restriccion en la funcion de la percepcion de los sonidos externos.
« Discapacidad visual:
Es la deficiencia del sistema de la vision, las estructuras y funciones asociadas con él. Es una
alteraciéon de la agudeza visual, campo visual, motilidad ocular, visién de los colores o profundidad,
que determinan una deficiencia de la agudeza visual, y se clasifica de acuerdo a su grado.
Lengua de sefas:
| La lengua de sefias colombiana es considerada lengua nativa por ser propia y Unica de nuestro pais, sus
! inicios se remontan a 1920. El Diccionario Basico de la Lengua de Sefias Colombiana tiene un léxico bésicol
|
I

de 1.200 entradas.

Inclusion social:

Se entiende como: “Un proceso que asegura que todas las personas tengan las mismas oportunidades, y la
posibilidad real y efectiva de acceder, participar, relacionarse y disfrutar de un bien, servicio o ambiente, junto
con los demas ciudadanos, sin ninguna limitacion o restriccion por motivo de discapacidad, mediante acciones
concretas que ayuden a mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad”

Fuente de consulta:

Politica publica de discapacidad.
https://www.funcionpublica.gov.co/web/inclusion-publica/categor%C3%ADas-de-discapacidad

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
¢ Mesas
e Sillas
o Computador/ video beam.
e Colores
Humanos '

¢ Ciudadanos / ciudadanas

¢ Profesional
e Promotor/ enfermeria |
RESULTADOS: |
Cualitativos: |
e Se logra que los y las participantes fortalecieran conocimientos sobre la politica publica de
discapacidad, lo cual aporté a la garantia y exigibilidad de derechos. Desde una postura reflexiva de
deconstruccion y reconstruccion se lleva a cabo la identificacion de imaginarios que hay sobre este
grupo poblacional, se reconocen los tipos de discapacidad, y el objetivo principal que cumple la lengua




de sefias como medio de comunicacioén, de manera practica se da a conocer el abecedario y saludos
basicos. Asimismo, se informa sobre los programas sociales ofertados por las SDIS y espacios de
participacion comunitaria y/o a nivel politico. Adicionalmente, se expone sobre qué es el enfoque
diferencial y el funcionamiento de la politica publica. Igualmente, como estrategia para el afianzamiento
de sus procesos basicos, se trabaja a través de sopa de letras la tematica abordada. Se evidencia
participacion activa en los y las ciudadanas, disposicion e interés por vincularse en la actividad,
aclarando dudas e inquietudes.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 24

N.° total mujeres: 02

N.° total hombres: 22

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:
s s G Gt

N

NOMBRE COORDINADORA: Lina Guayara

FIRMA COORDINADORA:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Politica Publica Distrital de discapacidad.
LINEA DE ATENCON 1: Atencion social integral.
FECHA: 12/05/2025.
MOMENTO: 1B
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INOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Victimas del conflicto armado
| Momento 1A

OBJETIVO GENERAL: Analizar las repercusiones sociales y emocionales del conflicto armado colombiano,
mediante el uso de recursos didacticos accesibles y actividades de sensibilizacién, con el propésito de
fortalecer la comprensioén critica de la vulneracion de los derechos humanos y fomentar una actitud empatica
y responsable frente a esta realidad en la sociedad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar espacios de dialogo reflexivo en los que los participantes puedan expresar percepciones,
emociones y posturas frente a la violencia vivida o conocida.
e Promover el reconocimiento de la importancia de la memoria histérica como herramienta para la
construccion de paz y justicia social.

METODOLOGIA:
En el marco de la Linea 1: Atencién Social Integral, sera llevado a cabo una metodologia psicoeducativa
brindando informacién y conocimientos sobre las afectaciones emocionales frente a las situaciones de
conflicto que se presentan diariamente en diferentes contextos. Ademas de promover una consciencia social
ante el dafio que genera el conflicto armado.
e Adecuacion:
Se realizara la invitacion a pasar a un espacio propicio de manera organizada, para realizar la actividad,
luego se daran indicaciones para mantener un espacio agradable que permita comprender la
informacién orientada durante la actividad.

®*  Primer momento:
Se iniciara brindando un saludo cordial, seguido se hara un preambulo frente al tema planteado para
esta actividad indicando la dinamica en como se desarrollara la actividad generando cercania con los
ciudadanos captando su atencién en busqueda de generar abstraccion y comprensién de los
conceptos de la actividad.

¢ Segundo momento:
Se brindara orientacién, ante los diferentes conceptos orientados, con el propésito de generar
conocimiento en las y los ciudadanos, orientando desde hechos histéricos en como afecta el conflicto
el estado emocional y mental en nuestra sociedad, se realizaran momentos en los cuales se
resolveran preguntas e inquietudes acerca del tema, ademas de evidenciar la participaciéon de la
actividad.

* Tercer momento:

Se dara un espacio para reflexionar frente al conflicto armado y como este afecta a la sociedad en

diferentes contextos culturales, sociales y afectivos.

TEMAS:

1. Conflicto armado: El conflicto armado se caracteriza por el uso de la violencia y puede involucrar
tanto a fuerzas regulares, como el ejército, como a grupos irregulares, como guerrillas o fuerzas
paramilitares. Los efectos de un conflicto armado son devastadores para las personas y las
comunidades, afectando la infraestructura, la economia, el bienestar social, y, por supuesto, los
derechos humanos de las victimas.

2. Cultura: Es el conjunto de valores, creencias, costumbres, conocimientos, normas, simbolos y
practicas sociales que comparten los miembros de una comunidad y que se transmiten de generacién
en generacion. Esta construye la identidad colectiva, regula las formas de interaccién social y orienta
el comportamiento individual dentro de un contexto histérico y geografico determinado.

3. Conflicto: Es una situacion de oposicion o desacuerdo entre dos o mas partes, que surge cuando sus
intereses, necesidades, valores, metas o percepciones son incompatibles o percibidas como tales. El
conflicto puede manifestarse en diversos niveles: intrapersonal, interpersonal, grupal o social, y su
gestion adecuada puede generar cambios positivos o, por el contrario, derivar en consecuencias
negativas si no se resuelve de manera constructiva.




4. Derechos humanos: Son un conjunto de derechos y libertades fundamentales que corresponden a
todas las personas por el hecho de ser humanas, sin importar su nacionalidad, etnia, religién, género,
o cualquier otra condicién. Los derechos humanos estan disefiados para garantizar la dignidad, la
libertad, la igualdad y el respeto de todos los seres humanos.

5. Desplazamiento forzado: Es un fenédmeno social que ocurre cuando personas o comunidades se ven
obligadas a abandonar su lugar de residencia habitual a causa de factores como el conflicto armado,
la violencia generalizada, persecucion, desastres naturales o violaciones masivas de derechos
humanos. En contextos como el colombiano, este fendomeno ha estado estrechamente vinculado al
conflicto armado interno y ha generado profundas afectaciones emocionales, sociales, economicas y
culturales en la poblacién afectada.

Fuente de consulta:
https://www.unidadvictimas.gov.co/
Defensoria del Pueblo. (2021). Informe defensorial sobre desplazamiento forzado en Colombia.
RECURSOS:
Fisicos

e Computador

e Sillas
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales
RESULTADOS:
Cualitativos:
La actividad permiti6 una participacién significativa de las y los ciudadanos, quienes mostraron sus
conocimientos frente al tema. Se destacé la capacidad de analisis dirigido al concepto de victima, expresado
a través de intervenciones que reflejaron comprension y empatia. Se promovié un didlogo respetuoso y
consciente, impulsando el reconocimiento de los derechos de quienes han sido afectados por la violencia.
Asimismo, se generd un ambiente propicio para la reflexion individual y colectiva, orientado a fortalecer valores
como la solidaridad, el respeto por la diferencia y la responsabilidad social frente a las realidades del pais.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 17
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 15
N.° total poblacién LGBTI: 1
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Enfoque de Genero
Momento 1 “B”

| OBJETIVO GENERAL: Disefiar un taller participativo sobre el enfoque de género, orientado a promover la
|igualdad sustantiva entre mujeres y hombres en contextos sociales, culturales y laborales, mediante procesos
de sensibilizacién, analisis critico y generacién de estrategias que contribuyan a la reduccién de las
desigualdades de género y al empoderamiento de las mujeres.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Generar conciencia en los y las ciudadanas sobre la relevancia del enfoque de género como
herramienta para visibilizar e intervenir en las desigualdades sociales existentes.

e Examinar criticamente los estereotipos, roles y construcciones sociales de género que reproducen
relaciones de poder desiguales en distintos ambitos de la vida cotidiana.

e Estimular la reflexién individual y colectiva en torno a las experiencias vinculadas al género,
promoviendo actitudes basadas en la equidad y el respeto por la diversidad.

e Desarrollar habilidades para identificar, disefiar e implementar estrategias que promuevan la igualdad
de género y el empoderamiento de las mujeres en espacios comunitarios e institucionales.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 3 "Fortalecimiento de Redes",
la cual busca contribuir significativamente a la transformacién de imaginarios, el fortalecimiento del tejido social
y la corresponsabilidad en la construccién o reconfiguracion de los proyectos de vida de las ciudadanas y
ciudadanos del servicio junto a sus redes de apoyo. Esta linea incluye la identificacién y reconocimiento de
apoyos comunitarios, promoviendo que las personas habitantes de calle con alta dependencia fisica, mental
o cognitiva se reconozcan como sujetos de derechos y deberes, fortaleciendo sus habilidades para la
participacion social y el reconocimiento de los espacios comunitarios en los que puedan incidir. Desde el
equipo profesional del centro de atencion se brindan herramientas que fomentan la participacion activa y la
corresponsabilidad en el proceso de desarrollo personal e inclusién social. Para ello, se emplean metodologias
de aprendizaje social, psicoeducativas y socioeducativas, orientadas al fortalecimiento de capacidades,
prevencion de recaidas y el desarrollo de habilidades que les permitan desenvolverse de manera asertiva en
contextos familiares, comunitarios, laborales y recreativos, favoreciendo asi su proceso de inclusion y
transformacién social.

Adecuacion:

Se acondicionara una de las areas polifuncionales del servicio, equipandola con los recursos audiovisuales
necesarios para garantizar una actividad dinamica e interactiva. Este espacio se adaptara a las necesidades
de las y los ciudadanos, priorizando la accesibilidad y comodidad, lo que permitira llevar a cabo la actividad
de manera efectiva, favoreciendo la comprension de los contenidos, promoviendo la participacion activa.

« Primer momento: Se llevara a cabo una estrategia de divulgacion orientada a las y los ciudadanos en
el momento 1 “B”, con el objetivo de incentivar su participacion activa, favoreciendo la inclusion social,
el fortalecimiento de habilidades y capacidades, y el mejoramiento de su calidad de vida. Para ello, se
desarrollara un taller con enfoque educativo que brindara herramientas de apoyo a los ciudadanos en
la comprension y apropiacién de conceptos relacionados con el enfoque de género.

« Segundo momento: Se llevara a cabo un dialogo interactivo con las y los ciudadanos, quienes se
ubicaran en una de las areas polifuncionales. Esta actividad iniciara con una socializacion del enfoque
de género, utilizando como herramienta una presentacion en diapositivas la cual sera proyectada, con
el propdsito de introducir los conceptos clave de manera clara y accesible. Posteriormente, se
presentara un cortometraje relacionado con el tema, con el fin de reforzar los contenidos abordados y
propiciar una reflexion colectiva. Esta estrategia busca generar un espacio de aprendizaje significativo,
en el que las y los participantes puedan expresar sus percepciones, compartir experiencias y fortalecer
su comprensién sobre la importancia del enfoque de género en la construccion de relaciones mas

equitativas y respetuosas dentro de su entorno personal y social. o
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¢ Tercer Momento Se reunird a la totalidad de ciudadanos y ciudadanas que participaron, para
retroalimentarles, la importancia de aprender nuevos conceptos y lo que esto favorece en su proceso
personal para mejorar sus relaciones interpersonales, dando asi por finalizado el taller del dia. ‘

TEMAS: ‘
¢Qué es el Genero?

Geénero hace referencia a los roles, comportamientos, actividades y atributos que una sociedad determinada, |
en una época determinada, considera apropiados para hombres y mujeres. Es una construccién social y
cultural que asigna a las personas unos roles y conductas esperadas dependiendo de si se es hombre o se
es mujer. Establece qué se entiende por femenino y por masculino en cada sociedad.

¢Qué es el Sexo?

El sexo se refiere a las caracteristicas fisiolégicas y sexuales con las que nacen las personas, y a partir de las
cuales se le identifica como nifio o nifia. El sexo, en vez de ser un hecho biolégico innato, se asigna al nacer |
con base en la percepcioén que otros tienen sobre los genitales de la persona.

El concepto de “identidad de género” hace referencia a cémo una persona se siente respecto de si misma,
es decir, si se siente hombre o mujer.

La expresion de género guarda estrecha relacién con la presentacion externa del geénero realizada por todos
los individuos, a través de aspectos tales como el estilo, peinado, vestimenta, lenguaje corporal, magquillaje,
etcétera. Es bajo el concepto de expresion de género, que aparecen las categorias de masculino, femenino o
androgino. Esta expresién de género puede ser o no congruente con el sexo y con la identidad de género de
una persona.

La orientacién sexual es “una atraccién emocional, romantica, sexual o afectiva duradera hacia otros.” Es la
capacidad de cada persona de sentir una profunda atraccion emocional, afectiva y sexual por personas de un
género diferente al suyo, o de su mismo género, o de mas de un género, asi como la capacidad de mantener
relaciones intimas y sexuales con estas personas. l
Esta categoria comprende otras definiciones como: |
Heterosexualidad: capacidad de una persona de sentir una profunda atraccién emocional, afectiva y sexual,
asi como de tener relaciones sexuales con personas de un género diferente al suyo.

Homosexualidad: capacidad de una persona de sentir una profunda atraccion emocional, afectiva y sexual,
asi como de tener relaciones sexuales con personas del mismo género (lesbiana: homosexualidad femenina
/ gay: homosexualidad masculina o femenina). |
Bisexualidad: capacidad de una persona de sentir una profunda atraccién emocional, afectiva y sexual, asi |
como de tener relaciones sexuales con personas del mismo género y de uno diferente al suyo. |
Pansexualidad: Este término es de reciente aparicion, y hace alusién a la capacidad que tiene una persona |
de sentir atraccion afectiva, emocional o sexual por personas de su mismo género, de género diferente, o de
personas con identidad de género diversa.

Asexualidad: Este término también es de reciente aparicién, y hace referencia a personas que no sienten |
atraccion sexual por otras personas, aunque pueden tener relaciones afectivas, fisicas y emocionales sin!
incluir el sexo. :
La perspectiva de género, se refiere al analisis de las dinamicas que existen en |la sociedad frente a los roles | |
que se desempefian y que han sido asignados tanto a hombres como mujeres, y como estos influyen en el
acceso de hombres y mujeres a bienes, servicios, derechos, e incluso a la justicia.

La expresion de género “se refiere a la manifestacion externa de distintas caracteristicas culturalmente |
consideradas como masculinas o femeninas, lo cual puede incluir intervenciones corporales (incluso
procedimientos quirtrgicos o procesos hormonales), modo de hablar, vestir, modales e interaccién con otras
personas. La expresién de género puede dar cuenta de la identidad de género de cada persona, sea masculina
o femenina, que integre elementos de ambas 0 que no se ajuste a ninguna de las dos”.

Los estereotipos de género son creencias o convicciones que se forjan en el seno de una comunidad y
conforme a las cuales se otorga cierta caracteristica a un grupo o a una persona, generando una diferenciacion
entre ella y los demas.

La discriminacion basada en el género constituye una via de violacion a los derechos a la dignidad humana,
a la participacién y a la igualdad, que se genera a partir de un imaginario de superioridad y poder de un grupo
sobre otro, como consecuencia de la existencia de caracteristicas que se entienden conllevan un lugar
privilegiado en determinada sociedad.

La violencia de género no necesariamente es de facil reconocimiento, especiaimente si se considera que
puede iniciarse de manera sutil a través de expresiones desobligantes contra una persona por el género al|
que pertenece, particularmente en los escenarios de pareja, y tender a normalizarse como actos propios de
las dinamicas del relacionamiento entre hombres y mujeres, siguiendo patrones culturales que promueven la
existencia de relaciones desiguales como naturales, dejando por lo general a la mujer o lo femenino en una
posicién de inferioridad.

:Qué debe entenderse por violencia contra la mujer?
Cualquier accién u omision, que le cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico, econémico 0

patrimonial por su condiciéon de mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacién
arbitraria de la libertad, bien sea que se presente en el ambito publico o en el privado.




Fuente de consulta: https://www.minjusticia.gov.co/programas-col/tejiendo-
justicia/Documents/publicaciones/genero/Cartilla%20G%C3%A9nero%20final%20(2). pdf

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas

e Video beam
o Computador
« Bafle

Humanos
e Ciudadanos y Ciudadanas
¢ Profesional de Fisioterapia
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: La incorporacién del enfoque de género en el espacio formativo generé un proceso reflexivo en
los y las participantes, orientado al cuestionamiento de los estereotipos tradicionales y la deconstruccion de
prejuicios asociados al rol de género. Esta aproximacion, fundamentada en una perspectiva de derechos
humanos, propicié una transformacion significativa en las percepciones y actitudes individuales. Como
resultado, se fortalecié un entorno institucional mas inclusivo, equitativo y respetuoso de la diversidad de
identidades y experiencias, favoreciendo una convivencia basada en el reconocimiento y la garantia de los
derechos de todas las personas.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 18

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres:17

N.° total poblacién LGBTI:0

FIRMA DEL RESPONSABLE: JZ L
7 j @! a CzZam @,

' /7
FIRMA COORDINADOR: %

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Médulo 2. Taller EMAA ¢ Por qué pensamos lo que pensamos sobre la menstruacion?

OBJETIVO GENERAL:
* Concientizar y capacitar a poblaciones vulnerables, especialmente personas en rehabilitacién, sobre
la menstruacién como un proceso biolégico natural, promoviendo la salud menstrual, la higiene
adecuada y el acceso a recursos basicos para una gestion digna y sin estigmas.

| OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Reconocer y transformar creencias, prejuicios y pensamientos negativos sobre la menstruacion.

e Promover alternativas practicas, personales y colectivas que contribuyan a vivir la menstruacion
desde el autocuidado, el conocimiento y la dignidad.

e Reconocimiento de creencias personales e imaginarios sociales desde la experiencia
intergeneracional.

o Desarrollar y distribuir materiales educativos y herramientas practicas (guias de alimentacion, rutinas
de ejercicio adaptadas, etc.) que promuevan el autocuidado y la adopcién de estilos de vida
saludables entre la poblacion.

METODOLOGIA:

La actividad se llevara a cabo desde la linea 1: Atencién Social Integral, utilizando una metodologia
psicoeducativa disefiada para ayudar a los ciudadanos y ciudadanas a desarrollar una vision mas amplia,
comprensiva y libre de estigmas sobre la menstruacién; La metodologia aplicada permitira la sensibilizacién
adecuada y la optimizacién de los tiempos, espacios y recursos, dando evidencia sobre los efectos
negativos del desconocimiento.

Ahora bien, la actividad se presentara y desarrollara por momentos, siendo generados de la siguiente
manera:

PRIMER MOMENTO: Se realizara una presentacion audiovisual que permita dar inicio al tema, luego se
haran preguntas con respecto al tema para saber que conocimiento tiene los participantes acerca del tema
del taller.

SEGUNDO MOMENTO: Una vez adentrados en el tema, se realizara una presentacion en power point
donde se da a conocer la importancia de normalizar e incluir a la vida cotidiana el hecho de que las mujeres
desde su desarrollo todos los meses pasaran por su ciclo menstrual.

TERCER MOMENTO: Se realizaran actividades donde los ciudadanos y ciudadanas participan observando
algunas imagenes e identificando su significado; se formaran grupos de trabajo eligiendo un lider, para que
asi participen en forma de mesa redonda con el tema del médulo ya visto.

CUARTO MOMENTO: Para finalizar se hara la reflexion y se resolveran dudas del ejercicio y a través de
ejercicio reflexivo se conocera que tematicas relacionadas desean conocer, también se podra conocer que
términos apropiaron sobre el tema expuesto.

TEMAS:
¢ Educacién menstrual para el autoconocimiento y el autocuidado.
* La menstruacién en diferentes culturas como las Indigenas, Gitanas y Afro.
e Composicién de la sangre menstrual.

Fuente de consulta:

1. UNICEF. (2017). “Higiene menstrual en las nifias de las escuelas del area rural en el pacifico colombiano:
Chocé - Bagadé, Cauca - Santander

de Quilichao, Narifio — Ipiales”. Disponible en https://docplayer.es/62164719-Higiene-menstrual-en-las-ninas-
de-lasescuelas-del-area-ruralen-el-pacifico-colombiano-choco-bagado-cauca-santander-dequilichao-narino-
ipiales.html




2. Publicacion del 2 de julio de 2020, disponible en: https://www.instagram.com/p/CCKROQzjrxM/ Instagram:
@princesasmenstruantes.

3. Ciclo Menstruacién Sostenible. "Contenido de la Sangre Menstrual® Disponible en:
https://ilovecyclo.com/blog/contenido-de-la-sangremenstrual/

RECURSOS:

Fisicos

+ Listado de asistencia
Mesas
Sillas
Computador
Televisor
Galeria de imagenes
Sopa de letras

Humanos
« Ciudadanos y ciudadanas
e Auxiliares de enfermeria
e Promotores
RESULTADOS:

Cualitativos:

Las ciudadanos y ciudadanas reportaron una comprensién mas profunda de los proceso biolégico natural, y
reconocieron que la salud menstrual, la higiene adecuada y el acceso a recursos basicos son necesarios
para una gestion digna y sin estigmas.

El taller ayuda a disipar mitos y creencias erréneas sobre la menstruacion, generando una sensacion de
alivio y normalizacién. Los participantes expresan sentirse mas informados y menos confundidos.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 25
N.° total mujeres: 6

N.° total hombres: 16

N.° total poblacion LGBTI: 3

FIRMA DEL RESPONSABLE: <

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Médulo 2 Taller EMAA ( ¢ Porque pensamos lo que pensamos de la
menstruacion?)
Actividad transversal
Linea de atencion 1: Atencion Social Integral
Fecha: 13/05/2025
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