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| Codigo: FOR-P55-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS “Wersian: 1

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
Fecha: Memo
SECRE U [ ATEGHACSRY BICEL 120182048610 -
EORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20011/2018
Pagina: 1 da 1
FECHA: HORA:
NOMERE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor, INICIO: 10:30am
L FINAL: 12:00pm
AREA: Trabajo social. RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Laura Michell Diaz Calis.

rnmane DE LA ACTIVIDAD: Circuitos de jusgos inclusives.

'METODOLOGIA:

Actividad trasversal

" OBJETIVO GENERAL: Fortalecer el bisnastar fisico, emocional y cognitivo de los ciudadanos y ciudadanas, |

a fravés de la participacion en un circuito de juegos mentales que promueva la agilidad mental, el trabajo en
equipo, el desgaste energético saludable y la inclusidn sin distincion de condiciones fisicas o cognitivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Estimular las capacidades cognitivas como la memoria, la atencién y la agilidad mental
mediante dinamicas lidicas.

« Fomentar la participacion activa e inclusiva de todos los ciudadanos, promoviendo el respeto
por las diferencias fisicas y mentales.

« Reforzar la cohesidn grupal y el sentido de pertenencia a través del trabajo en equipo y ia
interaccion respetuocsa

En &l marco de la Linea 1: Atencién social integral, se desarrallardn circuitos de juegos inclusivos mediante
una metodologia psicoeducativa, orientada a la estimulacién cognitiva y al fortalecimiento del bienestar fisico |
y emocional. Se promovera la participacién activa de los ciudadanos y ciudadanas desde sus capacidades,
reconociendo el juego comeo herramienta terapéutica, educativa y socializadora.

Estos circuitos seran adaptados a las condiciones fisicas, cognitivas y emocionales de los participantes,
propicianda un espacio de inclusion, respeto por la diferencia, autorreguiacion emocional y construccion
colectiva. A través de dinadmicas disefiadas con intencién pedagogica, se facilitard la interaccion, el esfuerzo
compartido, el fortalecimiento de vinculos y el reconocimiento de sus derechos y de sus habilidades
individuales como parte del proceso de desamollo persanal y grupal,

Primer momento: Se brindara un espacio de bienvenida para introducir la actividad, explicando su propasito
y los beneficios del juego como herramienta de estimulacion mantal, liberacion emocional y fortalecimienta
de habilidades cognitivas. Se reforzara la importancia de la participacion sin competencia y desde el respeto
por los diferantes ritmos, capacidades y habilidades. Se motivard a los participantes a asumir [a jomada con
disposicion, alegria y apertura a compartir en equipo.

Segundo momento: Se implementara un recomido por los distintos circuitos de juegos mentakes, adaptados
a las capacidades fisicas y cognitivas de los y las ciudadanas. Cada circuito abordara una habilidad diferente:
memoria, conceniracion, légica, creatividad, entre otras. Para cada circuto se brindara el acompafiamiento
del equipo profesional quienes garantizaran la participacién de tedes los ciudadanos y cludadanas, facilitando
apoyos cuando sea necesario. Esta etapa estara orientada al disfrute, al esfuerzo colectivo y a la inclusidn
activa, reconociendo que todos pueden aportar desde sus capacidades.

Tercer momento: Se abrird un espacio para compartir sensaciones, aprendizajes y dificultades enfrentadas
durarite el circuito. Se destacaran logros individuales y colectivos, reforzando la importancia del respeto, la
colaboracian y la inclusién. El equipo faciitard una refiexion sobre como la mente y el cuerpo se fortalecen
cuando se activan desde el juego, y se motivara a los cludadanos a continuar participando en espacios

| similares gue promuevan el bienestar integral y la sana convivencia




-

| TEMAS
£ Qué es el trabajo en equipo?

El trabajo en equipo surge de |a necasidad de mejorar rendimientos, actitudes y ia lealtad del grupo de trabajo

y ocurme cuando un grupo de personas tratan de cooperar, utilizando sus habilidades individuales y aportando

ratroalimentacién constructiva, mas alld de cualguier confiicto gue a nivel personal pudiera haber entre los
| individuos,

| El trabajo en equipo fomenta un sentido de lealtad, seguridad y autoestima gue satisface las necesidades
individuales de los integrantes, valorando su pertenencia, esforzandose por mantener relaciones positivas |
dentro y fuera del equipo. I

La recreacion y sus multiples beneficios |
Los beneficios de la recreacion van més alld de la salud fisica y mental, son un equilibrio con factores |
aspirtuales, emocionales y sociales. Una persona integralmente saludable realiza sus actividades con mucha ’
mas eficiencia que una persona enferma.

Para Pérez (1991), la recreacidn es una actividad integral, un fendmeno general constituide por formas |
creativas especificas que se expresan en actividades arfisticas, Iterarias, cognoscitivas, deportivas,
aducativas, sin olvidar formas particulares gue presentan la suma de otras actividades, por ello esta
estrechamente relacionado con la educacidn, la higiene fisica y psiguica, la cultura y la diversion.
Psicoemocionalas

La recreacitn aumenta la confianza de los adolescentes en si mismos, porque en ese contexto se deben |
vencer desafies & imprevistos del entorno que estimulan a dar lo mejor de =i, a enfrentar y resclver nuevas
dificultades aprendiendo de las diferentes experencias.

Cognitivos

El relacionarse en forma fibre con su entorno, debiando resolver autonomamente los diferentes relos o
desafios que éste le pone, favorece el desarrolio de la imaginacién, creatividad y memoria, junto con ia
concentracion y atencidn. Ademas, en esta relacion con el entomo, a traves de su propia expenencia, se
refuerzan nociones basicas como color, tamafio, forma, espacialidad y cantidad. También fortalece las
nociones de sana competencia y tolerancia a la frustracion

Sociales

Entre los beneficios sociales de las actividades recreativas estan el potenciar la consclidacidn de la propia
identidad y el sentido de pertenencia (a la familia ¢ a un grupo}, favoreciendo la inclusidn social, a empatia y
la paricipacién en comunidad, asi como prevenir comportamientos antiscciales, violentos y disruptivos.
Fisicos

La recreacion favorece el desarrollo de diferentes destrezas motrices. Interactuar con el entorno y jugar
activamente, tanto de manera individual coma grupal, mejora la percepcion corporal, el control de los propios
movimientos, desamolla la coordinacian y el equilibrio y mejora su ubicacién en espacio-tiempo.

Inclusién de parsonas con discapacidades

De acuerdo con la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de las Naciones
Unidas, "las personas con discapacidades incluyen a aguellas gue tengan deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensorales (como de audicidn o visidn) a largo plazo que. al interactuar con diversas barreras,
' puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los demas”.
La inclusitn de personas con discapacidad significa entender |a relacion entre la manera en que [as personas
funcionan y como participan en la sociedad, asi como garantizar que todas tengan las mismas oportunidades
de participar en todos los aspecios de |a vida al maximo de sus capacidades y desecs.

hitps:/ isnpro. com'blog/esfirabajar-

hitps:/igaceta cch unam. mx/es/la-recreacion-y-sus-multiples-
beneficios# ~teyt=1 a%20recreaci%C 3% B3N %2 Mavorece % 20el % 20desarrollo su%h 20ubicaci¥% C3%BInh2
Den%20espacio¥%2Dtempo.

hitps./iwww cde govinchddd/spanishidisabilityandhealth/disabdlity-
inclusion. htmi~ text=1a%20inclusi®% C3%B3n%20de % 20pears onas%20con%20discapacidad¥20sionifica®

20entendert20la%20relaci%C3%B3n de% Z0sus%20capacidades% 20y 20desecs.




RECURSOS:
Fisicos

» Listado de asistencia.

s Bafle. )
s Sillas.

» Insumos para los circuitos

Humanos

s Ciudadanos
& Profesionales
» Promotores
Y Enf};rmem:u

RESULTADOS:

Cualitativos:
Durante |a actividad s& obzervd una alta participacién y disposicion de todos los ciudadanos y ciudadanas,
sin importar sus condiciones fisicas o cognitivas. El circuito de juegos favorecio la integracian gmp?L. el
disfrute, la estimulacién mental y el desgaste energético saludable. Se evidencid entusiasmo, cooperacion y
alegria colactiva. Los ciudadanos valeraron el espacio como una oportunidad para poner a prueba 5us
habilidades, trabajar en equipo y sentirse incluidas. Las dindmicas fortalecieran la autoestima, |a tolerancia y
la convivencia, aportando significativamente al bienestar fisico y emocicnal del grupo.

Cuantitativos:

N.” total de participantes: 45
M.® total mujeres; 2

N.? total hombres: 40

N.® total pablacion LGETI. 3

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara
NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFIGA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Circultos de juegos Inclusivos.
Linea de atencién: Linea 1, Atencidn social integral.
FECHA: 14/05/2025
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
MOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Circuitos de juegos inclusivos.
Linea de atencién: Linea 1, Atencion social integral.
FECHA: 14/05/2025
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' PARA LA INCLUSION SOCIAL Fecha: Memo
Sarios FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 'ﬂﬁg‘,ﬁ?” :
i i HORA:

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor FECHA: 14/05/2025 INICIO: 02:00 am
[ FINAL: 03:30 pm

Cadigo: FOR-PS3-129
' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1 ——

:AHEA: Terapia Ocupacional . RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Litlan Quifiones Moreno
 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Tarde de aprendizajé"},;'"&iﬁrsiﬂn con el Bingo

'OBJETIVO GENERAL: Promover el bienestar perscnal y la convivencia con ofros, mediante actividades
| lodico-recreativas que generen el aprovechamiento del tiempo libre y fomenten valores como la solidaridad, |

| &l respeto y la colaboracion, confribuyendo asi al desarrolic integral de los ciudadanos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

s Promover habilidades perceptivas para la identificacion de estimulos visuales

= Promover habilidades de atencitn selectiva para la identificacion de estimulos especificos a través del

canal auditivo.

» Promover el equilibrio ocupacional mediante la adecuada distrbucion de tiempo en rutinas cotidianas
METODOLOGIA. La actividad se desarrollara desde la LINEA 2; MANTENIMIENTO DE HABILIDADES ¥
CAPACIDADES, haciendo uso de la metodaologia lidica recreativa ya que esta permite estructurar actividades
haciendo uso del juego como herramienta para el desarrolio de capacidades aprovechando de manera
posifiva y saludable el tiempo libre y generando a su vez sentimientos de competencia bienestar y logro.

Adecuacion: Se adaptara la sala de television del servicio de alta dependencia fisica, mental o cognitiva; para

de esta.

1, 2y 3. con el propdsito de convocarlos al area seleccionada para el encuentro.

« Tercer momento: Se realizara la reparticion de cartones para "El Bingo" buscandeo gue los ciudadanos
se orgenicen en grupos de tres y se comianza a cantar el bingo.

= Cuarto momento: Se observars la dindmica de participacién trabajo en eguipo, se realizardn varios
bingos con &l animo de oblener varios ganadores. Posteriormente se entregara otros cartones a los
ciudadanos con la dindmica de aumentar su interés y compromiso con la actividad realizada.

« Quinto momento: Se realizara la retroalimentacion sobre [a actividad y la importancia de mantenar al
equilibrio ccupacional incorporande a la rutina diaria actividades ludicas que aporten al esparcimiento
pero que su vez también estimules habilidades necesarias para el diario vivir, como la atencion, fa
memaria, la, la percepcin visual y las habilidades sociales.

= Sexto momento: se da por finalizada |la actividad resaltando de manera positiva la participacion de
cada uno de las y los ciudadanos y se solicitara dejar el espacio organizado.

TEMAS:
Tiempo libre: hace referencia a las capacidades motoras de una persona en las gue se implican grupos
musculares grandes. la mtervencion de este lipo de masculos permiten hacer movimientos en los gue sa acliva
todo el cuerpo o gran parte de una extremidad, como por ejemplie gatear, caminar, saltar, escalar, mentar en
bicicleta, nadar, etc.
Juego Bingo: El bingo es un juego de azar en el cual los jugadores disponen de un carton con numeros. A
medida que los nimeros salen sorieades, los participantes van completande sus carones: el primero gue
lagra hacarlo s al ganador.
Equilibric ocupacional: Se entiende como la percepcién ¢ experiencia subjetiva que tiene &l propio individuo
acerca de tener la cantidad adecuada de ocupaciones y |a correcta variacion entre las mismas y la satisfaccion
con el tiempo dedicado. En este sentido considera la relacién con las dreas ocupacicnales con caracleristicas
diferentes y la ralacion con &l uso del tiempo.
Habilidades cognitivos: son los procesos mentales que nos permiten recibir, procesar y elaborar la
informacion. Es decir, parmiten al sujeto tener un papel activo en los procesos de interaccion, percepcion y
comprension del entorno lo que le permite desenvolverse en el mundo que |e rodea
Fuentes de consulta:
https./idefinicion.de/bingo/
Al up.c vidades-de-neurcrrehabi vidades-para-funciones-
nlﬂvaaﬁun:inm—n habil rdida n-ajem -gjercicios/

la realizacién de la actividad buscando que cada ciudadano desde su condicion participante y se sienta parte
* Primer momento: Se realizard una estrategia de divulgacién dirigida a los ciudadanos de los grupos |

« Segundo momento: Se solicitara a los ciudadanos ublcarse alrededor de las mesas de trail:."ajcri
posteriormente se brindara informacion referente a la actividad, el objetivo y la dinamica que se utilizara




Fisicos
« Espacio Salade TV
Listado de asistencia
Sillas ‘

RECURSODS: ‘

Mezas
Cartones
= Bolotas
Humanos
s Ciudadanos
Profesionales de Terapia Ccupacional I
Pramaotor
Enfermeras ylo
Enfarmeras

@ ® & @

RESULTADOS: N
Cualitativos: Durante Ia actividad de bingo, los ciudadanos lograron participar activamente, lo que permitio

' activar diversas habilidades cognitivas y perceptuales. La participacion en el juego faciiitd la estimulacion de

sus capacidades mentales, promoviendo ia atencién, la memoria y la percepcion 1_.r|5ual. De q;_|.ual forma,

durante la actividad, los ciudadanos identificaron la importancia de mantener un equilibrio ocupacional como

una herramienta fundamental para su bienestar y =alud mental. Reconocieron que involucrarse en actividades

recreativas y soclales contribuye positivamente a su estado emocional y a su mﬂda_l:l- de vida, resaltando la |
relevancia de integrar estas practicas en su rutina diaria para promover un bienestar integral. |
Sin embargo, algunos ciudadanos presentaron dificultades para compartir el cartdn de juego con sus

compaferos, lo que evidencit la necesidad de fortalecer habilidades sociales y de colaboracitn

Cuantitativos:

M.” total de participantas: 37
M.? total mujeras: 2

M.% total hombres: 34

N.? total poblacién LGBTIE: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: bﬂLl,_LL |£ ijuuuéﬁtl -
: b

' FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: : Tarde de aprendizaje y diversion con el Bingo
Linea de atencién: LINEA 2: MANTENIMIENTO DE HABILIDADES ¥ CAPACIDADES
FECHA: 14/05/2025
Trasversal

37




Cidiga FURHFRE-TUl
l ROG B PRESTALIOH GE SERAACIOE B S FR Varmea ©
== FEMMA T LERTADK) [E ABSITENCIA D LOS SERICIOS SOCIALES Pty M ERTHIAIAL - DR
——, Pagrw
!Ihﬂ“iuﬁ—-mh_l FI il - | G
2 Tiwrs ) Aciri Terdp da Apreruiirsts ¢ Chasrunn con W bings L Frhd 14003 E U i i
B Lecrmrin B Docurmenic de
nderifamiEe de il del 10 Cwics del —ercwriar 3 relsmmis
) 7 [Amic 8 I8 PARIRE BESELTE O Didercann B Py Bl e i it B bk -
(e T B turwie
o 11 FiEs FERSO R CLIDADONS, | PARTIOPANTT | 17 CRSDAVACKINES
T4 i g
a1 TR0 B MR T 1 NOMBHES ¥ SELLIDGE #3 BOAD| T3 CoREDCEN | LOSalian v | B TELEFDND | Cimbeior | Hetermsn | Mo apca | 8.1 TR0 ui.:m MCMMES ¥ | PARENTESCO O
BARAKD APELL OO WINGULD
i
hsota | o Apkca o AnTe
Mosphm | e hpe ¢ ki PP
Mgk | e kplen AL Fleongy
=4

hc Aghaa | Ma Apkca

f%:#ﬂﬂfﬂu

o Al Mo Aplew

Wohghca | oo kpics

o plical ey Al

L] Ma Aplcs

b Al LEET

Slalm|=lo|ee]e|=]=

e Ao Mo Aplem

Weor Al P Al

o ke o Aplcs

o Aphcn P A

Ve Al Pa A

Vo Aplca Mo deplic

e ] P Apkoa

-
-

o Apkce o Apim

i dplca Py A

o Aplcn Mo ks

K Aplcn Fa Ao

b A pde i deb

W Al et

Wodpdon | Mo Agsos

o Aplcn o hglics

LA AR B S8 JR AF AT NE dh dF Sk db Sk dF dF a0 S5 Sk S5 Sk Rk S5 S5 4 B |

AR A

z|z]z{z|a
iHEHHHHEHHHEEHRHHSHHHHFHBH

TERAR shroreie: fuswm Cartn ar| Mo Apina e B plew Fin e = i e P i F
t e mal 14 Cangs o mr e owrsenabin. ([ 18 Firew e rewprcnhie e s s ]
AL S T C Sy porsonmes. By Currplmmnic o ey 1581 56 0003 e U einmeson L I Secomriy Deiemsl 28 rasgracian Soomi - NG, 89 18 Maponashin g LT O . LR BRI (BOGEvLBaE i ke dE rere 08 e Dus SpTIEETID | IS SO resiowr
T FrTm (i e Bealed i alabiecriin 97 U 1'0fécs A ralarien S doos paraes, Seporia e KRDEU W ITICOOROCE B0 SOTHERN cocou 1ol (RS TIRT 1 111 I B ED v WM BSOS péviecn it
i g bt o adegar o s e Gty aerosibes © am man m = cuy .
0 i o DCoesl il e b i o s L] ety EEEo L o adoar irmcidss, Wl EOPY [N faEcllEl O e Sl asaiaiedes delo drgree 0w SXG 5 T o e ceralke

ik e o




FROCERD FRESTAGKIN OE AERYWICIIE BOCILLER

FCIRARATD LIEGTADCH O ASITTTRCIA D LOFS JEFWCHRE BOOWMLES

Therey 224000728 - 30T T34

[Pagrm 1o

Il.ﬂ-'rl:l:ll:l:ld. Serwico da iencky oa e derendenca Necs, maral o

2. Lisgad | Looaiiad: Ficssne § Surhnaracs

[ Tama | Actrades Tarde de Apmctoas § Dveson con § bogs 4 Facha | AR fi Hom 2mpm
& Cisernerin . Chnaima v
el (b b b el | G Dt el sibedior o e
eyl 7 [liice de b jenenr facSopania o haeeficans 4 Tipn de ponnpedionis L o e b
L) — 11 FAEA FERBONA CUDADDRA / PARTIGPANTE | £ GHEERVACICMESR
T S wmz
A1 TPOR &2 NURERD 7.1 NOWEFRES ¥ APELLIDOE TREDAD| 73 DIRECCE0N | LDCALIGAD Y | 78 TELEFOMO | Culissor | Riohaaris | o apbea | 3 1 TG “ﬁm HOMBRES Y | PAREWTESCO §
NARRKS AFELLIO0S WMOLILD
| cc TRRINECH [Amareiv Mveray RaTeee a7 A i A T Apica 3 X
| e FemBEEDs [\ sgca Mo an|  MoapEs ] b Apiica x E = by
|| £ TEELITEE | e Sl Suaens Canils u.| Nz Apiicn Mo Agles Hix Aplcw i -
@| oo wr| A Ty e Aphes i a ——————
M| LT | yrapdEise #1|  MoAgen ) Apien tia Aples 1 5 e L
L)l oG na| A [ I Aples i __LﬂL-r-""'
®m| tc THATIDN 5.|j Py AR P AT T AplEE i 'l;'
n| o TN sh| Mo P At o By % b9 o
M| £C QR | wicagr # uge; ornabe VErqaee 30|  MoAphos o Aphaa i A plio ¥ = ) %
m| <c T TE=EAL] [T — an| Mo Apics Ko Aphca Ko Aplce ] = o, W
m| oC | 10T |aasn Andme Bl M| e Apica b ApicE 0 Apics K : = y
| 6C ARG |Absecander Agucdils momen ae| o lpics o Aphcy o Apken ¥
—— e = S
_\T‘——-ﬁr__l

b3 TINOE nP A P e R b ST a Dbl O ey ek Dotedt praem ke s st pereacskis i 6 feiteciendn reaciacle muie regaie Erbsets gue sere reeses o modiser anis

PR & T i DG pITRONS. B cemplreini o W Loy 1507 de T3, i e
HHW_EI‘““HHWH“HHMM

T

L
L S ) P ) 7 F % — :-wa-#m—w_i’lgpa_tl_u_m‘nr_um_

i\
15 mwmmumm ‘1.{-

H‘I-lﬂllhv—cnhli m-h“wmummmmmnumnmumymm_

L™ ' 4 .
R NG e A STQAT O g TER Ao e radriees 0 el chi musnen Huﬂdmmumﬂuﬂ-ﬁnﬂﬂ:ﬁnhﬂnm muﬂ)mmm

08 W § b cldddania.

crnuiter e oty o] Smacen s, e SngiTa @ 8 S0 a ek de s

¥
I

&




| Codigo: FOR-PSS- tEQ
u PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES \jgraif n.,.ra,mn 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL Fecha Memo
‘emsonioe. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 11016
Sy AT T G 04 ECHUCR BT ) F_ég"'la 1 dﬂ

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: [FECHA: ::.?ER;E:- :30 am
Vientos de un mundo mejor 15005/2025 FIHAL. 1‘51{}0 g
 AREA: Tallerista 'RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Johana Rodriguez Sanchez
' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Muralizate
Actividad Transversal ]
OBJETIVO GENERAL

Promaover el sentide de pertenencia v la expresién artistica de los y las ciudadanas mediante la elaboracion
de murales que contribuyan al embeliecimiento de los espacios comunes del servicio.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
s Fomentar la creatividad y el trabajo en equipo a través del disefio y la pintura colaborativa de murales
con tematicas significativas para la comunidad.

parte de su antormnao,
» |Integrar valores como el respeto, la responsabilidad y |a participacion activa en el desarrolio de

actividades que mejoren el ambiente dentro del servicio
METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollard la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
| &l bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se basa en ayudar a resolver confliclos y problemas,
| desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, favorece la autoestima. Ia
auto conciencia y la introspeccidn.

Adecuacion: En esta fase inicial, sa convocard a las ciudadanas y los ciudadanaos interesados en

participar en la elaboracién de murales. Se identificara el lugar donde sa llevara a cabo la actividag,

asegurando que esté impio, ventilado y con los materiales necesarios: pinturas, brochas, pinceles,

trabajo colaborativo, cémodo y seguro.

¥ su importancia para el embellecimiento del entorno. Se llevara a cabo una charla corta sobre el valor
del arte como medio de expresidn, transformacidn social y apropiacién del espacio comunitario. Este
momento busca fortalecer el sentide de perenencia y la motivacion para contribuir al cuidado del
servicio,

Segundo Momento: Las ciudadanas y los ciudadanos, organizados en grupos, propondran ideas y
bocetos para los murales. Se facilitara una lluvia de ideas guiada, en la que se definan las tematicas a
representar. Posteriormente, cada grupo elaborard un disefio preliminar que sera socializado y
ajustado de manera colectiva.

Tercer Momento: Con los disefios definidos, se procedera a la elaboracion de los murales. Cac'a grupo
intervendra un espacio asignado, aplicando écnicas basicas de dibujo y pintura mural. Durante este

momeanio, S8 promovera la cooperacion, el respeto por las ideas de los demas vy la r&spunsah-ilbdﬂdl

compartida en el uso de los matenales y &l cuidado del entormno.

s Sensibilizar a los y las ciudadanas sobre la importancia de cuidar y valorar los 8spacios comunes como |

lapices, cintas, irapos, reciplentes, entre otros. Se organizara el mobiliario de manera gue permita el

Primer Momento: Se dara la bienvenida a las y los ciudadanos, explicando el proposito de |a actividad |

Cuarto Momento: Al finalizar la pintura de los murales, se realizara una socializacion grupal en la que |

cada equipo podra presentar su obra, explicar su significade v compartir su experiencia durante el
proceso. Este espacio busca fomentar el reconocimiento al trabajo colectivo, la valoracién de la
diversidad y ol fortalecimiento de los lazos comunitarios.

Quinto Momento: Se organizara y limpiara el espacio de trabajo de manera conjunta, reforzando el
valor del cuidado def entorno. Ademas, se realizara una reflexion final sobre los aprendizajes obtenidos,
la importancia de embellecer el servicio y el impacto de estas acciones en la construccion de una
cultura de participacion y convivencia.

TEMAS:

Un mural es una imagen que usa de soporie un muro o pared. Ha sido uno de los soportes mas usuales en
la historia del arte. La piedra o el ladrillo es el material del gue esta hecho este soporte La pintura roural no
s& ha llegado a abandonar nunca, como puede verse en la obra de los muralistas de Hispanoamérica. Los
mas famosos fueron Diego Rivera, David Alfaro Sigueiros y José Clemente Orozco en México, Pedro Nel
| Gamez an Colombia, v Teodoro Mafiez Ureta en Peru.

\C 3




 Pintura sobre pared, |a técnica de pintar en
murales, ftransformar espacios grises en
espejos y tejidos sociales. Al aire libre, bajo &l
sol o cielos nublades, las lineas, formas,
volamenes y luces, trazo a trazo, brochazo a
brochazo, van definiendo historias, simbolos e
imagenes que, en las comunidades donde se
ubican, recuperan memonas, identidad v
parfenencia.  Mientras tanto, en los
estudiantes gue los pintan, estas expenencias
farjan crecimiento y aprendizaje.

Un reflejo de nuestra personalidad
Muestras paredes son como lienzos en blanco
gque esperan a ser llenados con nuestra propia
expresion creativa. La eleccion de laminas de
arte que nos straen personalmente nos
permite mostrar nuestra singularidad y gustos
individuales. Ya sea que prefieras paisajes serenos, retratos fascinantes o absiracciones audaces, cada
eleccion de arte dice algo sobre quiénes somos y qué nos inspira

El poder del color

El color tiene una influencia profunda en nuestro estado de animo y emociones. Las laminas de arte pueden
ser una forma eficaz de incorporar colores especificos en nuestras vidas para estimular emociones positivas.
Por ajemplo, los tonos calidos comao al rojo ¥ @l naranja pueden generar energia y pasion, mientras que los
tonos suaves como el azul y el verde pueden crear una sensacion de calma y tranquilidad. Al elegir laminas
de arle con colores que nos hagan sentir bien, podemos transformar nuestras paredes en fuentes de felcidad
Creando ambientes tematicos

La decoracion de las paredes con laminas de arte nos permite crear ambientes tematicos que se adaptan a
nuestros gustos vy preferencias. Si amas la naturaleza, puedes colgar laminas de paisajes exuberantes para
crear un ambiente sereno y relajante. Si te apasiona la musica, puedes optar por ilustraciones que representan
instrumentos musicales o artistas iconicos para crear un espacio insperador y lleno de ritmo. Sea cual sea fu
pasibn, el arfe en las paredes puade ayudarta a crear un ambiente dnico y personalizado.

Transmitiendo mansajes y narrativas

Las laminas de arle también pueden contar historias y transmitir mensajes poderosos. Desde ilustraciones
gue formentan la imaginacion vy la creatividad en los nifios hasta obras que promueven la igualdad vy |a justicia
social, el arte puade ser una forma poderosa de comunicar ideas y valores. Al elegir laminas de arte que
resuUEN&n Con nuesiras propias creencias y aspiraciones, podemos Crear un aspacio Que nos inspire y nos
recuerde o que es importante para nosotros.
Conclusidn

La decoracién de [as paredes con laminas de arle va
mas alla de embellecer nuestros espacios. Es una
forma de expresion personal v una herramienta para
mejorar nuestro kenestar general. Al dedicar tiempo
y atencitn a la eleccidn de las obras de arte que
|adoman nuestras paredes, podemos crear
ambientes que reflejen nuestra personalidad,
estimulen nuestras emociones y nos inspiren a
diario. Asi que la proxima vez que te encuentres
frente a una pared vacia, recuerda el poder
transformador del arte v deja que una lamina oculia
un unicomio para despertar la curiosidad y el
|asnmurn en los mas pequefos. Deja que tu
imaginacion vuele y llena tus paredes de magia'

| Fuente de consulta:

hittps:lartsandculture. le.comiusergalleny/murales/BAlyx 3ImvHX1bK
hitps:/fwww. ucr. 8c.crinoticias/2024/11/27/el-arte-en-las-paredes-gue-recupera-el-tejido-social html
hitps./fnomadart. co/blogs/bloglel-arte-en-las-paredes-una-ventana-hacia-el-bienestar-
rsonal ?ersitid=AfmBOariPRIVIESR OkoQbwiWSTYBPNCnwY uYi23YRFNoTB-kBISNnJP
RECURSOS:
Fisicos
» Listado de asistencia
& Parad
| s Telas
® [emperas
* Pinceies




Humanos
# Ciudadanos
s Profasionalas
* Promotor
* Enfermeras ylo enfermencs

RESULTADOS:
15/06/2025
Cualitativos:
Se nicio |2 elaboracion dos murales colectivos en |os espacios comunes del servicio, en los cuales las
ciudadanas v los ciudadanog participaron activamente. A través de esta experiencia, se evidencid el
fortalecimiento del sentido de pertenencia, ya que elios propusieron tematicas relacionadas con la convivancia,
el cuidado del entomo y los valores, expresando sus ideas mediante al arte.
Cuantitativos:

N.® total de participantes: 15

N.* total mujeres: 1

N.” total hombres. 14

M. total poblacidn LGBTI: O

FIRMA DEL RESPONSABLE: LL‘U\Q(—‘

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NMOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Muralzate
Linea de atencion 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 15/05/2025
Actividad Transversal
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| Codign: FOR-PS5-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA o

Promover el ejercicio de derechos a través de una actividad musicalizada dirigida (ZUMBA), en I3 que los y
| las ciudadanas realicen un desgaste energético que incentive la adopcidn de habitos y estilos de vida
saludables, fomentando la corresponsabilidad en el autocuidado y el bienestar personal.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Promover la participacidn activa de los y las ciudadanas mediante la zumba como forma accesible y
entretenida de actividad fisica, asimismo hacia el reconocmiento como sujetos de derechos.
» Incentivar la adopcidn de habitos saludables mediante la integracion progresiva de la Zumba coma
rutina dentro del estilo de vida cotidiano,
» Fomentar el conocimiento y la apropiacidn de los derecho como un componente fundamental del
bienestar integral a travas de actividades fisicas accesibles y recreativas.

METODOLOGIA:
Para el desarolic de la actividad en el marco de la linea 1: Atencion social integral. Se implementara

INCLUSION SOCIAL ViBreion: 1
| Fecha: Memo I2015048610 -
FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 200112015
‘ Pagina- 1de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: FRA:
Vientos de un mundo mejor 18/05/2025 s e iy
— . Final: 03:30 pm
Psicologia ' RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Ana Oliba Peralta Vanegas
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Muévete por tus derechos =
Actividad trasversal.
OBJETIVO GENERAL:

metodologia psico-educativa. A través de |a experiencia practica (baile y movimiento), se incentivan hacia la

adruisicion de habitos y autocuidado.

Adecuacién: Se convocara a los ciudadanos y ciudadanas, en el espacio figico asignado para el desarmollo
de la actividad, se verificara que los elementos necasarios para la ejecucion de la misma estén completos y
en buen estado, se prosigue con el apoyo de promotoria funciones y mecanismos de abordaje de la tematica
Primer momento: Se iniciara la introduccion de la actividad indicando el enfoque de los derechos y la

importancia de reconocerse como sujeto de este, asimismo, se realizard ejercicio previo de plasmar en

camiseta un derecho que el ciudadano considerse imporiante dentro de los contextos en los gue sa
desenvuelve con |a finalidad de plasmarla en la actividad.

Segundo momento: Se realizara invitacion a Dj Carol Acosta del sector de Ricaurte con |3 finalidad de recrear

el festival de los derechos, asimismo, se apoyard con pintucaritas y material de espuma, que pretende
armonizar la actividad, durante el intercambio musical se refuerza con cada uno de los derachos dentro dal
pjercicio de ciudadania.

Tercer momento: Se finalizaré actividad dando espacio de comparlir experiencias, percepciones y
| sensaciones entorno a la dinamica del festival, asimismo se deja espacio organizado.
' TEMAS:

4 Qué =on los derechos humanos?

Cuazndo hablamos de los derechas humanos o los derechos fundamentales del ser humano, nos referimos |

al conjunto de derechos inherentes, propios, de la condicion humana, En otras palabras, a los derechos con
los que nace ya toda persona, independientementa de su raza, nacionalidad, clase social, religion, genero o
cualguier ofro tipo de distincion posible.

Los derechos humanos estan consagrados en las leyes de todas las naciones y tratados internacionales, son |

indivisibles, interdependientes, inalienables y universales. Esto significa que deben cumplirse en su cabalidad
(y no parcialmente), gue deben cumplirse todos siempre, que no pueden quitarsele a nadie por ninguna
circunstancia y que aplican a todos los seres humanos sin distingo. Estos derechos, ademas, estarian por|
encima de cualquier tipo de ordenamiento juridico.

De hecho, existen instituciones internacicnales de alcance mundial que velan por la preservacion de los
derechos humanos y pueden impulsar sanciones para los paises en donde no se les preste la debwda

atencién. La violacion de los derechos humanos se considera un defito que no prescribe y que debe sar|
mundialmente perseguido. Sin embargo, la teoria de los derechos humanos no siempre se cumple a
cabalidad, v en el complejo mundo politico de hoy son muchas las coyunturas que lo impiden. Resistencias |
culturales, conveniencias politicas o la pérdida de fe en los valores detras de estos derechos son algunas de |
esas razones. Actualmente, todos los estados del mundo han suscrito al menos uno de [os nUMErosos

| tratados respecto a los derechos humanos universales, y el B0% de los paises ha suscrito alrededor de cuatro |

de ellos. De aumentar esta tendencia, podria suponerse un futura mas igualitario y mas justo para |315i

_generaciones humanas por venir,

1‘”l




Los derechos consagrados en la Declaracién de los Derechos Humanos son treinta. Algunos de los principales |
son: Todos los seres humanos nacen libres & iguales, en dignidad y en derechos. Dotados como estan de |
razén y de conciencia, deben comportarse fratemalmente los unos con bos otros. Toda persona tiene tm:lusi
los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion de raza, color, sexo, idioma, religion, |
opinién politica o de cualquier otro tipo, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiente o cualquier’
otra condician, Todo individuo tiene derecho a vivir, a la libertad y a la seguridad personal.

Nadie podrd estar sometide a la esclavitud ni a servidumbre. La ecclavitud y la trala de esclavos estan
prohibidas en todas sus formas. Nadie sera somefido a torturas ni @ vejaciones, penas o tratos que |
resulten crueles, Inhumanos o degradantes. Todos los seres humanos tienen derecho al reconocimienta de |
su personalidad juridica en donde estén. Todos los seres humanos son iguales ante la ley y tienen derecho al
igual proteccién de la ley, sin distinciones de ning un tipo. Todos los seres humanos tienen deracho

a una proteccion igualitaria contra toda forma de discriminacian que infrinja lo estipulado en esta Declaracion

y contra toda provocacion a tal discriminacion. Toda persona tiene derecho al amparc de los tribunales

nacionales competentes, y a amparo juridico contra los actos que violen sus derechos fundamentales

reconacidos en la constitucién o en la ley. Ningdn ser humano podra ser arbitrariaments detenido, preso ni

| desterrado. Toda persona tiene derecho a ser oida plblicamente y con justicia por un tribunal independiante

e imparcial, para la determinacién de sus derechos y cbligaciones o para el examen de cualquier acusacion

contra ella en materia penal,

Link: Derechos Humanos - Concepto, origen y lista de derechos
RECURSOS:
Fislcos ‘

Listado de asistencia
Mesas
Sillaz
Televisor
Portatil
Humanos

» Ciudadanos

= [Profesional
s Promotor
RESULTADOS:
Cualitatives:
Como resuttado de la actividad musicalizada dirigida (Zumba), se logré una buena participacion por parte de
los y las ciudadanas, quienes mostraron entusiasmo, disposicion y disfrute durante toda la jornada. La
dindmica permitié no solo generar un significativa desgaste energético, sino también fortalecer el sentido de
| bienestar colectivo, la motivacion hacia el autocuidado y la apropiacion del espacio como un ejercicio efectivo
de su derecho a la salud y a la recreacion. La actividad fue recibida con alegria y compromiso, evidenciando
su potencial como estrategia para promover estilos de vida saludables desde un enfogque de derechos.
Cuantitativos:

. total de participantes: 60

M.? total mujeres: 5
N.® total hombres: 51
N.? total poblacion LGBTI: 4

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Muévete por tus derechos
Linea de atencidn 1: Atencidn social integral
Fecha: 15/05/2025
Actividad trasversal.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Muévete por tus derachos
Linea de atencion 1: Atencién social integral
Fecha: 15/05/2025
Actividad trasversal.
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| Cédigo: FOR-PSS-128
' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES 'ersion: 1 -
PARA LA INCLUSION SOCIAL

) Fecha: I'ui'rémd|

T acacria FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 'Eﬁﬁ?:c?f;ﬂ |

FCAE™AS LE MTEGAALISM SO0 | 'F.igma 1de1 |

2 'HORA: |

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor ‘FE‘:”"‘ 160572025 | 1nicio: 10:30 am

, ! |FIHnL. 12:00 pm |
AREA: Fisioterapia JEESPEIHEAELE DE LA ACTIVIDAD: | Milena Robledo Moreno
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Motricidad fina. '
Actividad Transversal grupe A y adulto mayor

| OBJETIVO GENERAL: Mejorar las habilidades de motricidad fina mediante intervenciones terapéuticas

especificas, con el fin de optimizar la funcionalidad de las manos y los dedos, favoreciendo la realizacion

| autdnoma y eficiente de las actividades de la vida diaria que requieren precision y destreza manual. A lmu&s

de una actividad adaptada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

' « Fortalecer la musculatura infrinseca y extrinseca de |la mano mediante ejercicios fterapéuticos

orientados a mejorar la precision y el control de los movimientos finos

= Estimular la coordinacién dculo-manual a traves de actividades funcionales que integren la percepcitn
visual con la ejecucion motora.

*« Mejorar la destreza digital y a8 movilidad de los dedos mediante técnicas fisioterapéuticas que
favorezcan la ejecucian de movimientos secuenciales y simultéaneos

» Fomentar |a sensibilidad tactil y propioceptiva mediante ejercicios de estimulacion sensorial que
contribuyan a una mayor conciencia corporal en tareas de precision.

'METODOLOGIA: Se desarrollars la linea 1 de Atencién Social Integral; para potenciar las habuldad&s
| mmwdualaa a través de acciones, enfocadas en identificar las necesidades, fortalecer las capacidades, mitigar
| riesgos y reducir los dafios, con el objetivo de recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.
|Dimensién fisica La dimension fisica esta vinculada a |la naturaleza corporea del ser humano y es

probablemente a8 mas estructural, dado que &l cuerpo constituye la hermamienta fundamental para &l
funcionamiento del individuo. Esta dimension se refleja en la atencidn al cuidado del cuerpo, tanto interma
como externamente, buscando prevenir acciones que puedan dafarla. El cuerpo responde a la enfermedad,

| y reacciona frenta a abusos, excesos y conductas de alto riesgo, o que pueda genarar secuelas imeversibles.
| Estas secuelas son el centro de atencion en este servicio, por lo gque se interviena en areas como |a salud, |a

o | nutricion, el suefo y la recuperacion de habitos de autocuidado, esenciales para atender a los ciudadanos y
| |mu:la|:lanas
. Las metodologias de aprendizaje social estan orientadas a la construccidn de un proyecto de vida,
promoviendo la inclusién social, familiar y ocupacional. Es esencial utilizar diversas metodologias, adaptadas |
a o= objetivos y enfoques de cada caso
La metodologia psicoeducativa se enfoca en fortalecer las habilidades personales que permitiran a los
ciudadanos y ciudadanas evitar recaidas. A medida que el individuo se involuera, identifica y refuerza su
conocimiento, serd capaz de enfrentar situaciones, avitando asi regresar a las dinamicas de caile. Por otro
lado, la metodologla socioeducativa tiene como proposito foralecer las habilidades y capacidades del
ciudadanc, permitiéndale desenvaolverse de manera aserfiva en diferentes contextos sociales, como el familiar,
laboral, recreativo, entre atros,

Metodologia lidica terapéutica, basandose en lo lidico como medio de expresion de pI!I'IIS-EII"I‘IIEI'ItDE ¥

emociones, donde se permitira exteriorizar conflictos internos y minimizar los efectos de experiencias

negativas. Buscando a partir de esta metodoldgica propiciar el desarrollo integral del ciudadano en las)
diferentes dimensiones (fisicos, emocionales, sociales e inteleciuales),

Adecuacion:

Se adaptard una de las dreas polifuncionales del servicio de alta dependencia fisica, mental o cognitiva, con

los medios audiovisuales y materiales didacticos (pimpones — cucharas — bolsas), para realizar la actividad

segun las necesidades de todes los ciudadanos y ciudadanas,

= Primer momento: Sa realizars la divulgacion orientada a la promocion de la parficipacion activa en la
actividad, dirigida a los beneficiarios del servicio con alta dependencia fisica, mental o cognitiva, con
el fin de fomentar la inclusién v el desarrolic de habilidades motoras, cognifivas y sociales. La
intervencion busca estimular la motricidad fina, mejorar la coordinacion y el equilibrio, asi como
promover la interaccién y el compromiso en actividades adaptadas a las capacidades individuales de
los participantes,

« Segundo momento: Buscando promover la coordinacién y el equilibno mediante la ejecucién de una
actividad grupal estructurada, en la que los participantes se encuentran de pie haciendo un circulo y
deben trasladar una pelota diciendo un color, un animal o una fruta, manteniendo €l equilibric y la
sincronizacion entre los miembros del equipo hasta llegar al punto final donde se sincronizan fos |




movimienios de tren superior e inferior, La actividad busca promover la integracion de los movimeentos
de las extremidades inferiores y superiores, cadera, rodilla y cuello de pie, hombros, codos y mufecas,,
as| como mejorar la conciencia corporal y Ia capacidad de realizar desplazamientos controlados enun
entorno dindmico y en colaboracidn con otros, favoreciando la mejora de la estabilidad funcional y el
trabajo en equipa.

= Tercer Momento Se reunira a |a totalidad de ciudadanos y ciudadanas para retroalimantaries la
importancia de |a realizacion de estas actividades [Udicas terapéuticas para mejorar las habilidades
corporales y su calidad de vida; de esta manera se dara por finalizado el taller del dia.

TEMAS:
La motricidad fina es la capacidad que permite realizar movimienios pequefios, precisos y coordinados,
| principalmente con las manos y los dedos. Esta habilidad es fundamental para ejecutar tareas que requieren
! destreza manual, como escribir, abotonar una prenda, recortar con tijeras o manipular objetos pequedos, Su
| desarrolio implica la coordinacion entre el sistema nervioso, la musculatura fina y la percepcidn sensorial,
sspecialmente la coordinacidn cic-mano. La meftricidad fina comienza a desarrollarse desde los primeros afios
de vida y continla perfeccionandose con la practica vy la experiencia. En el ambito terapeutico, estimular y
fortalecer esta capacidad es esencial para favorecer la autonomia en las actividades de la vida diaria,
| especialmente en niftos en edad escolar, personas mayores o en aquellos con condiciones neurolégicas o
| motoras que afecten la funcionalidad de las extreamidades superioras
La motricidad fina sirve para realizar actividades que requieren precision, control y coordinacion de los
movimientos peguefios, especialmente de las manos y los dedos. Es esencial para llevar a cabo tareas
cotidianas como escribir, dibujar, abotonar la ropa, starse los cordones o manipular utensilios. Ademas,
desempefia un papel clave en la autonomla personal, el aprendizaje escolar y el desempefio laboral, ya gue
permite interactuar de manera eficaz con el entorno. Un buen desarrollo de la motricidad fina favorece la
indepandencia y mejora la calidad de vida, especialmente en nifios, adultos mayores o personas en procesa
de rehabilitacion.
£ Qué es la coordinacion?
La coordinacitn se refiere a la capacidad del cuerpo para utilizar diferentes partes de manera eficients y
fluida. Implica la integracian de movimientos de varlos misculos para realizar tareas especificas de manera
sincronizada. Algunos aspectos clave de |a coordinacién incluyen:
« Funcionamiento armdnico entre el gistema nenvioso y los moisculos.
= Capacidad de ajustar movimientos en respuesta a cambios en el entomo.
» Influencias de factores como la visidn, al aquilibrio, v la fusrza muscular.
La falta de coordinacidn puede afectar significativamente las actividades dianias, desde caminar hasta realizar
tareas finas como escribir.
La motricidad fina es de gran importancia porgue permite a las personas realizar con precisidn y autonomia
una amplia vanedad de actividades esenciales en la vida diana. Desde tareas basicas como abolonarse la
| ropa, cepillarse los dientes o manipular cubiertos, hasta acciones mas complejas como escribir, dibujar o usar
herramientas, iodas dependen del adecuado desarrollo de esta habilidad. Ademas, en la infancia. su evolucion
esta estrechamente ligada al aprendizaje escolar, ya que facilita |a escritura, el manejo de materiales y la
concentracién. En personas con discapacidades, adultos mayores ¢ en rehabilitacion, trabajar la motricidad
fina es clave para recuperar la funcionalidad y mantener la independencia. Por ello, su estimulacidn y
fortalecimiento son fundamentales an contextos educativos, terapéuticos y cotidianos.
| Fuente de consulta: 10 Ejercicios para melorar el equilibrio y |a coordinacian
La coordinacidn v el equilibrio dentro de la Educacion Fisica actual

Las Capac : mrdmachf!q_ ullibrio v &gltidad | Wiki Ciencias T |
RECURSOS:
Fisicos

« Listado de asistencia

s Pelota mediana
Humanos

s Ciudadanos y ciudadanas

» Profesional de Fisioterapia
RESULTADOS: s
Cualitatives: La intervencitn se orientd a potenciar las habilidades de motricidad fina a traves de actividades
\terapéuticas adaptadas gue respondieron a las necesidades individuales de cada persona. Mediante el uso
| de estrategias especificas, se buscd fortalecer la coordinacion, destreza y pracision de los movimientos de las
‘manos y los dedos, promoviendo una mayor autonomia en la ejecucion de tareas cotidianas como escribir,
'abotonar prendas, manipular utensilios u objetos pequefios, entre otras. Estas actividades no solo
contribuyeron a mejorar la funcionalidad fisica, sino que también fortaleciercn la confianza y_l.a_au:nasnma, al
permitic que los individuos se desenveolvieran con mayor independencia en su entorno diario. El enfoque
adaptado aseguro que cada participante pudiera progresar a su ritmo, favoreciendo una recuperacion o
desarrollo mas eficaz y significativo
M.° total de pariicipantes: 25
N.® total mujeres: 03
M.? total hombras:22
| N.° total poblacion LGBTI: 0




FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Motricidad fina
Linea de atencign: Linea 1 de Atencidn Social Integral
FECHA: 16/05/2025 HORA: 10:30 am
Actividad transversal
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| Cédigo: FOR-PSS- 129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES arsion: 1 =1
PARA LA INCLUSION SOCIAL Facha: Mermo '
048610 -
ot FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES f—ﬁﬁmm
ALCHE TR DE MUK B Pﬁgma 1 da1
- ] 'HORA:
' NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: INICIO: 10:30 am
| Vientos de un mundo mejor | 16/05/2025 'FINAL: 12:00 pm
AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Maria Garcia E&dnf&_
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Derecho a la inclusion
| Grupo Mental a4 . - |
OBJETIVO GENERAL .

Fomentar la comprension y el respeto por el derecho a la inclusion en los y las ciudadanas, promovienda
actitudes y acciones gque favorezcan la participacion equitativa de todas las personas, sin discriminacion
alguna.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
s Reconocer el derecho a la inclusién como un principio fundamental que garantiza la igualdad de
oportunidades y el respeto a la diversidad en contextos sociales, educativos y culturales,
s |dentificar situaciones de exclusion o discriminacién en el entorno cotidiano y proponer formas de
afrontarias desde el didlogo, la empatia y la solidaridad. |
s Promover la participacion activa y el trabajo colaborativo entre los cludadanos para construir espna-cpnﬂs
mas inclusivos, respetuosos y accesibles para todos.
METODOLOGIA:
En &l marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarroliara la presente actividad la
metodologia psico educativa hace referencia al refuerzo de fortalezas, recursos y habilidades propias, gue van
a permitir al ciudadano evitar una recaida. Con ello se busca gue entre mas logre el sujeto involucrarse,
identificar y fortalecer su conocimianto, mejor va a ser la manera en que podra solventar siluaciones evitando
asi volver a las dindmicas de calle. Asi mismo, ia metodologia socio educativa busca fortalecer |as habilidades
y capacidades del ciudadano que le permitird desenvolversa de manera asertiva en los diferentes grupos
sociales, ya sea a nivel familiar, laboral, recreativo enire otros.
Adecuacion: Se realizard una convocatoria a los ciudadanos y las ciudadanas para participar en la
actividad. El espacio serd ambientado de forma acogedora y segura, incluyendo carleles alusivos al
deracho a la inclusién, mensajes positivos y materiales como hojas, marcadores, fichas de colores y
elementos audiovisuales. El mobiliario se organizara en forma circular o en estaciones para favorecer
la interaccidn, al respato v el trabajo an equipo.
Primer Momento: Se dara la bienvenida al grupo y se introducira la tematica resaltando que &l derecho
a la inclusidn garantiza que todas las personas, sin importar sus caracteristicas fisicas. culturales,
sociales o cognitivas, puadan participar plenamente en la sociedad. Se proyectara un video corto & s
contara una historia que ilustre una situacion de exclusion y como esta se puede transformar con
acciones inclusivas. A través de preguntas orientadoras, se generard un didlogo sobre qué significa
inciuir, por qué es importante y como cada uno puede aportar desde su entomo,
Segundo Momento: S& desarmroliara un jueqgo lidico de preguntas y respuestas de seleccion multipie
relacicnado con el derecho a la inclusion. Las preguntas estaran disefiadas para promover |a reflexion
y &l aprandizaje de forma divertida. Se formaran equipos pequefios para que respondan en conjunto,
promoviendo la participacion activa, la escucha y el respeto por las ideas del otro. Las respuestas
correctas sa reforzaran con mensajes claves sobre la inclusion, y se calebrara el esfuerzo de todos los
equipos.
Tercer Momento: Cada grupo podra compartir una reflexién final a partir de lo aprendido durante al
juego: queé es o que mas les lamad la atencicn, queé ideas nuevas se llevan y como pueden aplicar el
| deracho a la inclusién en su vida diaria. Este espacio busca fortalecer la empatia, el respato por la
[ diversidad y €l compromisc con una convivencia mas justa e igualitaria.
| Cuarto Momento: Para finalizar, se recogeran los materiales utilizados y se invitara a los participantes
I

a dejar una palabra o dibujo relacionado con la inclusidn en un mural colectivo. Este cierre simbalico
reforzard el sentido de pertenencia, responsabilidad y cuidado del entomo comun

| TEMAS:
£Qué es la inclusion y por qué no es un favor?
Incluir significa que todas las personas, sin imporlar sus capacidades, tengan las mismas oportunidades en
educacitn, empleo, deporte v vida social. El emor estd en ver la inclusién como un extra, cuando en realidad
&5 |0 minimo que debemos hacer para garantizar la equidad.

| El marco legal: Derechos reconocidos a nivel internacional




La inclusion esta respaldada por marcos legales nacionales e internacionales que protegen los derechos de |
las personas con discapacidad. Entre ellos destacan:

= Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD) de la ONU, que establace |
&l derecho a la igualdad y no discriminacian. :
» Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU, gue promueven la educacian, el trabajo decente y |
la reduccidn de desigualdades.

» Leyes nacionales de inclusién en América Latina, que garantizan la accesibilidad en distinlos ambilos. |
Estos marcos nommativos dejan claro que |a inclusion no es una cuestion de generosidad, sino un mandato |
legal y maral. '
El impacto real de la inclusién
Cuando dejamos de ver la inclusidn como un favor y [a entendemos como un derecho, todo cambia. ¥ no solo |
para quienas han sida histéricamente excluidos, sino para |a sociedad en su conjunto.
1. Sociedades mas empaticas y diversas -
La inclusién no es solo para guienes la necesitan, sino para todos. La diversidad fortalece el tejido social, |
fomenta la empatia y promueve soluciones mas creativas I
2. Empresas mas innovadoras y productivas !
Las organizaciones que promueven la inclusién son mas eficientes y atractivas para el talento. Los equipos |
diversos generan mejores ideas y conectan con mas clientes. '
3. Educacion gue forma ciudadanos para el futuro

Una escuela inclusiva no solo ensefia conocimiento, sino también valores de respeto, equidad y

convivencia.

4, Impacto economico positivo |
Cuando las personas con discapacidad tienen acceso a empleo y educacion, pusden aportar mas a la |
economia y depender menos de ayudas externas. '
Cémo promover la inclusién en el dia a dia |
La inclusién no depende solo de paoliticas gubermamentales. Cada persona, empresa y organizacién tiene
un rol clave en hacerla realidad. Algunas acciones gque todos podemos llevar a cabo son:

Eliminar barreras: La accesibilidad en espacios fisicos, plataformas digitales y materiales educatives es un
derecho, no una cortesia,

Fomentar la educacion inclusiva: Sensibilizar a estudiantes y docentes scbre la imp-c-rlmi.al ':.IB. la
diversidad evita Que futuras generaciones tengan que desaprender prejuicios. |
- Impulsar la contratacién inclusiva: Valorar el talento y las capacidades por encima de las limitaciones. La
capacidad no entiende de etiquetas.
- Usar un lenguaje inclusivo: Las palabras crean realidades. Cambiar |a forma en la que hablamos es un |
paso fundamental para promover la inclusion.

En gue consiste

Constitucidn Politica de Colombia, arficulo 13 *Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran

la misma proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y oportunidades

sin ninguna discriminacién por razones de sexo, raza, ongen nacional o familiar, lengua, refigion, opinidn

politica o filosSfica.

El Estado promovera las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptara medidas en favor de

grupos discriminados o marginados. _ ]

El Estado protegera especialmente a aguelias personas que por su condicion economica, fisica o mental, s&

sncuaniren en circunstancia de debilidad manifiesta y sancionars los abusos o maltratos gue conlra ellas se

cometan®.

Constitucion Politica de Colombia, articulo 47 “El Estado adelantara una politica de prevision, rehabilitacion e

integracion social para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a guienas se prestard [a atancion

especializada que leran”,

Constitucion I':'lnlftlc;r-qudﬂ Colombia, articulo 54 “Es obligacién del Estado y de los empleadares pfrm_:erl

formacién y habilitacién profesional y técnica a quienes lo requieran. El Estado debe propiciar la ubicacion

laboral de las personas en edad de trabajar y garantizar a los minusvalidos el derecho a un trabajo acorde con
ndiciones de salud”.

g.;ﬁnciﬁn Interamericana para la Eliminacién de todas formas de discriminacion contra las personas con

discapacidad = Organizacion de los Estados Americanos "DEAT afio 1999 L : )

Convencian sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad — Orpanizacidn de las Naciones Unidas -

ONU- afio 2006

Fuente de consulta: _ _
- impiadasespeciales. -i-dia-que-entendimos-gue-lg-inclusion-no-gs-un-favor-es-un-

Fisicos
« Listado de asistencia

. Hojas =




& Colores
a v
« Cable HOMI
Humanos
& Ciudadanos
« Profesionales
& Promotor
« Enfermeras y/o enfermeros

RESULTADOS:

Cualitativos:

La actividad permitid gque los cludadanos reconocieran al derechao a la inclusién como un principio
fundamental para la convivencia y e respeto por la diversidad. A través del juego ludico de preguntas y
respuestas, identificaron situaciones de exclusion presentes en su entorno y propusieron formas de
promover espacios mas equitatives. Ademds, participaron activamente en la dinamica, compartiendo
reflexiones que evidenciaron una mayor comprension sobre la importancia de actuar con empatia,
solidaridad y respeto hacia las diferencias individuales.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 13

N.® total mujeres: O

N.° total hombres: 13 f .
N.° total poblacién LGBTI: 0 — A/

= e S
FIRMA DEL RESPONSABLE: Qfg@f_fi

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: __ Lina Guayara

N




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMERE DE LA ACTIVIDAD: Deraecho a la inclusidn
Linea de atencién 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 18/05/2025
Grupo Mental

I. : . i 1;', ;

-.16 de mayo de 2025 _3@9 a.m §
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DU RGTIA DL Fecha: Memo |
B EFTIAA TE ATEGRAC M S0 FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048810 -
20M11/2018
! = | Pagina: 1 de 1
FECHA: |HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor : INICIOQ: 2:00 pm
19/05/2025 i
% — FINAL: 3:00 pm
| AREA: %
Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Diana Paola Péraz Sanchez

Codigo: FOR-PS5-
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS | 129
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Varsion: 1

RLIALI R

NOMERE DE LA ACTIVIDAD: Juegos de los Deberas”™
Equipo 2

| valores sociales, promoviendo a su vez el trabajo en eguipo vy la participacion.

| Primer momento: Se presentd el objetiva de |a actividad, se explicd el concapto de “deberes” desde lo

OBJETIVO GENERAL: Fomentar el reconocimiento de los deberes individuales y colectives mediante una
actividad lidico-reflexiva que potencie la autorregulacion, & respeto por las normas y el fortalecimiento de

QBJETIVOS ESPECIFICDS:
» Estimular la identificacidn de deberes propios en diferentes contextos (personal, social, comunitario).
« Favorecer el trabajo colaborativo mediante actividades practicas de recorte y disefio.
» Potenciar la expresidn de ideas, valores y aprendizajes a ravés de una exposicion grupal. |

METODOLOGIA: _
Desde |a linea de Atencion Social Integral, se empled una metodolegla Iidico-terapéutica y sociceducativa,
basada en el aprendizaje active, la reflexion colectiva y la participacion manual-creativa. La actividad
consistid en elaborar un cartel grupal con recortes donde los participantes clasificaron acciones bajo dos
categorias: "deberes” y "no deberes”. Esta conslruccidn colectiva estimuld el didlogo, la cooperacion y el
analisis de |las responsabilidades individuales y sociales.

parsonal y social, y se organizaron los grupos,

Segundo Momento: En equipos, los participantes realizaron recortes de revistas y dibujos para armar un
cartel colective. Clasificaron acciones cotidianas bajo las categorias “deberes” (respetar, colaborar, cuidar) y
“no deberes” (dafiar, ignorar, desobedecer),

Tercer momento: Cada grupo socializd su carlel ante los demas, explicando su clasificacion y
compartiendo reflexiones sobre el significade de cada deber,

Cuarto momento: Ronda de palabras para compartir lo aprendido y destacar la importancia del respeto a
los debares en la vida diaria

TEMAS: ;Qué son los deberes? _
Los deberes son los compromiscs, obligaciones y mandatos que |a sociedad impone en un élrnbrtn_ i
especifico a las personas, y cuyo cumplimiento reafirma el compromiso ético, legal y maral de los individuos

para con &l resto. Se complementan en el orden juridice con los derechos, de modo que al cumplir con sus |
obligacicnes para con el colectivo, las personas obtienen a cambio cierta proteccion y ciertas libertades
Deberes y derechos _

Si los deberes consisten en obligaciones que son impuestos a los individuos, los derechos son beneficios
que la sociedad concede a las personas, De este modo, para poder exigir el respeto o el cumplimiento de
los derechos otorgados por la sociedad, se espera que a cambio las personas cumplan con sus deberes
impuestos.

Enp:rcaslnnas. los deberes requieren de la fiscalizacion de la colectividad, a raves de las instituciones
piblicas; mientras que el ejercicio de ciertos derechos puede estar enteramente sometido a la voluntad
individual. Otros, como el derecho a la vida, resultan inalienables y es el Estado, nuevamente, quien debe
ocuparse de velar por su cumplimiento.

Maz en: Derechos y debeares

Deberes Morales Detallados:

Respetar a los demas: Tratar & los demds con consideracion y respeto, evitando &l lenguaje ofensivo vy &l
comportamiento agresivo. :
Responsabilidad con el tiempo de los demés: Ser puntual y respetar el tismpo de los demas,

Cuidar a los ancianos: Proporcionar apoyo y cuidado a los ancianos, reconaciendo su expenencia y
sabiduria.

Ser leales y honestos: Ser honesto en las relaciones y mantener la palabra dada,

Cumplir promesas. Cumplir con las promesas hechas a ofros.

| Ser tolerantes: Aceptar y respetar las diferencias individuales y de opinion.




[Seguir y respetar las leyes: Cumplir con las leyes y regulaciones establacidas.
| Cuidar el medio ambients: Respetar el medio ambiente y tomar medidas para su ConServacian,
Ayudar a la familia: Apoyar a los miembros de la familia y contribuir a su bienastar. |

Ayudar al grupo: Participar en la comunidad y contribuir a su progresa.
Fuente de consulta:
Neoncepto, res/
RECURSOS:
Fisicos
« Listado de asistencia ‘
s« Silas
Humanos
» Ciudadanos
» Profesional .
« Promotor ‘
RESULTADOS: |
Cualitatives: Durante |a actividad se evidencit un alto nivel de parficipacion y cooperacitn. Los ciudadanos
y ciudadanas mostraron disposicion para trabajar =n equipo, expresaron sus ideas con claridad y
reflexionaron sobre |a importancia de cumplir con los deberes personales y sociales. La creacion de os
cartales y la exposicion favorecieron el fortalecimiento de la autoestima, la escucha activa y el respeto por
| las opiniones de los demas. |
Cuantitativos: l

Participaron una totalidad:23
M* Total de hombres: 21

N* Total de mujeres:2

‘N® Total Pobiacion LGTBEO
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. NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




1
Evidencia fotografica

NOMERE DE LA ACTIVIDAD: " Juegos de los Deberes ™
Linea de atencion 1: Atencién integral social
Facha: 19/05/2025
Grupo 2

lunes, 13:de mayo-de 202 fAa01:01 pm

A 21:48 p.m.
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| Chdige: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES arsion 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL it Mains
ac FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES IEEEI':?’: f?:nﬂfgu ;
T F'ﬁgina: 1de1
. | :
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 15 S
Wientos de un mundo mejor 16/05/2025 ! FIHAL:' 4:-00 pm
AREA: Tallerista RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Johana Rodriguez Sanchez
NOMERE DE LA ACTIVIDAD: Cumpleafios feliz
Actividad Transversal
OBJETIVO GENERAL

Fomentar la integracion, el sentido de pertenencia y la sana convivencia entra los ciudadanos y cludadanas
a traves de una actividad lidica y significativa de celebracidn de cumpleafios, que permita &l reconocimiento
y valor a cada uno como parte importante del grupo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
= Reconocer y celebrar |a vida de los ciudadanos que cumplen afios, fortaleciendo su auloestima vy
santido de valoracion parsonal
s Promover la participacion activa y &l trabajo colaborative mediante dindmicas recreativas y artisticas
dentro del espacio de celabracidn.
» Fortalecer los lazos afectivos y la comunicacidn asertiva entre los ciudadanos, favoreciendo un|
ambiente de respeto, alegria y comparierismo.
METODOLOGIA:
En el marco de la linea 1 atencidn social integral se desarrollara la presente actividad la dimensién emocional
- afectiva, la cual se caracleriza por ser &l conjunio de potencialidades y manifestaciones de la vida psiquica |
del ser humano que abarca toda la vivencia de las emociones, los sentimientos, y la sexualidad, como también
la forma en que se relaciona consigo mismo y con los demds; comprende toda la realidad de la persona,
ayudandola a construirse como ser social y a ser participe del contexto en que vive.
Adecuacién: En esta fase inicial, se convocara a los ciudadanos y cludadanas del grupe a participar
en la celebracidn de cumpleafios correspondiente al mes. Se adecuara el espacio con decoracian
alusiva (carleles, globos, guimaldas) y se dispondran mesas o sillas de forma circular para favorecer |
la interaccion. También se preparardn los materiales necesarios para las dindmicas, los detalles |
simbdlicos y el refrigerio. '
Primer Momento: Se dara la bienvenida al grupo en un ambiente festivo y acogedor, A través da
miusica alegre, saludos y una dinamica rompehiales, se activard |a energia del grupo. Se explicara el
propdsito de la actividad: celebrar Ia vida, fortalecer los vinculos afectivos y compartic en un ambiente |
de respeto vy alegria. -
Segundo Momento: Se presentara y destacara a los ciudadanos y ciudadanas que estan cumpliendo
afios en &l mes. Se realizara una breve ronda de palabras o mensajes positivos hacia ellosfas. Se las
entregara un pequedio detalle simbdlico (portarretrato) y se cantard una cancidn de cumpleanos con
aplausos colectives, reforzando su sentido de pertenencia al grupo.
Tercer Momento: Se llevardn a cabo actividades lOdicas y cooperativas, como juegos de equipe,
concursos de talentos, actividades artisticas rdpidas o retos divertidos. Estas dindmicas promoveran
la participacion activa, el compafierismo y la diversion compartida. Se fomentard el respeto por las
reglas, la expresion libre y la empatia.
Cuarto Momento: Se compartira una merienda sencilla, favereciendo un momento de conversacion
espontanea y afectiva. Este espacio permitird la inferaccion informal v el fortalecimiento de lazos,
promewviendo valores como la generosidad y el agradecimiento.
Quinto Momento: Se cerrara la actividad con una breve reflexidn grupal donde los participantes
podran expresar como se sintieron y qué valoran de la experiencia vivida. Finalmente, se organizara
el espacio entre todos, recogiendo los materiales y dejando el lugar limpio y crdenado, promoviendo &l
I sentido de comresponsabilidad y cuidade colectivo,
TEMAS:

Los cumpleafios son mucho mas que una fecha en el calendario: representan una oportunidad para valorar la |
vida y reflexionar sobre nuestra existencia, Desde una perspectiva psicologica v filoséfica, la celebracion de |
un cumpleafics no solo refuerza nuestra identidad, sino que también fortalece los lazos con las personas |

| significativas que nos rodean, ayudéndonos a reconocer lo muche o poco que tenemos y valorar lo realmente |
importante: la vida misma.




La celebracidn de un cumpleafios es, en esencia, un acto simbolico que nos permite anclarmos en el tiempo y |
en la memoria de guienes nos rodean. Desde la infancia, los cumpleafios actuan como ntos da paso que nos
ayudan a sentir que formamos parte de algo mas grande. Para los nifios, un cumpleafios celebrado junto a la
| familia y los amigos significa mas que regalos o juegos; significa que son valorados, amados y, sobre todo, |
| que pertenecen. Esta vivencia nuire el sentido de identidad y autoestima. componentes esenciales para el
desamolio de una personalidad fuerte y resiliente.
'Cuando un nifio carece de estas experiencias por razones de pobreza o dificultades familiares, el impacto
| puede ser profundo. La ausencia de una celebracion que margue y valore su existencia puede hacer que &l |
|nifio se sienta menos valorada, o incluso invisible, frente al resto de la sociedad. Esto puede generar
|snnﬁ=miantns de soledad, exclusion y tristeza, experiencias que condicionan su desarrollo y se trasiadan a ta
vida adulta en forma de inseguridades y carencias afectivas.
. Filosofia y reflexion: La vida como un bien que merece ser celebrado

Desde una perspectiva filoséfica, celebrar el cumpleafios de una persona es, en el fondo, una manifestacion |
de gratitud y reconocimiento a la vida, El filksofe Martin Buber habla del valor del “encuentra” como una farma
de conexidn auténtica entre personas. Un cumpleafios es, en este santido, un momento de encuentro profundo |
en el gue se puede reconocer a la persona en su esencia, y asl recordarle que su vida tiene un valor intrinseca, |
Celebrar la vida implica también una forma de compromiso con elia, lo que nos invita a cuidaria y presarvaria. |
En una sociedad que muchas veces se enfoca en el éxito material y la productividad, el simple acto de |
detenerse a celebrar un cumpleafios nos recuerda que el verdadero valor reside en estar vivos y en poder |
compartir esos momentos con quienes nas rodean, Mos invita a una pausa reflexiva en la gue, mas alla de los
hienes materiales, podemos apreciar el privilegio de astar vivos y la importancia de nuestros vinculos afectivos
Las secualas de la desigualdad: Nifios que no pueden celebrar
Cuando las circunstancias no permiten celebrar los cumpleafios, sobre todo en la nifiez, se deja una herida
emocional que puede perdurar. La pobreza y las dificultades familiares no solo privan a los nifios de los bienes
materiales; también pueden privarios de experiencias emocionales basicas, como la de sentirse celebrados y
valorados. Los cumpleafios se convierten, entonces, en recordatorios de |a carencia y la desigualdad.

Para muchos nifios en situacién de pobreza, la falta de una celebracién de cumpleafios puede reforzar un
sentimiento de marginacion. En una sociedad en la que las celebraciones suelen ser un madio de integracion,
el no poder vivir esa experiencia los coloca, en cierto modo, al margen. Esta situacidn puede afectar sus
ralaciones futuras y hacer que internalicen sentimientos de inferioridad y rechazo,

El valor trascendental de celebrar y ser celebrados

| Mas alld de la fiesta, un cumpleafios represanta una afirmacion de vida. Es una fecha que, por encima de lo|
material. nos recuerda que cada afio vivido &5 un motivo de agradecimiento y reflexion. Desde la psicologia,

se sabe que los rituales, como el de celebrar un cumpleafios, ayudan a estructurar la vida emocional,

afrecienda una narrativa de continuidad y pertenencia. Para los adultos, esta fecha puede sef una oportunidad

para recordar la importancia de los amigos, la familia y de la vida misma, sin importar la abundancia o carancia

de bienes materiales.

Para las personas de todas las edades, un cumpleafios es una oportunidad para recibir carifio, apoyo ¥

validacién. En un mundo cada vez mas acelerado y centrado en la productividad, la oportunidad de detenerse

a celebrar nos recuerda el verdadero valor de la vida, un valor gue no se encuentra en lo que poseemos, Sino

en quienes somos ¥ en las relaciones que construimos.

Mas alla del cumpleaiios: Construir comunidad y empatia

Celebrar el cumpleafios de alguien, o simplemente acompafiario en su dia, @ una manera de decirle: “tu vida

importa”. En especial en las familias y comunidades, este tipo de celebraciones pueden convertirse en una

farma de contrarmestar los efectos de la soledad y la exclusion. Festejar a aquellos que quizas no puedan tener

'una celebracién completa, ya sea por razones econémicas o familiares, es una muestra de empatia y

| solidaridad gue fortalece los vinculos y construye comunidad.

Mas alla de la fiesta, el mensaje esencial del cumpleafios es gue |a vida merece ser celebrada y cuidada.
| Porque cuando celebramos, recordamos que nuestra existencia y la de los demés tienen un valor profundo y
| duradero.

Fuente de consulta:
tps /llacuartaoniine.com/s
RECURSOS:

Fizicos
Listado de asistencia
Bombas
Portarretratcs
Meriendas
Letrero de feliz cumpleanos
Torta
s Decoracidn mesas |
Humanos
» Ciudadanos
s Profesionales

elebrar-la-vida-986




s Promator
» Enfermeras y/o enfermeros

RESULTADODS:
16/06/2025
Cualitativos:
La actividad de celebracion de cumpleafios se llevd a cabo con una participacidn activa y entusiasta por parte
de los cludadancs y cludadanas. Se logré genarar un ambiente de integracion, alegria y reconocimiento, en &l
que los cumpleafieros del mes fueron homenajeados de manera significativa. A través de dinamicas |ddicas,
mensajes afectivos y una merienda compartida, se fortalecieron los vinculos afectivos, el sentido de
pertenancia al grupo y la convivencia respetucsa. Al finalizar, los participantes expresaron satisfaccion por la
experiencia vivida y colaboraron en la organizacién del espacio, evidenciando compromiso y responsabilidad
colectiva.

Cuantitativos:

N.® total de participantes: 83

N.® total mujeres: 8

N.? total hombres: 71

N.° total poblacién LGBTI: 4

FIERMA DEL RESPONSABLE: M

FIRMA COORDINADOR: ; & —7

NOMERE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cumpleafios feliz
Linea de atencion 1 Atencion social integral
FECHA: 168/05/2025
Actividad Transversal
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cumpleafos feliz
Linea de atencion 1 Atencion social integral
FECHA: 16/05/2025
Actividad Transversal
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Codigo. FOR-PS5-129 |
' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES arsion: | |

PARA LA INCLUSION SOCIAL = o

Fecha: Memd
wpesarioe FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES |5/t 1mrs
SECAETARRA TH MTRGRACKN SO0 Pagina: 1 de 1
NOMERE UNIDAD OPERATIVA: FEGHA: n‘m 10:30 AM
Vientos de un mundo mejor 17105/2025 FINAL: 12:00 PM
AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Julian Fand Ospina Arroyo
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Caminata
Actividad trasversal i pcese A e el
OBJETIVO GENERAL: Promover mediante el desgaste energético la disminucion de estados ansiosos con

el fin de fomentar la actividad fisica como herramienta de regulacion emocional que contribuya a mantener
relaciones saludables dentro v fuera del entomo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

s Promover la expresidn emocional, mediante dindmicas grupales que permitan la comunicacion

asertiva,

s Fortalecer la regulacién emacional en las v los ciudadanos ante situaciones de estres.

s Disminuir estados asociados a la ansiedad como tension muscular y estrés mediante la activacién
____fisica moderada. |
METODOLOGIA:
En al marco de la Linea 1: Atencidén Social Integral, sera llevado a cabo una metodologia ludico - recreativa
promoviendo estrategias gue permitan la canalizacion, regulacion y comunicacion asertiva, por medio del
desgaste enargético, mejorando la capacidad de afrontamiento y manteniendo estados relajacion acordes a
su diario vivir,

s Adecuacion: [

Inicialmente s& reuniran a los ciudadanos, dando las indicaciones de seguridad sobre la via, se
socializara la dindmica con la cual se realizara la actividad.

*  Primer momento:
Se realzara la salida del servicio luego de haber dado las indicaciones pertinentes con el propdsito
de hacer un recormido agradable vy seguro, los profesionalas guiaran el camino realizando dinamicas
gue permiten la expresion emocional y comunicacion entre ciudadanos y profesionales. Se realizara
un rompe higlos con una dindmica que permita recrear y mantener estados de relajacion
contribuyendo a mantener una regulacion emocional adecuada.

®=  Segundo momento:
Luego se realizaran ejercicios de respiracion que permitan mantener un estado fisico acorde que
contribuya a regular la respiracidn promoviendo un ritmo adecuado. evitando cansancio gque limite &l
ejercicio. Se hara un afte con el propésito de realizar una dinamica de escucha activa en el cual se
comparten anécdotas v rizas frente a las situaciones vividas.

*  Tercer momento:

Se dirige una reflexién frente a la actividad realizada, orientando estrategias gue les ayuden a

disminuir estados de ansiedad y mantener estados emocionales que permitan una comunicacion
_ interaccion asertiva. = = |
TEMAS: La regulacicn emocional es el proceso mediante el cual las personas manegjan, modulan y responden |
8 5us emocionas de manera que favorezca su bienestar psicoldgico v sus relacionas interpersonales. Implica
la habilidad para influir en la intensidad, duracidn y expresion da las emocion2s, tanto en situaciones postivas
como negativas.

1. Comunicacidn asertiva; Es una forma de comunicarse en la que expresas tus ideas, sentimientos,
opiniones o necesidades de manera clara, directa y respetuosa, sin agredir a los demas ni permitir que
te pasen por encima

2. Relajacién: Es un estado psicofisioldgico de disminucidn de la aclivacion del sistema nervioso,
caracterizado por una reduccién del tono muscular, la frecuencia cardiaca, la presian arterial y el ritmo
respiratorio. Desde la psicologia, se entiende como una respuesta opuesta al estrés, que puede |
Inducirse mediante técnicas especificas y entrenadas con el fin de aliviar la tensién fisica y emocional,
mejorar &l bienastar general y favorecer el autocontrol.

3. Estrés: El estrés es una reaccién fisica y emocional del cuarpe ante una situacidn gue se percibe como
desafiante, peligrosa o demandante. Es una respuesta natural que prepara al cuerpo para actuar
rapidaments, pero cuando dura mucho tiempo o es muy intenso, puede afectar la salud,

173




Fuente de consulta:
Caballo, V. E. (1993). Manual de evaluacidn y entrenamiento de las habilidades sociales
| Siglo XX Editores.
RECURSOS:
Fisicos

# Balaz de oxigeno
Humanos

o Ciudadanos

s Profesionales

RESULTADOS:
Cualitativos: [
La caminata fue utilizada como una herramienta de desgaste enargético orientada a favorecer la regulacion |
| emocional, con el propdsito de promover interacciones saluedables tanto dentro como fuera del sarvicia. A
fravés de esta actividad, se buscd ademds fortalecer habilidades comunicativas, especialmente la)
comunicacién asertiva, reconaciéndola como un elemento clave para el establecimiento y mantenimiento de
relaciones interpersonales sanas, contribuyendo asi a la sana convivencia,
Cuantitativos:

M.? total de participantes. 13

N.? Wotal mujeres: 2

N.® total hombres: 11

M.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: hﬁ.ﬁ' hown CSDiney

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Caminata
Linea de atencidn 1: Atencion social integral
Fecha: 17/05/2025
Actividad trasversal

AT 2
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Cédigo: FOR-PSS-129 |

W PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Vareion 1 J
X PARA LA INCLUSION SOCIAL - |
m Fecha: Memo |
Ko 12018048610 -
mm“m;_ﬂ - FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 2011112019
- Pagina. 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: i O
Vientos de un mundo mejor 171052025 FIHAL" QSI-ED PM
AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Julian Fari::j Ospina Arroyo |

'NOMERE DE LA ACTIVIDAD: Hidroterapia

Actividad trasversal

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la disminucion de estadas ansiosos, utilizando &l movimiento en el agua
como medic para generar desgaste fisico y enfocar la atencidn en el cuerpo y la respiracion, permitiendo un
estado de gue relajacion, facilitando una mejor respuesta antes situaciones estresantes de |a vida cotidiana.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Favorecer el desgaste fisico controlado como estrategia de liberacion emocional, disminuyende la
activacion fisioldgica asociada a los estados angiozos.
» Reducir progresivamente la tensién fisica y mental a través de actividades guiadas en &l agua que
propicien |a relajacion muscular y el bienestar general,

'METODOLOGIA:

En el marco de la Linea 1: Atencion Social Integral, serd llevado a cabo una metodologia lidico - recreativa
promoviendo eslrategias, que permitan el desgate energla, contribuyendo a reducir estados de ansiedad ante
situaciones de estrés generando un mejor afrontamienta.
= Adecuacion:
Inicialmente sa reunirdn a los ciudadanos en un espacio propicio para realizar un previo calentamients
ante de ingresar a |a piscina, socializando la dindmica con la cual se realizara la actividad. I
*  Primer momento: .
Se dara ingreso a la piscina con la supervision del profesional, realizando indicaciones frente a las
nermas que se daben mantener dentro y fuera del espacic acudtico, previniendo situaciones que
afecten su integndad fisica. Se realizard un ejercicio de respiracidn antes de ingresar al agua.
Segundo momento:
Luege se realizard una dindmica en la cual se realizardn desplazamientos de manera libre dentro del .
agua, permitiendo de esta manera el desgaste energético, se realizard un rompe hielos en el cual |
contaran anécdotas que permitan vivir un momento agradable a través de las vivencias. |

*  Tercer momento; ,
Se dirige una reflexion frente a la actividad realizada, orientando herramientas gue permitan disminuir |
estados de ansiedad y mantener eslados emocionales acordes a las interacciones realizadas. |

ftrastornos de ansiedad. Revista Colombiana de Psicologla, 27(1), 23-37.

TEMAS: El desgaste energético hace referencia al consumo de energia fisica yfo mental como resuitado de |
una actividad, generalmente de tipo corporal o cognitiva. En el contexto de la psicologia v las intervenciones
terapéuticas, se utiliza especialments para describir el usa intencional de la actividad fisica como una via para
llberar tensiones, reducir la activacion fisioldgica y favorecer la regulacidn emocional.

1. Ansiedad: Estado emocional caracterizado por sentimientos de tensidn, preccupacidn o miedo,
acompanado de sintomas fisicos como inquietud, fatiga, dificultad para concentrarse y activacién
fisiniogica. Puede ser adaptativa o desadaptativa, dependiendo de su intensidad y duracion.

2, Asertividad: Habilidad social que permite expresar pensamientos, emocionas y necesidades de forma
clara, directa y respetuosa, sin pasividad ni agresividad. Esta relacionada con una comunicacidn
saludable y el manegjo de conflictos.

3. Catarsis: Liberacién emocional gue se expenmenta tras expresar sentimientos reprimidos, En al
ambito terapéutico, puede lograrse a través del movimiento, el arte, &l llanto o el didlogo.

4. Estrés: Respuesta fisica, mental y emocional que ocurre cuande una persona percibe que las
demandas del entorno exceden sus recursos para afrontarlas. Puede ser agudo o cronico y afecta
tanto &l bienestar psicoldgico como la salud fisica.

Fuente de consulta:

Mereno, M. T., & Gomez, J. (2018). Estrategias de regulacién emocional en adolescentes colombianos con

RECURSOS:
Fisicos
» Parante




e Piscina

= Balones
Humanos

e Ciudadanos

* Profesionales
'RESULTADOS:
Cualitativos:
Durante el desarrollo de la actvidad, se observd |a paricipacion activa de las y los cibdadanos, quienes
adquirieron estrategias de regulacidn emocional para enfrentar situaciones generadoras de ansiedad o estres.
Se promovid la importancia de mantener estados de animo equilibrados y favorecer una mejor interaccion
entre pares. Asimismo, se evidencid un ejercicio de relajacion agradable gue les permitid desgastar parte de
su energia fisica, aprovechando el espacio acuatico para su disfrute y aprendizaje.
Cuantitativos:
M.® total de participantes: 17
M.® total mujeres:; 3
M.® total hombres: 14
|N.° total poblaci6n LGETI 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: _ Juliowm iy

FIRMA COORDINADOR: —— \

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Hidrotarapia
Linea de atencidn 1: Atencion social integral

Facha: 17/05/2025
Actividad trasversal
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| Codigo: FOR-P55-129
‘ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [grsion: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL Facha: Memo
AL, =
M AOTTAE. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES Eg,}?_?;na.lﬂﬁ
f B S | Pagina: 1 de 1
E _ | FECHA: 'HORA: =
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: 19,20,22,23/05/20 | INICIO: 8:30 am
Vientos de un mundo mejor 25 FINAL: 12:00 pm
AREA: Taller agricola RESPONSABLE DE LA Andres Felipe Contreras
ACTIVIDAD: Velasquez

'NOMERE DE LA ACTIVIDAD: Transformacién de maiz y recoleccin de residuos de maiz para la |
|p-ra|:|ara|::|dn del terreno
| Actividad transversal
'OBJETIVO GENERAL:

» Fortalecer las capacidades productivas y socio ocupacionales de personas en condicion de
discapacidad mediante su participacion activa en un taller agricola, enfocado en la transformacion dall
maiz y la recoleccion de residuos para la preparacién del terrenc, promaviende su inclusion, autonomi al
y desarrolio integral en un entorno adaptado y participatvo

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Fortalecer habilidades técnicas y practicas en los participantes a través de actividades de
transformacion del maiz y aprovechamiento de residuos agricolas.

» Fomentar la participacion activa e inclusiva de personas con discapacidad en procesos
agricolas adaptados a sus capacidades.

+ Promover el aprendizaje de practicas sostenibles, como la reutilizacion de residuos de maiz
para la preparacion del terreno agricola.

| « Estimular el trabajo colaberativo y la responsabilidad, fortaleciendo las relacionas

|| interpersonales y el sentido de pertenencia en el grupo.

. Desarmllar la autnnnmia y la confianza p&rsunal mediante la ejecucidn de tareas productivas

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres tedricos- practicos, gue permitan
a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren
trazmitir de manera correcta a sus compafearos vy en las actividades ocupacionales extamas.
» Adecuacion:

Se hace la invitacién a los ciudadanos y ciudadana del servicio de alta dependencia Vientos de un

' mundo mejor en general, para la paricipacién del taller agricola.
Se hace la explicacidn de la distribucion y proceso de elabaoracidn de los productos:

En primer lugar, &l taller agricola socializa la manera adecuada de realizar transformacién de maiz y
recoleccidn de residuos de maiz para |la preparacion del terreno
Transformacion de maiz y recoleccién de residuos de maiz para la preparacion del terreno

*  Primer momento: Sa iniciard con una socializacion sobre la manera adecuada de realizar una buena
practica al memento de recolectar el maiz para luego ser transformado en un taller fransversal con el
area de cocina, aplicando un enfoque participativo, experiencial y adaptado a las capacidades de los
participantes. Después de haber realizado |a recoleccion de toda la cosecha de maiz se inicla la tarea
de preparar el terreno para realizar una nueva siembra.

Se explicara e! propésito de la actividad y el uso que se la va a realizar.

* Segundo momento: Se soclaliza a los participantes el procedimiento y el paso a paso para realizar
la transformacion del maiz (arepas y envueltos), con las medidas de proteccion y de higiene para tratar
la materia prima. Se lleva cabo el manejo adecuado de los residucs vegetales los cuales se lievan a
otfe lugar para ser almacenados, y se explica brevemente con ejemplos como se deben disponer
estos residuos para aprovecharios como abono organico para la nueva siembra

* Tercer momento: Terminada la jomada se recogen los insumos, se limpian las herramientas y se
organiza. Después se abre un espacio de dialogo donde aclararon las falencias o inquietudes gue
hubieron durante el taller.

Reacondicionamiento del espacio: Se realzard una socializacion con los cludadanos par:a resolver dudas
2 inguietudes de la actividad realiza.
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TEMAS: Transformacion de maiz y recoleccion de residuos de maiz para la preparacion del terreno
La preparacién del suelo para la siembra de maiz en Ricaurte, Cundinamarca, implica asegurar que
el terreno sea adecuado para el crecimiento del cultive. Esto incluye eliminar la vegetacién, arar o
romper la tierra, y posiblemente ufilizar piedra caliza o compost para mejorar la estructura y |
fertilidad. Se recomienda un pH ligeramente alcalino y buena aireacion y drenaje, asi como una
buena capacidad de retencion de agua.

Pasos clave para la preparacion del suelo:

1. 1. Limpiar el drea:

Desnudar el suelo de vegetacion, incluyendo malezas y rastrojos, para evitar la competencia por |
nutrientes y agua.

2. 2. Labranza:

Realizar una labranza en profundidad para aflojar &l suelo y permitir que las raices del maiz penetren
con facilidad.

3. 3. Correccion del pH:

En caso de que el suelo sea cido, se puede utilizar piedra caliza para elevar el pH a un nivel Gptimo |
para el maiz (entre 6y 7).

4. 4. Mejoramiento de la estructura y fertilidad:
Incorporar compost o estiércol bien descompuesto para mejorar |a estructura del suelo, aumentar su |
capacidad de retencion de agua y aportar nutrientes.

5. 5. En caso de erosion:

Se recomienda evitar la labranza profunda en terrenos propensos a la erosion y considerar sistemas
de siembra minima que conserven la cubierta vegetal.

6. 6. Drenaje:

Asegurar que &l suelo tenga buen drenaje para evitar encharcamientos que pueden dariar las raices.
Condiciones del suelo:

« ldeal: Suelo bien drenado, con pH neutro o ligeramente alcalino, rico en materia organica y

con buena aireacian.

« No ideal: Suelos pesados, demasiado arenosos o mal drenados.

« Recomendaciones: E| maiz tiene una buena adaptacion a diferentes tipos de suelo, pero

aquellos con pH entre 6 y 7 son ideales,
Consideraciones adicionales:
» Calidad de la semilla:
Elegir semillas certificadas y adecuadas para la region de siembra es crucial,

« Control de malezas:

Realizar un control de malezas antes o durante la siembra es importante para evitar la competencia,

« Nitrogeno:

Proporcionar suficiente nitrogeno durante la fase de crecimiento del maiz es esencial para el
desamollo adecuado de las plantas.

+ Manejo del riego:

El maiz necesita agua regularmente, especiaimente durante las etapas de germinacion y floracion.
Fuente de consulta:

https:/fwww.google com/search?q=preparacion+de+suelos+para+la+siembra+de+maiz&riz=1C1GC
EU_esCO1162C01162&0q=preparacion+de+suelos+para+la+siembra+de +maizdgs _lerp=EgZjaHJ
vbVWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRIgATIHCAIQIRIgATIHCAMQIRIgATIHCAQQIRIFBTIHCAUQIRIFET
'HCAYQIRIfBdIBCTE1NDAOaBqOagCCLACATEFoOrdKLw-
6g_xBaDq3Si8PuoP&sourceid=chrome&ie=UTF-6
RECURSOS:

Fisicos

» Listado de asistencia

e« Palas

e Picas

e Araddn

= Tinas
Humanos

¢ Ciudadanos

& Profesionales
s Promotores
s Enfermeros




RESULTADOS:
Cualitativos:
Lunes 19/05/2025:
* Los participantes continuaron con el embelleciendo de las zonas comunes donde reconocen
la importancia de realizar esta labor constantemente para mantener adecuados estos
S5pAacios.
= Se inicia la recoleccién de maiz, donde se cosecha todo el maiz blanco luego para ser
transformado y comercializado, Durante el desarrollo del taller agricola, se logrd una cosecha
salisfactoria de maiz, resultado del trabajo conjunto de los paricipantes en cada una de las
etapas del proceso, desde la preparacidon del suelo hasta la recoleccion del cultivo. La
participacién activa y constante del grupo pemmitid alcanzar los objetivos propuestos,
avidenciande un adecuado manejo del cultivo y fortaleciendo las habilidades practicas en
agricultura
Cuantitativos:
Lunes 19/06/2025:
M.” total de participantes. 10
M.” total mujeres: 02
M. total hombres: OB
M." total poblacién LGBTI:

Cualitativos:
Martes 20/05/2025: _
+« Los participantes continuaron con el embelleciendo de las zonas comunes donde reconocen |
la importancia de realizar esta labor constantemente para mantener adecuados estos |
espacios, adicionalmente fortalecieron los conocimientos en el mantenimiento y uso adecuado |
de las herramientas,
« Los participantes continuaron con el proceso de compostaje.
+ Los cludadanos realizaron practica con las huertas, delineando el espacio para realizar la
limpieza, para dar inicio a un nuavo cultivo de maiz.

Cuantitativos:

Martes 20/05/2025:

N.” total de participantes: 08
M.” total mujeras: 02

N.? total hombres: O7

M.® total poblacién LGBTI: O

Cualitativos:
Jueves 22/05/2025:

» Los paricipantes continuaron con el embelleciendo de las zonas comunes donde reconocen
la importancia de realizar esta labor constantemente para mantener adecuados estos
espacios, adicionalmente fortalecieron los conocimientos en el mantenimiento y uso adecuado |
de las herramientas.

» |os participantes continuaron con el proceso de compostaje, también se evidencio que el
proceso de compostaje ya se encontraba en su estado para ser utilizade en las huertas.

» Los participantes recolectaron la cosecha del maiz el cual proceden a desgranar, para luego
ser transformado en algun producto (Arepas y envueltos), esta actividad se realizo con el fin
que los participantes no solo adguineran el conocimiento de como cultivar si no también los
posibles productos que se pueden desarrollar,

Cuantitativos:

Jueves 22/05/2025:

| N.? total de participantes; 08
M." total mujeres: 02

M.® total hombres: 06
M." tetal poblacién LGETI. O

Cualitativos:
Viernes 23/05/2025:
« Los participantas continuaron con el embelleciendo de |as zonas comunes reconociendo sus
habilidades aprendidas durante el faller, donde le da la importancia de realizar esta labor
constantemente para mantener adecuados estos espacios de la unidad operativa, |




adicionalmente fortalecieron los conocimientos en el mantenimiento y uso adecuado de las
herramientas.

« Durante el desarrollo del taller agricola, los participantes en condicién de discapacidad
lograron transformar el maiz cosechado en productos tradicionales como arepas y envueltas, |
evidenciando un alto grado de compromiso, participacion activa y trabajo colaborativo. Esta
actividad no solo fortalecit habilidades practicas relacionadas con la manipulacion, molienda
y coccién del malz, sino que también promovid la autonomia, el sentido de logroy la valoracian |
de saberes culturales y comunitarios. Se observé un ambiente de entusiasmo y cooperacion,
donde cada participante asumié un rol significative dentro del proceso, adaptando las tareas
a sus capacidades. Esta experiencia permitié afianzar la autoestima de los asistentes,
consolidar la inclusién social en un entorno productivo, y reforzar su vinculo con la tierra y las |
tradiciones alimentarias locales.

Cuantitativos:

Viernes 23/05/2025:

M.” total de participantes: 038
M.” total mujeres: 02

N.® total hombres: 06

N.° total poblacién LGBTI: D

FIRMA DEL RESPONSABLE: -
‘l't LFI'E Cm'L-Er‘D-'-;

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Transformacion de maiz y recoleccién de residuos de maiz para la preparacién
deal ferrena
Linea de atencién 2- Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 18/05/2025
Actividad transversal.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMEBRE DE LA ACTIVIDAD: Transformacién de maiz vy recoleccidn de residucs de maiz para la preparacion
del terreno
Linea de atencidn 2. Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 20/05/2025
Actividad transversal.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA X
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Transformacion de malz y recoleccién de residuos de maiz para la preparacion
del terrano
Linea de atencion 2. Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 22/05/2025
Actividad transversal.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Transformacidn de maiz y recoleccidn de residuos de maiz para la preparacian
ded terreno
Linea de atencién 2. Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 23/05/2025
Actividad transversal.
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Codigo: FOR-PSS-129
' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [armion: |
PARA LA INCLUSION SOCIAL e |
ALCALD BATDR -
i FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | o1 o001
SECRCINRN, O ikt Shla) o W i -, |
= Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: | :;"?g‘;: I
!1"Ir . il e e 1 EDEE _ |FINAL: 12:00pm |
 AREA: Fisioterapia ' RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: ] Milena Robledo Morena |
' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Discapacidad T
|Momento 1A
OBJETIVO GENERAL:

Desarrcllar una sensibilizacién sobre discapacidad a través de estralegias educativas y vivenciales gque |
fomenten la empatia y el respeto, con el fin de promover una cultura inclusiva y eliminar barreras actitudinales |

en el sanvicio.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
& [nformar a los ciudadanos sobre los diferentes tipos de discapacidad, sus caracteristicas v los desafios |
gue enfrentan las personas con discapacidad, mediante charas y material educativo.

» Promover &l uso de un lenguaje v actifudes inclusivas, capacitando a los ciudadanos en el trato
adecuado y la eliminacitn de estereotipos sobre la discapacidad.
=« Fomentar la empatia y el respeto a través de activdades experienciales que permitan a los ciudadanos |
ponerse an el lugar de una persona con discapacidad.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 1 Atencion social integral se desarroliara la presente actividad mediante ia metodologia |
ludica terapéutica por medio de una actividad en la gque se sensibilizara sobre la discapacidad,
Adecuacion:
Se hard una cordial invitacion & todos los ciudadanos que forman parte del servicio para que participen
activaments en el taller de sensibilizacidn sobre discapacidad, disefiado con €l propdsito de promover 1a |
equidad, el respeto y la inclusién de las personas con discapacidad en la sociedad, Este taller ofrecera un
espacio dindmico y enriquecedor en el que se fomentard la reflexidn, el didlogo y el aprendizaje sobre los
derechos, la accesibilidad y la importancia de eliminar barreras fisicas y actitudinales para garantizar una
wverdadera inclusion.
Primer momento:
Se |levard a cabo una sesidn de sansibilizacién para resaltar la importancia del reconocimiento, la equidad y |
la inclusidn de las personas con discapacidad en la socledad. Se aplicardn preguntas breves que permitan
identificar el nivel de conocimiento, percepciones y actitudes de los ciudadanos sobre la discapacidad, la
accesibilidad y los derechos de esta poblacion. Este diagndstico inicial parmitira adaptar las estrategias a las |
necesidades del grupo, estableciendo cbjetivos especificos para |a actividad y promoviendo un ambiente |
participativo gue fomente la reflexion, el respeto v el compromiso con la inclusion
Segundo momento:
Se ejecutara la actividad, combinando sesiones educativas interactivas con dinamicas participativas. Las
sesiones aducativas incluirdn &l uso de materiales visuales como infografias, videos o presenfaciones para
facilitar la comprensién sobre la discapacidad, los derechos y la importancia de la accasibilidad e inclusion
en la sociadad. Posteriormente, se desamcllaran activdades practicas disefiadas para promover |a raflexién
¥ la empatia, 3 traves de ejercicios de sensibilizacion, juegos de roles y dinamicas grupales. Asimismo, se
proporcionaran ejemplos pricticos de como eliminar barreras y fomentar la inclusion en la vida ectidiana,
asegurando que estas acciones sean accesibles, significativas y aplicables en distintos contextos.
Tercer momento:
Se realizara una evaluacion para medir el impacto de la actividad mediante herramientas como preguntas de
retroalimentacion y reflexion. Este espacio permitira que los ciudadanos compartan sus axpariencias, aclaren
dudas vy establezcan compromisos individuales y colectivos para promover la inclusion, =) respeto vy la
eliminacion de barreras que afectan a las personas con discapacidad

TEMAS:
La discapacidad es una condicidn que puede afectar diferentes areas de la vida de una pereona, ya sea a
nivel fisico, sensorial, intelectual o psicosocial. No cbstante, mas alla de las limitaciones individuales, el
principal desafio que enfrentan las personas con discapacidad radica en las bameras impuestas por la
sociedad, come la falta de accesibilidad en los espacios publicos, la diseriminacion laboral y educativa, y los




ni las capacidades de una persona, sino que es [a sociedad la que debe adaptarse y garantizar igualdad de
oportunidades para todos. La inclusién real implica eliminar obstaculos fisicos, comunicativos y actitudinales,
promoviendo entomos accesibles y fomentando una cultura de respeto y equidad. Para ello, es esencial
sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de la empatia, &l reconocimiento de los dereches y la creacion
de politicas que aseguren la plena participacién de las personas con discapacidad en todos los ambitos de lal
vida. La educacitn y la sensibilizacion son herramientas clave para cambiar paradigmas y construir una
sociedad mas justa, donde la diversidad sea valorada y cada individuo tenga la posibilidad de desarollar su
potencial sin limitaciones impuestas por prejuicios o falta de accesibilidad.
Fuente:
-Morenao Pila, M. I, Moran Sudrez, M. L, Gémez Sanchez, L. E., Solis Garcia, P, & Alcedo Rodriguez, M. A
(2022). Actitudes hacia las personas con discapacidad: una revision de la literatura. Revista Espafiola de
Discapacidad. Redis.
- Hemnandez. P. A. P.. Ramirez, E. G, Soto, A. P. C., Alzate, C. A, Pereira, M. L., & Gonzalez, D. Y. P. (2021).
Fisioterapia v rehabilitacion integral de personas con discapacidad: revisidn narativa. AVFT-Archivos
enezolanos de Farmacologia y Terapéutica, 40(6), 648-655.
RECURSOS:
Fisicos

« Listado de asistencia

s Sillas

s Telavisor

o Computador
Humanos
s Ciudadanos
s Profesionales
s« Promotores
» Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos:
Se evidencid un impacto positivo en los participantes, quienes demaostraron un mayor conocimiento scbre la
| discapacidad v la importancia de la inclusién v el respeto hacia las personas con discapacidad. A traves de
idin&rnic:aa interactivas, identificaron acciones concretas para eliminar barreras, fomentar la accesibilidad ¥
| promaver la equidad. Ademas, se observd un cambio en su percepcion, destacando la relevancia de estos
temas en la construccion de una sociedad més inclusiva. La mayoria expresd una mayor conciencia sabre |0s
derachos de las perscnas con discapacidad y se comprometic a adoplar actitudes y practicas que favorezcan
zu plena participacion &n todos los ambitos de [a vida.
Cuantitativos:
M.® total de pardicipantes: 20
N.” total mujeres: 2
M.® total hombres: 18
N.° total poblacién LGBTI: 0 :

Vo s
FIRMA DEL RESPONSABLE: f_‘g\bﬁj / 1\

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Discapacidad
La linea 1 Atencion soclal integral
FECHA: 19/05/2025
Momento 1A
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Cédigo: FOR-PS5-128
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA o oo

INCLUSION SOCIAL - |
Fecha: Memo 1201 9048610 -
e iy FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 200112018
- Pagina: 1 de 1
SECHE A [ REEGRACOR SO0 |
' NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: 'FECHA: :&?ﬁ:-m pm
Eranfns de un mundo mejor 1 19/05/2025 Final: 03:30
AREA: . .
Psicologla | RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Ana Oliba Peralta Vanegas |
NOMERE DE LA ACTIVIDAD: Técnicas de expresibn emacional
‘Momento: 1c !
OBJETIVO GENERAL: .

| Ganarar espacio de reflexién y de expresién emocional a través de la implementacion de técnicas escritas |
| que permita la extariorizacian y favarezcan el reconocimiento, la gestion, la comunicacién adecuada de las |
emociones, promoviendo el bienestar personal y la mejora de las relaciones interpersonales en los ciudadano |
y ciudadanas.
DBJETIVOS ESPECIFICOS: .

« Implementar técnicas de expresion escrita emocional por medic de gjercicio del espajo y relato |

personales que faciliten la exteriorizacion de sentimientos y pensamentos.
« Fomentar la reflexion personal sobre las propias emociones mediante ¥cnicas exprasivas con la
finalidad de reconocer las experencias significativas

« Promover el reconocimiento y la comprensidn de las emociones propias y ajenas, desamoliando
[ habilidades de autoconocmiento y empatia. E _
METODOLOGIA:
Para el desarrollo de la actividad en el marco de la linea 1: Atencidn social integral. Se implementara
metodologla psico-educativa centrado en |a escrilura como heramienta para el desahogo emacional. Se
promovera un espacio seguro gue permita a las y los ciudadanos axplorar y expresar sus emociones de
manera libre y creativa.
Adecuacién: Se convocara a los ciudadanos y cludadanas, en el espacio fisico asignado para el desarrclio
de la actividad, s verificara que los elementos necesarios para la gjecucién de la misma esten completos y
en buen estado, se prosigue a delegar a promotoria funciones y mecanismos de abordaje de la tematica y
objetivo de la sesion.
Primer momento: Se indicara sobre los objetivos y dindmica a desarrollar durante |a actividad, rnancinnand-nl
sobre el ejercicio del espejo y las actividades praclicas centradas en |la escriura como herramienta de
autoconocimiento, expresidn emocional y fortalecimiento de habiidades interpersonales, asimismo se
entregara hojas en blanco, lapices para realizar el ejercicio de prayeccidn del espejo, la finalidad es qua los
ciudadanos representes ideas, pensamientos, emociones, ademas de |as caracleristicas positivas y la
identificacidén de habilidades, por otro lado, realizar un relato sobre la descripcion de sl mISmMo.
Segundo momento: Se realizara el ejercicio de invitacion para quien desee plasmar y socializar la expresin
escrita, apoyando y orientando el espacic como medio ameno de expresidn emocional, desde posicion de
respeto. Al finalizar la actividad se indica la importancia de incorporar técnicas de expresion como ejercicio de
fortalecimiento hacia el bienestar emocional que mejore proceso de convivencia dentro del servicio,
Tercer momento: Se finalizara la actividad dando espacic para resolver dudas e inguistudes ademas de
‘compartir el ejercicio experiencial. Se dejard espacio organizado para proximos encuentros.
TEMAS:
La palabra escrita tiene un poder especial en la sanacion gue supera a la mera reflexion interna. En el mundo |
de nuestros pensamientos nuestro lenguaje es instantaneo, inmedisto, espontanes, a menudo desordenado,
no puede tacharse o borrarse, y esta lleno de redundancias, ambigledades y contradicciones. Ademas de
esto corre el riesgo de desestructurarse, disgregarse o irse por las ramas. Dentro de él, nuestras reflexicnes |
estan sujetas a la rapidez con la que se producen, y por eso resultan a veces superfluas, incompletas, o)
| erroneas. Los pensamientos van y vienen en un viaje frenético, en el que las palabras se interrumpen unas a
olras, las ideas saltan de instante en instante, y esas reflaxiones que pretendiamos tener se quedan a menudo |
| @ medio pensar, puesto que iremediablemente otro pensamiento mas fuerie se le ha impuesto casi sin darmos
cuenta Por eso, en algunas ocasionas nos sentimos enjaulados en nuesiro universo mental, presos de un
caos que no nos deja ver con claridad. No quiere decir con esto que los mondlogos interiores con los que
convivimes no sean (tiles y necesarios, pero si que a veces se quedan cortos a la hora de solucionar
determinados problemas, realizar cierfos descubrimientos o tomar algunas decisiones importantes. Con fa
escritura ganamos en libertad, pues adguirimos una distancia dtil que facilita poder convertimos en los
conductores y guias de nuestros pensamientos, transforméndonos en los duefos de la situacion. Al




materializarios en un papel, podemos manejarios mejor, borrarios, tacharos, imos hacia atras, aumentar la |
concentracién y elaborar reflexiones mas valiosas y profundas, pueste que les hemos dado el tiempo |
necasario para madurar, Escribir nos obligard a pararmos, a organizar nuestras ideas, a ordenarlas y a fijarlas, |
ayudéndonos a conguistar y gestionar nuestro mundao interior, que por ofra parte, podra mostrarnos la entrada |
a esas Zonas oscuras de nosotros mismos donde normalmente es dificll acceder. Muchos de los gjercicios |
que se proponen invitan a hacamos preguntas y a escribir las respuestas, o a reflexionar sobre determinadas |
cuestiones mientras se escribe. Con facilidad podemos caer en la tentacion de solo pensar sobre ellas, o de |
realizar los ejercicics mentaimente. Si hacemos eso, comeremos el riesgo de perdernos en nuestr:ﬂsl
divagaciones, de no completar la accidn terapéutica y de que no resulten efectivos. Por o tanto, si ﬂumamns!
beneficiamos de esta terapia, debemos lanzamos a escnbir
ESCRIBIR COMO RECURSO PERSONAL
Escribir sobre uno mismo es una forma de explicarme, de poner en orden mi mundo, de reconocarma. Si no
estuviesen dictados por la intencion de hacer literatura, podria decirse que esos textos tan directamente
basados en situaciones reales, en datos verdaderos, son el resultado de insdlitas sesiones terapauticas, an
las que soy el paciente y el médico en una sola pieza. Y ciertamente, en ocasiones ha resulta do ser un eficaz
alivio de mis males. Pero si bien los escritores da todos los iempos han infuido este fendmeno de liberacibn
interior y han visto como en ocasiones la escritura les aliviaba del peso del mundo, este recurso en psicologia
no aparece hasta el psicoanélisis, que vio en el hecho de escribir una funcidn repara dora de separarse de la
angustia insoportable, invitando a sus pacientes a relatar su vida desde la infancia para sacar a la luz aguellas |
vivencias gue se quedaron en el subconsciente, o a usar la escritura automatica, para hacer fluir las ideas sin
&l dominic de la razdn.
Fuente de consulta
Link: Practicando la escritura terapeutica.indd
RECURSOS:
Fisicos
Listado de asistencia
Mesas
Sillas
Hojas
Lapices
Humanos

« Ciudadanos

« Profesional

+ Promobor

» Enfermeria
'RESULTADOS:
Cualitativos:
Los ciudadanos mostraron participacion activa y receptiva permitiendo la identificacidn creencias, habitos o
emaociones que dificultan su bienestar o crecimiento parsonal, ademas el ejercicio guiado llevo a la evocacion |
de pensamiento asociados a las heridas emocionales segun lo infarman los ciudadanos asociando ademas
en la vida en calle, mencionado la necesidad de iniciar procesos de perdon. Asimisma, el ejercicio del espejo
les permitib a los ciudadanos realizar reflexién y autoconocimisnta en cuanto a entornos sociales y
comunitarios.
Cuantitativos:
M.® total de parficipantes: 15
.? total mujeres: 2
M_? total hombres: 11
N.*® total poblacién LGBTI: 2 ) o

1
FIRMA DEL RESPONSABLE: .:%

FIRMA COORDINADOR:

NOMERE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMEBRE DE LA ACTIVIDAD: Técnicas de expresidn emocional.
Linea de atencidn 1: Atencidn social integral

Fecha: 18/05/2025
Momento: 1c
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Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES | Wersian, 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL

Fecha: Memo
gt - fopy 12019048610 =
BE RGO DT
P FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 50/11/2013
Fagina: 1 _d& 1
HORA:
NOMEBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Munda Mejar FECHA: 12/05/2025 [ INICIO: 10:30 am
— FINAL: 12:00 pm
AREA: Fisioterapia ! RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Jimena Lezama
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Generalidades del Balonmano ===
Actividad Transversal

OBJETIVO GEMNERAL: Brindar a los ciudadancs y ciudadanas conocimientos basicos sobre las
generalidades del balenmano, incluyendo su historia, reglamento, fundamentos técnicos v tacticos, con el fin
de formentar &l interés y la comprension de este deporte colectivo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
= Reconocer y comprender las reglas basicas del balonmana, incluyendo la duracion del juego, nimero
de jugadores, sanciones y roles dentro del eguipo.
* Describir los fundamentos técnicos del balonmano, tales como el pase, el dribbling. &l lanzamiento y
la recepcion del baldén.

s [Introducir los principios tacticos basicos del balonmano, tanto en defensa como en atague, para
comprender |a dinamica del juego an equipo.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1. Atencién Social Integral, se
implementara una metodologia lidica vy terapéutica basada en el movimiento ritmico y la coordinacién motnz.
A través del uso del juego y el movimiento corporal, se estimulara la interaccion entre &l cuerpo v la mente,
favoreciendo el equilibrio, la conciencia corporal y la armonizacion del movimiento. Esta estrategia permitird a
los ciudadanos mejorar su motricidad, fortalecer su bienestar emaocional y potenciar las habilidades esenciales
para la vida colidiana, promoviendo su desarrollo fisico, emocional, social & intelectual.

Adecuacion:

Se adecuara un area polifuncional del servicio, dotandola con medios audiovisuales necesarios para la
implementacién de la actividad. Esta adaptacidén garantizard un enforno propicio para el desarrollo de la
actividad de generalidades del balén mano, respondiendo a las necesidades y caracteristicas de todos los|
ciudadanos y ciudadanas, favoreciendo asi una experiencia inclusiva.

+  Primer momento: Se llevard a cabo un proceso de divulgacion de la actividad, orientado a fomentar
la participacion active de los ciudadanos y ciuvdadanas. Esta estrategia comunicativa tendra como |
objetivo socializar los aspactos generales de la disciplina de balonmana, incluyendo la explicacion def |
reglamento y sus adaptaciones, con el proposito de resolver inquietudes y garantizar una comprension |
adecuada de |a dinamica dal juego. Da esta manera, se busca promover la interaccion, el sentido de |
pertenencia ¥ el compromise de los pi:tlcapinl:f.-.i en actividades disefiadas conforme a sus|
capacidades individuales, asegurando la inclusidn v el acceso equitative a la practica deporiva I

« Segundo momento: Durante el desarrollo de la actividad formativa sobre las generalidades del|
balonmano, se llevd a cabo un taller estructurado con un enfoque I0dico-terapéutico, onentado a la|
construccion colectiva de conocimientos en tormo a esia disciplina deportiva. Esta estrategia |
pedagdgica tuvo como objetivo principal proporcionar a los ciudadanos y ciudadanas las herramientas |
conceptuales necesarias para garantizar encuentros deportivos equitativos, seguros & inclusivos. La |
jornada incluyd una actividad grupal participativa, disefiada para facilitar el aprendizaje activo a través |
del juego, la interaccitn y 1a reflexion, Posteriormente, se proyectd un video educativo que abordo |
aspectos clave como el reglamento oficial del balonmano, las condiciones reglamentarias de la cancha, |
las caracteristicas del baldén y las normas de seguridad. Esta intervencién audiovisual favorecid la |
comprension del contenido, resalvio dudas frecusntes entre los asistentes y reforzd el aprendizaje |
préctico da la disciplina. Todo ! proceso se desarmolld en un entorno dinamico, motivador y altamente |
participativo, promaviendo &l compromiso de los ciudadanos y cludadanas con |a actividad fisica |
adaptada, y fortaleciendo valores comao la cooperacion, el respeto y la inclusion

+ Tercer Momento Se reunira a la totalidad de las y los ciudadanos que participaron en la actividad, |
para retroalimentarles la importancia de la vinculacion & esta actividad deportiva, para la
potencializacian de las habilidades y capacidades; dando asi por finalizado el taller del dia. 1

TEMAS: |
LCué ez ol balonmano? [
| El balonmano (handbol o handball) es un deporte de equipo que se juega con baldn y las manos. Consiste en |
| marcar mas goles que el equipo rival: es decir, en introducir mas veces & baldn en la porteria contrana. Se |

AL




juega sabre una superiicie lisa y 1% partidos tienen una duracién de 60 minutos, divididos en dos iempos de |
30 minutas cada uno.
Los equipos estan formados por 7 jugadores, que ocupan las siguientes posiciones.
+ Portero: tiene la labor de defender su porteria. Es el Unico que puede usar las piermas y no puede salir
de su area
. Central: s quien crea &l juego y dirige el ataque pasando el balén a sus compafieros.
« Lateral: son dos: derecho e zquierdo. Van por los laterales y pasan el balon o disparan a porteria
contraria.
« Extremo: también son dos y jusgan mas praximos a la porteria rival. Su objetivo es marcar goles
« Pivote: como los extremos, su labor es la de marcar goles, pero juega por &l centro de la cancha
El juego se desarrolla mediante pases de unos jugadores a otros para crear el ataque. E| balon debe ser
continuamenta botado (no mas de tres pasos sin botaro) y pasado. Ademas, los jugadores no pueden |
retenerio mas de tres segundos seguidos. Estas caracieristicas hacen que el balonmano sea un deporte muy
dindmico en donde los jugadores estan continuaments en movimiento.
La cancha o terrenc de juego tiene forma rectangular de 40 X 20 m. Presenta unas lineas de 5 cm de& ancho
en su interior que sirven para defimitar diferentes Zonas o marcar puntos relevantes para &l jusgo.

Principales reglas del balonmano

El balonmano tiene una sere de reglas que lo hacen Onico al diferenciarse de olros juegos colectivos. Los
jugadores, por ejemplo, tisnen mas limtaciones que en ofros depares.

Los jugadores no pusden:

« Tocar el balén con los ples ni con la pierna, si es por debajo de la rodilla. Solo puede hacerlo &l
portero en acciones defensivas.

« Retener el balén mas de 3 segundos ni dar mas de tres pasos sin botarlo.

« Jugar de manera pasiva. Por lo tanto, un equipo no puede estar en posesion del baldn sin tener una
intencion de ataque.

« Llevar el balén hacia su propia portaria.

s Entrar en el area de porteria. El Unico que puede es &l portero. Esto provoca que los lanzamientos &
porteria se realicen desde fuera del area.

Otras reglas:

« Cada eguipo tiene hasta 7 jugadores en la cancha, pero con los suplentes puade llegar a los 14, El
portero puede convertirse en jugador de campo, y al contrario. En estos casos, adguieren las
limitaciones de jugador de campo y de poriero, respectivamente.

« Los partidos duran 60 minutos. S& reparten en dos tiempos de 30 minutos ¥ un descanso de 10a
15 minutos entre ellos.

« Siel partido acaba en empate, se afiade una o dos prorogas de dos tismpos de 5 minutos cada una.
Si después de las dos prorrogas sigue el empate, se recurre a lanzamientos desde |a linea de 7 metros
Al respecto, puede haber otras alternativas segun |as normas de |3 competicidn.

« Cada equipo puede pedir un tiempo muerio de equipo en cada parte del partido.

« La sircunferencia del baldn es de 58 a 60 cm en la categoria masculina y de 54 a 56 cm en la femeanina
(ambas en las catagorias absalutas).

» Algunas faltas pueden sancionarse con la expulsion de un jugadar durante 2 minutos. Fusde ser
expulsado definitivamente si comete actos peligrasos, imprudentes o violentos.

Fuente de consulta: hitps: fwww significadgs. com/balonmanc/ hittps: fyoutu be/-
ZXtjjx1_cw7si=CCgzDEctydA-80p0




'RECURSOS:
Fisicos
» Listado de asistencia
«  Sillas
* Teblevisor
« Bafla
Humanos
= Civdadanos y Cludadanas
= Profesional de Fisioterapia

RESULTADOS:

Cualitativos: Como resultado de la actividad formativa, se logrd cumplir satisfactoriamente el objetivo de
brindar a los ciudadanos y ciudadanas conocimientos basicos sobre las generalidades del balonmano, |
abarcando su historia, reglamento, fundamentos técnicos y taclicos, teniendo una paricipacian activa, donde |
se refleja el interés y la receptividad frente a esta disciplina deportiva, evidenciando un fortalecimiento en la
comprensidn del juego ¥ en la apropiacion de sus principios, Esta expenendia no solo promovid el aprendizage,
sino fambién el trabajo en equipo, la inclusidn v la integracidn comunitaria en torno a la practica del deporte
colectiva.

Cuantitativos:

N.? total de participantes: 45

N.” total mujeres: 2

N.® total hombres: 41

N.” total poblacién LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE: ;g
) r-'J'IE [E'-Er:r.-"'.l [,
)

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Generakdades del Balonmano
Linea de atencién: Linea 1 de Atencidén Social Integral
Fecha: 15/05°2025
Actividad Transversal
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H PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA

Cédigo: FOR-P55-128

INCLUSION SOCIAL kil SO -
Facha: Neemo 2019048610 -
ey FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 2001172018 g _
[ erCheTm o mosumacin o | Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: e -
Vientos de unm B ey
basial _ undo mejor | ;20.1135!2025 FINAL: 0330 pm.
AREA: Trabajo Social ' RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Yerli Cespedes Saenz
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Derechos
Momento 1C
OBJETIVO GENERAL:

Fomentar &l conocimiente, la apropiacion y el ejercicio de los derechos fundamentales mediante el didlogo
participativo, fortaleciendo la reflexion individual v colectiva en torno al respeto, la corresponsabilidad v la
garantia de derachos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Promover un espacio segure y de confianza para el intercambio de experiencias y saberes sobre los
derechos fundamentales.
= Estimular el pensamiento critico y reflexivo sobre la importancia del ejercicio da los derechos en la vida
cotidiana
= |dentificar de manera colectiva situaciones gue vulneren los derechos y construir estrategias de
proteccion v exigibilidad.
METODOLOGIA:
Para &l desarrolio de esta actividad en el marco de la linea de atencién 3 Fortalecimiento de redes, =e
implementara la metodeologia psicoeducativa de observacion, explicacién y discusidn, por medio de la cual se
abordara derechos fundamentales,
Adecuacion: La profesional ofrecera un fraternal saludo a los asistentes y solicitara que se organicen en el
espacio astablecido para dar inicio a la actividad.
« Primer momento: Con el fin de reconocer los conocimientos previos de los ciudadanos y las

ciudadanas, la profesional realizara las siguientes preguntas: ;Qué concce por derechos? ;Sabe
usted cuales son sus derechos fundamentales? JA queé cree usted que hace referencia la vulneracian
de derechos? ; Recuerda algun hecho donde considere se han vulnerado los derechos humanos? Se
dara espacio para que los y las participanies expresen sus puntos de vista, con el fin de generar un
espacio de debate gque permita la resolucidn de dudas e inguietudes por parts de la profesional,
aportando asi a los procesos de interaccion de los mismos.

« Segundo momento: Posteriormente, se planteara |la pregunta /Recuerds algdn hecho donde
considere se han vulnerado sus derechos o los de alguna persona?, ello con el fin de abordar los
derechos civiles y politicos, econémices, sociales, culturales, derechos colectivos, de los puablos v
derechos de las minorias, por medio de ejemplos simplificados come: dereche a la vida, |a libertad de
expresion, derecho a la salud, a una vivienda, a la alimentacidn, dereche a la autodeterminacidn de
los pueblos, a un ambiente sano, derechos de las mujeres, derechos de poblacién en condicion de
discapacidad, derechos de la poblacidn LGBTI

« Tercer momento: Se resolveran dudas & inquistudes suscitadas del ejercicio realizado, por parte de
la profesional, se agradecers la asistencia y s& solicitard dejar el espacio en adecuadas condiciones.

£Qué son los derechos humanos?
Los derechos humanos son derechos inharentes a todos los seres humanos, sin distincién alguna de raza,

sax0, nacionalidad, origen étnico, lengua, religidn o cualquier otra condicion. Entre los derechos humanos s
| incluyen el derecho a la vida y a la libertad; a no estar sometido ni a esclavitud ni a torturas; a la libartad de
| opinién y de eéxprasidn; a la educacion y al trabajo. entre otros muchos. Estos derechos comesponden a todas
lag personas, sin discriminaciaon alguna.

Derecho internacional de los derechos humanos

El derecho internacional de los derechos humanos establece la cbligacion de los Gobiemos a actuar de una
manera determinada o abstenarse de emprender ciertas accionas, para promover y proteger los derechos
humanos vy [as liberfades fundamentales de los individuos o de los grupos.

Uno de los grandes logros de las Naciones Unidas es la creacion de una normativa integral sobre los derschos
humanos: un cadigo protegido a nivel universal e internacional al que todas las naciones pueden adherirse y
al que toda persona aspira. Las Naciones Unidas han definido un amplic abanico de derechos aceptados

internacionalmente, entre los que s& eancueniran derechos de caracter civil, cultural, economico, politico y




| social. También han establecido mecanismos para promover y proteger estos derechos y para ayudar a los |
Estados a ejercer sus responsabilidades

Los cimientos de este cuerpo normativo se encuentran en la Carta de las Naciones Unidas y &n la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, aprobadas por la Asamblea General en 1945 y 1848, respectivamente
Desde entonces, las Maciones Unidas han ido ampliando el derecho de los derechos humanos para incluir
normas especificas relacionadas con las mujeres, los nifios, las personas con discapacidad, las minoriag y
otres grupes vulnerables, que ahora poseen derechos que los protegen frente a la discriminacién que durante
mucha tiempa ha sido comun dentro de numerosas sociedades,

Fuente de consulta:

: L. /i l-issu -rights - |
RECURSOS: '
Fisicos

= Listado de asistencia
» Computador
Humanos
o Ciudadanos y ciudadanas
» Profesional
*  Promotor
RESULTADOS:
Cualitativos:
Los ciudadanos y ciudadanas manifestaron una mayer claridad sebre el concepto de derechos fundamentales
¥ su aplicacion en |a vida cofidiana. Se generd un ambiente de confianza gue facilitd la expresidn libre de
openiones, experiencias personales y emociones, lo cual propicid una parlicipacidn activa, reflexiva ¥
respetucsa, fortaleciendo los vinculos entre los asistenies. Ademds, surgieron propuestas colectivas
orientadas a la proteccién y promocion de los derechos en contextos familiares, comunitarios e institucionales.
En conjunte, el taller contribuyé significativamente al fortalecimiento de la corresponsabilidad y la empatia |
coma pilares fundamentales para una convivencia mas justa y eguitativa,
Cuantitativos:
N.® total de participantes: 13 |
M. total mujeres: 0
N.* total hombres: 11
| N.” total poblacion LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE: Lﬁ
£y 1. »:S::ui*n':'!

|
| Pl
FIRMA COORDINADOR: W
—-=._____ >
;F’

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Derachos
Linsa de atencidn 3: Fortalecimiento de redes
FECHA: ZOM52025
Momento 1C
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Codigo; FOR-PSS- |
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS 129 _
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 1

Daosioe - Fecha: Memo |
e ———— FORMATO FICHA TECMICA DE ACTIVIDADES 2019048610 -
20/11/2019
Pagina: 1de 1
 |FEcHA: |HORA: |
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor 20/05/2 625 INICIO; 2:00 Pm
FINAL: 3:00 pm !
i AREA: JEESPDIHEABLE DE LA ACTIVIDAD: | Diana Paola Pérez Sanchez |
Fsicologia !

' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Jugando con mis emociones: cuarpo, ments y regulacién™
Actividad Transversal momento 1A s oS ety
OBJETIVO GENERAL: Fortalecer las habilidades de regulacion emocional, atencion, memana y autocontrol
mediante actividades Widicas que promuevan la coordinacién fisica, el trabajo en equipo y el manejo de
emaciones en situacionas de presidn o cambio.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Estimular la autorregulacion emocional v el control de impulsos en contextos de juego.

» Fomentar &l trabajo en equipo y la solidardad mediante dinamicas participativas.

» Desarroliar la atencion, memonia y coordinacion corporal.
METODOLOGIA:
Para el desarolio de Ia actividad en el marco de la linea 1: Atencion social integral, se implementd una
metedologia lidico-terapéutica, gue combina la actividad fisica con el entrenamiento de habilidades
socipemocionales. Las dindmicas se disefiaron para gue los ciudadanos y ciudadanas experimentaran en
tiempo real la necesidad de conirolar impulsos, regular emociones y mantener |a concantracion mieniras
interactian en grupo,
Primer momento: Presentacion del objetivo de la jomada, Ejercicios de movilidad corporal y respiracion
para activar cuerpo y mente. Se explicaron las reglas de las actividades vy la importancia del respeto durante
el juego.
ng:rn Momento: Cada ciudadano debia moverse o detenerse segln el color del hula hula asignado (por
ejemplo: rojo = detenerse, azul = girar). Quien no respondiera adecuadamente era eliminado del juego. Esta
dinamica promovid el autocontrol, la atencion v la lolerancia a la frustracidn en un ambiente seguro y de
respeto,
Tercer momento: Se formaron trios: dos formaban una “casita” (uniendo manos) y uno era el “arrendatario”. |
Al escuchar la palabra clave, debian intercambiar posiciones réapidamente. Quien quedara sin pareja debia
crear una nueva casita, Esla dindmica exigid agilidad fisica, atencidn, memoria, cooperacidn y control
emocional frente al cambio y la presion.
Cuarto momento: Espacio grupal para compartir cdmo se sintieron en las dinamicas, gué amociones
identficaron, y céma manejaron la frustracién o la alegria. Se reforzaron mensajes sobre la importancia de
reconocer, aceptar y regular las emociones para |a sana comvivencia.

TEMAS: Cuarpo vy Emocidn
Cuerpo y emocian estan estrechamente relacionados. Cuando sentimos estrés parece que &l pecho nos
oprime, la alegria en cambio nos hace senfir igeros, casi como si volasemes, el miedo nos revuelve &
estémago... De hecho la palabra emocién proviene etimolégicamente de emovers es decir movimiento, una
|emu4:i|:5n €5 un movimienta corporal.
Las emociones sa axparimantan en el cuerpo, & identificar esos meacanismos en nosotros susle ser un
camino Otil para comenzar a conectar con nuesiras emaocionas.
La Alegria. Genera un movimiento hacia arriba (expresion facial, postura erguida | incluso podemos © saltar
de alegria”).
Las Tristeza. Genera &l movimiento contrario , es el movimiento hacia abajo, expresion facial, los hombros
ate, " estoy hundido”,
La Agresividad. Genera un movimiento hacia adelante
El Miedo. Genera un movimiento hacia atras.
Establece rutinas de autocuidado
Cuidarse a uno mismo &s una responsabilidad perscnal, esto implica cuidar tu cuerpo, tu menta y tu entormo
con el fin de mantener una vida saludable fisica y mentaimeantea,
Leticia Magafia comenta gue establecer rufinas que propicien el cuidado propio, son benéficas para la salud
mental

]




tu estado emocional”.
Toma pausas activas ;
En slgunas ocasiones, [as y los alumnos pasan |argos periodos de estudic, lo que puede
generar agotamiento amaocicnal. : ;
“‘Hacer pausas cortas para relgjarte y moverte, pueden ayudarie a recargar energia y mejorar la regulacion
emocional®, explica. _

Te puedes apoyar con alguna alarma en tu celular para hacer una pausa en el estudio y caminar por

algunos minutos

Practica actividades relajantes

Existen distintos tipos de actividades relajantes que pueden traerie placer ¥ ayudarte a conactar con tus |
emociones,

“E| arte. ascuchar musica, caminar o el mindfulness pueden ayudarte a reducir el estrés y con ello a |
equilibrar tu estado de animo’, comentd. )

Elige tu actividad favorita para relajarte y mantener equilibradas tus emociones.

Fuente de consulta:
http=:ifconecta tec. mx

zimoticias/ nac)

'tl A

RECURSOS:

Fisicos |
s Listado de asistencia |
s Siilas

Humanos
s Ciudadanos
s Profesional
s Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: Los ciudadanos y ciudadanas participaron activamente, demaostrando compromiso con las

| dindmicas propuestas. Se observd un ambiente de cooperacion, respeto y alegria Las actividades
permitieron identificar y expresar emociones como frustracion, entusiasmo, nerviosisma y alegria,

{favoreciendo el manejo emocional y el desarrollo de la empatia. Se fortalecieron las capacidades de

\atencitn, memoria, agilidad y trabajo en equipo

Cuantitativos:

Participaron una totalidad: 14

N* Total de hombres: 13

N* Total de mujeres:1

N* Total Poblacion LGTEI0 .
FIRMA DEL [ M
RESPONSABLE: o f
/
| FIRMA COORDINADOR: %W//;

NOMEBRE COORDINADOR: Lina Guavara




Evidencia fotografica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Jugando con mis emociones: cuerpo, mente y regulacion™
Linea de atencion 1: Atencién integral social
Fecha: 20/05/2025
Grupo transversal momento 1A
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e FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2018
Pagina: 1 de 1
HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor | FECHA: 21/05/2025 | INICIO: 2:00 pm
FINAL: 3:30 pm
AREA: Fisioterapia iHESPﬂHEA BLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Jimena Lezama

NOMERE DE LA ACTIVIDAD: Fisicterapia Adaptada
Equipo de Referencia “1" =
OBJETIVO GENERAL: Promover la socializacion y concienciacion sobre la fisioterapia adaptada como una
herramienta fundamental para mejorar |a calidad de vida de las y los ciudadanos con discapacidad o
deficiencia fisica, destacando su importancia en la inclusion social, fa rehabilitacién funcional y el bienestar
irtegral,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ |nformar a los cludadanos y ciudadanas sobre los principios, beneficios y alcances de la fisioterapia en
personas con discapacidad o deficiencia fisica.

» Fomentar espacios de dialogo y participacion entre el profesional de fisioterapia, las parsonas con
discapacidad y |la comunidad para compartir experiencias y promover una cultura de respeto e
integracion.

s |mpulsar acciones que visibllicen |a fisioterapia adaptada como una harramienta asencial en los
procesos de rehabiltacidn y mejora de la calidad de vida.

METODOLOGIA: Para ef desarrollo de esta actividad en el marco de [a linea 1 Atencidn Social Integral, se |
implementara una metodologia I0dica y terapéutica basada en &l movimiento ritmico y la coordinacion motriz !
A través del uso del juego v el movimiento corporal, se estimulara la interaccion entre el cusrpo v la mente, |
favaracienda a! equilibrio, la conciencia corporal y la armonizacién del movimiento. Esta estrategia permiticd a |
los ciudadanos mejorar su motricidad, fortalecer su bienestar emacional y potenciar |as habilidades esenciales
para la vida cotidiana, promoviendo su desarrollo fisico, emocional, social & intelectual.

Adecuacion:

Se adecuara el drea de television, dotandola con medios audiovisuales y materiales didacticos adecuados |
para la implementacian de |a actividad. Esta adaptacion garantizara un entorno propicio para el desa rollo de
la actividad, respondiendo a las necesidades y caracteristicas de todos los civdadanos y ciudadanas,
favoreciendo una expenencia inclusiva. i

+  Primer momento: 3 llevard a cabo la divulgacidn de la aclividad con el propésito de incentivar 13,
participacion activa de |la ciudadania. promoviendo la inclusion social y el fortalecimiento de|
competencias clave en el proceso de rehabilitacion. Esta intervencion tiene como objetivo brindar|
onentacion sobre |as practicas adecuadas en el ambito de la fisicterapia, asi como fementar la|
intaraccién y ol compromiso de los participantes en actividades adaptadas a sus capacidades
individuales, favoreciendo un abordaje terapéutico integral.

» Segundo momento: Se plantea la ejecucidn de una actividad grupal estructurada, enentada a facilitar
la interaccion directa entre los ciudadanos y ciudadanas y la profesional del area de fisioterapia. La
actividad incluira una presentacion madiante diapositivas (PowerPoint), acompafiada de una dinamica
de preguntas y respuestas guiadas, con el fin de resolver dudas frecuentes sobre la relevancia, |
objetivos vy beneficios de la intervencion fisicterapéutica en el proceso de rehabiltacion. Esta estralegia | '
esfara fundamentada en los principios de la fisiolerapia adaptada, considerando las mpacidaﬁes;
funcionales individuales de los participantes, y buscara fomentar la conciencia corporal, el control motor
y la mejora da la movilidad en un entorno seguro, dindmico y colaborativo. Asimismo, se pretende |
fortalecer aspectos como la estabilidad postural, la funcionalidad global, la marcha y la autonomia |
personal, promoviendo asi una participacién activa e inclusiva en el proceso terapéutico.

» Tercer Momento Al finalizar la actividad, se convocara a |a totalidad de los ciudadanos y ciudadanas |
con el propdsito de brindar orientaciones finales, entre ellas, la importancia de mantener el espacio |
fisico impio y organizado como parte del desarolio de habitos de convivencia y corresponsabilidad. |
Asimismo, s& realizard una retroalimentacidn orentada a reforzar la relevancia de las tecnicas |
fisioterapéuticas abordadas, destacando su impacto en la potenciacion de las habilidades funcionales |

¥ capacidades individuales. Con esta intervencion se dara por concluido el taller programado.

TEMAS: ’
£ Qué es la fisioterapia adaptada? |
La fisioterapia adaptada es una rama de |a fisioterapia que se centra en medificar técnicas y ejercicios para |
salisfacer las necesidades individuales de personas con discapacidades fisicas o condiciones mgf_:lag-aqj




especificas. Su objetivo principal e mejorar la movilidad, la funcicnalidad y la calidad de vida de los pacientes |
a ftravés de programas personalizadoes. Adaptando fas intervenciones, s8 logra maximizar los beneficios
terapéuticos y promowver [a inclusion en actividades cotidianas.
Importancia de la Fisioterapia Adaptada
La importancia de la Fisioterapia Adapiada radica en su capacidad para ofréecer a |as persoras con
discapacidades opciones de tratamiento accesibles y eficaces. Mediante una evaluacidn detallada, el
fisioterapeuta adapta sus técnicas y ejercicios para facilitar la participacién y mejorar las funciones fisicas del
paciente,
« Mejora la movilidad y |a funcidn fisica.
« Facilita |a inclusion y participacion social.
+ Promueve la independencia y la calidad de vida.
Innovaciones en Fisioterapia Adaptada Técnicas
La tecnclogia esta jugando un papel crucial en la evelucidn de |a fisicterapia adaptada. Las innovaciones
recientes han permitido el desarmolio de técnicas mas avanzadas para 2l tratamiento efectivo de personas con
necesidades especiales.
« Exoesgueletos’ Dispositivos robdticos gue ayudan an &l caminar y mejoran la movilidad.
+ Realidad virtual: Crea un entomo inmersivo para el entrenamiento motor.
» Sensores de movimiento: Monitorean y analizan el progreso del paciente.
Técnicas Comunes en Fisioterapia Adaptada
Entre las técnicas comunes utilizadas en |a fisioterapia adaptada, se destacan las siguientes:
« Ejercicios de fortalecimiento: Disefiados para mejorar la fuerza muscular y la resistencia.
» Entrenamiento de movilidad: Ayuda a desarrollar habilidades motoras gruesas y finas.
» Terapia acustica: Utiliza &l agua para facilitar & movimiento y reducir el esfuerzo fisico
Ejercicios Basicos de Fisloterapia Adaptada
Loz sjercicios basicos en fisioterapia adaptada son fundamentales para establecer una base sdlida de
moviidad y funcionalidad corporal. A menuda incluyen:
» Movilzacion articular: Ejercicios suaves que ayudan a mantener o mejorar &l rango de movimiento en
las articulaciones.
» Estiramientos; Importante para aumentar |a flexibilidad muscular y prevenir lasiones.
« Ejercicios de equilibrio: Disefiados para mejorar la estabilidad y prevenir caidas
Ejercicios Avanzados en Fisioterapia Adaptada
A medida gue un individuo progresa en su tratamiento, los ejercicios avanzados en fisioterapia adaptada se
integran &n &l programa de rehabilitacion. Estos ejercicios estan disefiados para desafiar mas al cuerpo y
promover mayores niveles de funcionalidad,
» Ejercicios de resistencia: Utilizando pesas ligeras o bandas elasticas para fortalecer logs musculos.
» Entrenamientos funcionales: Ejercicios que imitan los movimientos diarios, pero se realizan en
entornos controlados.
« Manejo del peso corporal: Ejercicios que utilizan el peso del cuerpo para incrementar la fuerza y
resistencia.
Fisioterapia en Deporte Adaptado
La fisioterapia en deporte adaptado es una disciplina que busca mejorar las capacidades funcionales y el
bienestar de los deportistas con discapacidades. A ftravés de tratamientos adaptades, se facilita |a
participacian en actividades deportivas, maximizando el rendimiento v reduciendo el nesgo de lesiones.
Beneficios de la Fisioterapia en Deporte Adaptado
Los beneficios de |a fisioterapia en deporie adaptado son numerosos vy contribuyen al desamollo integral del |
atleta. Entre ellos, se destacan:
« Mejora del rendimiento: A través de técnicas especificas que potencian las habilidades motoras. [
« Prevencion de lesiones: Mediante la identificacién y correccion de patrones de movimiento riesgoscs
s Aumento de la confianza: Al mejorar la capacidad para participar y competir en eventos deportivos.
Fuente de consulta: https:/iwww studysmarter es/resumenas/medicinaffisioterapia-
espacializadafisioterapia-adaptada/
https:/iwww bing. com/videas/riverviewlrelatedvideo 7&q=FISIOTERAPIA+ADAPTADAS&Mid=46B01ET90FSE
SESEH;EEHEE{JIETEiI:IFEEﬂﬂﬁDEﬁM&MjDﬁEDﬁDHD&FE&FC!FLI'y'I="-.I'HDGA.
R
RECURSOS:
Fisicos
» Listado de asistencia
= Computador
= Sillas
Humanos
» Ciudadanos y Cludadanas
s Profesional de Fisioterapia
« Auwiliar de Enfermeria




RESULTADOS:

Cualitativos: La ejecucién de la actividad permitié promover la concienciacion sobre la fisioterapia adaptada
como un recurso clave para la mejora de la calidad de vida en las personas con discapacidad o deficiencia
fisica. A través de un espacio participative y educativo, se logrd fortalecer el conocimiento de los vy las
ciudadanas respecto al rol fundamantal de la fisioterapia en los procesos de rehabilitacion funcional, inclusion
social y bienestar integral. La interaccion grupal, la onentacion profesional y la practica guiada contribuyeron
a generar conciencia sobre la importancia de adaptar las intervenciones terapéuticas a las capacidades
individuales, favoreciendo asi una mayor autonomia, funcionalidad y pariicipacion activa en la vida cotidiana.
Cuantitativos:

N.® total de participantas. 18

N.° total mujeres: 2

N.? total hombres: 18

N.? total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: | é
. .-f-'.;::l E T
'

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Fisiolerapia Adapiada
Linea de atencidn: Linea 1 de Atencidn Social Integral
Fecha: 21/05/2025
Equipo de Referencia “1"
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Cédigo: FOR-PSS-
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS  |129

' SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL | Versién: 1

meries Fecha: Memo
BT 8 N 00 FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES ||2018048610 -

20/11/2019
Pagina: 1 de 1
I . _ i P
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor | i m0ae | INICIO: 2:00 pm
ARE FINAL: 4:00 pm
REA: F
Psicalogla RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Dlana_F'anla Pérez Sanchez |

NOMERE DE LA ACTIVIDAD: Dinamicas sociales y culturales de la regién.
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer el sentido de identidad, pertenencia e integracion social a traves de un
recormido expenencial por espacios culturales y naturales de la ciudad de Girardot, promoviendo |a
participacidn, el respeto por las costumbres locales y el reconocimiento del entorno como escenano de
aprendizaje y desarrollo humano.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Potenciar |a socializacion y convivencia en contextos comunitarios.

» Fomentar &l conocimiento del patimonio cultural y ambiental de la regidn.

» Desarrollar habilidades de observacién, reflexidén colectiva v expresidn emocional a pariir de la

Bxpariencia.

METODOLOGIA:

Fara el desarrolic de la actividad en el marco de la linea 1. Atencidn social integral, se implementara
Metodologia Psicoeducativa Busca el fortalecimiento de habilidades, el empoderamiento del conocimiento
de si misma y la toma de decisiones para mejorar |a calidad de vida de los cludadanos y ciudadanas
Terapia Corporal — Sensarnial: El medio acuatice favorecid [a estimulacion sansorial, 1a relajacién muscular y
la liberacidn emocional, permitiendo a log participantes entrar en contacto con su cuerpa v emociones de
manera segura.

Primer momento: Desplazamiento a Girardot y llegada al Mirador del Alto: Recorrido con momentos de
obsarvacion, fotografia v reflexion individual. Ejercicio de respiracion y conexidn con &l entorno.

Segundo Momento: Durante la visita al Parque Bolivar de la ciudad de Girardeot, los y las participantes
realizaron un recomido libre y guiado, en el gue se promovid la observacion consciente del entormo urbano v
natural. Se resaltarcn aspacios clave de la ublcacidn estratégica del pargue, situado en el centro histdrico de
la ciudad, lo cual lo convierte en un espacio de encuentro comunitario, recreacion e intercambio cultural,
Tercer momento: Esta actividad promovit la participacidn de los ciudadanos y ciudadanas, quienas
compartieron sus percapciones y expenencias frente a los procesos de transformacién del parque v de la
ciudad en general. El ejercicio permitid reconocer el valor simbblico y funcional del espacio publico como
lugar de memoria, resistencia y construccidn de comunidad.

Cuarto momento: Socializacidn en &l bus: cada persona comparte una palabra o frase significativa de la
experiencia. Recopilacion de aprendizajes. %

TEMAS: Historia y Cultura

Fundada el 27 de mayo de 1B52, Girardot ha crecido como un puerto fluvial en el rio Magdalena, hasta
convertirse en una ciudad prospera y maodermna. Su historia de esta profundaments entrelazada con &l
dasarrolio dal transporte fiuvial y ferroviario en Colombia, lo que ha influenciado su crecimiento econémico ¥
cultural.

Desde |la época colonial, el papel de Girardot coma un punto clave en el comercio y transporte ha dejado
una marca &n su historia. En el siglo XV, los espafioles exploraron la zona que originalmente estaba
habitada por grupos indigenas. No obstante, en el siglo XIX la ciudad empezo a crecer gracias al desamollo
de la navegacion fluvial en &l rio Magdalena, lo que hizo mas facil el comercio de productos agricolas y
minerales

La argquitectura colonial es uno de los hitos culturales mas destacados de Girardot, evidente en varos
edificios histricas comao |a iglesia principal y algunas casonas antiguas. La ciudad también leva el nombra
de Atanasic Girardot, un héroe de la independencia de Colombia, lo que refleja su rica herencia historica.
Los visitantes pueden explorar varios monumentos histdricos y museos gue narran |a historia de la region y
su importancia en la independencia del pals.

Geografia: Girardot se encuentra a una altitud de aproximadamente 289 metros sobre el nivel del mar y

| tiene una superficie de 129 kildmelros cuadrados. El municiplo esta situado en una zona de clima tropical




monzénico, con temperaturas promedio anuales de alrededor de 33°C2. El rio Magdalena atraviesa el
municipio, lo gue facilita el transporte y el comearcio.
Economia: La economia de Girardot se basa en diversas actividades, incluyendo la agricultura, la ganaderia
y el comercio. La posicién estratégica del municipio junto al ric Magdalena lo convierte en un impartante
punto de intercambio comerciall, Ademas, Girardot &s un desting turistico popular, atrayendo a vigitantes
|con su clima calido y sus actividades recreativas.
Cultura: La cultura de Girardot esta marcada por sus tradiciones y festividades religiosas. Las fiestas en
honor a la Virgen del Carmen y San Antonio de Padua son eventos destacados gque rednen a la
comunidadi. La misica, la danza y las artesanias locales son aspectos importantes de la vida cultural del
| mUnicipio.
Turismo: Girardot es un destine atractivo para el turismo debido a su clima calido y su ublcacion junto al rio
Magdalena. Entre los lugares de interés se encuentran &l Parque Principal, el Malecdén del Magdalena y &l
Parque de la Salud3. El municipio también ofrece actividades recreativas como el senderismo, el cicismo y
&l ecoturismao.
Fuente de consulta:
h = ndinama co/munici rardot.

'RECURSOS:
Fisicos
« Listado de asistencia

» Sillas

Humanos : |
» Civdadanos
# Profesional |
s  Fromotor

RESULTADOS:
Cualitativos: Los ciudadanos y ciudadanas manifestaron satisfaccion y entusiasme durante toda la actividad.
Se evidenciaron aclitudes de respeto, compafierismo y disfrute del entormo, Io que faverecié una experiencia
colectiva positiva, A través de las dindmicas desarrclladas, se promovio la exploracién activa, el
reconocimiento y la indagacién de los sitios visitados, permitiendo & los participantes coneclarse con la
historia, &l valor cultural y los cambios socisles de |a region. La actividad fortalecid les vinculos entre los
asistentes y propicid la expresion de emociones positivas, facilitando el reconocimianto de la cultura regional
come parte de su identidad y fomentando un sentido de pertenencia al territorio.

Cuantitativos:

Participaron una totalidad: 24

N° Total de hombres: 21

N* Total de mujeres:3

N* Total Poblacién LGTBIOD

FIRMA DEL _ i P e -
RESPONSABLE: il M*Mm

" FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: ik s




Evidencia fotografica
NOMERE DE LA ACTIVIDAD: " Dinamicas sociales y culturales de la region,
Linea de atencldn 1: Atencidn integral social

Fecha: 21/05/2025
Grupo: Transversal
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