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FORMATO ACTA 

ACTA NO. ____ 

DEPARTAMENTO NARIÑO  MUNICIPIO CHACHAGUI 

NOMBRE UNIDAD DE 

SERVICIO 
Dulces Angelitos 

DIRECCION Cdi goticas de amor B/ 

Guapiuy    

NOMBRE DE LA 

MADRE O EL PADRE 

COMUNITARIO 

Ana Ibañez     

MODALIDAD 

Familiar  

FECHA 12/08/2025 HORA 1:00pm 

TEMA Lactancia materna   

OBJETIVO  Dar a conocer a los padres de familia la importancia de la lactancia 

materna mediante la socialización por parte de la E.S.E nuestra señora 

de Fátima 

AGENDA: 

- Saludo de bienvenida.      
- Desarrollo de la temática 

- Compromisos y varios 

- Despedida 

Saludan a los asistentes, agradecen por la asistencia y se inicia con la socialización  
Los efectos beneficiosos que la lactancia materna ejerce sobre el desarrollo psicomotor del 
bebé no están relacionados directamente con la composición de la leche sino con el acto de 
amamantar que conlleva una proximidad y contacto estrecho y frecuente madre-hijo: el 
intercambio de miradas, el bebé se siente abrazado, la succión directa del pecho materno 
que provoca en la madre la síntesis de hormonas como la oxitocina y la prolactina, todo lo 
cual establece un vínculo especial que se traduce en niños más equilibrados 
psicológicamente y con menos problemas de conducta, hiperactividad, depresión y 
ansiedad, incluso en la adolescencia 
 Luego se les informa a las madres sobre algunos consejos para amamantar correctamente 
a sus bebes  

 El pecho se ofrece sosteniendo la mama entre el pulgar y los demás dedos, con la 
mano en forma de  

 Los dedos de abajo deben ir lejos del pezón.  
 El pezón debe apuntar al paladar del bebé. 
 Se debe ofrecer el pezón a la altura de la nariz del bebé, lo que le permitirá un mejor 

agarre. Si el bebé toma solo el pezón no podrá extraer la cantidad de leche que 
necesita, le podría dañar el pecho a la mujer y producir grietas, que son dolorosas. 

 Alinear bien al bebé. Su cabeza no debe estar torcida, sino que su hombro, su oreja 
y su cadera deben estar en la misma línea, enfrentados al cuerpo de la mujer. 

 Acercarlo a la teta con la boca bien abierta e introducir el pezón y la mayor parte 
posible de aréola. 
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 Los labios superior e inferior deben quedar abiertos como «boca de pescado». El 

mentón del bebé debe quedar en contacto con el pecho, no así su nariz. 
 Para sacar al bebé del pecho lo mejor es introducir el dedo meñique en la comisura 

de su boca para romper el vacío creado, así se desprende del pecho sin tironear del 
pezón. 

Cuando el bebé es muy pequeño es más cómodo colocarlo sobre un almohadón, para que 
quede más cerca del pecho de la mamá y esta no tenga que reclinarse 
Se realizaron juegos, concursos etc. Para hacer de la socialización una actividad dinámica. 

  

  
 

Compromisos: conocer la importancia de la lactancia materna, brindársela a sus hijos de 
manera segura y responsable  
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FORMATO ACTA 

ACTA NO.____ 

DEPARTAMENTO NARIÑO MUNICIPIO CHACHAGUI 

NOMBRE UNIDAD 

DE SERVICIO 

MIS PEQUEÑOS 

CHIQUITINEZ 

DIRECCION 
BARRIO  GUAPIUY, CDI  

NOMBRE DE LA 

MADRE O EL 

PADRE 

COMUNITARIO 

MARIA EUFEMIA LOPEZ 

MADROÑERO  

MODALIDAD 

FAMILIAR 

FECHA 08/ 08 /2025 HORA 9:00 AM  a  11;00 AM 

TEMA LACTANCIA MATERNA 

OBJETIVO  Promocionar la lactancia materna como es el mecanismo de protección para 

prevenir enfermedades en menores de 0 a 2 años orientando y capacitando a 

las mamitas gestantes y lactantes sobre la importancia de la lactancia materna 

en nuestros niñas y niños. 

AGENDA: 

1. Saludo de bienvenida.      

2. Desarrollo de la temática 

3. Compromisos y recomendaciones  

4. Despedida 

DESARROLLO DE LA AGENDA: 

Siendo el día 8 de agosto del año  2025 a las 9:00 am damos la bienvenida a las participantes de la 

UDS MIS PEQUEÑOS CHIQUITINEZ iniciando con una ronda de  bienvenida,  luego se procede a 

explicar el tema a tratar y explicar la importancia de optener una lactancia apropiada para  sus bebes 

DESARROLLO DE LA TEMATICA: 

¿Qué es la lactancia materna y cuáles son sus beneficios? 
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La leche materna es el mejor y único alimento que una madre puede ofrecer a su hijo tan pronto nace, 

no solo por su contenido nutricional, sino por su contribución emocional, ya que el vinculo afectivo 

que se establece entre la madre y su bebe contribuye una experiencia especial, singular e intensa  

¿CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA? 

La leche materna, es el mejor y único alimento que una madre puede ofrecer a su hijo o hija tan pronto 

nace, porque proporciona los nutrientes necesarios para lograr un crecimiento y desarrollo 

adecuado, es decir tiene todos los nutrientes perfectos en calidad y cantidad que son de fácil 

digestión. 

¿Qué SE TRANSMITE A TRAVEZ DE D LA LECHE MATERNA? 

Conclusiones: el virus de la inmunodeficiencia humana HTLV-1 citomegalovirus en recién nacidos 

pretérmino o de bajo peso son los virus que mas frecuentemente causan infecciones o 

enfermedades en el niño como consecuencia de su transmisión a través de la leche materna. 

CUALES SON LAS TECNICAS DE LA LACTANCIA MATERNA: 

Técnica de amamantamiento;  

Lávate las manos con agua y jabón antes de amamantar  

Inicia un masaje suave con la yema de tus dedos en forma circular alrededor de la Ariola y en línea 

recta, en la base de la mama hacia el pezón. Adicta la posesión más cómoda, ya sea sentada o 

acostada con la espalda recta y bien apoyada. 

QUE ENFERMEDADES HAY EN LA LACTANCIA MATERNA  

Problemas frecuentes en la lactancia  

Grietas en el pezón, con frecuencia aparecen por una mala técnica al dar el pecho a tu bebe. 

Ingurgitación mamaria, se refiere cuando el pecho esta inflamado y duro con leche 

Mastitis se trata de una infección de mama 

¿CUANTO TIEMPO SE LE DEBE DAR LA LACTANCIA MATERNA A UN BEBE? 
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Se recomienda la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad con una alimentación 

complementaria adecuada hasta los dos años de vida o más. 

CUANDO SE DEBE SUSPENDER LA LACTANCIA MATERNA  

La lactancia materna es una fuente de salud presente y futura a mayor duración mayor es su beneficio 

potencial se recomienda mantenerla hasta los 12 o 24 meses y posteriormente todo el tiempo que la 

madre e hijo desee. 

CUAL ES EL NOMBRE DE LA PRIMERA LECHE MATERNA 

CALOSTRO que proporciona todos los nutrientes y líquido que su recién nacido necesita en los 

primeros días, así como muchas sustancias para proteger al bebe contra las infecciones su color y 

espesor se deben al hecho que es mas alto en estos factores de protección y se finaliza con un video 

para que su comprensión sea mas entendible para las participantes. 

 

COMPROMISOS: Como agente educativo es reforzar talleres de lactancia materna en los encuentros 

educativos para que las mamitas estén siempre motivadas en las técnicas de lactar a su bebe. 

Preparar a las futuras mamitas con técnicas de como lactar a su hijo y lo importante que es desde el 

primer momento de nacido 

Los beneficios de dar leche materna exclusiva a nuestro hijo el amor y los vínculos afectivos que 

obtenemos como madres responsables.  

 

 

 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
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FORMATO ACTA 

ACTA NO._5___ 

DEPARTAMENTO NARIÑO MUNICIPIO CHACHAGUI 

NOMBRE UNIDAD 

DE SERVICIO MIS CHIQUITINES  

DIRECCION BARRIO PEDREGAL 

ENTRADA A COMFAMILIAR 

CSA 57 

NOMBRE DE LA 

MADRE O EL 

PADRE 

COMUNITARIO 

GENITH DEL CARMEN 

REINA ROSERO 

MODALIDAD 

FAMILIAR  

FECHA 11/08/2025 HORA 2:00 PM  

TEMA promoción de la lactancia materna posiciones y ventajas para madre 

fortalecimiento del vínculo afectivo un acta con objetivos desarrollo 

conclusiones y compromiso corto 

OBJETIVO  Promover la lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, 

destacando sus beneficios para la madre y el fortalecimiento del vínculo afectivo 

con el bebé. 

AGENDA: 

1. Saludo de bienvenida.      

2. Desarrollo de la temática 

3. Compromisos y varios 

4. Despedida 

DESARROLLO DE LA AGENDA: 

Siendo las 2:00 me dispongo a recibir a los usuarios anteriormente habiendo aseado el lugar y con 

los debidos protocolos de bioseguridad, con un afectuoso saludo  

•  Bienvenida y presentación: 

• Se realizó una breve introducción sobre la lactancia materna y su importancia para la salud 

física y emocional de la madre y del niño. 
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•  Socialización de beneficios: 

• Se expusieron las ventajas nutricionales, inmunológicas y emocionales para el bebé. 

• Se destacaron los beneficios para la madre: recuperación postparto más rápida, reducción del 

riesgo de cáncer de mama y ovario, control del sangrado posparto y fortalecimiento del 

vínculo afectivo. 

•  Demostración de posiciones para amamantar: 

• Se enseñaron y practicaron las posiciones: cuna, balón de fútbol, tumbada y cuna cruzada, 

mostrando cómo facilitar la sujeción del bebé y evitar dolor o molestias. 

• Se resolvieron dudas sobre cómo sostener al bebé y mantener una postura cómoda para la 

madre. 

•  Manejo de dificultades comunes: 

• Se brindaron estrategias para problemas frecuentes: pezón adolorido, producción baja de 

leche, bebés con dificultad para prenderse. 

• Se promovió la importancia del apoyo familiar y comunitario. 

•  Participación y testimonios: 

• Las participantes compartieron experiencias personales y estrategias que les han ayudado a 

mantener la lactancia materna. 

Conclusiones: 

La lactancia materna es una herramienta fundamental para garantizar la salud y el desarrollo integral 

del niño, aportando múltiples beneficios también para la madre y fortaleciendo el vínculo afectivo. La 

educación y el acompañamiento activo de gestantes, madres y cuidadores son esenciales para su éxito. 

 

1. Compromiso: 

Los participantes se comprometen a aplicar las prácticas aprendidas, a fomentar la lactancia 

materna exclusiva durante los primeros 6 meses y a apoyar a otras madres en sus 

comunidades. 
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FORMATO ACTA 

ACTA NO. 02 

DEPARTAMENTO NARIÑO MUNICIPIO CHACHAGUI 

NOMBRE UNIDAD DE 

SERVICIO 
MIS CAPULLITOS 

DIRECCION 
CORREGIMIENTO PASIZARA 

NOMBRE DE LA 

MADRE O EL PADRE 

COMUNITARIO 

LIDEY HIGIDIO HIGIDIO 

MODALIDAD 

HCB FAMI 

FECHA 11 AGOSTO 2025 HORA 2pm 

TEMA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA LEMA 

“PRIORICEMOS LA LACTANCIA MATERNA” 

OBJETIVO  Promocionar y apoyar la lactancia materna con el propósito de 
fortalecer valores afectivos. Físicos y socio - culturales 

AGENDA: 

Saludo de bienvenida.      
Desarrollo de la temática 
Compromisos y varios 
Despedida 

Saludo de bienvenida el objetivo de la reunión explique a los padres de familia  la importancia 

“PRIORICEMOS LA LACTANCIA MATERNA” de conocer los beneficios para los niños y niñas y 

toda la familia,  es el  mejor alimento que pueden brindar a su hijos como exclusiva hasta los seis meses y 

complementaria hasta los años. Y motive a madres a traer un mensaje alusivo a la lactancia materna y 

compartir y pegarlo en rincón de la lactancia materna. 

 La leche materna, es el mejor y único alimento que una madre puede ofrecer a su 
hijo o hija tan pronto nace, porque proporciona los nutrientes necesarios para lograr 
un crecimiento y desarrollo adecuado, es decir contiene todos los nutrientes perfectos 
en calidad y cantidad, que son de fácil digestión y absorción, porque son específicos 
para la especie humana. Además la leche materna contiene anticuerpos que protegen 
contra las infecciones. 

 beneficios de amamantar  

¿Cuáles son los beneficios de la lactancia materna? 

Durante el primer año de vida del bebé, es fundamental proporcionar una alimentación 
suficiente que le permita su desarrollo físico, emocional, intelectual y psicosocial. 

Cuando se brinda alimentación con leche materna, estos aspectos se pueden garantizar con 
mayor seguridad, porque cuando alimentas al pecho al bebé, se le entregan las proteínas, 
grasas, minerales, vitaminas y agua que necesita para garantizar la absorción del calcio, 
hierro y magnesio en su organismo. 

A diferencia de la leche de fórmula, con la lactancia materna se facilita la digestión y se evita 
el estreñimiento del bebé, por lo que se recomienda lactancia exclusiva durante los primeros 
seis meses de vida de tu pequeñín. 

Por otro lado, también hay un beneficio en el ahorro de dinero y tiempo, porque amamantar 
es gratis y no requiere de mucho tiempo para su preparación ni recipientes especiales. 
Adicional, la leche materna siempre se encuentra en la temperatura ideal por lo que no 
tendrás que calentarla. 
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Beneficios de la lactancia para el bebé 

 Hasta los 6 meses de vida, la lactancia materna exclusiva garantiza el desarrollo y el 
crecimiento de tu pequeñín. 

 La leche materna contiene anticuerpos que protegen a tu bebé de enfermedades 
infecciosas. Su apariencia inicial es entre blancuzca y amarillenta y se llama calostro. 

 Con su consumo, se desarrollan unos anticuerpos que protegen al bebé contra 
infecciones respiratorias, alergias, asma, diarrea y otras enfermedades. 

 La lactancia reduce el riesgo de padecer obesidad, porque la leche que el bebé 
consume es autorregulada, y ayuda a aumentar el peso justo que tu pequeñín 
necesita. 

 Ayuda al correcto desarrollo de la mandíbula, los dientes y el lenguaje, a través de la 
succión y deglución (paso del alimento desde la boca a la faringe y luego hasta el 
esófago). Más o menos a los 8 meses el bebé, alcanza una posición apropiada de la 
mandíbula, lo que evita las alteraciones en el habla. 

 Contiene todos los nutrientes que el bebé necesita para desarrollar un sistema de 
inmunidad natural, que combate virus y bacterias a los que está expuesto en el medio 
ambiente. 

 La lactancia promueve el desarrollo de los sentidos del bebé y la adaptación a su 
nuevo mundo. 

 Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la lactancia natural 
exclusiva, reduce la mortalidad infantil y aporta beneficios en la salud para toda la 
vida. 

 Otro beneficio es la eliminación del excedente de la bilirrubina a través de las heces, 
ya que se reduce la absorción de esta y a su vez los problemas de ictericia (coloración 
amarillenta en la piel y la mucosa). 

Beneficios de la lactancia para la mamá Más allá de la satisfacción emocional y la 
conexión con el bebé, amamantar tiene muchos beneficios para la salud de la 
madre. 

 La lactancia materna contribuye a la salud de la madre inmediatamente después del 
parto, debido a que disminuye el riesgo de hemorragias posparto, retrasa el retorno 
de la fertilidad y reduce la diabetes tipo II, cáncer de mama, del útero y de ovarios. 

 Cuando se alimenta a un bebé se pierde peso, más o menos entre 450 y 500 calorías 
al día, lo que te ayudará a recuperar tu figura. 

 Se estimula la producción de prolactina, que es la hormona que produce la leche y 
que ayuda a la sensación de calma y relajamiento, por lo que permite dormir mejor a 
la mamá y al recién nacido. 

 Se libera la hormona de oxitócica, que ayuda al útero a regresar a su tamaño regular 
rápidamente y reduce el sangrado posparto. Esta hormona es la encargada de la 
satisfacción emocional que se activa durante la lactancia, porque hay una fuerte 
conexión de apego entre la mamá y el bebé. 

 Reduce el riesgo de sufrir depresión posparto y anemia. 
 Amamantar genera una sensación de satisfacción física y emocional a la mamá  
 Organizamos los rinconcitos de lactancia materna 
 Celebramos semana mundial de lactancia materna articulada con centro de salud 

  

Compromisos: Es importante el apoyo de toda la familia para que madres lactantes brinden 
leche materna a sus hijos de una forma tranquila y cómoda ayudando en las actividades 
diarias de la casa. 
 

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE CIERRE:  

Debemos garantizar a nuestros niños y niñas desde el primer momento de su nacimiento 
reciban leche materna ya que los primeros cinco días baja el calostro el protege de 
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infecciones y enfermedades  y la leche tiene todos los nutrientes para crecimiento y 
desarrollo sano y felices 
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ACTA DE REUNION No.1  

Fecha: 

 

21-08-2025 

Hora inicio: 

 

2pm 

Hora finalización: 

 

4pm 

Lugar: 

 

HCB semillitas de amor y paz 

Personas que convocan la reunión: 

 

Madre comunitaria padres de familia niñas y niños 

Tema: 

 

Promoción de lactancia materna 

Objetivo: 

 

1. Promover los beneficios que tiene darle la leche 
exclusiva a nuestros bebe las posiciones de las madre a 
la hora de darle el seno al bebe se de manera correcta  
las manera que el bebe debe succionar el seno y así las 
madres puedan lactar de una manera mejor  

  

 

Agenda: 

1. Saludo inicial  

2. Presentación de participantes  

3. Presentación objetivo de reunión  

4. Desarrollo temáticas a trabajar 

5. Conclusiones  

6. Compromisos  

 

 

Desarrollo: 

 

 

El dia 21 de agosto a las 2 pm de la tarde doy la bienvenida a los padres de familia les 
presento el tema que vamos a tratar que es promover la lactancia materna  
La manera más natural de alimentar a un bebé es a través de la lactancia, que, 
más que una acción natural, es ante todo un acto de amor. Dar pecho es mucho más 
que dar de comer. Cuando el bebé siente en su rostro la dulce y cálida piel de su mamá 
mientras acerca la boca al pezón, al tiempo que huele su olor inconfundible, cierra los 
ojos, pues ya se siente seguro y protegido. En ese momento es que tiene verdadero 
valor la palabra ‘mamá’. Amamantar es dar amor, seguridad, compañía y también 
placer. Aún más: es dar salud. La leche de la madre ayuda a desarrollar el cuerpo y la 
inteligencia del bebé, pues contiene los nutrientes que necesita el normal desarrollo 
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VERSION 

 

ff.v1.2022 
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del cerebro y además protege contra infecciones y enfermedades. La lista de beneficios 
que tiene la leche materna es muy extensa. Posee los nutrientes perfectos para que el 
bebé se alimente de forma saludable y a la vez contrarreste la desnutrición y la 
obesidad. Y es que un bebé gordo no significa que esté sano. La primera leche que 
produce la madre inmediatamente después del parto se llama calostro. Esta es una 
leche espesa, de color amarillento o transparente, que contiene todos los elementos 
necesarios para nutrir al bebé, lo mismo que las dosis de vitamina A y otros 
micronutrientes requeridos para protegerlo contra infecciones. Es considerada la 
primera vacuna. Además, es un purgante natural porque limpia el intestino del recién 
nacido. Esta leche es suficiente para calmar el hambre y la sed del bebé, aún en climas 
calientes. Es buena para su digestión y lo protege contra diarreas y otras 
enfermedades, por lo que no es aconsejable, durante los seis primeros meses, darle 
aguas, coladas o jugos, los cuales sí causan esas dolencias. De acuerdo con el Manual 
de Lactancia del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 

 

 

 

Compromisos Responsables Fecha ejecución 

Brindar  a su bebe desde el 

momento que nazca su 

alimento más preciado que es 

la leche materna paraqué su 

bebe coja defensas ya que la 

leche es tan necesaria se 

podrá decir que es como la 

primera vacuna para nuestros 

bebe ya que esto les ayuda a 

que no se nos enferme  y así 

pueda crecer sano y fuerte  

Madre comunitaria y padres de 

familia 

21-08-2025 
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