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Parte tres: encuentros comunitarios % et

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro.

Fecha 24 DE JUNIO 2025 Hora 8:00am-11:00am

NORIS ALCAZAR CASTILLO

ROL: NUTRICIONISTA

v
(@) CONSUELO SILVA MONTES ROL: __ DOCENTE
_E ': JOSE MANUEL CAUSADO ROL: __ _COORDINADOR
S
c «md | INTENCIONALIDAD: _ _
8 'E INCENTIVAR EL CUIDADO DE LAS NINAS, NINOS Y MUJERES GESTANTES A PARTIR DE LA CONSTRUCCION DE AMBIENTES EN
= 3 EL HOGAR QUE SE CARACTERICEN POR SER SANOS, SEGUROS Y LIBRES DE PLAGAS O ANIMALES QUE SEAN
-g PELIGROSOS PARA LA SALUD.
c & PRACTICA 13 , ,
s 0O GENERAR EXPERIENCIAS DE DISFRUTE DEL JUEGO, LAS EXPRESIONES ARTISTICAS, LA EXPLORACION Y LITERATURA CON
:8 (& NINAS Y NINOS DESDE LA GESTACION. PRACTICA 1
@®
&)
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
L
o : ¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
ke .
o € UN RICO Y DELICIOSO ARROZ CON CERDO A cargo de las usuarias y talento humano
()
S Q
T : . .
w Q ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
5 éQuiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
S Diana Arenas Prepararemos arroz con cerdo, nuestros usuarios
n Comunidad : colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
Q Ereida Navarro ’
b participantes y verificando fechas de vencimiento, color, olor y textura de los
Nutricionista Noris Alcazar Castillo Alimentos, lavaremos y desinfectaremos las verduras a utilizar y luego las
3 Talento Agente Educativo picaremos, prepararemos el cerdo, picaremos en trozos pequefios y
S Humano Coordinador prepararemos para cocinarlo y luego mezclarlo con los vegetales picados y el
(T arroz, realizando un deliciosos y rico arroz con cerdo.
(a Otro (¢Cual?) Talento humano: ayudara servir la preparacién y a lavar los utensilios de
' cocina.
——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- “ii;
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Planear el encuentro comunitario:

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO
|Momento uno: El espacio fisico estara ambientado con imagenes alusivas a la practica y accion a fortalecer, tales como: moscas, mosquitos,

cucarachas, murciélagos, serpientes, piojos, enfermedades trasmitidas por plagas, alimentos contaminados, entre otros, que representen un peligro
|para la salud.

[También ambientaremos con canciones tales como, la cucaracha, la hormiga, una mosca, mi casa, Susanita tiene un raton, el twist de los ratones,
debajo de un botodn, el piojo, la serpiente de tierra caliente, soy una serpiente, el murciélago, etc.

|Para la bienvenida haremos por medio de la cancion soy una serpiente, cantaremos y aplaudiremos al ritmo de la cancién, en donde cada participante]

10S

© , se unira a la cola de la serpiente haciéndola mas grande.
% t S Luego nos sentaremos en circulo dar inicio a la actividad.
o]
Q ml > Momento dos: crear y conversar
E o
@®© . s i
o < Con las y los adultos: Con las nifias y los nifios:
© - Colocaremos una imagen de una casa con familia. Nifios y nifias de 6 a 11 meses y de 1 a 2 afios y 11 meses.
2 E Invitaremos a todos a contemplar la imagen y reconocer que se ve muy realizaremos ejercicios de coordinacion, para mejorar su capacidad de controlar
£ bien ¢ qué es lo mas bonito de la imagen?, sonara de fondo la cancién ) ) ) o P ) P y
c o “mi casa” sincronizar sus movimientos.
NS ] . . . . .
8 (&) le entregaremos a los asistentes imagenes relacionadas con diversas se les dara un recipiente en donde depositaran granitos o bolitas de papel varias
S wn plagas, roedores o animales peligrosos para la salud en el hogar, le veces, observando la coordinacion de cada uno.
B (@) pediremos a todos colocar los recortes de las plagas y animales sobre también colocaremos una cuerda en el piso, por la cal deberan caminar y saltar.
o = la casa y la familia y opinar sobre este interrogante ¢ estas imagenes con gestantes
ol que hemos colocado hacen de esta casa un lugar seguro y protector?
o) : Tendremos también diferentes preguntas que iremos leyendo a los realizaremos estimulacién tactil y auditiva nuestras gestantes destaparan sus
.0 m asistentes y les daremos respuestas como: barrigas y con crema o aceite corporal realizaran masajes circulares por todo su
% : ¢ Por qué esta practica es importante para el desarrollo de vientre, con los nudillos de las manos, también le hablaran a su bebe con palabras
n ) | |as nifas y los nifios en la primera infancia? amorosas.
c ¢, Por qué y como hacer la limpieza y desinfeccion en el hogar? Con Lactantes
¢, Son efectivas las bolsas de agua colgadas en el techo para espantar las . L . L .
M0SCas? realizaremos ejercicios de agarre y manipulacidn de objetos.
I d I de objet
z’; : Por qué es recomendado el uso del toldillo en cada acompafiante movera y pasara un objeto de un lado a otro suavemente para
territorios calidos y humedos? que él bebe lo siga con la mirada.
8 s, Como puedo prevenir las picaduras de insectos?
) Después de escucharlas se hara una intervencion para despejar dudas
Q y aclarar conceptos.
fd
t

L /N
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lanear el encuentro comunitario:

+omento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Servicio de Educacion Inicial Campesina

10S

encuentros comunitar

Parte tres

Este momento construiremos unos antifaces o mascaras de gatos y ratones, con hojas

impresas, tijeras, carton, cartulina, colbén, foami,y lana.

Nos colocaremos las mascaras o antifaces y bailaremos y cantaremos juntos la cancion

“el twist de los ratones”.

Cada nifio con su acompafiante bailara y cantara al ritmo de las canciones haciendo un

momento divertido por medio del baile y las diferentes canciones infantiles.

Luego realizaremos una actividad de descubrimiento de plagas y animales peligrosos
por medio de imagenes impresas con (moscas, cucarachas, ratones, arafias,
serpientes, etc.), nuestros nifios y nifias descubriran el animal de cada imagen por medio

de la luz de una lampara.

Este divertido experimento es para descubrir qué insectos se esconden detras de

nuestros frascos magicos.

Cada vez que los nifios descubran la plagas y animales peligrosos, leeremos su

descripcion informandonos sobre lo peligrosos que es tenerlo en casa.

Crearemos un mural comunitario donde todos los participantes plasmaran sus
compromisos para tener una casa limpia y libre de plagas y animales peligrosos,
afianzando las orientaciones dadas en la practica 13 para evitar la proliferacién de estos

animales en nuestra vivienda.

Para este momento realizaremos la actividad
dialogando con nuestros participantes sobre los
siguientes interrogantes para realizar la evaluacion del
encuentro comunitario:

écudl fue el mejor momento del encuentro? équé eslo
principal que han aprendido enel encuentro? éalgunas
ideas para mejorar el préoximo encuentro? ¢cémo
estuvo la olla comunitaria? ¢qué compromisos
tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia
mejorar para el préximo encuentro.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Sonido.

Marcadores.

Colores.

Imagenes impresas de plagas y animales peligrosos
Pegamento.

Cinta.

Canciones infantiles

Foami

Tijeras

Mdscaras de ratones y gatos.
Lana.

Lo

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--
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Valoracién grupal del encuentro:

£l Tutiro

84 de Lodot

4000w b privs (pad g hem speendile sn ol snoeenteol

Magar i cmrre o Snad el ercem oo g e Filian ol e e gnaeif et o Lak ool ot P, geens gedTartes y vt Tamiien dan wetirs Ley ygderdes

1 Cema eviuwo L olfls comunitacia?

3 5( ﬂ/"ﬂ'ur{a'n' i Coweartar /t‘" /Ut' mey Colindsoeestrve , e
by — fene ‘-,/uuff “r EA pr itvaa /Fu’rr C‘pm,:u/(u p.{‘n:r;fﬁiﬁ ’ ,0,(,5;01
B /t(_ ea Siv ’ g:!vﬂ'f"" J ,/f'att{);i- c/r _.!u ff‘;;r‘r;z 7- d’r/ pl{awa
h 'E " f-'i ral fr!'f/ﬂfﬂ rex '/" LRy P (/r Casglen  pgunsris ; ey ?9;7«-:
g 3 f)/l'll‘ /-/nrs {/f P ff{-. ot Pt ;/ ;..-.u?our %.uuu; Ty
‘ E OrwS , pose cwrfor o ¥ Aepien  {odas’ Coflr st /o -
a 9 ol /".],u nf.-’uj ) #ieeisCanS | ey c.-/ny;n‘u a
‘§~:§ f;..u f?-; g ﬁf‘l‘! - (!ﬂ'.-;ocnff.l' /;‘.-f,:r.r,nj,."_
g $CuM fus of mejor momento el encusntro? Algunas ideas para mejorass ol préalms encuentro

é[] ” rewsreae 0 pas ‘fl'l" e (‘Jr-y,ur "
{'f’ tiddngasalma f"""‘ﬁ"“
(/F »"“ f’""f"f'”/t’ el scanices-
.f,-- .fp [ uc/,).uyrf LA uc‘df’ﬂj
(".',/w.u,‘ur s ¥ / Gea f:r-rr; af,{'

L B N

A8 |

Parte tres: encuent

= {mar 8/ alc*““"eo @ eovilen -
(,(,o /:wtf“ ollea |

i ﬁ,,ﬁupr w’-"e_. vrateas fr r/p
3 aclirdudes /rayauag/q

(=]

2

Capdernn de aompaf armenl o cormest g

&

[t M)
LI T Y

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--

|




o /| Los COmMpromisos:

Finalizado el encuentro grupsl (A qué se comprometen Las familias?
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Parte tres: encuentros comutarios
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Planeéar el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 7 Fecha 12DE JUNIO 2025 Hora 8:00 AM

TALENTOHUMANO RESPONSABLE

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: APOYO EN SALUD Y NUTRICION
LUZ ELENA GARCIA ROL: AGENTE EDUCATIVO
INTENCIONALIDAD:

Fortalecer en las familias la practica del lavado de manos con agua y con jabén en los momentos claves, como medida de prevenciéon
de enfermedades
Practica 11 acciones 11.3-11.4

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
Carne Guisada con yuca Yy ensalada Usuarios en compafiia del Agente Educativo

¢ QUué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

Los usuarios antes mencionados, participaran en la preparacién de los
Comunidad alimentos de la olla comunitaria.

Tendran en cuenta utensilios a utilizar observar el estado de los alimentos a
preparar.

Se implementaran las medidas adecuadas (tapaboca, gorro, guantes) para tener

una adecuada manipulacion de alimentos.(lavado de los alimentos y lavado de
JOSE MANUEL CAUSADO ALMARIO manos).

LUZ ELENA GARCIA
Talento  \YEN| PAOLA ALVAREZ ROSSI

Humano

Otro (Cual?)

j’el Parte tres
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Planear el encuentro comunitario:
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida
El espacio estard ambientado con imagenes sobre el lavado de manos, de enfermedades relacionadas con el lavado de manos, nifios sanos,

nifios enfermos, imagenes de bacterias, hongos, virus frases sobre la importancia del lavado de manos, adema de canciones y rondas infantiles

alusivas al tema tales como, “lavate las manos, a lavarse las manos, las manos a lavar, tengo dos manitos, el popurri de las manos. Para este
momento cantaremos la cancién “palmas palmitas pequefio caracolito “el cual invitaremos a todos los asistentes a repetir y hacer lo que dice la

cancién, de esta manera damos inicio al encuentro gr de una forma divertida.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Para este momento se le pediran a los usuarios presentes que observen
las diferentes imagenes y frases, que se encuentran alrededor, y asi
iniciaremos un conversatorio sobre la practica del lavado de manos con
agua y con jabon en los momentos claves, como medida de
prevencion de Enfermedades, indicando que el lavado de manos es la
accion mas econémica y efectiva que ayuda a prevenir enfermedades
jLas manos limpias salvan Vidas! El lavado de manos con agua y jabén
interrumpe la cadena de transmision de enfermedad diarreica aguda,
neumonia,enfermedades de la piel, enfermedades de los ojos
ly parasitismo intestinal.

Durante el conversatorio se fortaleceran la técnica del lavado de manos
en los diferentes momentos (antes de comer, después de cambiar el
pafal, antes de amamantar, antes de manipular alimentos, después de ir
al bafio, después de comer, de tocar animales entre otras como
prevencion de enfermedades) ademas se mencionaran los cinco hechos
criticos que todos debemos recordar sobre el lavado de manos.

LA IMPORTANCIA DEL

QHechoscriticos

Con las madres gestantes, las nifias y los nifios lactantes,

Con las gestantes y madres lactantes realizaremos la dinamica del Gusanito
relajado, con el fin de estimular todas las partes del cuerpos y logar un
ambiente diferente dentro de la unidad, consiste en repetir todos los
movimientos que hace el gusanito (agente educativo)

Colocaremos musica infantil para bebes, Cada madre acostara a su bebe boca

arriba, los estimularan con juguetes livianos, logrando el agarre despertando la
curiosidad en cada uno de ellos.

Nifias y los nifios de 6 a 11 meses y de 1 a 2 afios:

En este espacio realizaremos una actividad ludico-pedagdgica
gue consiste en pegar y despegar juguetes en un ar, se
colocaran cono como base para que los nifios de 6-11 meses
disfruten del juego, con el fin de fortalecer la motricidad fina,
coordinacion, 0jo, mano y concentracion.

Los nifios de 1 a 2 afios despertaran la creatividad y las
destrezas con plastilinas haciendo su propia obra de arte,
colocando punticos de plastilinas con ayuda de su cuidador.

L /N

——————— Cuaderno de acompanamiento comunitario--
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Parte tres: encuentros grupales y radiales

Finalizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?
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Parte tres

Planear el encuentro comunitario:

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

En este momento invitamos a los usuarios a participar de una actividad
iManos al Bingo! — Una forma divertida de reforzar la préactica del
lavado de manos.Con esta actividad educativa y ludica que combina
el tradicional juego de bingo con ensefianzas sobre higiene de manos.
A través de imagenes y descripciones relacionadas con el lavado de
manos, los participantes aprenderan cuando, cémo y por qué deben
lavarse las manos para prevenir enfermedades.

¢ Cada participante recibe un cartén con imagenes relacionadas
con el lavado de manos.

e Elapoyo en salud lee en voz alta una descripcion relacionada
con una de las imagenes del carton.

e Los participantes deben identificar la imagen correspondiente
en su cartén y marcarla.

e El primer participante en completar una linea (horizontal,
vertical o diagonal) grita "jBingo!" y explica qué significa cada
imagen marcada.

Al finalizar, se refuerza el tema sobre la importancia del lavado de
manos y cuando debe realizarse. Implementando la practica del
lavado de manos.

B | N G
| | E
PR ] fl
3 - 4 f]l”
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¢Quérecursos se usaran?

Imagenes
Sonido
Alimentos
Libros

plastilina
Cartulina
Mdusica

Granitos de frijol

——————— Cuaderno de acompanamiento comunitario--




Valoracion grupal del encuentro:

encuentros comunitarios

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres
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Haganuncierre al final del encuentroy escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dansobre las siguientes

£Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?
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¢Algunas ideas para mejorar el proximo encuentro?
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Parte tres: encuentros comunitarios % et

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro.

Fecha 25 DE JUNIO 2025 Hora 8:00am-11:00am

NORIS ALCAZAR CASTILLO

ROL: NUTRICIONISTA

v
(@) DAMID TORRES ARRIETA ROL: __ DOCENTE
_E ': JOSE MANUEL CAUSADO ROL: __ _COORDINADOR
S
c :l-l INTENCIONALIDAD:
(U ]
o &
®© - INCENTIVAR EL CUIDADO DE LAS NINAS, NINOS Y MUJERES GESTANTES A PARTIR DE LA CONSTRUCCION DE AMBIENTES EN
“E’ E EL HOGAR QUE SE CARACTERICEN POR SER SANOS, SEGUROS Y LIBRES DE PLAGAS O ANIMALES QUE SEAN
= PELIGROSOS PARA LA SALUD.
s O PRACTICA 13
s O
&)
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
L
o : ¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
ke .
o € UN RICO Y DELICIOSO ARROZ CON CERDO A cargo de las usuarias y talento humano
()
S Q
T : . .
w Q ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
5 éQuiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
S Jimena Marquez Prepararemos arroz con cerdo, nuestros usuarios
n Comunidad : colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
Q Yarleidys Martelo ’
b participantes y verificando fechas de vencimiento, color, olor y textura de los
Nutricionista Noris Alcazar Castillo Alimentos, lavaremos y desinfectaremos las verduras a utilizar y luego las
3 Talento Agente Educativo picaremos, prepararemos el cerdo, picaremos en trozos pequefios y
S Humano Coordinador prepararemos para cocinarlo y luego mezclarlo con los vegetales picados y el
T arroz, realizando un deliciosos y rico arroz con cerdo.
(a Otro (¢Cual?) Talento humano: ayudara servir la preparacién y a lavar los utensilios de
' cocina.
ib ——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- “ii;
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“P s W El futuro
. Planear el encuentro comunitario:

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO
|Momento uno: El espacio fisico estara ambientado con imagenes alusivas a la practica y accion a fortalecer, tales como: moscas, mosquitos,

cucarachas, murciélagos, serpientes, piojos, enfermedades trasmitidas por plagas, alimentos contaminados, entre otros, que representen un peligro
|para la salud.

[También ambientaremos con canciones tales como, la cucaracha, la hormiga, una mosca, mi casa, Susanita tiene un raton, el twist de los ratones,
debajo de un botodn, el piojo, la serpiente de tierra caliente, soy una serpiente, el murciélago, etc.

|Para la bienvenida haremos por medio de la cancion soy una serpiente, cantaremos y aplaudiremos al ritmo de la cancién, en donde cada participante]

10S

© , se unira a la cola de la serpiente haciéndola mas grande.
% S Luego nos sentaremos en circulo dar inicio a la actividad.
()
Q ml 4 Momento dos: crear y conversar
E [}
© == . - .
o € Con las y los adultos: Con las nifias y los nifios:
T -3 Colocaremos una imagen de una casa con familia. Nifios y nifias de 6 a 11 meses
O E Invitaremos a todos a contemplar la imagen y reconocer que se ve muy Cintas en la caja.
£ bien ¢ qué es lo mas bonito de la imagen?, sonara de fondo la cancién Esta actividad permite desarrollar la motricidad fina, Fomentar la coordinacion ojo-mano,
~8 o “mi casa” Estimular la exploracion sensorial y Promover la concentracion.
0 (&) le entregaremos a los asistentes imaaenes relacionadas con diversas Haremos varios orificios de diferentes tamafios en la caja de cartdn. Los orificios deben ser
8 lagas ?oedores o animales peli ros?)s ara la salud en el hoaar. le lo suficientemente grandes para que los nifios puedan meter y sacar las cintas facilmente.
5 U0 P (iq ’ tod | | pelig it (;3 | | . Ig ’ b Mostraremos a los nifios la caja con los orificios y las cintas y los animaremos a explorar los
B o pediremos a 1o .C.)S co O_Car Os reco es. e las plagasy amma ’es sobre materiales y sacar y meter la cinta del orificio.
o = la casa y la familia y opinar sobre este interrogante ¢ estas imagenes N N .
T o que hemos colocado hacen de esta casa un lugar seguro y protector? Nifios y nifias de 1 a 2 afios
8 : Tendremos también diferentes preguntas que iremos leyendo a los Realizaremos esta actividad para el desarrollo corporal y cognitivo Anlmar? alos nifios a
O m asistentes y les daremos respuestas como: turnarse para colocar las pelotas en el tubo. Puedes hacer que cuenten cuantas pelotas han
c . . o e . ’ pasado por el tubo.
(O ¢ Por qué esta practica es importante para el desarrollo de
w O las nifias y los nifios en la primera infancia? Inclina el tubo en diferentes dngulos para cambiar la velocidad y la direccién de las pelotas.
: ; Por qué y como hacer la limpieza y desinfeccion en el hogar? Coloca pequerios obstaculos dentro del tubo (como trozos de cartén o cinta adhesiva) para
Q ¢ Son efectivas las bolsas de agua colgadas en el techo para espantar las hacer el recorrido mas desafiante.
moscas? con gestantes
;’; (',PC_)r que es recomerldado el uso del toldillo en nuestras gestantes acariciaran suavemente su barriga y hablaran con su bebé, para sentir
w territorios calidos y hu_medos'? . sus movimientos y responder a ellos, esta actividad estimula el tacto, fomenta la conexién
Pl ¢, Como puedo prevenir las picaduras de insectos? entre la madre y el bebé, reduce el estrés y la ansiedad, promueve la relajacig | =
wd Después de escucharlas se hara una intervencion para despejar dudas bienestar 5 .
Q y aclarar conceptos. Con Lactantes | .
) Experimentaremos con diferentes texturas, e
. y fomentan su desarrollo, utilizaremos seda, a
T sobre su piel. i
o 1

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--
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lanear el encuentro comunitario:

+omento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Servicio de Educacion Inicial Campesina

10S

encuentros comunitar

Parte tres

Este momento construiremos unos antifaces o mascaras de gatos y ratones, con hojas

impresas, tijeras, carton, cartulina, colbon, foami, y lana.

Nos colocaremos las mascaras o antifaces y bailaremos y cantaremos juntos la cancion

“el twist de los ratones”.

Cada nifio con su acompafiante bailara y cantara al ritmo de las canciones haciendo un

momento divertido por medio del baile y las diferentes canciones infantiles.

Luego realizaremos una actividad de descubrimiento de plagas y animales peligrosos
por medio de imagenes impresas con (moscas, cucarachas, ratones, arafias,
serpientes, etc.), nuestros nifios y nifias descubriran el animal de cada imagen por medio

de la luz de una lampara.

Este divertido experimento es para descubrir qué insectos se esconden detras de

nuestros frascos magicos.

Cada vez que los nifios descubran la plagas y animales peligrosos, leeremos su

descripcion informandonos sobre lo peligrosos que es tenerlo en casa.

Llegaremos a compromisos como familia para tener una casa limpia y libre de plagas y
animales peligrosos, afianzando las orientaciones dadas en la practica 13 para evitar la

proliferacién de estos animales en nuestra vivienda.

Para este momento realizaremos la actividad
dialogando con nuestros participantes sobre los
siguientes interrogantes para realizar la evaluacion del
encuentro comunitario:

écudl fue el mejor momento del encuentro? équé eslo
principal que han aprendido enel encuentro? éalgunas
ideas para mejorar el préoximo encuentro? ¢cémo
estuvo la olla comunitaria? ¢qué compromisos
tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia
mejorar para el préximo encuentro.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Sonido.

Marcadores.

Colores.

Imagenes impresas de plagas y animales peligrosos
Pegamento.

Cinta.

Canciones infantiles

Foami

Tijeras

Mdscaras de ratones y gatos.
Lana.

Lo

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--
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Valoracién grupal del encuentro: e detodos  EEEEEE
Hagan un cierre al final del encuentro y escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes
¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? ¢Cémo estuvo la olla comunitaria?
J 6 (Frmc,/ rol g’“ﬁ Apread s j«) ) W  Comonidovion 7£&J(°
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yOedoves J/et G '[706(%’@” el Pcol  de Cerdo.
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&Cuil fue el mejor momento del encuentro? Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro
6( meJ'Oi Mo en—o . 7AU{, . \QUh-\fUaJ\A.O[LS\.c! ?ﬁ( Feu’{'e
@Z}m w O rQ-U\\W/C\'W\JD ) kA (Q/Q 6(,\,%@‘ newsS C/G‘VV\,(‘OI(/TBM
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Servicio de Educacién Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comutarios

Acd se recoge la voz del talento humano que liderd y particip6 en el encuentro grupal, escriban sus respuesta
¢Cudl fue el mejor momentodel ¢Como se vivieron las experiencias ¢Se logré laintencionalidad?, ¢Por qué?

encuentro? pedagégicas?
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¢Cémosalié laolla comunitaria? é¢Como se vivieron lasinteraccionesconlas  ¢Qué se puede mejorar para el préximo

nifas y los nifios desde la gestacion encuentro?
i(» ollo  @omunctare Jm . .
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Planeéar el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 8 Fecha 26 DE JUNIO 2025 Hora 2:00 PM

TALENTOHUMANO RESPONSABLE

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: APOYO EN SALUD Y NUTRICION
KATTIA SOTELO ROL: AGENTE EDUCATIVO
INTENCIONALIDAD:

Sensibilizar a las familias sobre los riesgos para la salud que representan ciertos animales y fortalecer practicas preventivas y de

control en el hogar y comunidad. Practica 13

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
ARROZ DE CERDO Usuarios en compania del Agente Educativo

¢ QUué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
SARAY PINEDA Los usuarios antes mencionados, participaran en la preparacién de los
Comunidad |DERYS OLIVERA alimentos de la olla comunitaria.
Tendran en cuenta utensilios a utilizar observar el estado de los alimentos a
preparar.
Talento KATTIA SOTELO Se implementaran las medidas adecuadas (tapaboca, gorro, guantes) para tener
HuMano YENIPAOLA ALVAREZ ROSSI una adecuada manipulacion de alimentos.(lavado de los alimentos y lavado de
JOSE MANUEL CAUSADO ALMARIO manos).
Otro (Cual?)

j’el Parte tres
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida
La ambientacién del espacio estard acorde a la prdctica y accidn a fortalecer, canciones infantiles, de la cucaracha, la sefiora cucaracha, insectos

en el hogar, imagenes de diferentes animales que representan un peligro para la salud, desechos de comidas, basureros, aguas estancadas,
sonidos, entre otros. Para dar inicio realizaremos una dinamica llamada el flouw de la cucaracha, de esta manera motivaremos a los asistentes

a participar en cada una de las actividades del dia.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos: L . L Con las madres gestantes, las nifias y los nifios lactantes
Para este momento se le pediran a los usuarios escuchar con atencion la

cancion infantil “insectos en el hogar” https://youtu.be/T5qg9FGS-
fA?feature=shared , Al terminar la cancion se le pedira que miren el
entorno, las imagenes que hay (moscas, cucarachas, ratas, zancudos,
murciélagos y otros animales que representan un peligro para la salud Y|
se les pregunta, de que creen que vamos a hablar, de esta forma damos
inicio a  nuestro conversatorio donde todos juntos compartiremos
experiencias e iremos aclarando dudas e inquietudes.

Se les explicaran todas las enfermedades que se presentan en la familia cremas.
por medio de estos animales y como prevenirlas. o SN

- Juegos sensoriales

barecmrs T A + Recnirarian coneriente Auranbe ol maesla

Para este momento, realizaremos Bﬁggﬁ"gf‘ggzgsvl’:c‘e #E:ES

una actividad para estimular el PARAGESTANTES  PARA BEBES MENORES
desarrollo sensorial, fortalecer el -
vinculo afectivo, fortalecer el
suefio y aliviar colicos con fondo

musical y masajes con aceites y/o

+ Masaje del vientre con - Masaje infantil con
ites naturales

PARA CUIDADO INFANTIL HOG

GUIA DE MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS
ARERO

Nifias y los nifios de 6 a 11 meses y de 1 a 2 afios:

En este espacio se realizara una actividad donde se mostrara
a los nifios y nifias globos llenos de agua, ellos deben pintar
sobre un cartén que esta pegado en el piso, el globo debe estar
sujetado a un hilo para que cada participante realice el
movimiento arriba y hacia abajo creando una hermosa pintura
El objetivo es trabajar la motricidad y los movimientos del
cuerpo, la estimulacién tanto visual y sensorial, como asi la
exploracion de otra técnica para pintar

L/S

——————— Cuaderno de acompanamiento comunitario--
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Planear el encuentro comunitario:

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

En este momento explicaremos a los asistentes que pasa, si tenemos
estos animales en nuestras viviendas (raton, mosquito, cucarachas,
moscas entre otros) colocaremos los sonidos de como hacen estos
animales, en un parlante y les preguntaremos si saben quién es....

Seguidamente Las madres y/o cuidadores junto con los nifios,
realizaremos una manualidad en homenaje al dia del padre. El objetivo
principal de esta actividad es estimular la creatividad y expresion
afectiva de los participantes, reforzando  vinculos familiares -
comunitarios.

La manualidad consiste en hacer u tarjeta de cartulina en forma de
camisa, se le colocaran detalles como frases y un lapicero dejando
escrito lo importante que son ellos en la vida de los nifios y familia.

¢, Quérecursos se usaran?

Cartulina negra
Marcadores
Tijeras
Lapiceros

Hojas de colores

——————— Cuaderno de acompanamiento comunitario--
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Hagan uncierre al final del encuentroy escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

¢Qué eslo principal que han aprendido en el encuentro?
Lo PHF\QAFG\.\ O\'UQ,'Q?\'CI\O\'N*OS
fue o Como coidey a auehros
nNos P\'CviﬂlbﬂcLO &ﬁ-ﬁume.c;.qcizs
Prodvtido por omimales gue.

Sen ©n pPeligng Pavro
. noes
(G2 A.D‘ ;qu

¢ Cual fue el mejor momento del encuentro?
Cuando Las Lomiliay YeCcone G eron
dichas enfrmedad s que.
Proclo cen Loy 9\0\60\' Aue,
\"Dae,oh =N \I\VIQA\AQS'

¢Como estuvo la olla comunitaria?

Vo Mo eghve oy eveno,
AL(LSioS’D» ; [oum %ntgvr L/\
PT&SM"{'QCL‘DY\

¢Algunas ideas para mejorar el proximo encuentro?

Sin dosexvar croneaes
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¢Cudlfue el mejor momento del
encuentro?

A me)or wom ento el
encuenivo Lue coendo
Se deSanolilmvron Le$
a chulaades phfu(’ﬁ\’bﬁ,)

\fo Ave hubo PO C) g
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¢Cémo sali6 la olla comunitaria?

Todo eStuvo G L’“’ﬂ
Mo que Se conto o J
"\'bt\ﬂ o3 vodredientes
E‘Q La reporation de

™o,

éSe logré la intencionalidad?, éPor qué?

Sy Selogvo (a\n-\'m...
Uonalidad del enLoen) .
Porque (os fermihia$
adqoin gron mq?m&,&\)
SNt cabye Sobre

Uno talSg [u M\m L.

¢Como se vivieron las experiencias
pedagdgicas?
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¢C6mo se vivieron las interacciones con las
nifias y los nifios desde la gestacion

iQué se puede mejorar para el préximo
encuentro?
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Acé se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas
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Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro.

Fecha 10 DE JUNIO 2025 Hora 8:00am-11:00am

NORIS ALCAZAR CASTILLO

ROL: NUTRICIONISTA

v
(@) YANETH FERNANDEZ ROL: __ DOCENTE
_E ': JOSE CAUSADO ROL: __ _COORDINADOR
S
c :l-l INTENCIONALIDAD:
(U ]
o
®© - INCENTIVAR EL CUIDADO DE LAS NINAS, NINOS Y MUJERES GESTANTES A PARTIR DE LA CONSTRUCCION DE AMBIENTES EN
“E’ E EL HOGAR QUE SE CARACTERICEN POR SER SANOS, SEGUROS Y LIBRES DE PLAGAS O ANIMALES QUE SEAN
= PELIGROSOS PARA LA SALUD.
s O PRACTICA 13
s O
&)
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
L
o : ¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
E [ - ARROZ CON CARNE EN GOULASH A cargo de las usuarias y talento humano
()
S Q
T : : .
w Q ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
5 éQuiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
S Paola Montiel Prepararemos arroz con carne en goulash, nuestros usuarios
n Comunidad : : colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
Q Wendi Garizao ’
b participantes y verificando fechas de vencimiento, color, olor y textura de los
Nutricionista Noris Alcazar Castillo Alimentos, lavaremos y desinfectaremos las verduras a utilizar y luego las
3 Talento  [Agente Educativo picaremos, lavaremos la carne, la picaremos en trozos pequefios y
S Humano Coordinador prepararemos para cocinarla y luego mezclarla con los vegetales picados.
(¢ Prepararemos un delicioso arroz blanco.
Q. Otro (¢Cual?) Talento humano: ayudara servir la preparacién y a lavar los utensilios de
cocina.
ib ——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- “ii;
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“; El futuro

Planear el encuentro comunitario:

Momento uno: El espacio fisico estara ambientado con imagenes alusivas a la practica y accién a fortalecer, tales como: moscas, mosquitos,
cucarachas, murciélagos, serpientes, piojos, enfermedades trasmitidas por plagas, alimentos contaminados, entre otros, que representen un peligro
para la salud.

ambién ambientaremos con canciones tales como, la cucaracha, la hormiga, una mosca, mi casa, Susanita tiene un ratén, el twis de los ratones,
debajo de un botodn, el piojo, la serpiente de tierra caliente, soy una serpiente, el murciélago, etc.

Para la bienvenida haremos que cada participante se presente, pero para esto debera cantar la rima “Yo tengo un piojo, en la cabeza, me pica pon

10S

© , laqui, me pica por aca, hay que ricura, que sabrosura y se lo paso... al siguiente participante, a cada rima responderemos con un (guepa)
% t S Luego de saludar nos sentaremos en nuestros puestos para dar inicio a la actividad
O
Q ml > Momento dos: crear y conversar
E o
® . . o
o € Con las y los adultos: Con las nifias y los nifios:
T = Colocaremos una imagen de una casa con familia. Nifios y nifias de 6a 11y de 1 a 2 afios
.Q E Invitaremos a todos a contemplar la imagen y reconocer que se ve muy Haremos un iuedo con bimpones. en dénde cada nifio v nifia
£ bien ¢, qué es lo mas bonito de la imagen?, sonara de fondo la cancion . . ') 9 P p ’ . y
s 0O “mi casa’ insertaran pimpones a través de un tubo, estos caeran y luego
?8 (&) . . . . recogeran nuevamente para insertarlos, esta actividad se repetira
& le entregaremos a los asistentes imagenes relacionadas con diversas varias veces
g w plagas, roedores o animales peligrosos para la salud en el hogar, le )
B o pediremos a todos colocar los recortes de las plagas y animales sobre con gestantes
o S la Ca;a yla farlnlllady ohpmar SdObre teSte '”terrciga”te ¢estas 'ma?e“teS,) Sentadas comodamente se les pedira q levanten un pie luego el otro
T ofd gue hemos colocado hacen de esta casa un lugar seguro y protector? y lo muevan de un lado al otro
.8 c Tendremos también diferentes preguntas que iremos leyendo a los Mientras respiran orofundamente
S Q asistentes y les daremos respuestas como: p p )
% =3 | |¢Por qué esta practica es importante para el desarrollo de Con Lactantes
iA if ' i ia? o o .
& '?;o”r'”iz y 'gg;;”ﬁ;:e”r IIZ ﬁ;mgfa'”fzg‘;‘iﬁ foccion en el hoaar? Los nifios y nifias acostados en la colchoneta les entregaré a la
C | jeLorauey piezay gar: madre unos palitos para q el nifio los agarre la mama movera de un
Q ¢, Son efectivas las bolsas de agua colgadas en el techo para espantar las lado al ofro
moscas?
She ¢ Por qué es recomendado el uso del toldillo en
v territorios calidos y humedos?
8 s, Como puedo prevenir las picaduras de insectos?
) Después de escucharlas se hara una intervencion para despejar dudas
Q y aclarar conceptos.
o)
|

L /N
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encuentros comunitar

Parte tres

——

omento tres: construyendo juntos

Este momento de construyendo juntos lo animaremos con diferentes rondas infantiles

relacionadas con moscas, cucarachas, ratones, serpientes etc.

Cada nifio con su acompafiante bailara y cantara al ritmo de las canciones haciendo un

momento divertido por medio del baile y las diferentes canciones infantiles.

Luego realizaremos una actividad de descubrimiento de plagas y animales peligrosos
por medio de imagenes impresas con (moscas, cucarachas, ratones, arafas,
serpientes, etc.), nuestros nifios y nifias descubriran el animal de cada imagen por medio

de la luz de una lampara.

Este divertido experimento es para descubrir qué insectos se esconden detras de

nuestros frascos magicos.

Cada vez que los nifios descubran la plagas y animales peligrosos, leeremos su

descripcion informandonos sobre lo peligrosos que es tenerlo en casa.

Crearemos un mural comunitario donde todos los participantes plasmaran sus
compromisos para tener una casa limpia y libre de plagas y animales peligrosos,
afianzando las orientaciones dadas en la practica 13 para evitar la proliferacion de estos

animales en nuestra vivienda.

Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Para este momento realizaremos la actividad
dialogando con nuestros participantes sobre los
siguientes interrogantes para realizar la evaluacion del
encuentro comunitario:

écudl fue el mejor momento del encuentro? équé eslo
principal que han aprendido enel encuentro? éalgunas
ideas para mejorar el préoximo encuentro? ¢cémo
estuvo la olla comunitaria? ¢qué compromisos
tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia
mejorar para el préximo encuentro.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Sonido.
Marcadores.
Colores.

Imagenes impresas de plagas y animales peligrosos
Pegamento.

Cinta.

Canciones infantiles
Foami

tijeras

L3

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--
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encuent

| Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

¢Quaé es lo principal que han aprendido en el encuentro? ¢Cémo estuvo la olla comunitaria?
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éCudl fue el mejor momento del encuentro? Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro
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Finalizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?
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Registro.visual

Pegue acj, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Valoracién del encuentro comunitario por el taléfto humano

10S

encuentros comutari

Parte tres

éCudl fue el mejor momentodel ¢Como se vivieron las experiencias
encuentro? pedagodgicas?

0‘//*‘%44» Fodor Lo moredis Ao «/4,’(,4:; ——
por et o Cadan G Lagaus Cnb0n e fobalios,,

iy, P hndgage Ao o LoD Yo ok Ly
t.o\)]aoﬁ“o«_;o"o, A Lo progk. Gdﬁ-fd\«za&d [ ’*‘B’-Jo{
. 1 )
éComosalié la olla comunitaria? ¢Cémo se vivieron las interacciones con las
nifias y los nifios desde la gestacion

& Coda pak<eq pait A peacly Gusadond,
pole Juclomecdt ol
X Qoo <y

2w Lo ockiLAad,

Acd se recoge la voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro grupal, escriban sus respuesta

éSe logrd la intencionalidad?, ¢Por qué?
A PMG% //,z/.ug.g fa.fb;—
eP oion aftitud
COUN D30 ol /ee‘f’,u‘* >
MEMA P

¢Qué se puede mejorar para el préximo
encuentro?
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Planeéar el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 7 Fecha 12 DE JUNIO 2025 Hora 2:00 PM

TALENTOHUMANO RESPONSABLE

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: APOYO EN SALUD Y NUTRICION
STEFANY MERCADO CANOLES ROL: AGENTE EDUCATIVO
INTENCIONALIDAD:

Fortalecer en las familias la practica del lavado de manos con agua y con jabén en los momentos claves, como medida de prevenciéon
de enfermedades
Practica 11 acciones 11.3-11.4

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
Carne Guisada con arroz ensalada Usuarios en compafiia del Agente Educativo

¢ QUué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
IREA HERRERA Los usuarios antes mencionados, participaran en la preparacién de los
Comunidad Y ARLEIDIS CASTILLO alimentos de la olla comunitaria.
Tendran en cuenta utensilios a utilizar observar el estado de los alimentos a

preparar.
Se implementaran las medidas adecuadas (tapaboca, gorro, guantes) para tener

una adecuada manipulacion de alimentos.(lavado de los alimentos y lavado de
JOSE MANUEL CAUSADO ALMARIO manos).

STEFANY MERCADO CANOLES
Talento  \YEN| PAOLA ALVAREZ ROSSI

Humano

Otro (Cual?)

j’el Parte tres
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida
El espacio estara ambientado con imagenes sobre el lavado de manos, de enfermedades relacionadas con el lavado de manos, nifios sanos,

nifios enfermos, imagenes de bacterias, hongos, virus frases sobre la importancia del lavado de manos, adema de canciones y rondas infantiles

alusivas al tema tales como, “lavate las manos, a lavarse las manos, las manos a lavar, tengo dos manitos, el popurri de las manos. Para este
momento cantaremos la cancién “palmas palmitas pequefio caracolito “el cual invitaremos a todos los asistentes a repetir y hacer lo que dice la

cancién, de esta manera damos inicio al encuentro gr de una forma divertida.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Para este momento se le pediran a los usuarios presentes que observen
las diferentes imagenes y frases, que se encuentran alrededor, y asi
iniciaremos un conversatorio sobre la practica del lavado de manos con
agua y con jabon en los momentos claves, como medida de
prevencion de Enfermedades, indicando que el lavado de manos es la
accion mas econdmica y efectiva que ayuda a prevenir enfermedades
jLas manos limpias salvan Vidas! El lavado de manos con agua y jabon
interrumpe la cadena de transmision de enfermedad diarreica aguda,
neumonia,enfermedades de la piel, enfermedades de los ojos
ly parasitismo intestinal.

Durante el conversatorio se fortaleceran la técnica del lavado de manos
en los diferentes momentos (antes de comer, después de cambiar el
pafial, antes de amamantar, antes de manipular alimentos, después de ir
al bafio, después de comer, de tocar animales entre otras como
prevencién de enfermedades) ademas se mencionaran los cinco hechos
criticos que todos debemos recordar sobre el lavado de manos.

LAIM §iechoscriticos

LI L

Con las madres gestantes, las nifias y los nifios lactantes,

Con las gestantes y madres lactantes realizaremos la dinamica del Gusanito
relajado, con el fin de estimular todas las partes del cuerpos y logar un
ambiente diferente dentro de la unidad, consiste en repetir todos los
movimientos que hace el gusanito (agente educativo)

Colocaremos musica infantil para bebes, Cada madre acostara a su bebe boca
arriba, los estimularan con juguetes livianos, logrando el agarre despertando la
curiosidad en cada uno de ellos.

Nifias y los nifios de 6 a1l mesesy de 1 a 2 afios:

En este espacio realizaremos una
actividad ladico-pedagogica que
consiste en hacer un mural alusivo al
lavado de manos, done los nifios con
sus huellitas de temperas color azul
simularan las goéticas de agua. De esta
forma divertida, se potencia la
creatividad de forma ludica y estimula
las habilidades motrices de los nifios,
luego se realizara con ellos la practica
del lavado de lavado de manos. Al
ritmo de una cancién infantil

/S
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Parte tres

Planear el encuentro comunitario:

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

En este momento invitamos a los usuarios a participar de una actividad
iManos al Bingo! — Una forma divertida de reforzar la préactica del
lavado de manos. Con esta actividad educativa y ludica que combina
el tradicional juego de bingo con ensefanzas sobre higiene de manos.
A través de imagenes y descripciones relacionadas con el lavado de
manos, los participantes aprenderan cuando, cémo y por qué deben
lavarse las manos para prevenir enfermedades.

e Cada participante recibe un cartén con imagenes relacionadas
con el lavado de manos.

e Elapoyo en salud lee en voz alta una descripcion relacionada
con una de las imagenes del carton.

e Los participantes deben identificar la imagen correspondiente
en su cartén y marcarla.

e El primer participante en completar una linea (horizontal,
vertical o diagonal) grita "jBingo!" y explica qué significa cada
imagen marcada.

Al finalizar, se refuerza el tema sobre la importancia del lavado de
manos y cuando debe realizarse. Implementando la practica del
lavado de manos.

B | N G
" . }[% .
2 &
[ ¥

Nos llevamos el conocimiento de la importancia del lavado
de manos y gue momentos debemos hacerlo.

Quedamos en hacer la practica del lavado de manos con
aguay con jabon en los hogares con todos los miembros

del hogar.

¢Quérecursos se usaran?

Imagenes
Sonido
Alimentos
Libros
Cartulina
Musica
Granitos de frijol
Mural
Tempera azul
Jabon liquido
Agua

——————— Cuaderno de acompanamiento comunitario--
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Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro.

Fecha 11 DE JUNIO 2025 Hora 2:00pm_5:00pm

NORIS ALCAZAR CASTILLO

YOJAIRA MONTERROSA

JOSE CAUSADO

INTENCIONALIDAD:

A

¢Qué comeremos?
ARROZ CON CARNE EN GOULASH

INCENTIVAR EL CUIDADO DE LAS NINAS, NINOS Y MUJERES GESTANTES A PARTIR DE LA CONSTRUCCION DE AMBIENTES EN
EL HOGAR QUE SE CARACTERICEN POR SER SANOS, SEGUROS Y LIBRES DE PLAGAS O ANIMALES QUE SEAN

CUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

ROL: NUTRICIONISTA
ROL: __ DOCENTE
ROL: ___COORDINADOR

PELIGROSOS PARA LA SALUD.
PRACTICA 13

¢Quiénes preparan los alimentos?
A cargo de las usuarias y talento humano

¢, Qué se necesita para preparar los alimentos?

éQuiénes quedan a cargo? (nombres)

¢Qué tendran que hacer? (describir)

Prepararemos arroz con carne en goulash, nuestros usuarios

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los

participantes y verificando fechas de vencimiento, color, olor y textura de los

Alimentos, lavaremos y desinfectaremos las verduras a utilizar y luego las

picaremos, lavaremos la carne, la picaremos en trozos pequefios y

Dubis blanco
Comunidad
Amalia Anaya
Lorena valle
Nutricionista Noris Alcazar Castillo
Talento  |agente Educativo
Humano

Coordinador

prepararemos para cocinarla y luego mezclarla con los vegetales picados.

Otro (¢Cual?)

Prepararemos un delicioso arroz blanco.

Talento humano: ayudara servir la preparacion y a lavar los utensilios de

'gJ Parte tres

cocina.
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Planear el encuentro comunitario:

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPQ

Momento uno: El espacio fisico estara ambientado con imagenes alusivas a la practica y accién a fortalecer, tales como: moscas, mosquitos,
cucarachas, murciélagos, serpientes, piojos, enfermedades trasmitidas por plagas, alimentos contaminados, entre otros, que representen un peligro
para la salud.

ambién ambientaremos con canciones tales como, la cucaracha, la hormiga, una mosca, mi casa, Susanita tiene un ratén, el twist de los ratones,
debajo de un botodn, el piojo, la serpiente de tierra caliente, soy una serpiente, el murciélago, etc.

Para la bienvenida haremos por medio de la cancion “Yo tengo un piojo, cantaremos y aplaudiremos al ritmo de la cancion y realizaremos los]

10S

© , movimientos que mencione.
% . Luego de saludar nos sentaremos en nuestros puestos para dar inicio a la actividad
()
Q ml 4 Momento dos: crear y conversar
E [}
© °= . Lo o
o € Con las y los adultos: Con las nifias y los nifios:
T = Colocaremos una imagen de una casa con familia. Nifios y nifias de 6 a 11 y de 1 a 2 afios
O i i o . N . ”
C E Ir?wtarem'os a todo§ a cor\templarlla Imagen y reconocer que se ve _rr’luy Cantaremos la cancion” los amigos limpios, los amigos sanos”.
= bien ¢ qué es lo mas bonito de la imagen?, sonara de fondo la cancion
\8 o “mi casa” Con anterioridad se le ha pedido a cada acudiente que elaborara una pala, escoba
° 9 le entregaremos a los asistentes imagenes relacionadas con diversas o trapero con material reciclable.
g w plagas, roedores o animales peligrosos para la salud en el hogar, le Se colocaran en el piso imagenes de animales peligrosos y plagas y los nifios y
B o pediremos a todos colocar los recortes de las plagas y animales sobre nifias en compafiia de los adultos barrerdn y limpiaran estos animales de la
o = la casa y la familia y opinar sobre este interrogante ; estas imagenes vivienda, ensefidandoles la importancia de mantener una casa limpia, y que estos
T ol que hemos colocado hacen de esta casa un lugar seguro y protector? animales generan riesgo para su salud y no deben tocarlos.
.8 c Te.ndremos también diferentes preguntas que iremos leyendo a los Con gestantes
S Q asistentes y les daremos respuestas como: | . idos de |a natural I
o : (',POF que esta préctica es importante para el desarrollo de CF) ocaremos.una musicCa sueve, cgn sonidos .e ana ura.1 e.za’ para que ellas
(@p)] u las nifias y los nifios en la primera infancia? cierren sus OJos y hagan un recorrido por su vientre, socializaremos como se
c ¢ Por qué y como hacer la limpieza y desinfeccion en el hogar? sintieron y que escucharon.
Q ¢, Son efectivas las bolsas de agua colgadas en el techo para espantar las Luego l4es daremos una hoja de papel y marcadores o colores para que plasmen
moscas? por medio de un dibujo como seria un hogar limpio para en la gestacion y la
;’; (',PQ" que es !'ecomerldado el uso del toldillo en llegada de su bebe, fomentaremos en las embarazadas la buena higiene, antes y
Q territorios calidos y hu_medos_? . después de parto.
;,Como puedo prevenir las picaduras de insectos?
L & ] . i . . Con Lactantes
) Después de escucharlas se hara una intervencion para despejar dudas .
y aclarar conceptos. Las madres tomaran a su bebe en brazosl, lo acunaran y abrazara, hablandole de lo
0) importante que son para ellas, manifestandoles el compromiso de tener un
t espacio seguro y limpio para su bienestar y buen desarrollo.
(o) | e

o
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omento tres: construyendo juntos

Este momento de construyendo juntos lo animaremos con diferentes rondas infantiles

relacionadas con moscas, cucarachas, ratones, serpientes etc.

Cada nifio con su acompafiante bailara y cantara al ritmo de las canciones haciendo un

momento divertido por medio del baile y las diferentes canciones infantiles.

Luego realizaremos una actividad de descubrimiento de plagas y animales peligrosos
por medio de imagenes impresas con (moscas, cucarachas, ratones, arafias,
serpientes, etc.), nuestros nifios y nifias descubriran el animal de cada imagen por medio

de la luz de una lampara.

Este divertido experimento es para descubrir qué insectos se esconden detras de

nuestros frascos magicos.

Cada vez que los nifios descubran la plagas y animales peligrosos, leeremos su

descripcion informandonos sobre lo peligrosos que es tenerlo en casa.

Crearemos un mural comunitario donde todos los participantes plasmaran sus
compromisos para tener una casa limpia y libre de plagas y animales peligrosos,
afianzando las orientaciones dadas en la practica 13 para evitar la proliferacion de estos

animales en nuestra vivienda.

Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Para este momento realizaremos la actividad
dialogando con nuestros participantes sobre los
siguientes interrogantes para realizar la evaluacion del
encuentro comunitario:

écudl fue el mejor momento del encuentro? équé eslo
principal que han aprendido enel encuentro? ¢algunas
ideas para mejorar el préoximo encuentro? ¢cémo
estuvo la olla comunitaria? ¢qué compromisos
tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia
mejorar para el préximo encuentro.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Sonido.
Marcadores.
Colores.

Imagenes impresas de plagas y animales peligrosos
Pegamento.

Cinta.

Canciones infantiles
Foami

tijeras

Lo

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--
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Planeéar el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 8 Fecha 26 DE JUNIO 2025 Hora 8:00 AM

TALENTOHUMANO RESPONSABLE

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: APOYO EN SALUD Y NUTRICION
ADRIANA ALVAREZ ROL: AGENTE EDUCATIVO
INTENCIONALIDAD:

Sensibilizar a las familias sobre los riesgos para la salud que representan ciertos animales y fortalecer practicas preventivas y de

control en el hogar y comunidad. Practica 13

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
ARROZ DE CERDO Usuarios en compaiiia del Agente Educativo

¢ QUué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
MARIA ACUNA Los usuarios antes mencionados, participaran en la preparacién de los
Comunidad [DAYANIS PATERNINA alimentos de la olla comunitaria.
Tendran en cuenta utensilios a utilizar observar el estado de los alimentos a
ADRIANA ALVAREZ preparar. , :
Talento  VENIPAOLA ALVAREZ ROSS] Se implementaran las medidas adecuadas (tapaboca, gorro, guantes) para tener
HuMano una adecuada manipulacion de alimentos.(lavado de los alimentos y lavado de
JOSE MANUEL CAUSADO ALMARIO manos).
Otro (Cual?)

j’el Parte tres
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Planear el encuentro comunitario:

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida
La ambientacién del espacio estard acorde a la prdctica y accidn a fortalecer, canciones infantiles, de la cucaracha, la sefiora cucaracha, insectos

en el hogar, imagenes de diferentes animales que representan un peligro para la salud, desechos de comidas, basureros, aguas estancadas,

sonidos, entre otros. Para dar inicio realizaremos una dinamica llamada el flouw de la cucaracha, de esta manera motivaremos a los asistentes

10S

s , a participar en cada una de las actividades del dia.
L (O
E 4=
(U o
o C
T =3 | Momento dos: creary conversar
o
:E .
E Con las y los adultos: . . L Con las madres gestantes, las nifias y los nifios lactantes
Ne) o Para este momento se le pediran a los usuarios escuchar con atencion la
'g (& ] cancion infantil “insectos en el hogar” https://youtu.be/T5gg9FGS- Para este momento. realizaremos ..
o fA?feature=shared , Al terminar la cancion se le pedira que miren el . o CON CREMAS Y ACEITES
s — una actividad para estimular el PARA BEBES MENORES
S 0 entorno, las imagenes que hay (moscas, cucarachas, ratas, zancudos, g I ial fortal | PARAGESTANTES: B8 g e
W & | |murciélagos y otros animales que representan un peligro para la salud y Easarlro ° fsen;ona y 0 Iaecer el
8 4= | [seles pregunta, de que creen que vamos a hablar, de esta forma damos vinculo  afectivo, fortalecer e
i ; ; ; suefio y aliviar colicos con fondo
o € inicio a  nuestro conversatorio donde todos juntos compartiremos , , :
o Q experiencias e iremos aclarando dudas e inquietudes. musical y masajes con aceites y/o
aE) Se les explicaran todas las enfermedades que se presentan en la familia cremas. W e
%) = por medio de estos animales y como prevenirlas. e || G
— e
w Nifias y los nifios de 6 a 11 meses y de 1 a 2 afios:
250 Se realizara una actividad En este espacio se realizara una actividad que
7)) que consiste en introducir consiste en dgr!e a los nifios y nifias una hoja 'y
Q dentro los guantes agua un poco de vinilo para que con un pitillo sople
S con color y diferentes la _pintura: con la ayut_ja de las madres 0
ojd obietos ue llamen la cuidadora y forme una figura donde se le dara
! . dq | if0S | la forma monstruos se le colocara ojos y boca
m atencion de 95 ninos u_‘fgo para que sea mas llamativos con el fin de
": se les pasara a cada nifios estimular la creatividad desarrollo del lenguaje
para que exploren 'y ejercitando los musculos que interviene en el
(C N manipulen su textura con habla conozca e identifiqgue formas, texturas y
0. el fin de fomentar la éstas le van a poder ayudar a desarrollar
concentracion y atencion ciertas destrezas en su dia a dia.

/S

——————— Cuaderno de acompanamiento comunitario--
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Planear el encuentro comunitario:

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢En qué quedamos?

En este momento explicaremos a los asistentes que pasa, si tenemos
estos animales en nuestras viviendas (raton, mosquito, cucarachas,
moscas entre otros) colocaremos los sonidos de como hacen estos
animales, en un parlante y les preguntaremos si saben quién es....

Seguidamente Las madres y/o cuidadores junto con los nifios,
realizaremos una manualidad en homenaje al dia del padre. El objetivo
principal de esta actividad es estimular la creatividad y expresion
afectiva de los participantes, reforzando  vinculos familiares -
comunitarios.

La manualidad consiste en hacer u tarjeta de cartulina en forma de
camisa, se le colocaran detalles como frases y un lapicero dejando
escrito lo importante que son ellos en la vida de los nifios y familia.

nos llevamos la informacién y el aprendizaje de todas las
enfermedades que producen animales como la cucaracha,
el ratén, la mosca entre otros, y quedamos en
implementarlo en nuestros hogares, a través del lavado de
manos, , limpieza en el hogar, utilizaciéon de toldo, y no

mantener aguas estancadas

¢, Quérecursos se usaran?

¢ Paletas de helado (limpias, pueden ser de colores o
naturales)

e Carton reciclado (de cajas de cereal, zapatos, etc.)

¢ Pegamento o silicona caliente (bajo supervisién si hay nifios)
o Tijeras

¢ Pinturas, marcadores o crayones

Retazos de tela, botones, stickers, lentejuelas, etc. (opcional
para decorar)

¢ Foto del papa o dibujo del nifio (también puede ser una
tarjeta con un mensaje)

¢ Cinta para colgar o un soporte trasero de carton
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Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro.

Fecha 26 DE JUNIO 2025 Hora 8:00am-11:00am

NORIS ALCAZAR CASTILLO

ROL: NUTRICIONISTA

v -
(@) GLORIA SENAS ROL: __ DOCENTE
_E ': JOSE MANUEL CAUSADO ROL: __ _COORDINADOR
S
c :l-l INTENCIONALIDAD:
(U ]
o &
®© - INCENTIVAR EL CUIDADO DE LAS NINAS, NINOS Y MUJERES GESTANTES A PARTIR DE LA CONSTRUCCION DE AMBIENTES EN
“E’ E EL HOGAR QUE SE CARACTERICEN POR SER SANOS, SEGUROS Y LIBRES DE PLAGAS O ANIMALES QUE SEAN
= PELIGROSOS PARA LA SALUD.
s O PRACTICA 13
s O
&)
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
L
o : ¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
o .
o € UN RICO Y DELICIOSO ARROZ CON CERDO A cargo de las usuarias y talento humano
)
S Q
T : . .
w Q ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
5 éQuiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
S Carolina Menco Solano Prepararemos arroz con cerdo, nuestros usuarios
n Comunidad ; . colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
Q Naydi Garcia ’
b participantes y verificando fechas de vencimiento, color, olor y textura de los
Nutricionista Noris Alcazar Castillo Alimentos, lavaremos y desinfectaremos las verduras a utilizar y luego las
3 Talento Agente Educativo picaremos, prepararemos el cerdo, picaremos en trozos pequefios y
S Humano Coordinador prepararemos para cocinarlo y luego mezclarlo con los vegetales picados y el
T arroz, realizando un deliciosos y rico arroz con cerdo.
(a Otro (¢Cual?) Talento humano: ayudara servir la preparacién y a lavar los utensilios de
' cocina.
ib ——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- “ii;
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Planear el encuentro comunitario:

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO
|Momento uno: El espacio fisico estara ambientado con imagenes alusivas a la practica y accion a fortalecer, tales como: moscas, mosquitos,

cucarachas, murciélagos, serpientes, piojos, enfermedades trasmitidas por plagas, alimentos contaminados, entre otros, que representen un peligro
|para la salud.

[También ambientaremos con canciones tales como, la cucaracha, la hormiga, una mosca, mi casa, Susanita tiene un raton, el twist de los ratones,
debajo de un botodn, el piojo, la serpiente de tierra caliente, soy una serpiente, el murciélago, etc.

|Para la bienvenida haremos por medio de la cancion soy una serpiente, cantaremos y aplaudiremos al ritmo de la cancién, en donde cada participante]

10S

© , se unira a la cola de la serpiente haciéndola mas grande.
% t S Luego nos sentaremos en circulo _para dar inicio a la actividad.
()
Q ml 4 Momento dos: crear y conversar
E [}
© °= . Lo o
o € Con las y los adultos: Con las nifias y los nifios:
T = Colocaremos una imagen de una casa con familia. Nifios y nifias de 6 a 11 meses y de 1 a 2 afios y 11 meses.
2 E Invitaremos a todos a contemplar |a imagen y reconocer que se ve muy Se les explicard a los nifios y nifias de forma sencilla, que algunos animales
£ bien ¢ qué es lo mas bonito de la imagen?, sonara de fondo la cancion P y o a g
c “ni » como moscas, zancudos, cucarachas ratas y murciélagos pueden causar
S mi casa
° 9 le entregaremos a los asistentes imagenes relacionadas con diversas enfermedades si entran en nuestra casa y que representan riesgo para la
S w plagas, roedores o animales peligrosos para la salud en el hogar, le salud de nuestra familia
‘o) pediremos a todos colocar los recortes de las plagas y animales sobre Utilizaremos una caja de herramientas que llamaremos “la caja del
o = la casa y la familia y opinar sobre este interrogante ; estas imagenes tesoro”
ol que hemos colocado hacen de esta casa un lugar seguro y protector?
o Tendremos también diferentes preguntas que iremos leyendo a los Dentro de la caja, los nifios manipularan y encontraran imagenes de
o . ; .
S Q asistentes y les daremos respuestas como: animales como:
% = | |[¢Por que esta practica es importante par_a';al desarrollo de Moscas, cucaracha, raton, mosquito etc. Clasificandolos segun lo que
(@) las ninas y Io§ nifios en la primera |nfanC|_a. 3 conocen y reforzando lo aprendido.
c ¢, Por qué y como hacer la limpieza y desinfeccion en el hogar?
Q ; Son efectivas las bolsas de agua colgadas en el techo para espantar las Los nifios identificaran el nombre de cada uno y se conversara sobre los
moscas? peligros de estos animales para la salud.
e ¢ Por qué es recomendado el uso del toldillo en . . o .
W | lcrritorios calidos y himedos? Posteriormente los nifios pegaran las imagenes en una cartulina con el
" ’ ” e ege
8 ; Como puedo prevenir las picaduras de insectos? titulo” identificando.
) Después de escucharlas se hara una intervencion para despejar dudas con gestantes y nifios Lactantes
Q y aclarar conceptos. trabajaremos la estimulacién del bebe a través de canciones de cunay
fd sonajeros L
- - o S
m LOS INSECTOS ¥
e L e

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--
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10S

encuentros comunitar

Parte tres

Este momento construiremos unos antifaces o mascaras de gatos y ratones, con hojas

impresas, tijeras, carton, cartulina, colbon, foami, y lana.

Nos colocaremos las mascaras o antifaces y bailaremos y cantaremos juntos la cancion

“el twist de los ratones”.

Cada nifio con su acompafiante bailara y cantara al ritmo de las canciones haciendo un

momento divertido por medio del baile y las diferentes canciones infantiles.

Luego realizaremos una actividad de descubrimiento de plagas y animales peligrosos
por medio de imagenes impresas con (moscas, cucarachas, ratones, arafias,
serpientes, etc.), nuestros nifios y nifias descubriran el animal de cada imagen por medio

de la luz de una lampara.

Este divertido experimento es para descubrir qué insectos se esconden detras de

nuestros frascos magicos.

Cada vez que los nifios descubran la plagas y animales peligrosos, leeremos su

descripcion informandonos sobre lo peligrosos que es tenerlo en casa.

Llegaremos a compromisos como familia para tener una casa limpia y libre de plagas y
animales peligrosos, afianzando las orientaciones dadas en la practica 13 para evitar la

proliferacién de estos animales en nuestra vivienda.

Para este momento realizaremos la actividad
dialogando con nuestros participantes sobre los
siguientes interrogantes para realizar la evaluacion del
encuentro comunitario:

écudl fue el mejor momento del encuentro? équé eslo
principal que han aprendido enel encuentro? éalgunas
ideas para mejorar el préoximo encuentro? ¢cémo
estuvo la olla comunitaria? ¢qué compromisos
tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia
mejorar para el préximo encuentro.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Sonido.

Marcadores.

Colores.

Imagenes impresas de plagas y animales peligrosos
Pegamento.

Cinta.

Canciones infantiles

Foami

Tijeras

Mdscaras de ratones y gatos.
Lana.

Lo

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--
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Valoracion grupal del encuentro: 3 es de todos

™| Parte tres: encuentros comunitarios

Hagan un owrre al final del encuentroy escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientas

(Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? ¢Cémo estuvo la olla comunitaria?
Lo ol comnmihore eshoys

Qe Lo N 2 s I cona brn.  fodby ﬁr/c/ﬁ"”"

dadon eshey Niwgios { Lt Dot 50 a pork o a o

da  dusechs. vez- %/(rxn%l/é Cor? S¢
buen Sobos.

preguntas:
Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro

wa) V«‘ &iu '\3%&\4 .

¢Cudl fue el mejor momento del encuentro?

L) WMt (gl uﬁ:l ,{;N 2{

(cj‘itl‘o Ce v 3 uenc U({a}«»&e
é..U‘ \Db LaCe (""\33 .

<o Cuaderno de acompahamiento comunitario-- O
BENESTA
FAMILIAI
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Valoracion del encuentro comunitario por el tala

¢Cudl fue el mejor momentodel ¢Cémo se vivieron las experiencias ¢Se logré laintencionalidad?, ¢Por qué?
encuentro? ’4) c}ff{ﬁ:ﬁg/ic:s?g ] ;f‘ o 47/’ ¥ %(
C patacte Cov ¢‘§ %”’ i -5 “‘/’:;”' A s 4{ /ﬂf/yﬂn.
apsends gy < los £ e Teemeg e spailoe R
7 nsectos . Tor cts  Concreentsc.
'g A cvjo b/ Ssere ot & A Aot i P o; f’;;"’//” s
&= 3 e 2Ok frreen . Uné Coyo sl N Gctiuras el
B| ool pptet orpad dde GO S
8 Jrore Bboa- Mfm;é/%,ju%aza/ﬁa .
8 ¢Coémosalio la olla comunitaria? ¢Cémossevivieron lasinteraccionesconlas  ¢Qué se puede mejorar para el préximo
‘l-.' A a/ /a P /l”m ‘ nifias y los nifios desde la gestacién encuentro?
5 Seorvimon & fr o7 e /aro of fProXrmz ©
a (jféya /;,” con 1/)4 ST e /‘& Y 4f(¢#—&, Se e di efore r Fec
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b /%n/rﬂ/ﬂ"/ hocenchh Se / ﬁﬂJMM < rm/é) j,q,/mg,én. PR
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g Sen frr SUS  WRoyien P4 .
o.

Acd se recoge la voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro grupal, escriban sus respuesta

g
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encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Planeéar el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 7 Fecha 10 DE JUNIO 2025 Hora 8:00 AM

TALENTOHUMANO RESPONSABLE

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: APOYO EN SALUD Y NUTRICION
MARINA DONADO ROL: AGENTE EDUCATIVO
INTENCIONALIDAD:

Fortalecer en las familias la practica del lavado de manos con agua y con jabén en los momentos claves, como medida de prevenciéon
de enfermedades
Practica 11 acciones 11.3-11.4

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
Carne Guisada con arroz de fideo y ensalada Usuarios en compafiia del Agente Educativo

¢ QUué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
YULY REYES PENALOZA Los usuarios antes mencionados, participaran en la preparacién de los
Comunidad  |\WENDY CERVANTES alimentos de la olla comunitaria.
Tendran en cuenta utensilios a utilizar observar el estado de los alimentos a
preparar.

MARINA DONADO
Talento  \YEN| PAOLA ALVAREZ ROSSI

Humano

Se implementaran las medidas adecuadas (tapaboca, gorro, guantes) para tener

una adecuada manipulacion de alimentos.(lavado de los alimentos y lavado de
JOSE MANUEL CAUSADO ALMARIO manos).

Otro (Cual?)

j’el Parte tres

——————— Cuaderno de acompanamiento comunitario-- Qip
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida

El espacio estara ambientado con imagenes sobre el lavado de manos, de enfermedades relacionadas con el lavado de manos, nifios sanos,

nifios enfermos, imagenes de bacterias, hongos, virus frases sobre la importancia del lavado de manos, adema de canciones y rondas infantiles

alusivas al tema tales como, “lavate las manos, a lavarse las manos, las manos a lavar, tengo dos manitos, el popurri de las manos. Para este
momento cantaremos la cancién “palmas palmitas pequefio caracolito “el cual invitaremos a todos los asistentes a repetir y hacer lo que dice la

cancién, de esta manera damos inicio al encuentro gr de una forma divertida.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Para este momento se le pediran a los usuarios presentes que observen
las diferentes imagenes y frases, que se encuentran alrededor, y asi
iniciaremos un conversatorio sobre la practica del lavado de manos con
agua y con jabon en los momentos claves, como medida de
prevencion de Enfermedades, indicando que el lavado de manos es la
accion mas econdmica y efectiva que ayuda a prevenir enfermedades
jLas manos limpias salvan Vidas! El lavado de manos con agua y jabon
interrumpe la cadena de transmision de enfermedad diarreica aguda,
neumonia,enfermedades de la piel, enfermedades de los ojos
ly parasitismo intestinal.

Durante el conversatorio se fortaleceran la técnica del lavado de manos
en los diferentes momentos (antes de comer, después de cambiar el
pafial, antes de amamantar, antes de manipular alimentos, después de ir
al bafio, después de comer, de tocar animales entre otras como
prevencién de enfermedades) ademas se mencionaran los cinco hechos
criticos que todos debemos recordar sobre el lavado de manos.

Stigchoscrticos

LA IMPORTA
AL

Con las madres gestantes, las nifias y los nifios lactantes, Nifias y los nifios de 6 a
11 meses y de 1 a2 afios:

En este espacio buscamos Fomentar el amor por la lectura en nifios desde su gestacion,
promoviendo la estimulacion auditiva, visual y emocional a través de cuentos interactivos Y
participativos. Motivaremos a los nifios a usar los instrumentos musicales para crear
sonidos relacionados con la historia, mostrar imagenes que hay en el rincén de la literatura
,Realizar movimientos corporales que imiten acciones del cuento, como saltar 0
balancearse como un arbol entre otros. Los padres o cuidadores leeran en voz alta y con
entusiasmo. Al finalizar la actividad se recomienda a los padres y/o cuidadores a que
incorporen la lectura en la rutina diaria, creando momentos especiales de conexion con los|
nifos y nifas.

L/S

——————— Cuaderno de acompanamiento comunitario--
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Parte tres

Planear el encuentro comunitario:

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

En este momento invitamos a los usuarios a participar de una actividad
iManos al Bingo! — Una forma divertida de reforzar la préactica del
lavado de manos.

Con esta actividad educativa y ludica que combina el tradicional juego
de bingo con ensefianzas sobre higiene de manos. A través de
imagenes y descripciones relacionadas con el lavado de manos, los
participantes aprenderan cuando, cémo y por qué deben lavarse las
manos para prevenir enfermedades.

[0 Cada participante recibe un cartén con imagenes relacionadas con
el lavado de manos.

O El apoyo en salud lee en voz alta una descripcidn relacionada con
una de las imagenes del carton.

[0 Los participantes deben identificar la imagen correspondiente en su
carton y marcarla.

00 El primer participante en completar una linea (horizontal, vertical o
diagonal) grita "iBingo!" y explica qué significa cada imagen marcada.

O Al finalizar, se refuerza el tema sobre la importancia del lavado de
manos y cuando debe realizarse. Implementando la practica del
lavado de manos.

Nos llevamos la importancia de mantener las manos
limpias, para prevenir enfermedades en los nifios nifias.
Quedamos en implementarlo en nuestros hogares con

nuestros hijos y familiares, en los momentos claves.

¢, Quérecursos se usaran?

Imagenes
Sonido
Alimentos
Libros
cuentos
Cartulina
Mdusica

------- Cuaderno de acompanamiento comunitario--
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Valoracion grupal del encuentro:

Servicio de Educacién Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios

{el

Haganuncierre al final del encuentroy escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? ¢Cémo estuvo la olla comunitaria?

I‘ 10"“" lC'UC‘-LCU d" Lo o] Paﬁ"/‘ Muf ely | 'ziosO -

atufiruu QMFPYWQCU‘ J.

¢Cual fue el mejor momento del encuentro? ¢Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro?

Z\ Binch foe moy cé,'uor‘k"tc,de. .Ho;%a ol o mund) Loy
es f¢p‘7‘€c-@04

g
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Los compromisos:

Parte tres: encuentros comunitarios

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Finalizado el encuentro grupal ¢ A qué se comprometen las familias?
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Valoracion del encuentro comunitario por el taléut

¢Cudlfue el mejor momentodel

i encuent
Sl o el il aefion

¢Como se vivieron las experiencias
pedagogicas?

¢éSe logré la intencionalidad?, éPor qué?
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Planeéar el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 8 Fecha 24 DE JUNIO 2025 Hora 8:00 AM

TALENTOHUMANO RESPONSABLE

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: APOYO EN SALUD Y NUTRICION
MARIA ARROYO ROL: AGENTE EDUCATIVO
INTENCIONALIDAD:

Sensibilizar a las familias sobre los riesgos para la salud que representan ciertos animales y fortalecer practicas preventivas y de

control en el hogar y comunidad. Practica 13

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
ARROZ DE CERDO Usuarios en compania del Agente Educativo

¢ QUué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
KAREN TORRES Los usuarios antes mencionados, participaran en la preparacién de los
Comunidad | yULIANA RIVERO alimentos de la olla comunitaria.
Tendran en cuenta utensilios a utilizar observar el estado de los alimentos a
preparar.
Talento MARIA ARROYO Se implementaran las medidas adecuadas (tapaboca, gorro, guantes) para tener
HuMano YENIPAOLA ALVAREZ ROSSI una adecuada manipulacion de alimentos.(lavado de los alimentos y lavado de
JOSE MANUEL CAUSADO ALMARIO manos).
Otro (Cual?)

j’el Parte tres
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida
La ambientacién del espacio estard acorde a la prdctica y accidn a fortalecer, canciones infantiles, de la cucaracha, la sefiora cucaracha, insectos

en el hogar, imagenes de diferentes animales que representan un peligro para la salud, desechos de comidas, basureros, aguas estancadas,
sonidos, entre otros. Para dar inicio realizaremos una dinamica llamada el flouw de la cucaracha, de esta manera motivaremos a los asistentes

a participar en cada una de las actividades del dia.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos: L . L Con las madres gestantes, las nifias y los nifios lactantes
Para este momento se le pediran a los usuarios escuchar con atencion la

cancion infantil “insectos en el hogar” https://youtu.be/T5gg9FGS-
fA?feature=shared , Al terminar la cancion se le pedira que miren el
entorno, las imagenes que hay (moscas, cucarachas, ratas, zancudos,
murciélagos y otros animales que representan un peligro para la salud Y|
se les pregunta, de que creen que vamos a hablar, de esta forma damos
inicio a  nuestro conversatorio donde todos juntos compartiremos
experiencias e iremos aclarando dudas e inquietudes.

Se les explicaran todas las enfermedades que se presentan en la familia cremas.

Para este momento, realizaremos “‘Séi.'éi'éﬁﬁisv",fc‘é I':ngs

una actividad para estimular el PARAGESTANTES  PARA BEBES MENORES
desarrollo sensorial, fortalecer el -
vinculo afectivo, fortalecer el
suefio y aliviar colicos con fondo

musical y masajes con aceites y/o

+ Masaje del vientre con - Masaje infantil con

por medio de estos animales y como prevenirlas. sl || G

- Juegos sensoriales

barecmrs T A + Recnirarian coneriente Auranbe ol maesla

GUIA DE MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS

PARA CUIDADO INFANTIL HOGARERO

Nifias y los nifios de 6 a 11 meses y de 1 a 2 afios:

Durante la infancia, los nifios reciben guia de
como explorar el mundo, conocer texturas,
aprender de olores, formas, sabores. Muchas
veces sucede con las manos, pero en esta
ocasion, lo haremos a través de los pies ha
sido una gran clave para conocer y entender
muchos comportamientos diarios. Desde que
un nifio comienza a gatear, es indispensable
guiarlo para que conozca e identifiqgue formas,
texturas y éstas le van a poder ayudar a
desarrollar ciertas destrezas en su dia a dia.

L/S
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Parte tres

Planear el encuentro comunitario:

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

En este momento explicaremos a los asistentes que pasa, si tenemos
estos animales en nuestras viviendas (raton, mosquito, cucarachas,
moscas entre otros) colocaremos los sonidos de como hacen estos
animales, en un parlante y les preguntaremos si saben quién es....

Seguidamente los padres y/o cuidadores junto con los nifios,
realizaremos una manualidad con materiales reciclables sobre estos
animales que representan un peligro para la salud. Durante el
desarrollo de la actividad hablaremos de todas esas enfermedades
que producen estos animales y fortaleceremos la motricidad de los
nifios a través de las pinturas y el vinculo afectivo, al trabajar en
compaiiia de sus cuidadores.

Al terminar la manualidad cada padre y/o cuidador hablara de su
trabajo realizado, como fue su experiencia hacerlo en compafiia de su
nifio/nifa y Reflexionara: ¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Por qué es
importante cuidar nuestro entorno?

¢, Quérecursos se usaran?

Rollitos de cartén (papel higiénico o cocina)

Pinturas acrilicas o témperas

Pinceles

Tijeras (con supervision adulta si es necesario)

Pegamento o silicona fria

Limpiapipas (para las patas y antenas)

Ojos moviles (opcional, también pueden dibujarse)

Papel de colores, cartulina negra o marron

Marcadores o crayones

Cinta adhesiva

Recortes de papel reciclado para alas (zancudos)
e Botones-Foamy

——————— Cuaderno de acompanamiento comunitario--




o\
£

V)

El futuro

es de todos
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Parte tres: encuentros comunitarios

Hagan un cierre 3l final del encuentroy escriban acé las respuestas que las nifas, nifios, mujeres gestantesy sus familias dan sobre las siguientes

£Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? ¢Cémo estuvo la olla comunitaria?
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Finalizado el encuentro grupal éA qué se comprometen las familias?
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Pegue ac3, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografia
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Servicio de Educacién Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comutarios

¢Cudlfue el mejor momentodel
encuentro?
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¢Cémo se vivieron las experiencias ¢éSe logré la intencionalidad?, éPor qué?
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Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro.

Fecha 10 DE JUNIO 2025 Hora 2:00pm-5:00pm

NORIS ALCAZAR CASTILLO

ROL: NUTRICIONISTA

v
(@) MARIANELLA HERRERA FERNANDEZ ROL: __ DOCENTE
_E ': JOSE CAUSADO ROL: __ _COORDINADOR
S
c :l-l INTENCIONALIDAD:
(U ]
o
®© - INCENTIVAR EL CUIDADO DE LAS NINAS, NINOS Y MUJERES GESTANTES A PARTIR DE LA CONSTRUCCION DE AMBIENTES EN
“E’ E EL HOGAR QUE SE CARACTERICEN POR SER SANOS, SEGUROS Y LIBRES DE PLAGAS O ANIMALES QUE SEAN
= PELIGROSOS PARA LA SALUD.
s O PRACTICA 13
s O
&)
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
L
o : ¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
E c ARROZ CON CARNE EN GOULASH A cargo de las usuarias y talento humano
()
S Q
T : : .
w Q ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
5 éQuiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
S Katlen payares Prepararemos arroz con carne en goulash, nuestros usuarios
n Comunidad : : colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
Q Doris Montiel ’
b Melisa Pérez participantes y verificando fechas de vencimiento, color, olor y textura de los
Nutricionista Noris Alcazar Castillo Alimentos, lavaremos y desinfectaremos las verduras a utilizar y luego las
3 Talento  [Agente Educativo picaremos, lavaremos la carne, la picaremos en trozos pequefios y
S Humano Coordinador prepararemos para cocinarla y luego mezclarla con los vegetales picados.
(¢ Prepararemos un delicioso arroz blanco.
Q. Otro (¢Cual?) Talento humano: ayudara servir la preparacién y a lavar los utensilios de
cocina.
ib ——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- “ii;
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Planear el encuentro comunitario:

Momento uno: El espacio fisico estara ambientado con imagenes alusivas a la practica y accién a fortalecer, tales como: moscas, mosquitos,
cucarachas, murciélagos, serpientes, piojos, enfermedades trasmitidas por plagas, alimentos contaminados, entre otros, que representen un peligro
para la salud.

ambién ambientaremos con canciones tales como, la cucaracha, la hormiga, una mosca, mi casa, Susanita tiene un ratén, el twis de los ratones,
debajo de un botodn, el piojo, la serpiente de tierra caliente, soy una serpiente, el murciélago, etc.

Para la bienvenida haremos que cada participante se presente, pero para esto debera cantar la rima “Yo tengo un piojo, en la cabeza, me pica pon

10S

© , laqui, me pica por aca, hay que ricura, que sabrosura y se lo paso... al siguiente participante, a cada rima responderemos con un (guepa)
% t S Luego de saludar nos sentaremos en nuestros puestos para dar inicio a la actividad
O
Q ml > Momento dos: crear y conversar
E o
® . . o
o € Con las y los adultos: Con las nifias y los nifios:
T = Colocaremos una imagen de una casa con familia. Nifios y nifias de 6a 11y de 1 a 2 afios
.Q E Invitaremos a todos a contemplar la imagen y reconocer que se ve muy Haremos un iuedo con bimpones. en dénde cada nifio v nifia
£ bien ¢, qué es lo mas bonito de la imagen?, sonara de fondo la cancion . . ') 9 P p ’ . y
s 0O “mi casa’ insertaran pimpones a través de un tubo, estos caeran y luego
?8 (&) . . . . recogeran nuevamente para insertarlos, esta actividad se repetira
& le entregaremos a los asistentes imagenes relacionadas con diversas varias veces
g w plagas, roedores o animales peligrosos para la salud en el hogar, le )
B o pediremos a todos colocar los recortes de las plagas y animales sobre con gestantes
o S la Ca;a yla farlnlllady ohpmar SdObre teSte '”terrciga”te ¢estas 'ma?e“teS,) Sentadas comodamente se les pedira q levanten un pie luego el otro
T ofd gue hemos colocado hacen de esta casa un lugar seguro y protector? y lo muevan de un lado al otro
.8 c Tendremos también diferentes preguntas que iremos leyendo a los Mientras respiran orofundamente
S Q asistentes y les daremos respuestas como: p p )
% =3 | |¢Por qué esta practica es importante para el desarrollo de Con Lactantes
iA if ' i ia? o o .
& '?;o”r'”iz y 'gg;;”ﬁ;:e”r IIZ ﬁ;mgfa'”fzg‘;‘iﬁ foccion en el hoaar? Los nifios y nifias acostados en la colchoneta les entregaré a la
C | jeLorauey piezay gar: madre unos palitos para q el nifio los agarre la mama movera de un
Q ¢, Son efectivas las bolsas de agua colgadas en el techo para espantar las lado al ofro
moscas?
She ¢ Por qué es recomendado el uso del toldillo en
v territorios calidos y humedos?
8 s, Como puedo prevenir las picaduras de insectos?
) Después de escucharlas se hara una intervencion para despejar dudas
Q y aclarar conceptos.
o)
|

L /N
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lanear el encuentro comunitario:

El futuro

es de todos

Servicio de Educacion Inicial Campesina
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encuentros comunitar

Parte tres

——

omento tres: construyendo juntos

Este momento de construyendo juntos lo animaremos con diferentes rondas infantiles

relacionadas con moscas, cucarachas, ratones, serpientes etc.

Cada nifio con su acompafiante bailara y cantara al ritmo de las canciones haciendo un

momento divertido por medio del baile y las diferentes canciones infantiles.

Luego realizaremos una actividad de descubrimiento de plagas y animales peligrosos
por medio de imagenes impresas con (moscas, cucarachas, ratones, arafas,
serpientes, etc.), nuestros nifios y nifias descubriran el animal de cada imagen por medio

de la luz de una lampara.

Este divertido experimento es para descubrir qué insectos se esconden detras de

nuestros frascos magicos.

Cada vez que los nifios descubran la plagas y animales peligrosos, leeremos su

descripcion informandonos sobre lo peligrosos que es tenerlo en casa.

Crearemos un mural comunitario donde todos los participantes plasmaran sus
compromisos para tener una casa limpia y libre de plagas y animales peligrosos,
afianzando las orientaciones dadas en la practica 13 para evitar la proliferacion de estos

animales en nuestra vivienda.

Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Para este momento realizaremos la actividad
dialogando con nuestros participantes sobre los
siguientes interrogantes para realizar la evaluacion del
encuentro comunitario:

écudl fue el mejor momento del encuentro? équé es lo
principal que han aprendido enel encuentro? éalgunas
ideas para mejorar el préoximo encuentro? ¢cémo
estuvo la olla comunitaria? ¢qué compromisos
tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia
mejorar para el préximo encuentro.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Sonido.
Marcadores.
Colores.

Imagenes impresas de plagas y animales peligrosos
Pegamento.

Cinta.

Canciones infantiles
Foami

tijeras

L3

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--
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Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acd las respuestas que las niflas, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobire las siguientes
¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? ¢Cémo estuvo la olla comunitaria?
A wdar e4 Mmedo aumbaientc Moy buena, i
Manteaesr S oAl P
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¢Cuél fue el mejor momento del encuentro? Algunas ideas para mejorar el proximo encuentro
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Parte tres: encuentros comunitarios

Finalizado el encuentro grupal ¢ A qué se comprometen las familias?
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El futuro

A
Valoracion del encuentro comunitario por el taléfito humano

Servicio de Educacién Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comutarios

Acd se recoge la voz del talento humano que lideré y particip6 en el encuentro grupal, escriban sus respuesta

¢Cudl fue el mejor momentodel
encuentro?

Cl Momento ole ol
“t cCompoirhr con
W mAael,

éCémossalié laolla comunitaria?
Sate v Loena Y
\odos aguske
Cond Sabel Ac\a
Comkda

¢Como se vivieron las experiencias

pedagégicas? b’
‘ Ge UWSHC Y o
ez
P\ rdiuas S

felonoce LA .
A AL ARAACY

Nodo el Gvueo

éComo se vivieron las interacciones con las
nifias y los nifios desde la gestacion

NI RS o AL
v Y ’?Q,J\(U\OC{';\(UOS

o la audtuf &“A
’\No?ucs{a

¢Se logré la intencionalidad?, ¢Por qué?

LNCALD

Y Se avre~iic
\ .
CoOMO S e ta
r?\/o’pu-cd" c
¢Queé se puede mejorar para el proximo
encuentro?
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Planeéar el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 7 Fecha 11 DE JUNIO 2025 Hora 8:00 AM

TALENTOHUMANO RESPONSABLE

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: APOYO EN SALUD Y NUTRICION
AMIRA GARCIA ROL: AGENTE EDUCATIVO
INTENCIONALIDAD:

Fortalecer en las familias la practica del lavado de manos con agua y con jabén en los momentos claves, como medida de prevenciéon
de enfermedades
Practica 11 acciones 11.3-11.4

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
Carne Guisada con Arroz y ensalada Usuarios en compaiiia del Agente Educativo

¢ QUué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
YINA ROMERO Los usuarios antes mencionados, participaran en la preparacién de los
Comunidad || |ZETH RAMIREZ alimentos de la olla comunitaria.
Tendran en cuenta utensilios a utilizar observar el estado de los alimentos a
preparar.

AMIRA GARCIA
Talento  \YEN| PAOLA ALVAREZ ROSSI

Humano

Se implementaran las medidas adecuadas (tapaboca, gorro, guantes) para tener

una adecuada manipulacion de alimentos.(lavado de los alimentos y lavado de
JOSE MANUEL CAUSADO ALMARIO manos).

Otro (Cual?)

j’el Parte tres
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida
El espacio estard ambientado con imagenes sobre el lavado de manos, de enfermedades relacionadas con el lavado de manos, nifios sanos,

nifios enfermos, imagenes de bacterias, hongos, virus frases sobre la importancia del lavado de manos, adema de canciones y rondas infantiles

alusivas al tema tales como, “lavate las manos, a lavarse las manos, las manos a lavar, tengo dos manitos, el popurri de las manos. Para este
momento cantaremos la cancién “palmas palmitas pequefio caracolito “el cual invitaremos a todos los asistentes a repetir y hacer lo que dice la

cancién, de esta manera damos inicio al encuentro gr de una forma divertida.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Para este momento se le pediran a los usuarios presentes que observen
las diferentes imagenes, frases, y juego que se encuentran alrededor,
seguidamente preguntamos que se imaginan que pueden hacer con lo
gue ven, luego de sus respuestas damos inicio al juego ‘“saltando
jugando y aprendiendo con la peregrina”. la temética tiene que
ver con la practica del lavado de manos con agua y con jabén en los
momentos claves, como medida de prevencion de enfermedades,
indicando que el lavado de manos es la accion mas economica y efectival
que ayuda a prevenir enfermedades jlas manos limpias salvan vidas! el
lavado de manos con agua y jabdn interrumpe la cadena de transmision
de enfermedad diarreica aguda, neumonia, enfermedades de la piel,
enfermedades de los ojos y parasitismo intestinal.

la actividad consiste en que deben saltar la peregrina, donde ellos lanzan
su ficha y donde caiga habra un nimero, ese niimero corresponde a una
imagen 0 una pregunta que estard pegada en la pared, de esa forma la
persona que mas preguntas acierte y reflexione sobre la imagen, sera la
ganadora, de esta manera educaremos a las familias fomentando la
practica dentro de las familias aclarando dudase inquietudes, por medio
de experiencias significativas.

GHechoscriticos

Con las madres gestantes, las nifias y los nifios lactantes,

Con las gestantes ambientaremos un espacio de relajacion, para que ellas
interioricen con su bebe y a través de sonidos, generando emociones en el
proceso de gestacion.

Colocaremos musica infantil para bebes, Cada madre acostara a su bebe boca

arriba, logrando que este logre su atencion y la mire fijamente, para esto lo
llamara por su nombre, ya teniendo su atencion el acompafiante realizara
diferentes gestos con su rostro (sonrisa, llanto, tristeza, etc.) y miraremos la
reaccion de cada uno de los bebes hacia los diferentes gestos realizados

Nifias y los nifios de 6 a1l mesesy de 1 a 2 afios:

En este espacio realizdremos una actividad
ludico-pedagdgica que consiste en una
ronda infantil con canciones alusivas al
lavado de manos, dispondremos de un lava
manos con su regadera hecha en materiales
reciclables, de esta forma motivaremos a los
nifios a lavarse las manos, explicandoles con
una cancion como se lavan las manitos.

L /N
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Planear el encuentro comunitario:

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

En este momento invitamos a los usuarios a participar de una actividad
iManos al Bingo! — Una forma divertida de reforzar la préactica del
lavado de manos.

Con esta actividad educativa y ludica que combina el tradicional juego
de bingo con ensefianzas sobre higiene de manos. A través de
imagenes y descripciones relacionadas con el lavado de manos, los
participantes aprenderdn cuando, cémo y por qué deben lavarse las
manos para prevenir enfermedades.

[0 Cada participante recibe un cartén con imagenes relacionadas con
el lavado de manos.

O El apoyo en salud lee en voz alta una descripcidn relacionada con
una de las imagenes del carton.

[0 Los participantes deben identificar la imagen correspondiente en su
carton y marcarla.

0O El primer participante en completar una linea (horizontal, vertical o
diagonal) grita "iBingo!" y explica qué significa cada imagen marcada.

O Al finalizar, se refuerza el tema sobre la importancia del lavado de
manos y cuando debe realizarse. Implementando la practica del
lavado de manos.

B | N G
S
nd’p v | 18l
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Nos llevamos la importancia de implementar en lavado de

manos en nuestros hogares, para prevenir enfermedades.

¢Quérecursos se usaran?

Imagenes
Sonido
Alimentos
Libros
peregrina
Cartulina
Mdusica

------- Cuaderno de acompanamiento comunitario--
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Hagan uncierre al final del encuentroy escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

¢Qué eslo principal que han aprendido en el encuentro? éCémo estuvo la olla comunitaria?
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¢Cual fue el mejor momento del encuentro’? ¢Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro?
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Finalizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?
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Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro.

Fecha 23 DE JUNIO 2025 Hora 8:00am-11:00am

NORIS ALCAZAR CASTILLO

GLADYS DIAZ

JOSE CAUSADO

ROL: NUTRICIONISTA
ROL: __ DOCENTE
ROL: ___COORDINADOR

INTENCIONALIDAD:

A

INCENTIVAR EL CUIDADO DE LAS NINAS, NINOS Y MUJERES GESTANTES A PARTIR DE LA CONSTRUCCION DE AMBIENTES EN
EL HOGAR QUE SE CARACTERICEN POR SER SANOS, SEGUROS Y LIBRES DE PLAGAS O ANIMALES QUE SEAN

CUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

éQué comeremos?
ARROZ CON CARNE EN GOULASH

PELIGROSOS PARA LA SALUD.
PRACTICA 13

¢Quiénes preparan los alimentos?
A cargo de las usuarias y talento humano

¢, Qué se necesita para preparar los alimentos?

éQuiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

Prepararemos arroz con carne en goulash, nuestros usuarios

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los

participantes y verificando fechas de vencimiento, color, olor y textura

de los

Alimentos, lavaremos y desinfectaremos las verduras a utilizar y luego

las picaremos, lavaremos la carne, la picaremos en trozos pequefnos y

prepararemos para cocinarla y luego mezclarla con los vegetales

Diana Arenas

Comunidad
Ereida Navarro
Nutricionista Noris Alcazar Castillo

|_T|alento Agente Educativo
umano

Coordinador

Otro (¢Cual?)

picados.

Prepararemos un delicioso arroz .
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“P s W El futuro
. Planear el encuentro comunitario:

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO
|Momento uno: El espacio fisico estara ambientado con imagenes alusivas a la practica y accion a fortalecer, tales como: moscas, mosquitos,

cucarachas, murciélagos, serpientes, piojos, enfermedades trasmitidas por plagas, alimentos contaminados, entre otros, que representen un peligro
|para la salud.

[También ambientaremos con canciones tales como, la cucaracha, la hormiga, una mosca, mi casa, Susanita tiene un raton, el twist de los ratones,
debajo de un botodn, el piojo, la serpiente de tierra caliente, soy una serpiente, el murciélago, etc.

|Para la bienvenida haremos por medio de la cancion soy una serpiente, cantaremos y aplaudiremos al ritmo de la cancién, en donde cada participante]

10S

© , se unira a la cola de la serpiente haciéndola mas grande.
% S Luego nos sentaremos en circulo dar inicio a la actividad.
()
Q ml 4 Momento dos: crear y conversar
E [}
© == . - .
o € Con las y los adultos: Con las nifias y los nifios:
T -3 Colocaremos una imagen de una casa con familia. Nifios y nifias de 6 a 11 meses
O E Invitaremos a todos a contemplar la imagen y reconocer que se ve muy Cintas en la caja.
£ bien ¢ qué es lo mas bonito de la imagen?, sonara de fondo la cancién Esta actividad permite desarrollar la motricidad fina, Fomentar la coordinacidn ojo-mano,
~8 o “mi casa” Estimular la exploracion sensorial y Promover la concentracion.
0 (&) le entregaremos a los asistentes imaaenes relacionadas con diversas Haremos varios orificios de diferentes tamafios en la caja de cartdn. Los orificios deben ser
8 lagas ?oedores o animales peli ros?)s ara la salud en el hoaar. le lo suficientemente grandes para que los nifios puedan meter y sacar las cintas facilmente.
5 U0 P (iq ’ tod | | pelig it (;3 | | . Ig ’ b Mostraremos a los nifios la caja con los orificios y las cintas y los animaremos a explorar los
B o pediremos a 1o .C.)S co O_Car Os reco es. e las plagasy amma ’es sobre materiales y sacar y meter la cinta del orificio.
o = la casa y la familia y opinar sobre este interrogante ¢ estas imagenes N N .
T o que hemos colocado hacen de esta casa un lugar seguro y protector? Nifios y nifias de 1 a 2 afios
8 : Tendremos también diferentes preguntas que iremos leyendo a los Realizaremos esta actividad para el desarrollo corporal y cognitivo Anlmar? alos nifios a
O m asistentes y les daremos respuestas como: turnarse para colocar las pelotas en el tubo. Puedes hacer que cuenten cuantas pelotas han
c . . o e . ’ pasado por el tubo.
(O ¢ Por qué esta practica es importante para el desarrollo de
w O las nifias y los nifios en la primera infancia? Inclina el tubo en diferentes dngulos para cambiar la velocidad y la direccién de las pelotas.
: ; Por qué y como hacer la limpieza y desinfeccion en el hogar? Coloca pequerios obstaculos dentro del tubo (como trozos de cartén o cinta adhesiva) para
Q ¢ Son efectivas las bolsas de agua colgadas en el techo para espantar las hacer el recorrido mas desafiante.
moscas? con gestantes
;’; (',PC_)r que es recomerldado el uso del toldillo en nuestras gestantes acariciaran suavemente su barriga y hablaran con su bebé, para sentir
w territorios calidos y hu_medos'? . sus movimientos y responder a ellos, esta actividad estimula el tacto, fomenta la conexién
Pl ¢, Como puedo prevenir las picaduras de insectos? entre la madre y el bebé, reduce el estrés y la ansiedad, promueve la relajacig | =
wd Después de escucharlas se hara una intervencion para despejar dudas bienestar 5 .
Q y aclarar conceptos. Con Lactantes | .
) Experimentaremos con diferentes texturas, e
. y fomentan su desarrollo, utilizaremos seda, a
T sobre su piel. i
o 1
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omento tres: construyendo juntos

Este momento de construyendo juntos lo animaremos con diferentes rondas infantiles

relacionadas con moscas, cucarachas, ratones, serpientes etc.

Le daremos a los nifios y nifias mascaras de ratones y gatos, para realizar la cancion

“el twist de los ratones”.

Cada nifio con su acompafiante bailara y cantara al ritmo de las canciones haciendo un

momento divertido por medio del baile y las diferentes canciones infantiles.

Luego realizaremos una actividad de descubrimiento de plagas y animales peligrosos
por medio de imagenes impresas con (moscas, cucarachas, ratones, arafias,
serpientes, etc.), nuestros nifios y nifias descubriran el animal de cada imagen por medio

de la luz de una lampara.

Este divertido experimento es para descubrir qué insectos se esconden detras de

nuestros frascos magicos.

Cada vez que los nifios descubran la plagas y animales peligrosos, leeremos su

descripcion informandonos sobre lo peligrosos que es tenerlo en casa.

Crearemos un mural comunitario donde todos los participantes plasmaran sus
compromisos para tener una casa limpia y libre de plagas y animales peligrosos,
afianzando las orientaciones dadas en la practica 13 para evitar la proliferacién de estos

animales en nuestra vivienda.

Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Para este momento realizaremos la actividad
dialogando con nuestros participantes sobre los
siguientes interrogantes para realizar la evaluacion del
encuentro comunitario:

écudl fue el mejor momento del encuentro? équé eslo
principal que han aprendido enel encuentro? éalgunas
ideas para mejorar el préoximo encuentro? ¢cémo
estuvo la olla comunitaria? ¢qué compromisos
tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia
mejorar para el préximo encuentro.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Sonido.

Marcadores.

Colores.

Imagenes impresas de plagas y animales peligrosos
Pegamento.

Cinta.

Canciones infantiles

Foami

Tijeras

Mascaras de ratones y gatos.

L3
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Planeéar el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 8

Fecha 25 DE JUNIO 2025 Hora 8:00 AM

TALENTOHUMANO RESPONSABLE
YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI

AMIRA NOVOA

INTENCIONALIDAD:

ROL: APOYO EN SALUD Y NUTRICION
ROL: AGENTE EDUCATIVO

Sensibilizar a las familias sobre los riesgos para la salud que representan ciertos animales y fortalecer practicas preventivas y de

control en el hogar y comunidad. Practica 13

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos?
ARROZ DE CERDO

¢Quiénes preparan los alimentos?

Usuarios en compania del Agente Educativo

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres)

¢ QUué se necesita para preparar los alimentos?

¢Qué tendran que hacer? (describir)

Comunidad

OLGA LUCIA CARO DIAZ

Los usuarios antes mencionados, participaran en la preparacién de los

ANGIE TOVAR

alimentos de la olla comunitaria.

Tendran en cuenta utensilios a utilizar observar el estado de los alimentos a

Talento
Humano

AMIRA NOVOA

preparar.

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI

Se implementaran las medidas adecuadas (tapaboca, gorro, guantes) para tener
una adecuada manipulacion de alimentos.(lavado de los alimentos y lavado de

JOSE MANUEL CAUSADO ALMARIO manos).

Otro (Cual?)

j’el Parte tres
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:

Momento uno: bienvenida
La ambientacién del espacio estard acorde a la prdctica y accidn a fortalecer, canciones infantiles, de la cucaracha, la sefiora cucaracha, insectos

en el hogar, imagenes de diferentes animales que representan un peligro para la salud, desechos de comidas, basureros, aguas estancadas,
sonidos, entre otros. Para dar inicio realizaremos una dinamica llamada el flouw de la cucaracha, de esta manera motivaremos a los asistentes

a participar en cada una de las actividades del dia.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos: L . L Con las madres gestantes, las nifias y los nifios lactantes
Para este momento se le pediran a los usuarios escuchar con atencion la

cancion infantil “insectos en el hogar” https://youtu.be/T5qg9FGS-
fA?feature=shared , Al terminar la cancion se le pedira que miren el
entorno, las imagenes que hay (moscas, cucarachas, ratas, zancudos,
murciélagos y otros animales que representan un peligro para la salud Y|
se les pregunta, de que creen que vamos a hablar, de esta forma damos
inicio a  nuestro conversatorio donde todos juntos compartiremos
experiencias e iremos aclarando dudas e inquietudes.

Se les explicaran todas las enfermedades que se presentan en la familial cremas.

Para este momento, realizaremos “‘Séi.'éi'éﬁﬁisv",fc‘é I':ngs

una actividad para estimular el PARAGESTANTES  PARA BEBES MENORES
desarrollo sensorial, fortalecer el -
vinculo afectivo, fortalecer el
suefio y aliviar colicos con fondo

musical y masajes con aceites y/o

+ Masaje del vientre con - Masaje infantil con

por medio de estos animales y como prevenirlas. sl || G

- Juegos sensoriales

barecmrs T A + Recnirarian coneriente Auranbe ol maesla

GUIA DE MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS

PARA CUIDADO INFANTIL HOGARERO

Nifias y los nifios de 6 a 11 meses y de 1 a 2 afios:

Durante la infancia, los nifios reciben guia de
como explorar el mundo, conocer texturas,
aprender de olores, formas, sabores. Muchas
veces sucede con las manos, pero en esta
ocasion, lo haremos a través de los pies ha
sido una gran clave para conocer y entender
muchos comportamientos diarios. Desde que
un nifio comienza a gatear, es indispensable
guiarlo para que conozca e identifiqgue formas,
texturas y éstas le van a poder ayudar a
desarrollar ciertas destrezas en su dia a dia.

L/S
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Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

En este momento explicaremos a los asistentes que pasa, si tenemos
estos animales en nuestras viviendas (raton, mosquito, cucarachas,
moscas entre otros) colocaremos los sonidos de como hacen estos
animales, en un parlante y les preguntaremos si saben quién es....

Seguidamente los padres y/o cuidadores junto con los nifios,
realizaremos una manualidad con materiales reciclables sobre estos
animales que representan un peligro para la salud. Durante el
desarrollo de la actividad hablaremos de todas esas enfermedades
que producen estos animales y fortaleceremos la motricidad de los
nifios a través de las pinturas y el vinculo afectivo, al trabajar en
compaiiia de sus cuidadores.

Al terminar la manualidad cada padre y/o cuidador hablara de su
trabajo realizado, como fue su experiencia hacerlo en compafiia de su
nifio/nifa y Reflexionara: ¢ Qué aprendimos hoy? ¢ Por qué es
importante cuidar nuestro entorno?

Nos llevamos el conocimiento y la educacion sobre los
animales que representan un peligro para la salud de
nuestras familias

Quedamos en implementar todo lo aprendido en nuestros
hogares, manteniendo la casa limpia y las basuras

tapadas..

¢, Quérecursos se usaran?

Rollitos de cartén (papel higiénico o cocina)

Pinturas acrilicas o témperas

Pinceles

Tijeras (con supervision adulta si es necesario)

Pegamento o silicona fria

Limpiapipas (para las patas y antenas)

Ojos moviles (opcional, también pueden dibujarse)

Papel de colores, cartulina negra o marron

Marcadores o crayones

Cinta adhesiva

Recortes de papel reciclado para alas (zancudos)
e Botones-Foamy

——————— Cuaderno de acompanamiento comunitario--
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