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En este apartado se registra la planeacion de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir
la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas. En caso
que en la familia se cuente con mas de un usuario es importante que se defina mayor duracién del
encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro en

el hogar Nro. 1 Fecha 17DEJUNIO2025 ., 10:00AM-12:00M

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

NORIS ALCAZAR CASTILLO Rol: _NUTRICIONISTA
CONSUELO SILVA MONTES Rol: _DOCENTE

INTENCIONALIDAD

Generar experiencias pedagdgicas a las familias que les permitan tomar medidas adecuadas para

prevenir accidentes en el hogar, identificando los espacios donde se evidencie posible
accidentes y tratar de prevenirlos evitando que los nifios y nifias puedan sufrir dafios en su salud.

Practica N° 15 Accion 1-6

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento uno: conectarnos

Experiencias: Recursos:
Talento humano, imagenes
En este momento se saluda a la familia de manera afectiva y respetuosa. impresas, hojas de papel.

Se indaga sobre el estado de salud de la menor y como se ha sentido en
estos dias.

Posteriormente se le muestra a la familia la imagen de una casa junto con
una familia y se les pide que la observen detenidamente y nos manifiesten
gue sentimientos les genera, luego mostraremos diferentes imagenes con
riesgos de accidentes, dialogando sobre la importancia de mantener el hogar
con medidas adecuadas para evitarlos.

Se le socializa con la familia lo que puedo observar en las diferentes

imagenes
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Planear - encuentro en el hogar:

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:
En este momento se le pedira a la familia que nos diga cuales son los lugares

en el hogar que pueden causar accidentes y afectaciones a el nifio.

Se le entregan las imagenes de unas caritas tristes y realizaremos un
recorrido por la casa identificando estos lugares, objetos o situaciones, a los
cuales se les colocaran unas caritas tristes

Se le pedird que nos mencione diferentes acciones para reducir estos riesgos
para evitar que el niflo u otros miembros del hogar corran peligro de
accidentes.

También colocaremos caritas felices en esos lugares que encontremos en la
vivienda que sean seguros para la exploracion de la nifia.

Se le manifestard la importancia de tener una casa segura para que la nifay
todos los miembros del hogar puedan vivir sanamente y gozar de este.

Recursos:

hojas de papel, imagenes
impresas de caritas
tristes y felices, espacios
de la casa.

Momento tres: comprometamonos

Experiencias:

En el hogar pudimos identificar riesgo de accidentes por medio de caida de
altura, la salida al patio estd muy alta, en a la entrada cuentan con una reja,
pero al llegar al hogar la reja se encontraba abierta y muy facilmente con un
descuido la menor puede sufrir un accidente.

También identificamos un riesgo alto de ahogamiento o asfixia por inmersion,
por agua, en la vivienda tienen tanques con agua almacenada, sin tapayala
altura de la menor, lo que incrementa el riesgo de accidente.

la familia se comprometio a seguir las recomendaciones dadas para evitar estos
accidentes.

Se le recomienda a la familia seguir identificando riesgos de accidentes en el
hogar y la forma de prevenirlos.

Estar al pendiente de los menores y nunca dejarlos por mucho tiempo solos ni
al cuidado de otro menor.

Recursos:
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LAS VOCES DE LA FAMILIA:
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En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (nifias, nifios y adultos), sobre el encuentro en el

hogar vivido:

¢Qué les gustd y que no del encuentro?

A la familia le gusto la actividad realizada,
particip6 activamente y le gusto aprender
sobre la prevencién de accidentes para tener

una casa mas segura.

Lo que aprendieron de este encuentro:

La familia aprendid sobre los diferentes
riesgos que se presentan en el hogary el
entornoy areconocer los sitios de riesgo en
casa y el entorno y a buscar soluciones.

¢Qué sugerencias tiene la familia?

La familia manifesté no tener ninguna

sugerencia.

Compromisos para el proximo encuentro

Seguir las recomendaciones dadas para tener una
casa segura.

Permanecer con la reja del patio cerrada.

Los tanques de almacenamiento de agua se
comprometieron a taparlos y colocarlos en un lugar
seguro.
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Valoracion del encuentro en el hogal.ﬁ il

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hogar:

éConsidera que se alcanzd la intencionalidad del ¢Cudl fue el mejor momento del encuentro? éPor
encuentro? qué?

El momento de construyendo juntos, en donde por

Si se logro alcanzar la intencionalidad, la familia . . . . ,
& ’ medio de las caritas tristes y felices lograbamos

logrd identificar fuentes de accidentes y como identificar los riesgos del hogar y como prevenir

evitar estos riesgos dentro del hogar para tener accidentes, al igual que espacios seguros en la

una Ccasa mas segura. vivienda.

¢Como participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

Durante el encuentro en el hogar participd la madre y la menor, se mostraron muy atentos e interesados

por la actividad y prestos a escuchar y poner en practica.

¢Qué recomendaciones harian para el préximo ¢Como se aprovecharon los materiales
encuentro? propuestos?

Seguir las recomendaciones para evitar accidentes.
Estar vigilando en todo momento a la menor.
Permanecer con la reja del patio cerrada. imagenes impresas, fueron de gran ayuda para el
Los tanques de almacenamiento de agua se
comprometieron a taparlos y colocarlos en un lugar
seguro.

Fueron aprovechados en gran manera, las

desarrollo de las actividades
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En este apartado se registra la planeacion de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir
la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas. En caso
que en la familia se cuente con mas de un usuario es importante que se defina mayor duracién del
encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro en 17 DE JUNIO
el hogar Nro. 1 Fecha 2025 Hora 8:00 am- 10:00am

TALENTO HUMANO RESPONSABLE
NORIS ALCAZAR CASTILLO Rol: _NUTRICIONISTA

CONSUELO SILVA MONTES Rol: _DOCENTE

INTENCIONALIDAD,
Orientar a las familias a través de experiencias significativas, sobre la importancia de asistir a los
controles prenatales y consumir una buena alimentacién y los suplementos de micronutrientes en la

gestacion, para que el bebe se desarrolle adecuadamente y la madre gestante goce de buena salud.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Practica N° 10 Accién 10.7-10.8

Momento uno: conectarnos

Experiencias: Recursos:

Se concreta con la familia de la mujer gestante el encuentro en el hogar para logar la Talento humano, hojas

disposicion de esta. impresas, GABAS, plato
saludable de la familia

Al llegar al hogar se saluda a la familia de manera respetuosa y agradable indagando .
colombiana
sobre el estado de salud de la gestante y su bebe.

Seguidamente se van mostrando unas imagenes sobre la importancia de consumir
durante la gestacién los micronutrientes y también en que alimentos los podemos
encontrar.

| por medio de las guias alimentarias para la mujer gestante y el plato saludable de la
familia colombiana se le explica a la gestante y su familia la importancia de una
buena alimentacién durante el embarazo.

Se indaga con la madre gestante si ha asistido a los controles prenatales y si esta

consumiendo los micronutrientes suministrados, ademas se le indica en que

alimentos también lo puede conseguir.
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Planear - encuentro en el hogar:

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:

En este momento se le da a la gestante una hoja de block con la imagen
impresa de un plato, se le indica que en cada espacio ella colocara los
alimentos recortados consumidos en un tiempo de comida principal.
Recortara y pegara cada alimento logrando ilustrar el tiempo de comida y los
alimentos consumidos.

Al finalizar hablaremos sobre los alimentos que selecciono y se le dardn las
recomendaciones para una adecuada alimentacidon en la gestacion.

También se le daran indicaciones a la mujer gestante y a su familia sobre la

importancia de la lactancia materna v todos sus beneficios.

Recursos:

Madre gestante, hojas de
papel impreso, colbdn.
Plato saludable de Ia
familia colombiana.

Momento tres: comprometamonos

Experiencias:

Melani es una gestante menor de edad con 15 afios, se encuentra en la semana
30 de gestacidn sin complicaciones, con sus controles prenatales al dia y sus
vacunas.
Actualmente se encuentra con diagnostico nutricional con bajo peso para la
edad gestacional y asistid a cita con nutricidon con su EPS.
En los exdmenes de sangre se evidencia que la hemoglobina la tiene baja
9.6gr%.
Se le brinda orientacién sobre los riegos que se pueden presentar en el
embarazo y la importancia de acudir ante cualquier sintoma al hospital,
consumir alimentos saludables y nutritivos y los micronutrientes suministrados
en sus controles médicos.

e Mantenerse tranquila

e Continuar asistiendo a los controles del embarazo

e Ante cualquier sintoma de alarma acudir al centro de salud mas

cercano para atencion.
e Alimentarse adecuadamente

Recursos:
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Valoracidn del encuentro en el hogar:

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (nifias, nifios y adultos), sobre el encuentro en el
hogar vivido:
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¢Qué les gustd y que no del encuentro?

A la gestante le gusto al encuentro, realizo
las diferentes actividades y contestd las
preguntas que se le realizaron en el
encuentro sobre su alimentacién y los

cuidados en el embrazo.

Lo que aprendieron de este encuentro:

Aprendio sobre los alimentos que debe
consumir en el embarazo, a comer mas
saludable, con frutas y verduras.

Los alimentos que debo consumir para
aumentar la hemoglobina como las espinacas,
higado, etc.

¢Qué sugerencias tiene la familia?

nos manifestd no tenia ninguna sugerencia

Compromisos para el proximo encuentro

Continuar consumiendo los micronutrientes y
alimentos ricos en hierro, calcio, vitamina cy
acidos félico, mencionados durante el encuentro.
Continuar con la asistencia a los controles
prenatales.

Consumir una alimentacion adecuada, evitar la
salchicha, los jugos industrializados y el exceso de
frituras.

4
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LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el

hoga

éConsidera que se alcanzé la intencionalidad del
encuentro?

Si se logré alcanzar la intencionalidad, la gestante
conocié la importancia de una buena alimentacién

en el embarazo y los micronutrientes

¢Cual fue el mejor momento del encuentro? ¢ Por
qué?

El momento de construyendo juntos en el que la
madre gestante recortaba y pegaba los alimentos
en el plato y le explicdbamos la importancia de los
diferentes tiempos de comida y los alimentos

saludables.

¢Como participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

Durante el encuentro en el hogar participé la gestante, estuvo muy presta y atenta a las actividades.

¢Qué recomendaciones harian para el proximo
encuentro?

Continuar asistiendo a los controles médicos y
nutricionales

Alimentarse adecuadamente con alimentos ricos
en hierro y fuentes de vitamina c.

evitar la salchicha, los jugos industrializados vy el
exceso de frituras.

¢Como se aprovecharon los materiales
propuestos?

Fueron aprovechados en gran manera, las
imagenes impresas fueron de gran ayuda para el

desarrollo de las actividades
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En este apartado se registra la planeacidon de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de
definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas.
En caso que en la familia se cuente con mas de un usuario es importante que se defina mayor duracién
del encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro en

El hogar Nro. 1 Fecha 19 JUNIO-2025 Hora 8:30 AM

ALENTO HUMANO RESPONSABLE

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI Rol:  APOYOEN SALUD Y NTRICION
KATIA SOTELO Rol: AGENTE EDUCATIVO

INTENCIONALIDAD

Promover entre las familias la importancia de una alimentacidn adecuada en los primeros meses
de vida, especialmente a través del calostro y la lactancia materna exclusiva, para favorecer un
desarrollo saludable. Practica 8 accion 1y 2

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento uno: conectarnos

_Experiencias: Recursos:

Se contacta con la familia el encuentro en el hogar para logar la
disposicion de esta. Talento humano,

Al llegar al hogar se saluda a la familia de manera respetuosa y Imagenes impresas
agradable se entrega a la madre una tarjeta con la imagen de un
corazon para romper el hielo, (“Aqui tienes un simbolo muy especial: EL regaio
representa el primer regalo que diste a tu bebé, incluso antes de mas valioso
abrazarlo por primera vez. ¢Sabes cudl es?”. Se le animara a
compartir lo que cree que es ese “regalo” ( ya sea amor, proteccion,

leche, etc.). Luego de responder se le explica que el mejor regalo es

el calostro, la primera leche que nutre y protege. Hoy vamos a hablar
sobre ese regalo invisible, pero tan poderoso, y de cémo continuar El calostro
alimentando con amor y salud a tu bebé.”. se le hacen preguntas
para reformar el tema “iCémo fue ese primer momento con tu
bebé?, i pudiste darle pecho?, icémo te sentiste?”
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Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:

En este momento, reflexionamos junto con la madre (y familia si esta
presente) sobre las practicas de alimentacion infantil, fortaleciendo
conocimientos, aclarando dudas y valorando sus experiencias, a través
de una actividad

Actividad “Verdadero o falso” con dialogo participativo

Con esta actividad ampliamos los conocimientos de la madre lactante
y aclaramos dudas e inquietudes, explicando la importancia de brindar
lactancia materna exclusiva los primero 6 meses de vida, se muestran
imagenes de las posturas adecuadas para una excelente alimentaciony
se hace la practica de la madre con él bebe

Al finalizar se felicita a la madre por su participacion y se le ofrece
apoyo continuo para acompafiarla en su proceso de lactancia.

Recursos:

Talento humano, imagenes
impresas

El calostro es La lactancia
la leche sucia materna exclusiva
que debe significa no dar
desecharse. agua ni tés.
Es bueno Dar férmula
ofrecer leche fortalece
cada 3 horas el vinculo entre
solamente. madre e hijo.

X Vv

Experiencias:
La nifia Fabianis paredes , de 2 meses de nacida alimentada por lactancia

materna mixta, la madre Evelianis manifiesta que durante el embarazo
presento bajo peso y por eso cuando nacié la nifia el medico recomendd leche
de formula mientras la nifia lograba un peso adecuado y a ella le baja la
suficiente leche para sostenerla, se indica la importancia de suspender esa
leche ya que ella produce la cantidad alimento que necesita la nifia ademas se

verifican carne de control de crecimiento y desarrollo y no a asistido a la primera

cita . Luego de la educacion brindada y las recomendaciones la madre se
compromete a :
e Continuar la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses, a libre
demanda.

e Suspender leches de formulas.
e Apartar la cita de control de crecimiento y desarrollo y llevar a la nifia
e Compartir lo aprendido hoy con otra madre o cuidador cercano.

Recursos:

Usuario y talento
humano

Momento tres: comprometémonos

Siincluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qué

momento se usaran:

bo
A
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LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (nifias, nifios y adultos), sobre el encuentro en el
hogar vivido:

¢Qué les gusto y que no del encuentro? ¢Qué sugerencias tiene la familia?

La familia no tiene sugerencias, se encuentra satisfecha

Me gusté mucho el encuentro en el hogar ya que con el encuentro realizado.

me explicaron cémo debo alimentar a mi hija.

Lo que aprendieron de este encuentro: Compromisos para el préximo encuentro
Aprendi sobre la importancia de brindar Para el préximo encuentro la familia no tiene
lactancia materna exclusiva a mi nifia, hasta sugerencias.

los 6 meses.

4
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LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompaiio el encuentro en el
hogar:

éConsidera que se alcanzé la intencionalidad del ¢éCual fue el mejor momento del encuentro? ¢Por
encuentro? qué?

Si se logré alcanzar la intencionalidad, la madre
identifico los pro de una lactancia materna El mejor momento fue el de construyendo juntos, ,
exclusiva hasta los 6 meses y los contra, las porque la usuaria hizo la practica de las posturas
enfermedades de brindar leche de formula a la adecuadas para una buena alimentacién y atendid
nifna. _ _

todas las sugerencias brindadas.

¢Como participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

Durante el encuentro la usuaria se mostré muy contenta y dispuesta a realizar las actividades.

¢Qué recomendaciones harian para el préximo ¢Como se aprovecharon los materiales
encuentro? propuestos?

Para el préximo encuentro se recomienda la
participacion otros miembros del hogar Fueron aprovechados en gran manera, las

imagenes impresas fueron de gran ayuda para el

desarrollo y explicacion de las actividades.
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En este apartado se registran las observaciones realizadas sobre la participacion y proceso de desarrollo de la
nifia o el niflo durante el encuentro en el hogar, por parte del talento humano:

¢Qué le gustd a (nombre de la nifia o nifio) del encuentro? ¢Qué no le gustd? éA que jugd? éSobre qué converso?
¢Como participd? ¢Cémo se relaciond con los adultos de la familiay con el TH? ¢Cémo se relaciond con las otras
nifias y nifios de la familia?

Durante el encuentro en el hogar estuvo dormida y tranquila, fue cargado por el equipo.

¢Cémo comunica sus intereses y necesidades? ¢ Cdmo reconoce y se relaciona con su familia? ¢ Qué aspectos se
evidencia que esta apropiando y comprendiendo?

Aspectos a tener en cuenta en el préoximo encuentro para favorecer el proceso de desarrollo y aprendizaje de
(nombre de la nifia o nifio)

v
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

En este apartado se registra la planeacion de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir
la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas. En caso
que en la familia se cuente con mas de un usuario es importante que se defina mayor duracién del
encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro en

el hogar Nro. 1 Fecha “ DEIUNID ekl Hora 10:00 am- 12:00 m

2025

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

NORIS ALCAZAR CASTILLO Rol: _NUTRICIONISTA
DAMID TORRES Rol: _DOCENTE

INTENCIONALIDAD

Fortalecer en las familias por medio de experiencias pedagdgicas la practica de la lactancia materna
Que les permitan alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las caracteristicas de su
momento de desarrollo, asegurando que estos reciban la Lactancia Materna hasta los 6 meses a libre
demanda Como un beneficio para el crecimiento y desarrollo de los nifios y la formacién de vinculos
afectivos. Practica N° 8 Accién 8:2

Momento uno: conectarnos

Experiencias: Recursos:
Talento humano, imagenes
En este momento se saluda a la familia de manera afectiva y respetuosa. impresas, hojas de papel,
cartilla empezar una nueva

Se indaga sobre el estado de salud de la madre lactante y su bebe y como se - i
vida de icbf.
ha sentido en estos dias.

Seguidamente se le muestra al nucleo familiar una imagen de lactancia
materna, la cual deben observar y nos dirdn que sentimientos les trasmite
esas imagenes, se les preguntara que conocimientos tiene sobre la
importancia materna vy si la bebe estd alimentandose de esta.

Invitaremos a la familia a realizar una lectura de la cartilla empezar una
nueva vida sobre la importancia de la lactancia materna.

reforzaremos estos conocimientos destacando la importancia de la lactancia

materna exclusiva.

W
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Parte tres

Planear - encuentro en el hogar:

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:

por medio de unas siluetas elaboradas en foami que representan unas gotas
de leche y en las cuales se encuentran diferentes pregustas sobre la
importancia de la lactancia materna, iremos dialogando sobre cada una de
ellas, conociendo los saberes de la familia sobre la lactancia materna, su
importancia y su composicion.

Se le mostrara a la madre lactante imagenes de las diferentes “posiciones de
amamantamiento y de la importancia de una buena técnica de para lactary
buen agarre del bebe al seno para una buena succion, se le invitara a que
nos muestre como le da el seno a la bebé y le indicaremos la forma
adecuada de hacerlo, al igual que realizaremos una actividad llamada
“toques de amor” como una manera de comunicacidon madre e hija al
momento del amamantamiento.

Momento tres: comprometémonos

Recursos:

imagenes impresas, hojas
de papel, madre lactante,
bebe, foami

Experiencias:

Realizamos en encuentro en el hogar debido a que la madre nos habia reportado en el
diagndstico nutricional bajo peso para la edad gestacional, la bebe nacién con buen
pesoy se encuentra recibiendo lactancia materna mixta, madre manifiesta sentir
dolencia e incomodada al momento a amantar y se puede evidenciar que él bebe no
succiona de forma adecuada y no hay muy buena produccién de leche.

e Sele dan recomendaciones de una adecuada posicidon para el momento del
amamantamiento y las ventajas de esta para la salud del bebe, la madre y la
familia materna.

e Se le manifiesta la importancia de estar tranquila y segura en el momento del
amamantamiento, logrando conexion con la bebe para que se pueda dar el
proceso de produccién y el bebe pueda succionar de firma adecuada, y que es
importante que la madre tenga disposicién y buena actitud para amamantar.

e Alamadre se le continlda indicando la importancia de ofrecer lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses

Recursos:

Siincluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qué momento se usaran:

4
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Valoracidn del encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

El futuro

es de todos ‘de Colombia

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (nifias, nifios y adultos), sobre el encuentro en el

hogar vivido:

¢Qué les gustd y que no del encuentro?

Le gusto conocer sobre una buena

disposicidn y posicién para amamantar

Lo que aprendieron de este encuentro:

aprendié que la leche materna es el mejor
alimento para los bebes y que les ayuda para
el crecimiento y desarrollo de su hijo y que
pondrd de su parte para ofrecerla de forma

exclusiva hasta los 6 meses.

¢Qué sugerencias tiene la familia?

La madre nos manifestd que no tiene

ninguna sugerencia.

Compromisos para el proximo encuentro

Seguir las recomendaciones dadas para un
buen agarre y succion del bebe.

Seguir con los cuidados del bebe.




Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

El futuro ‘Go ‘

Valoracion del encuentro en el hogal.fﬁ s ines

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hogar:

éConsidera que se alcanzd la intencionalidad del ¢Cudl fue el mejor momento del encuentro? éPor
encuentro? qué?

El momento de construyendo juntos en donde el

Si se logro alcanzar la intencionalidad, la madre bebe recibié leche materna y se sintié muy a gusto

adquirié conocimientos sobre la importancia de en brazos de su madre y la madre respondia a las

seguir ofreciendo lactancia materna de forma preguntas sobre la leche materna.

exclusiva ya a libre demanda hasta los 6 meses

¢Como participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

Durante el encuentro en el hogar participd la madre lactante y su bebe, se mostraron muy interesadas

por la actividad y presta a escuchar y poner en practica.

¢Qué recomendaciones harian para el préximo ¢Como se aprovecharon los materiales
encuentro? propuestos?

Seguir las recomendaciones para una adecuada .
L, Fueron aprovechados en gran manera, las imagenes
posicion al momento de lactar.
impresas y la lectura sobre la lactancia materna fueron

Continuar ofreciendo leche materna de forma exclusiva

de gran ayuda para el desarrollo de las actividades
y a libre demanda hasta los 6 meses. e U :
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Parte tres

En este apartado se registra la planeacidon de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de
definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas.
En caso que en la familia se cuente con mas de un usuario es importante que se defina mayor duracién
del encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro en

El hogar Nro. 1 Fecha  04-06-2025 Hora 08:00 am

ALENTO HUMANO RESPONSABLE

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI Rol: _APOYO EN SALUD Y NURICION
AMIRA NOVOA Rol: AGENTE EDUCATIVO

INTENCIONALIDAD

Generar experiencias pedagdgicas a las familias que les permitan Alimentar adecuadamente a nifias y nifigs

De acuerdo con las caracteristicas de su momento de desarrollo, asegurando que la familia ofrezca
Una alimentacién al nifio en la variedad requerida para su alimentacion

Practica N° 8 Accion 8:5 8:6

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento uno: conectarnos

_Experiencias: Recursos:
En este momento se saluda a la familia de manera afectiva y

respetuosa. Talento humano,

Se indaga sobre el estado de salud del menor y como se ha sentido Imagenes impresas

en estos dias, se le pregunta a la mamita que comié el dia anterior en Driciicas caves para sl desarrolc de fa

Se le habla a la familia sobre la alimentacién perspectiva, ya que es T s

la cena, que desayuno hoy y que tipo de meriendas le brinda al nifio,

importante tanto la calidad, como la variedad de los alimentos que se . y
ofrecen. Brindar una alimentacion perceptiva a través del adecuado
acompafiamiento y supervision de un adulto responsable, contribuye
a una mejor aceptacion por parte del nifio o la nifia, detallaremos
cinco priacticas claves para el desarrollo de la alimentacidn perspectiva
y poner en prdctica para lograr un sano crecimiento y desarrollo en él

bebe.
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encuentros en el hogar y acompa

Parte tres

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:

En este momento se les explica a la madre que, a partir del afio, los nifios y
ninas ya consumen los alimentos que se ofrecen al resto de la familia, por lo
tanto, deben tener en cuenta: El nifio ya puede consumir 5-6 tiempos de
comida asi: 3 principales: desayuno, almuerzo y cena. 2-3 refrigerios: uno
en la mafiana, uno en la tarde y uno opcional en la noche. La alimentacién
familiar debe ser natural y baja en azlcares simples (azucar, panela o miel)
y sal, evite usar endulzantes artificiales como aspartame o similares. Limite
el consumo de productos de panaderia y bizcocheria con exceso de grasas y
azucares tipo hojaldres, milhojas o con cubierta de chocolate. Es importante
evitar productos ultra procesados como: jugos de caja, gelatinas, gaseosas,

Recursos:

Talento humano,
imagenes impresas

compotas industrializadas, productos de paquete por su alto aporte de D
sodio, azUcares y grasas como chitos y papas, entre otros, también se le
muestra un menu de alimentos por tres dias para tener en cuenta.
: st
’
Momento tres: comprometamonos
Experiencias: Recursos:

El nifio Thiago Andres, es una nifio 22 meses, con alimentacion
complementaria, la madre manifiesta que tiene buenos habitos alimenticios,
5 tiempos de comida (desayuno, merienda, almuerzo, merienda y cena)
Luego de la educacién brindada durante el encuentro la madre se
compromete a:

e Aimplementar las 5 practicas claves de una alimentacidn perspectiva

e Implementar el lavado de manos antes y después de cada comida.

e Continuar con el control de Nutricién del nifo.

e Asistir alos encuentros grupales

Usuario y talento humano
Guias de alimentos.
Imagenes

Siincluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qué

momento se usaran:

bo
A
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Parte tres

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (nifias, nifios y adultos), sobre el encuentro en el
hogar vivido:

¢Qué les gusto y que no del encuentro? ¢Qué sugerencias tiene la familia?

La familia no tiene sugerencias
Me gusté mucho el encuentro en el hogar ya | nifio

disfruto de las actividades realizadas.

Lo que aprendieron de este encuentro: Compromisos para el préximo encuentro
Aprendimos a crear horarios de alimentacion No hay compromisos para el préximo
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LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hogar:

éConsidera que se alcanzé la intencionalidad del ¢éCual fue el mejor momento del encuentro? ¢Por
encuentro? qué?

Si se alcanzo, ya que se logré brindar una buena
El mejor momento fue el de construyendo juntos, ya

educacion referente a los cuidados , habitos _ o _
gue por medio de la actividad la madre organizo

alimenticios y el lavado de manos en tiempos . . » "
horarios y alimentacidon adecuada para la nifio.

claves.

¢Como participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

Durante el encuentro en el Hogar estuvo la madre, del niflo, muy atenta a la educacién brindada.

¢Qué recomendaciones harian para el préximo ¢Como se aprovecharon los materiales
encuentro? propuestos?

Para el préximo encuentro no hay
recomendaciones.
Fueron aprovechados en gran manera, las
imagenes impresas fueron de gran ayuda para el

desarrollo y explicacion de las actividades.

{g
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Parte tres

En este apartado se registran las observaciones realizadas sobre la participacion y proceso de desarrollo de la
nifia o el niflo durante el encuentro en el hogar, por parte del talento humano:

¢Qué le gustd a (nombre de la nifia o nifio) del encuentro? ¢Qué no le gustd? éA que jugd? éSobre qué converso?
¢Como participd? ¢Cémo se relaciond con los adultos de la familiay con el TH? ¢Cémo se relaciond con las otras
nifias y nifios de la familia?

El nifio Thiago durante el encuentro jugo, saldo, se alimenté e interactué con el equipo.

¢Cémo comunica sus intereses y necesidades? ¢ Cdmo reconoce y se relaciona con su familia? ¢ Qué aspectos se
evidencia que esta apropiando y comprendiendo?

Aspectos a tener en cuenta en el préoximo encuentro para favorecer el proceso de desarrollo y aprendizaje de
(nombre de la nifia o nifio)

v
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

En este apartado se registra la planeacion de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir
la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas. En caso
que en la familia se cuente con mas de un usuario es importante que se defina mayor duracién del
encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro en

el hogar Nro. 1 Fecha 4 DEJUNIO2025 Hora 8:00AM-10:00AM

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

NORIS ALCAZAR CASTILLO Rol: _NUTRICIONISTA
DAMID TORRES Rol: _DOCENTE

INTENCIONALIDAD

Generar experiencias pedagodgicas a las familias que les permitan alimentar adecuadamente a nifias y
nifios de acuerdo con las caracteristicas de su momento de desarrollo, asegurando que la familia ofrezca

una alimentacion al nifio en la variedad requerida para su alimentacion

Practica N° 8 Accion 8:5

Momento uno: conectarnos

Experiencias: Recursos:
Talento humano,

En este momento se saluda a la familia de manera afectiva y respetuosa. imagenes impresas, plato
saludable de la familia

Se indaga sobre el estado de salud de la menor y como se ha sentido en estos
colombiana.
dias.

Se indaga con la madre y el menor los diferentes alimentos que ha consumido en
las 24 horas anteriores, (anamnesis alimentaria).

Seguidamente se le muestra a la familia diferentes imagenes sobre la
importancia de la alimentacién en la infancia, y la forma de ofrecer los alimentos
a los nifios de forma adecuada, que alimentos consume, cuales rechaza, como es
su apetito etc., indagando la forma de cémo consume los alimentos el menor.

Se le mostrara al cuidador el plato saludable de la familia colombiana y los 6

grupos de alimentos.
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Parte tres

Planear - encuentro en el hogar:

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:
Por medio de la cartilla Mi plato un arcoiris de sabores y colores, se le

muestran a la familia diferentes preparaciones para los nifios en los tiempos
de comida (desayuno, almuerzo, cena y meriendas) para una adecuada
alimentacion, haciendo la distribucion de los 6 grupos de alimentos
mencionados en el plato saludable de la familia colombiana en los diferentes
tiempos de alimentacion de la menor, resaltando la importancia del
consumos de proteinas para ganancia de masa muscular junto con los otros
alimentos.

De esta manera iremos reforzando la importancia de estos alimentos y otros
en la alimentacién diaria del menor, destacando los nutrientes que contiene
cada uno de estos, formas de preparacidn, sabores, colores y su importancia

para el crecimiento y desarrollo adecuado.

Recursos:

Hojas impresas, recurso
humano, cartilla Mi plato
un arcoiris de sabores y
colores, imdagenes de
alimentos impresas,

Momento tres: comprometémonos

Experiencias:

La madre del menor manifiesta que la menor tiene poco apetito, que consume
los alimento en pequefias cantidades, no toma coladas, ni huevo.
Identificamos en su alimentacidén la carencia de la proteina debido al bajo
consumo por parte de la menor.

También dialogamos con la madre sobre los diferentes horarios de
alimentacidn, se le hablo de la importancia de poder brindarle los 3 tiempos de
comida principales (desayuno, almuerzo y cena) y refrigerios entre las comidas,
para lograr una alimentacion balanceada y nutritiva, con alimentos saludables,
ricos en vitaminas y minerales y con el consumo de los 6 grupos de alimentos.

Recursos:

Siincluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qué momento se usaran:
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (nifias, nifios y adultos), sobre el encuentro en el
hogar vivido:

éQué les gusto y que no del encuentro? ¢Qué sugerencias tiene la familia?

A la madre le gusto el encuentro, aprendié Ninguna, a la familia le gusto el encuentro
sobre la importancia de la alimentacién y de
los horarios para que el coma, se mostro

muy animada y participo de la actividad.

Lo que aprendieron de este encuentro: Compromisos para el préximo encuentro

La madre aprendi6 sobre la importancia de Continuar con la asistencia a los controles con

ofrecerle variedad de alimentos a la menor, la nutricionista de la EPS

Ofrecerle alimentos nutritivos para el

hacer el plato mas llamativo y presentable . . .
mejoramiento de su estado nutricional.

para que consuma los alimentos, y que
nunca debe faltar las proteinas en las

comidas principales.
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Valoracion del encuentro en el hogal.iﬁ ik

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hogar:

éConsidera que se alcanzd la intencionalidad del ¢Cudl fue el mejor momento del encuentro? éPor
encuentro? qué?

Si se logré alcanzar la intencionalidad, la madre El momento de construyendo juntos, en donde la

adquirié conocimientos sobre la importancia de brindar . .
madre observaba las diferentes preparaciones de

una adecuada alimentacion al menor, con platos
acuerdo al plato saludable.

llamativos, creativos, con color, sabor y textura.

¢Como participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

Durante el encuentro en el hogar participd la madre y la menor, se mostraron muy interesadas por la

actividad y prestos a escuchar y poner en practica.

¢Qué recomendaciones harian para el préXimO éComo se aprovecharon los materiales
encuentrO? propuestos?
Garantizar una a alimentacién variada y suficiente para Fueron aprovechados en gran manera, las imagenes
su edad.

impresas fueron de gran ayuda para el desarrollo de las

Asistencia a control con la nutricionista de la EPS -
actividades.

Ofrecerle alimentos nutritivos para el mejoramiento
de su estado nutricional.
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Parte tres

En este apartado se registra la planeacidon de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de
definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas.
En caso que en la familia se cuente con mas de un usuario es importante que se defina mayor duracién
del encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro en

El hogar Nro. 1 Fecha 17 JUNIO-2025 Hora 11:30 AM

ALENTO HUMANO RESPONSABLE

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI Rol:  APOYOEN SALUD Y NTRICION
LUZ ELENA GARCIA Rol: AGENTE EDUCATIVO

INTENCIONALIDAD

Fortalecer en las familias la practica de asegurar que nifias y nifios reciban los cuidados necesarios para

Una buena salud, verificando su esquema de vacunacion y
Asistencia a valoraciones integrales.
Practica 10, accion 1y2.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento uno: conectarnos

_Experiencias: Recursos:

Talento humano,
Se contacta con la familia el encuentro en el hogar para logar la Imagenes impresas

disposicion de esta.Al llegar al hogar, se realizard un saludo cordial y

afectuoso a la familia, mostrando disposicién y respeto por su

espacio. Con un saludo inicial el cual nos permita Establecer un

ambiente de confianza y cercania que favorezca el didlogo y la
reflexién conjunta sobre las practicas de cuidado de la salud en la
primera infancia. Muy seguidamente preguntamos a las familias el
estado actual de salud de la nifia/nifio y ¢Cuando fue la uUltima vez
que llevaron a su hija o hijo al centro de salud? ¢Conocen qué

vacunas le tocan segln su edad? se solicita a la familia que muestre
el carne de vacunacion para revisar juntos si las vacunas estan al dia.
Comentar brevemente la importancia de cada una (BCG,

2 meses
:lnw N
« J :

pentavalente, SRP, etc.).y en caso de estar incompleto, orientar para e
ponerlo al dia. o

{g
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encuentros en el hogar y acompa

Parte tres

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias: Recursos:
En este momento, se le pide a la madre que dibuje la silueta de su hijo/hija,
para identificar y describir todas esas acciones que se realizan dentro de la
S . - .\ e Talento
valoracién integral (monitoreo de peso, talla, desarrollo fisico y cognitivo, h

. . . umano
anadlisis de la salud emocional, etc.) y con la ayuda del equipo de salud y .

- i i ) imagenes
nutricién verificar la proxima vacuna segun la edad y colocarla en la silueta, impresas
con el fin de Involucrar a los padres en la planificacidn de la salud de sus e Papel
hijos y crear compromisos en todo el proceso. e Marcadores

e Colores
Momento tres: comprometamonos
Experiencias: Recursos:

La nifia Sara Valentina es una nifia de 22 meses, actualmente con buen apetito,
gripa en los ultimos dias, ycon vacuna de influenza pendiente.
Luego de la educacién Brindada la Madre Olga se compromete a:

e Llevar ala niiia al puesto de salud a colocar la vacuna.
e Llevar la nifia al médico cada vez que presente sintomas como fiebre
yuna fuere gripa.

Usuario y talento humano

Siincluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qué

momento se usaran:

bo
A
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Parte tres

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (nifias, nifios y adultos), sobre el encuentro en el
hogar vivido:

¢Qué les gusto y que no del encuentro? ¢Qué sugerencias tiene la familia?

La familia no tiene sugerencias.
Me gustd el encuentro porque todas las

actividades realizadas.

Lo que aprendieron de este encuentro: Compromisos para el préximo encuentro
La importancia de estos programas de
atencion integral en salud para nuestros , . s .
s Para el p.rOX|mo encuentro la familia no tiene
sugerencias.

.4
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Parte tres

El futuro Goblerno

Valoracién del encuentro en el hogar;ﬁ es detodos  [UESERemERT

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hogar:

éConsidera que se alcanzé la intencionalidad del ¢éCual fue el mejor momento del encuentro? ¢Por
encuentro? qué?

Si se logré alcanzar la intencionalidad, la madre
identifico cada una de las acciones que realizan en  El mejor momento fue el de construyendo juntos,
la valoracidn integral ademas comprendid la porque la usuaria expresé dudas e inquietudes y se
importancia de no descuidar las citas que la menor fueron aclarando durante la actividad
tiene pendiente.

¢Como participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

Durante el encuentro la madre interactué activamente muy participativa.

¢Qué recomendaciones harian para el préximo ¢Como se aprovecharon los materiales
encuentro? propuestos?

Para el préximo encuentro se recomienda
tener las citas. Fueron aprovechados en gran manera, las

imagenes impresas fueron de gran ayuda para el

desarrollo y explicacion de las actividades.

{g
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encuentros en el hogar y acompa

Parte tres

En este apartado se registran las observaciones realizadas sobre la participacion y proceso de desarrollo de la
nifia o el niflo durante el encuentro en el hogar, por parte del talento humano:

¢Qué le gustd a (nombre de la nifia o nifio) del encuentro? ¢Qué no le gustd? éA que jugd? éSobre qué converso?
¢Como participd? ¢Cémo se relaciond con los adultos de la familiay con el TH? ¢Cémo se relaciond con las otras
nifias y nifios de la familia?

Durante el encuentro en el hogar la nifia interactud con el equipo y participo de todas las actividades

¢Cémo comunica sus intereses y necesidades? ¢ Cdmo reconoce y se relaciona con su familia? ¢ Qué aspectos se
evidencia que esta apropiando y comprendiendo?

Aspectos a tener en cuenta en el préoximo encuentro para favorecer el proceso de desarrollo y aprendizaje de
(nombre de la nifia o nifio)

v
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Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

En este apartado se registra la planeacion de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir
la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas. En caso
que en la familia se cuente con mas de un usuario es importante que se defina mayor duracién del
encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro en 5 DE ABRIL 2025

el hogar Nro. 1 Fecha Hora 8:00 am-10:00am

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

NORIS ALCAZAR CASTILLO Rol: _NUTRICIONISTA
GLADYS DIAZ Rol: _DOCENTE

INTENCIONALIDAD

Orientar a las familias a través de experiencias significativas, sobre la importancia de vivir interacciones
sensibles y acogedoras con los nifios y nifias desde la gestacion, respondiendo a los balbuceos, palabras,
gestos y otras firmas de comunicacion del nifio

Practica N° 5 Accién 5,3

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento uno: conectarnos

Experiencias: Recursos:

Talento humano, imagenes
Se concerta con la familia el encuentro en el hogar para logar la disposicidn impresas.
de esta.

Al llegar al hogar se saluda a la familia de manera respetuosa y agradable
indagando sobre el estado de salud de la gestante y su bebe.

Seguidamente se muestra unas imagenes a la familia sobre la importancia de
brindar afecto, carifio y amor al bebe durante la gestacién y la importancia
de cantarle, hacerle cosquillas, masajes y hablarle de los diferentes
miembros de la familia, al igual que todos los cuidados que se beben tener
en el embarazo y las sefiales de riesgos y peligro durante el embarazo.

Se indaga con la madre gestantes si realiza estas actividades con su bebe en
la barriga, y si participan de estos gestos de carifio los otros miembros del

hogar.

W
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Parte tres

Planear - encuentro en el hogar:

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:

En este momento se le pide a la madre gestante a que toque su vientre y si
hay mds miembros del hogar lo pueden hacer, cierren sus ojos y escuchen la
reflexion que se leerd” carta a mi bebe que esta por nacer”.

Esto con la finalidad de que la familia brinde afecto durante el periodo de
gestacién, y acompafie a la madre en su estado emocional.

La madre coloca las cremas o el aceite corporal en sus manos y mientras lo
unta en su vientre escuchara una carta llamada “carta a mi bebe que esta
por nacer”.

Invitaremos a la familia también a realizar una lectura de la cartilla empezar

una nueva vida sobre la importancia de la lactancia materna.
Seguidamente reforzaremos estos conocimientos destacando la importancia
de la lactancia materna exclusiva.

Recursos:

Madre gestante, musica
relajante, aceite o crema
corporal, cartilla empezar
una nueva vida, carta.

Momento tres: comprometémonos

Experiencias:
La gestante nos manifiesta que en ocasiones se siente triste y desesperada por
no encontrar apoyo de su familia, se le da apoyo emocional para superar la
dificultada y se le manifiesta la importancia de estar tranquila y con
pensamientos positivos en el embarazo.
Se le dan recomendaciones a la gestante
e Seguir las recomendaciones dadas para evitar riegos y peligros en el
embarazo
e Mantenerse tranquila durante el embrazo
e Continuar asistiendo a los controles del embarazo
e Ante cualquier sintoma de alarma acudir al centro de salud mas
cercano para atencion.

Recursos:

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qué momento se usaran:
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Valoracion del encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (nifias, nifios y adultos), sobre el encuentro en el
hogar vivido:

é¢Qué les gustd y que no del encuentro? ¢Qué sugerencias tiene la familia?
Les gusto la actividad, ya que lograron tener La familia no nos manifestd ninguna
conexién con su bebe y reconocer los sugerencia.

diferentes riesgos a los que esa dispuesta

durante el embarazo.

Lo que aprendieron de este encuentro: Compromisos para el proximo encuentro
Aprendieron sobre los riesgos que se Seguir realizando actividades de estimulacién
con la bebe.

presentan en el embarazo y que se debe
Cantar canciones de cuna, arrullos.

ARUCIT? &l noepiiel Rl slmsnie: Cuidar mucho su embrazo y vigilar si presenta

La importancia de acariciar y cantarle a su signos de alarma.

bebe en el vientre.

Y los cuidados que se deben tener en el

embarazo

4
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Valoracion del encuentro en el hogal.fﬁ

El futuro
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LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el

hogar:

éConsidera que se alcanzé la intencionalidad del
encuentro?

Si se logré alcanzar la intencionalidad, la gestante
logro tener conexion e intimidad con su bebe para
sentirlo mas cerca y en comunicacion, por medio

de los masajes y sus movimientos y reconocer los

signos de alarma en el embarazo.

¢Cual fue el mejor momento del encuentro? ¢ Por
qué?

El momento en el que la gestante realizaba los
masajes en su vientre y escuchaban atentos la
carta en compania de su hijo mayor y se movia el

bebe.

¢Como participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

Durante el encuentro en el hogar participd la gestante y su hijo se mostraron muy animados de las

actividades.

¢Qué recomendaciones harian para el proximo
encuentro?

continuar con los masajes en su vientre todos los
dias, cantarle y hablarle a su bebe.

Vigilar los signos de alarma en el embarazo
Consumir alimentos saludables y alimentarse bien.
Acudir a las citas de control y seguimiento por

nutricion.

¢Como se aprovecharon los materiales
propuestos?

Fueron aprovechados en gran manera, las
imagenes impresas fueron de gran ayuda para el

desarrollo de las actividades
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Parte tres

En este apartado se registra la planeacidon de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de
definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas.
En caso que en la familia se cuente con mas de un usuario es importante que se defina mayor duracién
del encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro en

El hogar Nro. 1 Fecha  16-JUNI-2025 Hora 10 am

ALENTO HUMANO RESPONSABLE

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI Rol:  APOYOEN SALUD Y NTRICION
MARIA ARROYO Rol: AGENTE EDUCATIVO

INTENCIONALIDAD

Promover la importancia de mantener un entorno limpio y saludable en el hogar, mediante

practicas adecuadas de manejo de excretas, aguas residuales y basura, para prevenir

enfermedades en nifias, nifios y toda la familia. Practica 12

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento uno: conectarnos

_Experiencias: Recursos:

Se contacta con la familia el encuentro en el hogar para logar la
disposicion de esta. Talento humano,

Al llegar al hogar se saluda a la familia de manera respetuosa y Imagenes impresas
agradable se pregunta por el estado de salud de la nifio/nifio y
como se ha sentido en los ultimos dias.

BEFORE AFTER

Seguidamente se Muestra dos imagenes contrastantes: una casa
limpia y ordenada, otra con basura, aguas estancadas o letrina
descuidada, ¢Cual crees que es mas segura para vivir con
niflos?, ;por qué?”y de esta manera iniciaremos explicandole
el tema a tratar.

“Hoy hablaremos de como mantener nuestro hogar limpio para
cuidar la salud de todos.”

{g
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encuentros en el hogar y acompa

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:

En este momento, reflexionamos junto con la madre (y familia si esta
presente) por medio de preguntas guiadas como:

e ¢Donde desechan el agua después de lavar platos o ropa?
o ¢Tienen letrina o bafio? ¢ Como lo mantienen limpio?
e ¢CoOmo se deshacen de la basura?

Luego con el permiso de la familia, invitaremos a hacer un recorrido
por la sala, la terraza y el patio para identificar algunas practicas
comunes correctas o incorrectas e ir aclarando dudas e inquietudes de
cdémo mantener el entorno limpio y saludable. Y a su vez identificar
todas esas basuras que se pueden reutilizar

Recursos:

Talento humano, iméagenes
impresas

Experiencias:

La usuaria Gloria Eatefani, es Gestante de 30 semanas, y 24 afos de edad

Se evidencia que vive en una zona que representa un peligro para ellay su
bebe, ya que cerca se encuentra el matadero y los malos olores son muy
fuertes, y hay bastante presencia de moscas , mosquitos entre otros, luego de la
educacion brindada , la usuaria se compromete a :

e Mantener la cocina limpia, y los platos guardados que no
se expongan al aire libre.

e Desinfectar mesas, mesones bafios pisos con cloro o agua
de vinagre.

¢ No dejar aguas estancadas

e Mantener las zonas donde sale maleza limpia.

Recursos:

Usuario y talento
humano

v
e Momento tres: comprometémonos
e
Q Siincluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qué
-I: momento se usaran:
©
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Parte tres

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (nifias, nifios y adultos), sobre el encuentro en el
hogar vivido:

¢Qué les gusto y que no del encuentro? ¢Qué sugerencias tiene la familia?

La familia no tiene sugerencias.
Me gusté mucho el encuentro en el hogar todas
las indicaciones que me dieron para mantener un
mejor ambiente dentro de mi hogar.

Lo que aprendieron de este encuentro: Compromisos para el préximo encuentro
Aprendi sobre el uso adecuado de las Para el préximo encuentro no hay
basurasy la importancia de mantener la casa sugerencias.

limpia, ademas del manejo que debo darle a
la problematica de aguas estancadas y malos
olores del entorno.

4
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Valoracion del encuentro en el hogar;ﬁ Srdstonrs

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hogar:

éConsidera que se alcanzé la intencionalidad del ¢éCual fue el mejor momento del encuentro? ¢Por
encuentro? qué?

Si se logro alcanzar la intencionalidad, la usuaria
escucho con atencién y participo en todas las El mejor momento fue el de construyendo juntos, ,
actividades para mejorar el ambiente del entorno  porque se colocé en practica todo lo indicado

donde viven durante el encuentro.

¢Como participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

Durante el encuentro la gestante se encontraba sola y participo en todas las actividades

¢Qué recomendaciones harian para el préximo ¢Como se aprovecharon los materiales
encuentro? propuestos?

Para el préximo encuentro se recomienda la
participacion otros miembros del hogar Fueron aprovechados en gran manera, las

imagenes impresas fueron de gran ayuda para el

desarrollo y explicacion de las actividades.

{g
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Parte tres

En este apartado se registran las observaciones realizadas sobre la participacion y proceso de desarrollo de la
nifia o el niflo durante el encuentro en el hogar, por parte del talento humano:

¢Qué le gustd a (nombre de la nifia o nifio) del encuentro? ¢Qué no le gustd? éA que jugd? éSobre qué converso?
¢COmo participd? ¢Cémo se relaciond con los adultos de la familiay con el TH? ¢Cémo se relaciond con las otras
nifias y nifios de la familia?

¢Cémo comunica sus intereses y necesidades? ¢ Cdmo reconoce y se relaciona con su familia? ¢ Qué aspectos se
evidencia que esta apropiando y comprendiendo?

Aspectos a tener en cuenta en el préoximo encuentro para favorecer el proceso de desarrollo y aprendizaje de
(nombre de la nifia o nifio)

v
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Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

En este apartado se registra la planeacion de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir
la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas. En caso
que en la familia se cuente con mas de un usuario es importante que se defina mayor duracién del
encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro en

el hogar Nro. 1 Fecha > DEJUNIO2025 = ., , 1:00PM-3:00PM

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

NORIS ALCAZAR CASTILLO Rol: _NUTRICIONISTA
GLADYS DIAZ Rol: _DOCENTE

INTENCIONALIDAD

Generar experiencias pedagodgicas a las familias que les permitan alimentar adecuadamente a nifias y
nifios de acuerdo con las caracteristicas de su momento de desarrollo, asegurando que la familia ofrezca

una alimentacion al nifio en la variedad requerida para su alimentacion

Practica N° 8 Accion 8:5

Momento uno: conectarnos

Experiencias: Recursos:
Talento humano,

En este momento se saluda a la familia de manera afectiva y respetuosa. imagenes impresas, plato
saludable de la familia

Se indaga sobre el estado de salud del menor y como se ha sentido en estos dias. i
colombiana.
Se indaga con la madre y el menor los diferentes alimentos que ha consumido en
las 24 horas anteriores, (anamnesis alimentaria).

Seguidamente se le muestra a la familia diferentes imagenes sobre la
importancia de la alimentacién en la infancia, y la forma de ofrecer los alimentos
a los nifios de forma adecuada, que alimentos consume, cuales rechaza, como es
su apetito etc., indagando la forma de cdmo consume los alimentos el menor.

Se le mostrara al cuidador el plato saludable de la familia colombiana y los 6

grupos de alimentos.
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Parte tres

Planear - encuentro en el hogar:

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:
Por medio de la cartilla Mi plato un arcoiris de sabores y colores, se le

muestran a la familia diferentes preparaciones para los nifios en los tiempos
de comida (desayuno, almuerzo, cena y meriendas) para una adecuada
alimentacion, haciendo la distribucion de los 6 grupos de alimentos
mencionados en el plato saludable de la familia colombiana en los diferentes
tiempos de alimentacion del menor, resaltando la importancia del consumos
de proteinas para ganancia de masa muscular junto con los otros alimentos.
De esta manera iremos reforzando la importancia de estos alimentos y otros
en la alimentacién diaria del menor, destacando los nutrientes que contiene
cada uno de estos, formas de preparacidn, sabores, colores y su importancia

para el crecimiento y desarrollo adecuado.

Recursos:

Hojas impresas, recurso
humano, cartilla Mi plato
un arcoiris de sabores y
colores, imdagenes de
alimentos impresas,

Momento tres: comprometémonos

Experiencias:

La madre del menor manifiesta que en estos momentos tiene buen apetito,
pero que habia estado enfermo con gripa y un poco de diarrea vy fiebre y habia
perdido el apetito.

el nifio consume verduras y frutas, nole gusta el fiame ni la yuca, se le
manifiesta a la madre que realice otras preparaciones con estos alimentos para
el menor pueda consumirlas

También dialogamos con la madre sobre los diferentes horarios de
alimentacidn, se le hablo de la importancia de poder brindarle los 3 tiempos de
comida principales (desayuno, almuerzo y cena) y refrigerios entre las comidas,
para lograr una alimentacion balanceada y nutritiva, con alimentos saludables,
ricos en vitaminas y minerales y con el consumo de los 6 grupos de alimentos.

Recursos:

Siincluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qué momento se usaran:




El futuro ‘Goblorno

L esde todos  de Colombia
Valoracidn del encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (nifias, nifios y adultos), sobre el encuentro en el
hogar vivido:

éQué les gusto y que no del encuentro? ¢Qué sugerencias tiene la familia?

A la madre le gusto el encuentro, aprendié Ninguna, a la familia le gusto el encuentro
sobre la importancia de la alimentacién y de
los horarios para que el coma, se mostro

muy animada y participo de la actividad.

Lo que aprendieron de este encuentro: Compromisos para el préximo encuentro

La madre aprendi6 sobre la importancia de Asistencia a control con la nutricionista de la
EPS

Ofrecerle alimentos nutritivos para el
mejoramiento de su estado nutricional.

ofrecerle variedad de alimentos al menor,
hacer el plato mas llamativo y presentable
para que consuma los alimentos, y que
nunca debe faltar las proteinas en las

comidas principales.
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Parte tres: encuentros en el hogar y acompa

El futuro

Valoracion del encuentro en el hogal.iﬁ ik

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hogar:

éConsidera que se alcanzd la intencionalidad del ¢Cudl fue el mejor momento del encuentro? éPor
encuentro? qué?

Si se logré alcanzar la intencionalidad, la madre El momento de construyendo juntos, en donde la

adquirié conocimientos sobre la importancia de brindar . .
madre observaba las diferentes preparaciones de

una adecuada alimentacion al menor, con platos
acuerdo al plato saludable.

llamativos, creativos, con color, sabor y textura.

¢Como participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

Durante el encuentro en el hogar participé la madre y el menor, se mostraron muy interesadas por la

actividad y prestos a escuchar y poner en practica.

¢Qué recomendaciones harian para el préXimO éComo se aprovecharon los materiales
encuentrO? propuestos?
Garantizar una a alimentacién variada y suficiente para Fueron aprovechados en gran manera, las imagenes
su edad.

impresas fueron de gran ayuda para el desarrollo de las

Asistencia a control con la nutricionista de la EPS -
actividades.

Ofrecerle alimentos nutritivos para el mejoramiento
de su estado nutricional.
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Parte tres: encuentros en el hogar y acompa

En este apartado se registra la planeacion de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir
la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas. En caso
que en la familia se cuente con mas de un usuario es importante que se defina mayor duracién del
encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro en

el hogar Nro. 1 Fecha 9 DEJUNIO 2025 Hora 8:00am-10:00am

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

NORIS ALCAZAR CASTILLO Rol: _NUTRICIONISTA
YANETH FERNANDEZ Rol: _DOCENTE

INTENCIONALIDAD

Generar experiencias pedagogicas a las familias que les permitan alimentar adecuadamente a nifias y
nifios de acuerdo con las caracteristicas de su momento de desarrollo, asegurando que la familia ofrezca

una alimentacidn al nino en la variedad requerida para su edad.

Practica N° 8 Accion 8:5

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento uno: conectarnos

Experiencias: Recursos:
Talento humano, imdagenes
En este momento se saluda a la familia de manera afectiva y respetuosa. impresas, hojas de papel.

Se indaga sobre el estado de salud del menor y como se ha sentido en estos
dias.

Seguidamente se le muestra a la familia diferentes imagenes sobre la
importancia de la alimentacidn complementaria, y la forma de ofrecer los
alimentos a los nifios de una manera mas llamativa, se le pregunta a la
familia sobre loa conocimientos que tiene acerca de la leche maternay la
alimentaciéon complementaria y desde que edad se le puede introducir
alimentos al menor

Se le dan orientaciones sobre la importancia de alimentar al menor con vaso
y cuchara evitando los teteros cuando se inicia la alimentacion

complementaria.

W
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

Planear - encuentro en el hogar:

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:

En este momento se le mostrara al cuidador la guia para la introduccién de
alimentos para nifios y nifias de 6 a 23 meses.

Se le indicara la manera de como ofrecen cada uno del alimento de acuerdo
a la edad, sus texturas y sabores.

Se le explicara a la madre que la introduccidn de nuevos sabores a la dieta
del bebe es un proceso que requiere de paciencia constancia y amor.
Durante la actividad se le ira reforzando la importancia de estos alimentos y
las formas de preparacion, sabores, colores y su importancia para el
crecimiento y desarrollo adecuado del menor, sin dejar a aun lado la leche
materna que aun continla siendo parte importante en la alimentacion de los

nifios y nifas.

Recursos:

Hojas impresas, guia de
introduccion de
alimentos de 6 a 23
meses, GABAS ICBF.

IMomento tres: comprometamonos

Experiencias:
Se le dan recomendaciones a la madre de ofrecerle los alimentos de acuerdo a
la guia de alimentacién complementaria, respetando la edad, las texturas y la
aceptacion de cada alimento
e ofrecer una alimentacion variada y suficiente para edad del menor.
e Incluir frutas y verduras en las preparaciones ofrecidas.
e  Ofrecer un alimento a la vez cada 2 0 3 dias para observar la tolerancia
en el nifio.
e Seguir ofreciendo lactancia materna de forma complementaria
e Seguir las recomendaciones edad para la introduccion de alimentos
complementarios a partir de los 6 meses.

El menor se encuentra con gripa al momento del encuentro, se manifiesta que
si continua asi lo lleve a cita medica

Recursos:

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qué momento se usaran:




El futuro
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Valoracidn del encuentro en el hogar:

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (nifias, nifios y adultos), sobre el encuentro en el
hogar vivido:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

é¢Qué les gustd y que no del encuentro?

A la madre le gusté mucho la actividad logro
aprender los diferentes alimentos sanos para
ofrecer a su nifio para su adecuado
crecimiento al igual que la importancia que
aun tiene la lactancia materna

complementaria

Lo que aprendieron de este encuentro:

La madre aprendi6 la importancia de una
buena alimentacién para el buen crecimiento

de los nifios

é¢Qué sugerencias tiene la familia?

La madre no manifestd ninguna sugerencia

Compromisos para el préximo encuentro

Seguir las recomendaciones dadas para una
buena introduccidn de los alimentos.

Acudir al medico en caso de que los sintomas
persistan.

4
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

El futuro ‘Go ‘

Valoracion del encuentro en el hogal.fﬁ s ines

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hogar:

éConsidera que se alcanzd la intencionalidad del ¢Cudl fue el mejor momento del encuentro? éPor
encuentro? qué?
Si se logro alcanzar la intencionalidad, la madre El momento de construyendo juntos, en donde la
adquirié conocimientos sobre la importancia de madre escuchaba atenta las indicaciones sobre la

seguir ofreciendo alimentos sanos y de forma i .. .
) B ) introduccion de alimentos complementaros.
adecuada segun la edad a su hijo y las diferentes

texturas de los alimentos complementarios.

¢Como participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

Durante el encuentro en el hogar participé la madre y su bebe, se mostré muy interesa por la actividad y

presta a escuchar y poner en practica.

¢Qué recomendaciones harian para el préximo ¢Como se aprovecharon los materiales
encuentro? propuestos?

Seguir las recomendaciones de la guia de
introduccidn de alimentos complementarios a
partir de los 6 meses. Fueron aprovechados en gran manera, las imagenes
impresas fueron de gran ayuda para el desarrollo de las
Continuar ofreciendo lactancia materna

Acudir oportunamente al medico.

actividades
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El futuro ‘Goblerno

Parte tres: encuentros en el hog§ frasons

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

En este apartado se registra la planeacion de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir
la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas. En caso
que en la familia se cuente con mas de un usuario es importante que se defina mayor duracién del
encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro en

el hogar Nro. 1 Fecha 9 DEJUNIO 2025 Hora 10:00AM-12:00M

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

NORIS ALCAZAR CASTILLO Rol: _NUTRICIONISTA
YANETH FERNENDEZ Rol: _DOCENTE

INTENCIONALIDAD

Generar experiencias pedagodgicas a las familias que les permitan alimentar adecuadamente a nifias y
nifios de acuerdo con las caracteristicas de su momento de desarrollo, asegurando que la familia ofrezca

una alimentacion al nifio en la variedad requerida para su alimentacion

Practica N° 8 Accion 8:5

Momento uno: conectarnos

Experiencias: Recursos:
Talento humano,

En este momento se saluda a la familia de manera afectiva y respetuosa. imagenes impresas, plato
saludable de la familia

Se indaga sobre el estado de salud del menor y como se ha sentido en estos dias. i
colombiana,
Se indaga con la madre y el menor los diferentes alimentos que ha consumido en
las 24 horas anteriores, (anamnesis alimentaria).

Seguidamente se le muestra a la familia diferentes imagenes sobre la
importancia de la alimentacién en la infancia, y la forma de ofrecer los alimentos
a los nifios de forma adecuada, que alimentos consume, cuales rechaza, como es
su apetito etc., indagando la forma de cdmo consume los alimentos el menor.

Se le mostrara al cuidador el plato saludable de la familia colombiana y los 6

grupos de alimentos.

W

BIENESTAR
FAMILIAR



&

El futuro

es de todos

Servicio de Educacion Inicial Campesina

ientos a distancia

nam

encuentros en el hogar y acompa

Parte tres

Planear - encuentro en el hogar:

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:
Por medio de la cartilla Mi plato un arcoiris de sabores y colores, se le

muestran a la familia diferentes preparaciones para los nifos en los tiempos
de comida (desayuno, almuerzo, cena y meriendas) para una adecuada
alimentacion.

En este momento realizaremos la actividad “RELLENA TUS ALIMENTOS”

Se le mostrara a la nifia diferentes imdgenes impresas de los alimentos y
elegira uno de ellos, luego con ayuda de su familia lo coloreara con crayones
del color del alimento seleccionado.

Al hacerlo el cuidador cantara diferentes canciones que recuerde
relacionadas con los alimentos y también le indicara los colores, sabores y
texturas de los alimentos al menor.

De esta manera iremos reforzando la importancia de estos alimentos y otros
en la alimentacién diaria del menor, destacando los nutrientes que contiene
cada uno de estos, formas de preparacidn, sabores, colores y su importancia
para el crecimiento y desarrollo adecuado.

Recursos:

Hojas impresas, recurso
humano, cartilla Mi plato
un arcoiris de sabores y
colores, imdagenes de
alimentos impresas,
crayones

Momento tres: comprometémonos

Experiencias:

La madre del menor manifiesta que tiene poco apetito en ocasiones,

También dialogamos con la madre sobre los diferentes horarios de
alimentacion, se le hablo de la importancia de poder brindarle los 3 tiempos de
comida principales (desayuno, almuerzo y cena) y refrigerios entre las comidas,
para lograr una alimentacion balanceada y nutritiva, con alimentos saludables,
ricos en vitaminas y minerales y con el consumo de los 6 grupos de alimentos.
El menor presenta gripa en el momento del encuentro, la madre lo llevo al
medico y se encuentra recibiendo las medicinas.

Recursos:

Siincluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qué momento se usaran:




Valoracidn del encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

El futuro

es de todos ‘de Colombia

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (nifias, nifios y adultos), sobre el encuentro en el

hogar vivido:

é¢Qué les gusté y que no del encuentro?

Le gusté mucho el encuentro, participo de la

actividad y le gusto aprender sobre los

alimentos y preparaciones para su hijo.

Lo que aprendieron de este encuentro:

La madre aprendié la importancia de los
horarios en la alimentacion de los nifos, el
consumo de proteina en los tiempos de

comida principales.

¢Qué sugerencias tiene la familia?

Ninguna, a la familia le gusto el encuentro

Compromisos para el proximo encuentro

Ofrecerle alimentos nutritivos para el
mejoramiento de su estado nutricional.

Continuar con la asistencia a los controles de
valoracion integral.
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

El futuro ‘Go ‘

Valoracion del encuentro en el hogal.fﬁ s ines

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hogar:

éConsidera que se alcanzd la intencionalidad del ¢Cudl fue el mejor momento del encuentro? éPor
encuentro? qué?

Si se logré alcanzar la intencionalidad, la madre El momento de construyendo juntos, en donde el

adquirié conocimientos sobre la importancia de brindar N .
nifio junto con su madre y el agente educativo

una adecuada alimentacion al menor, con platos . i
rellenaban con temperas la fruta impresa, le gusté

llamativos, creativos, con color, sabor y textura. o
mucho la actividad, aunque se noto un poco

temeroso al inicio de la actividad.

¢Como participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

Durante el encuentro en el hogar participé la madre y el menor, se mostraron muy interesadas por la

actividad y prestos a escuchar y poner en practica.

¢Qué recomendaciones harian para el préXimO éComo se aprovecharon los materiales
encuentrO? propuestos?
Garantizar una a alimentacién variada y suficiente para Fueron aprovechados en gran manera, las imagenes
su edad.

impresas fueron de gran ayuda para el desarrollo de las
Ofrecerle alimentos nutritivos para el mejoramiento

. actividades.
de su estado nutricional.

Continuar con la asistencia a los controles de
valoracion integral.




f{egistrqde observaciones al desarrollo .
infantil en el encuentro en el hogar: o e

En este apartado se registran las observaci

; ones realizadas sobre |a ict
’ artici
nifa o el nifo durante el encuentro en el D

Pacion y proceso de desarrollo dela

i hogar, por parte del talento humano:
*— ¢Qué le gustd a (nombre de la nifia o nifio) d
el encuent
g ¢Como participé? ¢Cémo se relaciond cor)v los adult: i CQUé.'PO el s
e . os de lafamiliay con el TH? ¢{Com ioné

E ninas y nifos de la familia? IS DU
o
T al, ~ ey =

whie, LS sy L Guito Lo, atopuip Frge

s 5 P 2 s %’%‘\ g

wi ¥ anchey,

2 _ FM a4 2 P oo oy -t { * "MM

5 ; Con Oﬁ?&{ o A I'MG-W
l§ ;

=
1§ o=

EL

Cémo comunica sus intereses y necesidades? ¢Cémo reconoce vy se relaciona con su familia? ¢Qué aspectos se
evidencia que esta apropiando y comprendiendo?

A i b Jocw%%;m%w@odu Jalansto
XwﬂW’?F“M"é“%’M Aot ockefuoly M dusyl
o e wolack

Aspectos a tener en cuenta en el préximo encuentro para favorecer el proceso de desarrollo y aprendizaje de
(nombre de la nifia 0 nifio)

Parte tres: encuentros en el hogar y acompa

|




m
S
3

Soblorno

El futuro
es de todos

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Bloue)sip e sojuajweuedwode A JeSoy |8 ua SoIjuandua :sal} ajied

euIsadwe) [B101u] UOIBINPT 8P OPIAISS




El futuro ‘Goblerno
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Parte tres

En este apartado se registra la planeacion de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir
la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas. En caso
que en la familia se cuente con mas de un usuario es importante que se defina mayor duracién del
encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro en

el hogar Nro. 1 Fecha 18DEJUNIO2025 ., 8:00AM-10:00AM

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

NORIS ALCAZAR CASTILLO Rol: _NUTRICIONISTA
MARIANELLA HERRERA Rol: _DOCENTE

INTENCIONALIDAD

Generar experiencias pedagodgicas a las familias que les permitan alimentar adecuadamente a nifias y
nifios de acuerdo con las caracteristicas de su momento de desarrollo, asegurando que la familia ofrezca
una alimentacion al nifio en la variedad requerida para su alimentacion

Practica N° 8 Accion 8:5

Momento uno: conectarnos

Experiencias: Recursos:
Talento humano,
En este momento se saluda a la familia de manera afectiva y respetuosa. imagenes impresas, plato

Se indaga sobre el estado de salud del menor y como se ha sentido en estos dias. | saludable de la familia
Se hace la bienvenida con la cancién “que habra en la pancita”, con las imagenes colombiana, cancion
impresas que menciona la cancidn, nos las colocaremos en la barriga e infantil.
iniciaremos a entonarla, luego de la cancién se indaga con la madre y el menor
los diferentes alimentos que ha consumido en las 24 horas anteriores,
(anamnesis alimentaria).

Seguidamente se le muestra a la familia diferentes imagenes sobre la
importancia de la alimentacién en la infancia, y la forma de ofrecer los alimentos
a los nifios de forma adecuada, que alimentos consume, cuales rechaza, como es
su apetito etc., indagando la forma de cdmo consume los alimentos la menor.

Se le mostrarad al cuidador el plato saludable de la familia colombiana y los 6

grupos de alimentos.

4

BIENESTAR
FAMILIAR



%.1

&

El futuro

es de todos

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Planear - encuentro en el hogar:

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:

*g Por medio de la cartilla Mi plato un arcoiris de sabores y colores, se le

E muestran a la familia diferentes preparaciones para los ninos en los tiempos
";: de comida (desayuno, almuerzo, cena y meriendas) para una adecuada

- alimentacion.

m

3 En este momento realizaremos la actividad “RELLENA TUS ALIMENTOS”

.E Se le mostrara a la nifia diferentes imagenes impresas de los alimentos y

= elegira uno de ellos, luego con ayuda de su familia lo coloreara con crayones
E del color del alimento seleccionado.

=

Al hacerlo el cuidador cantara diferentes canciones que recuerde
relacionadas con los alimentos y también le indicara los colores, sabores y
texturas de los alimentos al menor.

De esta manera iremos reforzando la importancia de estos alimentos y otros
en la alimentacién diaria del menor, destacando los nutrientes que contiene
cada uno de estos, formas de preparacidn, sabores, colores y su importancia
para el crecimiento y desarrollo adecuado.

Recursos:

Hojas impresas, recurso
humano, cartilla Mi plato
un arcoiris de sabores y
colores, imdagenes de
alimentos impresas,
crayones

Momento tres: comprometémonos

Experiencias:

La madre de la menor manifiesta que tiene poco apetito, el consumo de los
alimentos diarios en los diferentes tiempos de comida son en poca cantidad.
También dialogamos con la madre sobre los diferentes horarios de
alimentacion, se le hablo de la importancia de poder brindarle los 3 tiempos de
comida principales (desayuno, almuerzo y cena) y refrigerios entre las comidas,
para lograr una alimentacion balanceada y nutritiva, con alimentos saludables,
ricos en vitaminas y minerales y con el consumo de los 6 grupos de alimentos.

encuentros en el hogar y acompa

L]
-

Recursos:

Parte tres

Siincluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qué momento se usaran:




(g

Valoracidn del encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

istancia

ientosad

nam

encuentros en el hogar y acompa

Parte tres

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

El futuro
es de todos

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (nifias, nifios y adultos), sobre el encuentro en el

hogar vivido:

é¢Qué les gusté y que no del encuentro?

A la madre le gusto la actividad, participd
junto con el menor de las actividades para

una buena alimentacion

Lo que aprendieron de este encuentro:

La madre aprendié la importancia de los
horarios en la alimentacion de los nifos, el
consumo de proteina en los tiempos de
comida principales para logara una

recuperacioén del peso.

¢Qué sugerencias tiene la familia?

Ninguna, a la familia le gusto el encuentro

Compromisos para el proximo encuentro

Ofrecerle alimentos nutritivos para el
mejoramiento de su estado nutricional.

Aumentar la porcion de cada preparacion del
alimento de acuerdo a la edad de la menor

Aumentar consumo de proteina.

Apartar cita por nutricion de la EPS




&
%

Servicio de Educacion Inicial Campesina

istancia

ientosad

nam

encuentros en el hogar y acompa

Parte tres

El futuro  Goblerno

Valoracion del encuentro en el hogal.ﬁ il

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hogar:

éConsidera que se alcanzd la intencionalidad del ¢Cudl fue el mejor momento del encuentro? éPor
encuentro? qué?

Si se logré alcanzar la intencionalidad, la madre El momento de construyendo juntos, en donde el

adquirié conocimientos sobre la importancia de brindar N .
nifio junto con su madre y el agente educativo

una adecuada alimentacion al menor, con platos . i
rellenaban con temperas la fruta impresa, le gusté

llamativos, creativos, con color, sabor y textura. o
mucho la actividad, aunque se noto un poco

temeroso al inicio de la actividad.

¢Como participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

Durante el encuentro en el hogar participd la madre y el menor, se mostraron muy interesadas por la

actividad y prestos a escuchar y poner en practica.

¢Qué recomendaciones harian para el préximo ¢Como se aprovecharon los materiales
encuentro? propuestos?

Ofrecerle alimentos nutritivos para el

mejoramiento de su estado nutricional. o
Fueron aprovechados en gran manera, las imagenes

Aumentar la porcion de cada preparacion del

Sree o savers 5 (8 ek dm 8 mEmne impresas fueron de gran ayuda para el desarrollo de las

Aumentar consumo de proteina. Apartar cita actividades.
por nutricion de la EPS
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

En este apartado se registra la planeacion de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir
la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas. En caso
que en la familia se cuente con mas de un usuario es importante que se defina mayor duracién del
encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro en

el hogar Nro. 1 Fecha 19DEJUNIO2025 ., 2:00PM-4:00PM

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

NORIS ALCAZAR CASTILLO Rol: _NUTRICIONISTA
GLORIA SENAS Rol: _DOCENTE

INTENCIONALIDAD

Generar experiencias pedagdgicas a las familias que les permitan tomar medidas adecuadas para

prevenir accidentes en el hogar, identificando los espacios donde se evidencie posible
accidentes y tratar de prevenirlos evitando que los nifios y nifias puedan sufrir dafios en su salud.

Practica N° 15 Accion 1-6

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento uno: conectarnos

Experiencias: Recursos:
Talento humano, imagenes
En este momento se saluda a la familia de manera afectiva y respetuosa. impresas, hojas de papel.

Se indaga sobre el estado de salud de la menor y como se ha sentido en
estos dias.

Posteriormente se le muestra a la familia la imagen de una casa junto con
una familia y se les pide que la observen detenidamente y nos manifiesten
gue sentimientos les genera, luego mostraremos diferentes imagenes con
riesgos de accidentes, dialogando sobre la importancia de mantener el hogar
con medidas adecuadas para evitarlos.

Se le socializa con la familia lo que puedo observar en las diferentes

imagenes

W

BIENESTAR
FAMILIAR
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Parte tres

Planear - encuentro en el hogar:

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:
Se le mostrara a la familia 2 sefializaciones de diferentes colores (roja 'y

verde).

e Roja: peligro de accidentes

e Verde: prevencién del accidente.
Al igual de diferentes tarjetas que muestren situaciones de identificacién del
peligro y peligros de accidentes las cuales colocara en los diferentes colores
de las senalizaciones de acuerdo al color.
Se le pedird que nos mencione diferentes acciones para reducir estos riesgos
la cual ira en la sefalizacion verde y que evitaran que el menor u otros
miembros del hogar corran peligro de accidentes.
se le manifestard la importancia de tener una casa segura para que el nifioy
todos los miembros del hogar puedan vivir sanamente y gozar de este.

Recursos:

hojas de papel, imagenes
impresas, tarjeta de la
caja de cuidarte espacios
de la casa.

Momento tres: comprometamonos

Experiencias:
En casa pudimos identificar riesgo de electrocuciones a través de toma
corrientes sin proteccion y al alcance de la menor

La abuela nos manifiesta que ya se han presentado riesgos con la menor por
caidas, utilizacion de agentes desinfectantes para jugar, entre otros riesgos,
debido a que la nifia explora mucho su espacio y no se toman las medidas
necesarias para evitar tener sustancias u objetos peligros al alcance de ella.

Se les indico la importancia de vigilar a la menor, no dejarla sola por mucho

tiempo y mantenerla ocupada en actividades como pintar, colorear entre otras.

Recursos:




El futuro ‘Goblorno
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Valoracidn del encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (nifias, nifios y adultos), sobre el encuentro en el
hogar vivido:

¢Qué les gustd y que no del encuentro? ¢Qué sugerencias tiene la familia?

La familia manifesté no tener ninguna

les gustd la actividad y y participaron en las sugerencia.

actividades programadas.

Lo que aprendieron de este encuentro: Compromisos para el préximo encuentro

seguir las recomendaciones dadas para tener una
casa segura.

Tener cuidado con la menor, ya que explora su
posibles soluciones para tener una casa mas entorno y se deben mantener las medidas de
segura. seguridad en el hogar para evitar accidentes y
riesgo “para la salud.

Aprendieron reconocer los diferentes riesgos
gue se presentan en el hogar y a buscar
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

Valoracion del encuentro en el hogal.fﬁ

El futuro
es de todos

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el

hogar:

éConsidera que se alcanzo la intencionalidad del
encuentro?

Si se logro alcanzar la intencionalidad, la familia
logro identificar fuentes de accidentes y como
evitar estos riesgos dentro del hogar para tener

una casa mas segura.

¢Cual fue el mejor momento del encuentro? ¢ Por
qué?

El momento desconectarnos, la menor
manifestaba mucha alegria y participo activamente
cuando pasabamos las imagenes de los diferentes

riesgo que se presentan en el hogar.

¢Como participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

Durante el encuentro en el hogar participé la abuela y la menor, se mostraron muy atentos e

interesados por la actividad y prestos a escuchar y poner en practica.

¢Qué recomendaciones harian para el proximo
encuentro?

seguir las recomendaciones dadas para tener una
casa segura.

Tener cuidado con la menor, ya que explora su
entorno y se deben mantener las medidas de
seguridad en el hogar para evitar accidentes y
riesgo “para la salud.

¢Como se aprovecharon los materiales
propuestos?

Fueron aprovechados en gran manera, las
imagenes impresas, fueron de gran ayuda para el

desarrollo de las actividades
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Registro de observaciones al desarrollo
infantil mensual:

Servicio de Educacién Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

En este apartado ve registrando las observaciones sobre la participacién y proceso de desarrollo de la nifia o el nifio durante
los encuentros en el hogar, encuentros comunitarios y los acompafiamientos a distancia que se realicen en el mes. Todo el talento

que acompaia debe registrar las observaciones aqui.

¢Qué le gustd a (nombre de la nifia o nifio) del encuentro o ac ' ! 107 {Qué no le gustd? ¢A que  ¢Sobr
£C6mo participd? éComo se relaciond con los adultos de la familia y con el TH? ¢C6mo se relacioné con las otras nifias y nifios.
de la familia y de la UCA? Glce § ha b v ’ : 1
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£Qué intereses tiene? ¢Cémo nomdnlm sus intemesv

Aspectos a tener en cuenta en los préximos encuentros o acompafamiento del siguiente mes para favorecer
el proceso de desarrollo y aprendizaje de (nombre de la nifia o niiio)
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Parte tres

En este apartado se registra la planeacidon de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de
definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas.
En caso que en la familia se cuente con mas de un usuario es importante que se defina mayor duracién
del encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro en

El hogar Nro. 1 Fecha  05JUNIO-2025 Hora 8:30 AM

ALENTO HUMANO RESPONSABLE

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI Rol:  APOYOEN SALUD Y NTRICION
AMIRA GARCIA Rol: AGENTE EDUCATIVO

INTENCIONALIDAD

Promover entre las familias la importancia de una alimentacidn adecuada en los primeros meses
de vida, especialmente a través del calostro y la lactancia materna exclusiva, para favorecer un
desarrollo saludable. Practica 8 accion 1y 2

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento uno: conectarnos

_Experiencias: Recursos:

Se contacta con la familia el encuentro en el hogar para logar la
disposicion de esta. Talento humano,

Al llegar al hogar se saluda a la familia de manera respetuosa y Imagenes impresas
agradable se entrega a la madre una tarjeta con la imagen de un
corazon para romper el hielo, (“Aqui tienes un simbolo muy especial: EL regaio
representa el primer regalo que diste a tu bebé, incluso antes de mas valioso
abrazarlo por primera vez. ¢Sabes cudl es?”. Se le animara a
compartir lo que cree que es ese “regalo” ( ya sea amor, proteccion,

leche, etc.). Luego de responder se le explica que el mejor regalo es

el calostro, la primera leche que nutre y protege. Hoy vamos a hablar
sobre ese regalo invisible, pero tan poderoso, y de cémo continuar El calostro
alimentando con amor y salud a tu bebé.”. se le hacen preguntas
para reformar el tema “iCémo fue ese primer momento con tu
bebé?, i pudiste darle pecho?, icémo te sentiste?”

{g
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encuentros en el hogar y acompa

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:

En este momento, reflexionamos junto con la madre (y familia si esta
presente) sobre las practicas de alimentacion infantil, fortaleciendo
conocimientos, aclarando dudas y valorando sus experiencias, a través
de una actividad

Actividad “Verdadero o falso” con dialogo participativo

Con esta actividad ampliamos los conocimientos de la madre lactante
y aclaramos dudas e inquietudes, explicando la importancia de brindar
lactancia materna exclusiva los primero 6 meses de vida, se muestran
imagenes de las posturas adecuadas para una excelente alimentaciony
se hace la practica de la madre con él bebe

Al finalizar se felicita a la madre por su participacion y se le ofrece
apoyo continuo para acompafiarla en su proceso de lactancia.

Recursos:

Talento humano, imagenes
impresas

El calostro es La lactancia
la leche sucia materna exclusiva
que debe significa no dar
desecharse. agua ni tés.
Es bueno Dar férmula
ofrecer leche fortalece
cada 3 horas el vinculo entre
solamente. madre e hijo.

X Vv

Experiencias:

El nifio Robinson José es un nifio de 20 dias de nacido alimentada por
lactancia materna exclusiva, la madre Maria José no presento dolores, el cual
tuvo parto inducido, pero al final le hicieron cesarea, actualmente se encuentra
consumiendo sulfato ferroso y acido félico. Luego de la educacién brindada la
madre se compromete a :

e Continuar la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses, a libre
demanda.

¢ No ofrecer tés, agua ni alimentos antes de los 6 meses, salvo indicacién
médica.

e Buscar ayuda si tengo dificultades para lactar o dudas.

e Compartir lo aprendido hoy con otra madre o cuidador cercano.

Recursos:

e Usuarioy
talento
humano

v
e Momento tres: comprometémonos
e
Q Siincluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qué
-I: momento se usaran:
©
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Parte tres

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (nifias, nifios y adultos), sobre el encuentro en el
hogar vivido:

¢Qué les gusto y que no del encuentro? ¢Qué sugerencias tiene la familia?

La familia no tiene sugerencias, se encuentra satisfecha

Me gusté mucho el encuentro en el hogar ya que con el encuentro realizado.

me explicaron las posturas adecuadas para lactar a

mi bebe.
Lo que aprendieron de este encuentro: Compromisos para el préximo encuentro
Aprendi sobre las posturas adecuadas para Para el préximo encuentro la familia no tiene
brindar una mejor lactancia materna a mi sugerencias.
hijo.

4
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El futuro Goblomo:

Valoracion del encuentro en el hogar;ﬁ Srdstonrs

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompaiio el encuentro en el
hogar:

éConsidera que se alcanzé la intencionalidad del ¢éCual fue el mejor momento del encuentro? ¢Por
encuentro? qué?

Si se logro alcanzar la intencionalidad, la madre
hizo preguntas aclaro dudas e inquietudes El mejor momento fue el de construyendo juntos, ,
referentes a la lactancia materna porque la usuaria hizo la practica de las posturas

adecuadas para una buena alimentacién.

¢Como participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

Durante el encuentro la usuaria se mostré muy contenta y dispuesta a realizar las actividades.

¢Qué recomendaciones harian para el préximo ¢Como se aprovecharon los materiales
encuentro? propuestos?

Para el préximo encuentro se recomienda la
participacion otros miembros del hogar Fueron aprovechados en gran manera, las

imagenes impresas fueron de gran ayuda para el

desarrollo y explicacion de las actividades.

{g
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Parte tres

En este apartado se registran las observaciones realizadas sobre la participacion y proceso de desarrollo de la
nifia o el niflo durante el encuentro en el hogar, por parte del talento humano:

¢Qué le gustd a (nombre de la nifia o nifio) del encuentro? ¢Qué no le gustd? éA que jugd? éSobre qué converso?
¢Como participd? ¢Cémo se relaciond con los adultos de la familiay con el TH? ¢Cémo se relaciond con las otras
nifias y nifios de la familia?

Durante el encuentro en el hogar él bebe estuvo tranquilo, fue cargado por el equipo.

¢Cémo comunica sus intereses y necesidades? ¢ Cdmo reconoce y se relaciona con su familia? ¢ Qué aspectos se
evidencia que esta apropiando y comprendiendo?

Aspectos a tener en cuenta en el préoximo encuentro para favorecer el proceso de desarrollo y aprendizaje de
(nombre de la nifia o nifio)

v
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Parte tres

En este apartado se registra la planeacidon de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de
definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas y acciones priorizadas.
En caso que en la familia se cuente con mas de un usuario es importante que se defina mayor duracién
del encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro en

El hogar Nro. 1 Fecha 17 JUNIO-2025 Hora 09:45 AM

ALENTO HUMANO RESPONSABLE

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI Rol:  APOYOEN SALUD Y NTRICION
LUZ ELENA GARCIA Rol: AGENTE EDUCATIVO

INTENCIONALIDAD

Brindar atencidn integral y oportuna para promover el bienestar fisico y emocional de las nifias,
Niflos y mujeres gestantes, asegurando que reciban los cuidados médicos y preventivos adecuados,
en un entorno
de respeto, igualdad y acceso a la salud. PRACTICA 10

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento uno: conectarnos

_Experiencias: Recursos:

Se contacta con la familia el encuentro en el hogar para logar la

disposicidn de esta. Talento humano,
Al llegar al hogar se saluda a la familia de manera respetuosa y Imdagenes impresas

ESTIMACION DE DOSIS ESTANDARIZADA DE SUPLEMENTOS DE HIERRO
Y

agradable indagando sobre el estado de salud de la Gestante, se

Gestantes y puérperas,

realizan preguntas de si asiste a los controles médicos, si en los sn/gnermia o i mecicda de hemogioling
DOSIS DE PREVENCION POR DIA
controles prenatales le recetaron suplementacion con e o
micronutrientes: acido félico, calcio o hierro, y si los estd j’f% B s
consumiendo segun la recomendacion — | -

p

Seguidamente, se brinda educacién a la Gestante y su Familia para
Tener en cuenta, que el acido fdlico se consume hasta la semana 12,
para prevenir malformaciones del tubo neural en el feto; el calcio se
consume a partir de la semana 14 para disminuir el riesgo de
preclamsia, y el hierro se suministra a todas las mujeres gestantes
gue presentan algln grado de anemia
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Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:

En este momento, se explica a la Gestante a través de imagenes en que
alimentos puede encontrar estos suplementos, ya que Todos los nutrientes
son importantes, pero estos cuatro tienen una funcion esencial en el
crecimiento y desarrollo de tu bebé durante el embarazo:

- Acido Félico - ayuda a prevenir ciertos defectos congénitos. Ademas de
obtenerlo con un suplemento, puedes conseguirlo en alimentos como
cereales, panes y pasta.

- Hierro- importante para el crecimiento y desarrollo cerebral de tu bebé.
Puedes obtener buenas fuentes de hierro en las carnes, aves, pescados,
cereales, panes, pastas con hierro anadido, vegetales de hoja verde, nueces
y pasas.

- Calcio- durante el embarazo puede reducir el riesgo de preclamsia,
también se acumula en los huesos de tu bebé. Lo puedes encontrar en
productos lacteos.

- Vitamina D- ayuda al calcio a formar los huesos y dientes del bebé. La
puedes encontrar en alimentos como aceites, leche, salmdn y cereales con
vitamina D afiadida. Ademas se recuerda la importancia de cumplir todas
las citas médicas pendientes para lograr un embarazo controlado y a feliz
término.

Recursos:

Talento humano,
imagenes impresas

necesarios durante el embarazo

e L riwe

Momento tres: comprometamonos

Experiencias:
TANIA es gestante de, 25 semanas, 25 afos, segundo embarazo, se hace
verificacion de controles prenatales (5) y vacunas al dia, se indaga como se
encuentra después de las citas médicas, el cual refiere preocupacién por
examenes que le van a confirmar por sospecha de prueba citomegalovirus
positiva). Actualmente no tiene tratamiento hasta no tener el reporte de los
nuevos resultados, pendiente pr realizar:

e Hemograma, bun, cratinina, proteina en orina, transaminasas,

citomegalovirus igm-igg
e Doppler de arterias uterinas
e Confirmar fechas de realizacidn

Recursos:

Usuario y talento humano

Siincluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qué

momento se usaran:

bo
A
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LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (nifias, nifios y adultos), sobre el encuentro en el
hogar vivido:

¢Qué les gusto y que no del encuentro? ¢Qué sugerencias tiene la familia?

La familia no tiene sugerencias.
Me gustd el encuentro, fue agradable, porque me

siento importante para para el programa y
acompafada en todoeste proceso en el que me

encuentro.
Lo que aprendieron de este encuentro: Compromisos para el préximo encuentro
Aprendimos la importancia de asistir a todas Para el préximo encuentro la familia no tiene
las citas médicas y los controles de gestante sugerencias.

por el bienestar mio y de mi bebe.
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LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hogar:

éConsidera que se alcanzé la intencionalidad del ¢éCual fue el mejor momento del encuentro? ¢Por
encuentro? qué?

Si se logré alcanzar la intencionalidad, la gestante
El mejor momento fue el de construyendo juntos, ,

disfruto de la charla brindada el dia de hoy, y
compartio todas sus dudas y preocupaciones. porque la usuaria conocié la importancia de saber
gue alimentos debe consumir. Y la importancia de

asistir al médico cada vez que sea necesario.

¢Como participo la familia? ¢ Quiénes participaron?

Durante el encuentro la usuaria interactud activamente muy participativa.

¢Qué recomendaciones harian para el préximo ¢Como se aprovecharon los materiales
encuentro? propuestos?

Para el préximo encuentro se recomienda la
participacion otros miembros del hogar Fueron aprovechados en gran manera, las

imagenes impresas fueron de gran ayuda para el

desarrollo y explicacion de las actividades.
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En este apartado se registran las observaciones realizadas sobre la participacion y proceso de desarrollo de la
nifia o el niflo durante el encuentro en el hogar, por parte del talento humano:

¢Qué le gustd a (nombre de la nifia o nifio) del encuentro? ¢Qué no le gustd? éA que jugd? éSobre qué converso?
¢Como participd? ¢Cémo se relaciond con los adultos de la familiay con el TH? ¢Cémo se relaciond con las otras
nifias y nifios de la familia?

¢Cémo comunica sus intereses y necesidades? ¢ Cdmo reconoce y se relaciona con su familia? ¢ Qué aspectos se
evidencia que esta apropiando y comprendiendo?

Aspectos a tener en cuenta en el proximo encuentro para favorecer el proceso de desarrollo y aprendizaje de
(nombre de la nifia o nifio)

v
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