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El futuro

Parte tres: encuentros comunitarios &7 =i

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. Fecha 7 DE MAYO 2025 Hora 8:00am-11:00am
7, NORIS ALCAZAR CASTILLO ROL: NUTRICIONISTA
(@) GLADYS RAMOS DIAZ ROL: __ DOCENTE
_E ': JOSE CAUSADO ROL: ___COORDINADOR
7
g @ :
c o= | INTENCIONALIDAD:
< .E
@)
T - Orientar a las familias para que puedan vivir en un entorno saludable, libre de basuras, excretas, aguas residuales gozando de
2 E buena salud y promover la conciencia ambiental desde la gestacion hasta la infancia temprana, fomentando habitos de reciclaje
= o y cuidado del medio ambiente.
s O Practica 12 accion 12,1-12,2,12,5
(]
8]
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
Ll
) : ¢Qué comeremos? éQuiénes preparan los alimentos?
g
o € UN RICO ARROZ CON POLLO A cargo de las usuarias Tania Yepes Caborca, Liceth Hernandez meza
Q Q
5 3 ) .
n o ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
qc) ¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
:’; dad Tania Yepes Caborca Prepararemos un rico y delicioso arroz con pollo, nuestros usuarios
Q Comunida Liceth Hernindez meza colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
b participantes y verificando fechas de vencimiento, color, olor y textura de los
Nutricionista Noris Alcazar Castillo Alimentos, lavaremos y desinfectaremos las verduras a utilizar y luego las
3 Talento  |agente Educativo picaremos, lavaremos el pollo, lo prepararemos, cocinaremos
t O Humano Coordinador Desmecharemos el pollo y junto a las verduras picadas y el arroz,
(T prepararemos, este delicioso arroz con pollo.
Q. Otro (¢Cual?) Talento humano: ayudara servir la preparacidn y a lavar los utensilios de
cocina.
zh ——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- “ii;
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Planear el encuentro comunitario:

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPQ

Momento uno:
El espacio estara decorado con mensajes visuales sobre la importancia del reciclaje y la proteccion del medio ambiente, canecas de reciclaje por colores,
residuos sdlidos, enfermedades provocadas por moscas, ratones y cucarachas.

al ingresar nuestros participantes, escucharan canciones alegres sobre el cuidado del planeta, del reciclaje y de mantener la casa limpia, invitando a los
asistentes a sumergirse en esta experiencia educativa y de concientizacion ambiental desde el primer momento.

realizaremos la dinamica” te invito a sacar la basura” (dispondremos de una bolsa de basura para el desarrollo de la actividad), comenzaremos pasando |
bolsa y preguntando a cada participante que desecho llevaria para botar, dependiendo del color de la bolsa que se esté pasando (blanca, negra o verde)

10S
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los participantes logran sacar la basura si mencionan un desecho que se almacene en esa bolsa de color.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Dialogaremos con nuestros adultos sobre la importancia de esta practica
Para reconocer si se esta viviendo en nuestras familias, preguntaremos sobre:

¢ Doénde estan ubicadas las basuras en la casa? ¢ Estan en canecas?

¢Las canecas tienen tapa? ¢ Separan las basuras orgéanicas de las inorganicas?
¢ Reutilizan parte de las basuras inorganicas?
¢, Qué hacen con las basuras inorganicas restantes?
¢, Es importante ensefiarle a mi hijo a recoger el desorden?
¢, Por qué es importante mantener la casa limpia?
¢, Qué pasa si no separo la basura? ¢ Qué pasa si mi hija o hijo juega con basura?
¢, Como puedo hacer abono con basura organica?
¢, Como puedo dar un buen manejo a la basura inorganica?

Luego de escuchar y afianzar las experiencias con nuestros asistentes, se les
invita a realizar la actividad, el baile del reciclaje.

Escogeremos a 3 participantes los cuales tendran unos delantales con la imagen
de canecas de color (rojo, verde, negra y blanca), invitaremos a los participantes a
formar una fila y al ritmo de musica de fondo bailaran y colocaran en cada caneca
los desechos correspondientes, los cuales estaran impresos

Luego de esto revisaremos cada caja 0 caneca para observar sus contenidos,
explicando la importancia del reciclaje y de la buena recoleccion de los desechos,

Con las nifias y los nifios:

nos colocaremos de pie y entonaremos la cancién “yo tengo una casita”, la
cual iremos entonando en diferentes tonalidades y realizando movimientos
lentos, suaves o muy exagerados, asi los participantes estaran motivados
para seguir con las actividades.

Con los nifios y nifias de 6 a 11 meses y de 1 a 2 afios y 11 meses

Realizaremos la técnica del puntillismo para nifios.

Consiste en realizar un dibujo mediante una plantilla o trazando nosotros mismos
los limites y utilizar solamente puntitos con diferentes colores de témperas dando
lugar a ilustraciones sorprendentes al combinar colores, crear sombras, dar
profundidad. Para introducir al pequefio al mundo del puntillismo pueden realizar
una casa un paisaje un arbol de esta manera desarrollardan motricidad fina su
creatividad.

Con las niiias y los nifios lactantes

Nuestras madres lactantes, mientas amamantan a sus bebes, les hablaran a los
bebes con palabras dulces y amorosas, diciéndole lo importante que son para ellas
y sus familias y que le brindaran cuidado y proteccion.

;’; llegando a conclusiones y compromisos Con mujeres gestantes

m y & Nuestras madres gestantes sentadas y comodas le hablaran al bebé dentro del
L & 55 (a vientre llamdandolo por su nombre mientras acarician su vientre

o . t, Acompafiaremos las actividades con canciones infantiles y de cuna.

) P LS

Pt N

L &9

C

(o 18

L /N




2

lanear el encuentro comunitario:

IRk El futuro
es de todos

Servicio de Educacién Inicial Campesina

10S

encuentros comunitar

Parte tres

o

omento tres: construyendo juntos

En este espacio realizaremos unas masetas para cultivar plantas
alimenticios u ornamentales en casa.

Utilizaremos para esto botellas plasticas vacias de cloro, le
entregaremos pintura, tijera, pincel para que la den la forma que
deseeny la llevaran casa para decorar su hogar sembrando una
planta, estos materiales utilizados siempre los tenemos en casa
o son facil de conseguir, de igual forma ensefiamos a nuestras

familias la importancia del reciclaje y su creatividad.

Momento cuatro: ¢Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Con la dindmica del tingo tango los participantes

nos responderdn los siguientes interrogantes:

écudl fue el mejor momento del encuentro? équé es lo
principal que han aprendido enel encuentro? éalgunas
ideas para mejorar el préximo encuentro? écomo
estuvo la olla comunitaria? ¢équé compromisos
tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia
mejorar para el préximo encuentro.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Cartdn paja
Sonido.
Marcadores.
Imagenes impresas
Pegamento.

Cinta.

Canciones infantiles
Foami

Tijeras

Botellas plasticas
Pintura

Lo
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Haganun .
ga clerre al final del encuentroy escriban acad las respuestas que las niftas, nifos, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes preguntas.

éQuéesio Principal que han aprendido en el encuentro? ¢Como estuvo la olla comunitaria?
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Planear el'éncuentro comunitario:
Encuentro grupal Nro. 4 Fecha 8 MAYO 2025 Hora 8:00 AM

TALENTOHUMANORESPONSABI B ] »
YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: APOYO EN SALUD Y NUTRICION

AMIRA GARCIA ROL: AGENTE EDUCATIVO
INTENCIONALIDAD:

Fortalecer los conocimientos y practicas adecuadas sobre higiene del hogar y manejo seguro de residuos para prevenir enfermedades en
madres gestantes y madres lactantes, ninas y nifios. Praclica 12.

RAELNENCUENTRE

ARIAPA

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
Arroz de pollo Usuarios en compaiiia del Agente Educativo

¢Qué se necesita para preparar los alimentos?

éQuiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Queé tendran que hacer? (describir)
BREL) LowT7CS : s usuarigs antes mencionados, participaran en la preparacion de los
Comunidad nlimentos de la olla comunitaria.
OsE ArpILT, : .
e nelq | //) E £ Tendrdn en cuenta utensilios a utilizar observar el estado de los alimentos a
(7, reparar.
) Talento AMI,RA DAREIS Sc implementaran las medidas adecuadas (tapaboca, gorro, guantes) para ten
b Hinrano YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI una adecuada manipulacién de alimentos. (lavado de los alimentos y lavado d
Q
Sd
L Otro (Cual?)
)
o.
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PERIENC ANADESARRULLARCON ERGRUPC

L Momento uno: bienvenida

La ambientacion del espacio estard acorde a la prdctica y accidn a fortalecer, canclones infantiles, Imagenes de diferentes desechos de bas

ue tiran comunmente nuestras familias usuarias (cartén de huevo, botellas de plaslico, carlén, desechables, aluminio, elc., Imigenes do

miembros del hogar limplando la casa, nifos ayudando en las tareas del hogar. Para romper el hlelo so realizard una dinamica llamada

elota de los nombres™. Vamos a pasar esla pelota. Quien la reciba debe decir su nombre, sl estd embarazada o liene hijos, y una palabra ¢

elacione con ‘una casa limpia' (por ejemplo: escoba, agua, salud, higiene, elc.).”

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

n este espacio, iniciamos invitando a los usuanos a mirar el lugar y la
mbientacion, se les preguntan que se imaginan que vamos a hablar. Luego se
s hace la pregunta ¢(Qué significa para ustedes tener una casa limpia?,
nmediatamente se les explica Por qué esla practica es imporiante para el
Kesarrollo de las nidas y los nifios en la pnmera infancla, ya que Manlener la
casa limpia, asi como los espacios en donde transcurre la vida cotidiana de las
ninas y los nifos, genera condiciones que les pemiten explorar con segundad y
confianza, en tanto se disminuyen los riesgos de conlraer enfermedades o sufrir
ccidentes por jugar con aguas suclas o contaminadas, por llevarse elementos
ucios o peligrosos a la boca, por ejemplo; objetes pequedios, residuos téxicos,
ntre olros riesgos que afeclarian su inlegridad.

uego socializamos el plan de saneamiento bdsico, aclarando dudas e
nquietudes.

Con las madres gestantes, las niilas y los niiios lactantes.
Eslimularemos a las geslanles y madres lacalnles a realizar paulas aclivas
(ejercicios de estiramienlo, calenlamienlo, lrole, movimienlos en las piernas y
brazo) con fondo musical a su propio rilmo, es una estralegia que busca mejor
Bl bienestar fisico y emocional ya que alraves de estas pausas reducen el esli
\mejoran la circulacion sanguinea, previenen dolores musculares,y preparan el
cuerpo para el parlo.

Con las niilas y los niiios de 6 a 11 meses y Con los niflos de 1 a
afos:

Estimular el desarrollo motor grueso, la coordinacién y el equilibrio en

'.l; os ninos medianle un recorrido por el tunel elaborado de tela y ula uli
Q ; acompanado por sus cuidadores.
=
wfd ) Los padres o cuidadores molivaran a los ni)os a cruzar el t Inel con un
(¢)] objeto llamativo, (peluche, bal (n, carro o mu)eca) al lograrlo los ni)os
t felicitaran y se brindaran abrazos y besos.
(T
A\

fior s
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Planear el encuentro comunitario:

Momento tres: construyendo juntos

h)

Momento cuatro: ;Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos
/

Para este construiremos juntes una hermosa Matera
usando materiales reciclados, Se hablara brevemente
sobre la importancia de reutilizar materiales y cuidar el
medio ambiente. Se ofrecera ayuda para el uso de
tijeras o pegamento cuando sea necesario, se animara
a los cuidadores a dejar que los nifios participen
activamente, favoreciendo la expresion creativa
personal.

Esta actividad Promueve el desarrollo integral del nifio
al estimular su motricidad fina, creatividad y expresion
artistica, fortaleciendo el vinculo afectivo con su
cuidador, reforzando la identidad familiar y fomentando
la conciencia sobre el reciclaje y el cuidado del medio
ambiente.
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2Qué recursos se usarin?

Punlo ecoldgico
Imagenes
Sonido

Pole de soflan vacio.
Qjitos moviles
Marcador
Regla

Tiyera

Ulaula

Pelotas
Siliconz
jugueles
alimentes
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Haganun cierre al final del encuentroy escriban aca las respuestas que las nifas, nifios, mujeres gestantesy sus familias dan sobre las siguientes

¢Qué eslo principal que han aprendido en el encuentro?
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¢Cual fue el mejor momento del encuentro?
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Valoracion del encuentro comunitario por el taléiito humano
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El futuro

Parte tres: encuentros comunitarios &7 =i

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. Fecha 20 DE MAYO 2025 Hora 8:00am-11:00am
7, NORIS ALCAZAR CASTILLO ROL: NUTRICIONISTA
(@) CONSUELO SILVA MONTES ROL: __ DOCENTE
_E ': JOSE CAUSADO ROL: ___COORDINADOR
7
g ®
c o= | INTENCIONALIDAD:
=
T - Orientar a las familias para que puedan vivir en un entorno saludable, libre de basuras, excretas, aguas residuales gozando de
2 E buena salud y promover la conciencia ambiental desde la gestacion hasta la infancia temprana, fomentando habitos de reciclaje
= o y cuidado del medio ambiente.
s O Practica 12 accion 12,1-12,2,12,5
(]
8]
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
Ll
) : ¢Qué comeremos? éQuiénes preparan los alimentos?
© .
o & UNAS DELICIOSAS PASTAS CON CARNE MOLIDA A cargo de las usuarias y talento humano
Q Q
5 3 ) .
n o ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
qc) ¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
o5e Maria Rocha Prepararemos unas deliciosas pastas, nuestros usuarios
v Comunidad laborad | - | | i i |
Q Ereida Navarro colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
b participantes y verificando fechas de vencimiento, color, olor y textura de los
Nutricionista Noris Alcazar Castillo Alimentos, lavaremos y desinfectaremos las verduras a utilizar para la salsa
3 Talento  |agente Educativo de las pastas y la carne y luego las picaremos, prepararemos la carne molida,
= Humano Coordinador y la cocinaremos.
© cuando este la salsa lista, la mezclaremos con las pastas.
a Otro (¢Cual?) Talento humano: ayudara servir la preparacién y a lavar los utensilios de
cocina.
zh ——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- “ii;
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Planear el encuentro comunitario:

El futuro

es de todos

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPQ

10S

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

Momento uno:
provocadas por maoscas, ratones Yy cucarachas.

experiencia educativa y de concientizacion ambiental desde el primer momento.

El espacio estara decorado con mensajes visuales sobre la importancia del reciclaje y la protecciéon del medio ambiente, canecas de reciclaje por colores, residuos sélidos, enfermedades
adl ingresar nuestros participantes, escucharan canciones alegres sobre el cuidado del planeta, del reciclaje y de mantener la casa limpia, invitando a los asistentes a sumergirse en esta
Para dar inicio,nos colocaremos de pie y entonaremos la cancién “yo tengo una casita”, la cual iremos entonando en diferentes tonalidades y realizando movimientos lentos, suaves o muy

lexagerados, asi los participantes estardn motivados para seguir con las actividades. Continuaremos con la dindmica” te invito a sacar la basura” (dispondremos de una bolsa de basura para
el desarrollo de la actividad), comenzaremos pasando la bolsa y preguntando a cada participante que desecho llevaria para botar, dependiendo del color de la bolsa que se esté pasando

(blanca, negra o verde) los participantes logran sacar la basura si mencionan un desecho que se almacene en esa bolsa de color.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Dialogaremos con nuestros adultos sobre la importancia de esta préactica
Para reconocer si se esta viviendo en nuestras familias, preguntaremos sobre:

¢ Doénde estan ubicadas las basuras en la casa? ¢ Estan en canecas?

¢Las canecas tienen tapa? ¢ Separan las basuras organicas de las inorganicas?
¢ Reutilizan parte de las basuras inorganicas?
¢, Qué hacen con las basuras inorganicas restantes?
¢, Es importante ensefiarle a mi hijo a recoger el desorden?
¢, Por qué es importante mantener la casa limpia?
¢, Qué pasa si no separo la basura? ¢ Qué pasa si mi hija o hijo juega con basura?
¢, Cémo puedo hacer abono con basura organica?
¢, Cémo puedo dar un buen manejo a la basura inorganica?

Luego de escuchar y afianzar las experiencias con nuestros asistentes, se les
invita a realizar la actividad, el baile del reciclaje.

Escogeremos a 3 participantes los cuales tendran unos delantales con la imagen
de canecas de color (rojo, verde, negra y blanca), invitaremos a los participantes a
formar una fila y al ritmo de musica de fondo bailaran y colocaran en cada caneca
los desechos correspondientes, los cuales estaran impresos

Luego de esto revisaremos cada caja 0 caneca para observar sus contenidos,
explicando la importancia del reciclaje y de la buena recoleccién de los desechos,
llegando a conclusiones y compromisos
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Con las nifias y los nifios:

Con los nifios y nifias

pintaremos con temperas un pie o una mano de nuestros nifios y nifias y estas
huellitas las plasmaremos en hojas blancas o cartulina, formando con las huellas
una flor, cada mamita lo decorara a su gusto para llevar un recordatorio a su hogar
del dia de la madre.

realizaremos también una actividad de lectura de cuentos, motivando a nuestros
padres y acompafiantes a incentivar la lectura y a motivar a nuestros nifios a leer.
Tendremos un espacio comodo dentro de nuestra UCA, con libros de cuentos para
que nuestros participantes se acerquen y descubran lo maravillo mundo de la
lectura.

Con mujeres gestantes

También realizaremos la lectura de cuentos ya que La lectura durante el embarazo
es una de las técnicas mas eficaces que se pueden practicar para cuidar al bebé
mientras estd en el vientre, pues de esta manera se apoya el desarrollo del centro
del intelecto, las emociones, la conducta y la memoria, esto permite favorecer
cada una de las etapas de desarrollo en la gestacidn, facilita su aprendizaje y su
desarrollo intelectual.
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Planear el encuentro comunitario:

El futuro

es de todos

Servicio de Educacién Inicial Campesina

10S

encuentros comunitar

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

En este espacio realizaremos unas flores con tubos vacios de
papel higiénico, fomentando el reciclaje en nuestras familias y la
creatividad.

Los tubos de cartdn los cortaremos en circulos, de tal manera
gue al armarlos sobre un papel se forme un pétalo de la flor, en
el centro lo rellenaremos con hojas de colores, papel cometa,

crepe o foami para hacerlo mas llamativo.

Momento cuatro: ¢Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Con la dindmica del tingo tango los participantes

nos responderdn los siguientes interrogantes:

écudl fue el mejor momento del encuentro? équé es lo
principal que han aprendido enel encuentro? éalgunas
ideas para mejorar el préximo encuentro? écomo
estuvo la olla comunitaria? ¢équé compromisos
tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia
mejorar para el préximo encuentro.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Cartdn paja

Sonido.
Marcadores.
Colores.

Imdagenes impresas
Papel cometa, crepe
Hojas de colores
Pegamento.

Cinta.

Canciones infantiles
Foami

Tijeras

Tubos de papel higiénico
temperas

Lo

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--
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Servicio de Educacion Inicial Campesina
Parte tres: encuentros comunitarios
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Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

éQué es lo principal que han aprendido en el encuentro? ¢Cémo estuvo la olla comunitaria?
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¢Cudl fue el mejor momento del encuentro? Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro
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Los compromisos: @

El futuro

es de todos

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios

Finalizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?
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Valoracion del encuentro comunitario por el taléfito hamano.

Colombla

Servicio de Educacién Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comutarios

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro grupal, escriban sus respuesta
¢Cudl fue el mejor momentodel ¢Cémo se vivieron las experiencias ¢Se logré la intencionalidad?, {Por qué?

W) pedagodgicas?
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¢Como salié la olla comunitaria? ¢Cémose vivieron las interaccionesconlas  ¢Qué se puede mejorar para el préximo

nifias y los nifios desde la gestacién encuentro?
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encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

Planeéar el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 6 Fecha 20 MAYO 2025 Hora 8:00 AM

TALENTOHUMANO RESPONSABLE

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: APOYO EN SALUD Y NUTRICION
KATIA SOTELO ROL: AGENTE EDUCATIVO
INTENCIONALIDAD:

Fortalecer los conocimientos y practicas adecuadas sobre higiene del hogar y manejo seguro de residuos para prevenir
enfermedades en madres gestantes y madres lactantes, nifias y nifios. Practica 12.

La familia promueve la participacion en condiciones de equidad de género de la nifia o el nifio en las rutinas, rituales, celebraciones
v conmemoraciones aue caracterizan a su familia v comunidad. Practica 3.2

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
Pastas con carne molida Usuarios en compaiiia del Agente Educativo

¢ QUué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
SARA SOFIA CLEMENTE Los usuarios antes mencionados, participaran en la preparacién de los
Comunidad | ADRIANA MERCADO alimentos de la olla comunitaria.
Tendran en cuenta utensilios a utilizar observar el estado de los alimentos a
preparar.

KATIA SOTELO
Talento  \YEN| PAOLA ALVAREZ ROSSI

Humano

Se implementaran las medidas adecuadas (tapaboca, gorro, guantes) para tener

una adecuada manipulacion de alimentos.(lavado de los alimentos y lavado de
JOSE MANUEL CAUSADO ALMARIO manos).

Otro (Cual?)

2
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Planear el encuentro comunitario:

El futuro

es de todos

10S

CU.
Q
E &
S &
T 3
¢ E
s O
£ 8
| 8
L
O
()]
v Q9
c
Q
a
Q
S
o
Q
o
p
S
(o

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:
Momento uno: bienvenida

La ambientacion del espacio estara acorde a la practica y accidn a fortalecer, canciones infantiles, imagenes de diferentes desechos de basural
que tiran comunmente nuestras familias usuarias (carton de huevo, botellas de plastico, cartén, desechables, aluminio, etc., imagenes de los
miembros del hogar limpiando la casa, nifios ayudando en las tareas del hogar. Para romper el hielo se realizara una dinamica llamada “la|
pelota de los nombres”. Vamos a pasar esta pelota. Quien la reciba debe decir su nhombre, si esta embarazada o tiene hijos, y una palabra que

relacione con ‘una casa limpia’ (por ejemplo: escoba, agua, salud, higiene, etc.).”

Momento dos: crear y conversar

Conlas y los adultos:

En este espacio, iniciamos invitando a los usuarios a mirar el lugar y la
ambientacion, se les preguntan que se imaginan que vamos a hablar. Luego se
les hace la pregunta ¢Qué significa para ustedes tener una casa limpia?,
inmediatamente se les explica Por qué esta practica es importante para el
desarrollo de las nifias y los nifios en la primera infancia, ya que Mantener la
casa limpia, asi como los espacios en donde transcurre la vida cotidiana de las
nifias y los nifios, genera condiciones que les permiten explorar con seguridad y
confianza, en tanto se disminuyen los riesgos de contraer enfermedades o sufrir
accidentes por jugar con aguas sucias o contaminadas, por llevarse elementos
sucios o peligrosos a la boca, por ejemplo; objetos pequefios, residuos toxicos,
entre otros riesgos que afectarian su integridad.

Luego socializamos el plan de saneamiento basico, aclarando dudas e
inquietudes.

Con las madres gestantes, las nifias y los nifios lactantes, nifias y
los niflos de 6 a1l meses y de 1 a 2 afios:

En este espacio se creara estudio fotografico con ambientacién alusiva a la|
celebracion del dia de las madres y fondo musical en honor a Mama |,
estimularemos el vinculo afectivo madre-hijo/a, asi como habilidades
relacionadas con la percepcion visual, el reconocimiento de emociones, la
atencion, el contacto fisico, la interacciéon social y la memoria emocional. Las|
experiencias visuales, los juegos de gestos, las caricias y las sonrisas
compartidas en este momento contribuyen de forma natural a su desarrollo
neurosensorial. Esta actividad también fortalecera el sentido de pertenencia,
autoestima y la construccion de recuerdos positivos en un ambiente calido,
amoroso y respetuoso. Las madres, como figuras principales de apego, seran
protagonistas activas en esta experiencia de estimulacion, reforzando su

vinculo con sus hijas e hijos a través del juego, la mirada y el contacto.Prac
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Parte tres

Planear el encuentro comunitario:

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Para este construiremos juntos una hermosa Rosa encantada,
usando materiales reciclados, para continuar con el homenaje a
la celebracion del dia de las madres. Se hablar4 brevemente
sobre la importancia de reutilizar materiales y cuidar el medio
ambiente. Se ofrecera ayuda para el uso de tijeras o pegamento
cuando sea necesario, se animara a los cuidadores a dejar que
los nifios participen activamente, favoreciendo la expresion
creativa personal

B UsTATIAYYA ] USTATRRAYYA

Esta actividad Promueve el desarrollo integral del nifio al
estimular su motricidad fina, creatividad y expresion artistica,
fortaleciendo el vinculo afectivo con su cuidador, reforzando la
identidad familiar y fomentando la conciencia sobre el reciclaje y
el cuidado del medio ambiente.

YouTube - Janel ideas.

¢Quérecursos se usaran?

Punto ecolégico
Imagenes

Sonido

Botellas plasticas de gaseosa
Marcador

Regla

Tijera

Palillos de chuso
Tempera roja y verde
Silicona

foamy

alimentos

——————— Cuaderno de acompanamiento comunitario--
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¢Qué eslo principal que han aprendido en el encuentro?
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¢ Cual fue el mejor momento del encuentro?
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¢Cémo estuvo la olla comunitaria?
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¢Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro?
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Pegue ac3, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografia
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Los compromisos:

El futuro

es de todos

Finalizado el encuentro Brupal (A qué se comprometen las familias?
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¢Se logré la intencionalidad?, ¢Por qué?
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c. Acé se recoge la voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro grupal, escriban sus respuestas
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Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. Fecha 21 DE MAYO 2025 Hora 8:00am-11:00am
7, NORIS ALCAZAR CASTILLO ROL: NUTRICIONISTA
(@) DAMID TORRES ROL: __ DOCENTE
_E ': JOSE CAUSADO ROL: __ COORDINADOR
7
L @®
c o= | INTENCIONALIDAD:
< .E
@)
T - Orientar a las familias para que puedan vivir en un entorno saludable, libre de basuras, excretas, aguas residuales gozando de
2 E buena salud y promover la conciencia ambiental desde la gestacion hasta la infancia temprana, fomentando habitos de reciclaje
= o y cuidado del medio ambiente.
s O Practica 12 accion 12,1-12,2,12,5
(]
)
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
Ll
) : ¢Qué comeremos? éQuiénes preparan los alimentos?
© .
o & UNAS DELICIOSAS PASTAS CON CARNE MOLIDA A cargo de las usuarias y talento humano
Q Q
5 3 — .
wn o ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
qc) ¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
S5 Yeilis Deavila Prepararemos unas deliciosas pastas, nuestros usuarios
v Comunidad laborad | - | | i i |
Q Linis Cortes colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
b participantes y verificando fechas de vencimiento, color, olor y textura de los
Nutricionista Noris Alcazar Castillo Alimentos, lavaremos y desinfectaremos las verduras a utilizar para la salsa
3 Talento  |agente Educativo de las pastas y la carne y luego las picaremos, prepararemos la carne molida,
= Humano Coordinador y la cocinaremos.
© cuando este la salsa lista, la mezclaremos con las pastas.
a Otro (¢Cual?) Talento humano: ayudara servir la preparacién y a lavar los utensilios de
cocina.
zh ——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- “ii;
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FAMILIAR



N
Planear el encuentro comunitario:

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPQ

Momento uno:
El espacio estara decorado con mensajes visuales sobre la importancia del reciclaje y la protecciéon del medio ambiente, canecas de reciclaje por colores, residuos sélidos, enfermedades
provocadas por moscas, ratones y cucarachas.
adl ingresar nuestros participantes, escucharan canciones alegres sobre el cuidado del planeta, del reciclaje y de mantener la casa limpia, invitando a los asistentes a sumergirse en esta]
experiencia educativa y de concientizacion ambiental desde el primer momento.
Para dar inicio, entonaremos la cancidén “yo tengo una casita”, la cual iremos entonando en diferentes tonalidades y realizando movimientos lentos, suaves o muy exagerados, asi los
participantes estaran motivados para seguir con las actividades. Continuaremos con la dindmica” te invito a sacar la basura” (dispondremos de una bolsa de basura para el desarrollo de la]
actividad), comenzaremos pasando la bolsa y preguntando a cada participante que desecho llevaria para botar, dependiendo del color de la bolsa que se esté pasando (blanca, negra o
verde) los participantes logran sacar la basura si mencionan un desecho que se almacene en esa bolsa de color.

10S

encuentros comunitar

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Dialogaremos con nuestros adultos sobre la importancia de esta préactica

Para reconocer si se esta viviendo en nuestras familias, preguntaremos sobre:
¢ Dénde estan ubicadas las basuras en la casa? ¢Estan en canecas? huellitas las plasmaremos en hojas blancas o cartulina.

¢Las canecas tienen tapa? ¢ Separan las basuras organicas de las inorganicas? | |A través de la actividad toques de amor, cada madre lactante se pondra en una
¢ Reutilizan parte de las basuras inorganicas? posicién comoda para hacer el proceso de lactancia materna con su bebe,

¢, Qué hacen con las basuras inorganicas restantes? . . . . . X
| Es importante ensefiarle a mi hijo a recoger el desorden? reafirmando el vinculo afectivo entre madres e hijo, también podra colocar a su

Con las nifias y los nifios:
pintaremos con temperas un pie o una mano de nuestros nifos y nifias y estas

; Por qué es importante mantener la casa limpia? bebe sobre sus brazos o colchoneta para cantarle y arrullarlo.

., Qué pasa si no separo la basura? ¢ Qué pasa si mi hija o hijo juega con basura? | |Al ritmo de canciones de cuna y arrullos cada mama le dard el pecho a su bebe o le
., Como puedo hacer abono con basura organica? cantara, lo tocara con amor y ternura, lo cual es una manera de comunicacion

¢, Cémo puedo dar un buen manejo a la basura inorganica? madre e hijo.

Luego de escuchar y afianzar las experiencias con nuestros asistentes, se les
invita a realizar la actividad, el baile del reciclaje.

Escogeremos a 3 participantes los cuales tendran unos delantales con la imagen
de canecas de color (rojo, verde, negra y blanca), invitaremos a los participantes a
formar una fila y al ritmo de musica de fondo bailaran y colocaran en cada caneca| |Con mujeres gestantes
los desechos correspondientes, los cuales estaran impresos Las mujeres gestantes acariciaran a su vientre mientras van escuchando la letra de

Luego de esto revisaremos cada caja 0 caneca para observar sus contenidos, la cancidn, con pequefios y suaves movimientos y recordando el regalo mas
explicando la importancia del reciclaje y de la buena recoleccion de los desechos, |  |hermoso que Dios le ha dado a través de su hijo e hija.
llegando a conclusiones y compromisos

Cada caricia sera una nueva informacion para el cerebro en desarrollo del
pequefio, reafirmando el vinculo amoroso de la lactancia humana.

Servicio de Educacion Inicial Campesina

También recordaran su compromiso de cuidado y proteccidn que necesita un nifio

@Y > = /;w" & & para crecer sano, fuerte y feliz, comprometiéndonos con amor a brindar el mejor
[ RS S U’Q’ , L/. alimento apara su buen crecimiento “lactancia humana”.
v > LS
$ | R ¢ S —
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Planear el encuentro comunitario:

El futuro

es de todos

Servicio de Educacién Inicial Campesina
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encuentros comunitar

Parte tres

Momento tres: construyendo juntos

En este espacio realizaremos unas flores con tubos vacios de
papel higiénico, fomentando el reciclaje en nuestras familias y la
creatividad.

Los tubos de cartdn los cortaremos en circulos, de tal manera
gue al armarlos sobre un papel se forme un pétalo de la flor, en
el centro lo rellenaremos con hojas de colores, papel cometa,

crepe o foami para hacerlo mas llamativo.

Momento cuatro: ¢Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Con la dindmica del tingo tango los participantes

nos responderdn los siguientes interrogantes:

écudl fue el mejor momento del encuentro? équé es lo
principal que han aprendido enel encuentro? éalgunas
ideas para mejorar el préximo encuentro? écomo
estuvo la olla comunitaria? ¢équé compromisos
tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia
mejorar para el préximo encuentro.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Cartdn paja

Sonido.
Marcadores.
Colores.

Imdagenes impresas
Papel cometa, crepe
Hojas de colores
Pegamento.

Cinta.

Canciones infantiles
Foami

Tijeras

Tubos de papel higiénico
temperas

Lo

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--
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Parte tres: encuentros comunitarios

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes preguntas.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? ¢Cémo estuvo la olla comunitaria?
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Finalizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?
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gue aca, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Aca se recoge la voz del talento humano que lider6 y participé en el encuentro grupal, escriban sus respuesta
¢Cudl fue el mejor momentodel ¢Como se vivieron las experiencias ¢Se logrd la intencionalidad?, ¢Por qué?
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Parte tres

Planear el'encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 4 Fecha 6 MAYO 2025 Hora 11:00 AM

TALENTOHUMANO RESPONSABLE

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: APOYO EN SALUD Y NUTRICION
MARIA ARROYO ROL: AGENTE EDUCATIVO
INTENCIONALIDAD:

Fortalecer los conocimientos y practicas adecuadas sobre higiene del hogar y manejo seguro de residuos para prevenir enfermedades en
madres gestantes y madres lactantes, nifias y nifios. Practica 12.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
Arroz de pollo Usuarios en compafiia del Agente Educativo

¢, Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
DANA MONTES Los usuarios antes mencionados, participaran en la preparacién de los
Comunidad |[DERLYS DIAZ alimentos de la olla comunitaria.
Tendran en cuenta utensilios a utilizar observar el estado de los alimentos a
preparar.

MARIA ARROYO
Talento  \YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI

Humano

Se implementaran las medidas adecuadas (tapaboca, gorro, guantes) para tener

una adecuada manipulacién de alimentos.(lavado de los alimentos y lavado de
JOSE MANUEL CAUSADO ALMARIO manos).

Otro (Cual?)

2

——————— Cuaderno de acompanamiento comunitario-- Qip
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:
Momento uno: bienvenida

La ambientacion del espacio estara acorde a la practica y accion a fortalecer, canciones infantiles, imagenes de diferentes desechos de basural
que tiran comunmente nuestras familias usuarias (cartén de huevo, botellas de plastico, cartdén, desechables, aluminio, etc., imagenes de los
miembros del hogar limpiando la casa, nifios ayudando en las tareas del hogar. Para romper el hielo se realizara una dinamica llamada “la

pelota de los nombres”. Vamos a pasar esta pelota. Quien la reciba debe decir su nombre, si estd embarazada o tiene hijos, y una palabra que

relacione con ‘una casa limpia’ (por ejemplo: escoba, agua, salud, higiene, etc.).”

Momento dos: crear y conversar

Conlas y los adultos:

En este espacio, iniciamos invitando a los usuarios a mirar el lugar y la
ambientacion, se les preguntan que se imaginan que vamos a hablar. Luego se
les hace la pregunta ¢Qué significa para ustedes tener una casa limpia?,
inmediatamente se les explica Por qué esta practica es importante para el
desarrollo de las nifias y los nifios en la primera infancia, ya que Mantener la
casa limpia, asi como los espacios en donde transcurre la vida cotidiana de las
nifias y los nifilos, genera condiciones que les permiten explorar con seguridad y
confianza, en tanto se disminuyen los riesgos de contraer enfermedades o sufrir
accidentes por jugar con aguas sucias o contaminadas, por llevarse elementos
sucios o peligrosos a la boca, por ejemplo; objetos pequefios, residuos toxicos,
entre otros riesgos que afectarian su integridad.

Luego socializamos el plan de saneamiento basico, aclarando dudas e
inquietudes.

Restos 9o Comea,

Con las madres gestantes, las nifias y los nifios lactantes.
Estimularemos a las gestantes y a los nifios y nifias lactantes con canto de

arrullos
Con las nifias y los nifios de 6 a 11 meses

Estimular el desarrollo sensorial, cognitivo y motor de los nifios y nifias
de 6 a 11 meses, mediante la exploracién y eleccién de juguetes,
(Sonajeros y maracas musicales, Pelotas sensoriales de facil agarre,
Juguetes de goma con formas de animales, Libros de tela con diferentes
texturas, Botellas sensoriales caseras).entre otros

Con los niflos de 1 a 2 afios:

Estimular el desarrollo motor grueso, la coordinacion y la confianza en
los nifios de 1 a 2 aflos mediante un recorrido de obstaculos sencillo,
acompariado por sus cuidadores. Se dispondra un circuito de obstaculos
sencillo en un espacio amplio, seguro y libre de objetos peligrosos, las
colchonetas se colocaran formando tineles bajos o barreras para que los
nifios deban pasar por debajo, el recorrido puede complementarse con
cojines para pisar, aros para caminar dentro o pequefias rampas de
espuma.

L /N
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Planear el encuentro comunitario:

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Para este construiremos juntos un portarretrato
especial para Mama, usando materiales reciclados, Se
hablaréa brevemente sobre la importancia de reutilizar
materiales y cuidar el medio ambiente. Se ofrecera
ayuda para el uso de tijeras o pegamento cuando sea
necesario, se animara a los cuidadores a dejar que los
nifos participen activamente, favoreciendo la expresion
creativa personal.

Esta actividad Promueve el desarrollo integral del nifio
al estimular su motricidad fina, creatividad y expresion
artistica, fortaleciendo el vinculo afectivo con su
cuidador, reforzando la identidad familiar y fomentando
la conciencia sobre el reciclaje y el cuidado del medio
ambiente.

No= lecxamos todo el Cono emier®,

el ClPronchZaje Sire o (oibade del
Medio amblen'}C, Zabev (o ficor
las basoios g A rlenev c\\—\ogm/

v P (0.

Q—K’édﬂ\aﬁ en CAP’!(O\IO onN ()QOS((::\
ulda d!ohal lﬂc\u\/endo - +0ch5

o5 miembros del Yoqar.

2Qué recursos se usaran?

Punto ecoldgico
Imagenes
Sonido

revistas
Temperas
Pelotas
Silicona
juguetes
alimentos
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Hagan uncierre al final del encuentroy escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantesy sus familias dan sobre las siguientes

\
¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?
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¢Cudl fue el mejor momentodel
encuentro?
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Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro grupal, escriban sus respuestas
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Finalizado el encuentro grupal ¢ A qué se comprometen las familias?
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Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. Fecha 22 DE MAYO 2025 Hora 8:00am-11:00am
7, NORIS ALCAZAR CASTILLO ROL: NUTRICIONISTA
(@) GLORIA SENAS ROL: __ DOCENTE
_E ': JOSE CAUSADO ROL: ___COORDINADOR
7
g ®
c o= | INTENCIONALIDAD:
< .E
@)
T - Orientar a las familias para que puedan vivir en un entorno saludable, libre de basuras, excretas, aguas residuales gozando de
2 E buena salud y promover la conciencia ambiental desde la gestacion hasta la infancia temprana, fomentando habitos de reciclaje
= o y cuidado del medio ambiente.
s O Practica 12 accion 12,1-12,2,12,5
(]
8]
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
Ll
) : ¢Qué comeremos? éQuiénes preparan los alimentos?
© .
o & UNAS DELICIOSAS PASTAS CON CARNE MOLIDA A cargo de las usuarias y talento humano
Q Q
5 3 — .
0] o ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
qc) ¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
Shs Yina Leones Hernandez Prepararemos unas deliciosas pastas, nuestros usuarios
v Comunidad laborad | - I | i i I
Q Daris Sanchez Rivera colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
b participantes y verificando fechas de vencimiento, color, olor y textura de los
Nutricionista Noris Alcazar Castillo Alimentos, lavaremos y desinfectaremos las verduras a utilizar para la salsa
3 Talento  |agente Educativo de las pastas y la carne y luego las picaremos, prepararemos la carne molida,
= Humano Coordinador y la cocinaremos.
© cuando este la salsa lista, la mezclaremos con las pastas.
a Otro (¢Cual?) Talento humano: ayudara servir la preparacién y a lavar los utensilios de
cocina.
zh ——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- “ii;
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPQ

| Momento uno:
El espacio estara decorado con mensajes visuales sobre la importancia del reciclaje y la proteccion del medio ambiente, canecas de reciclaje por colores, residuos sdlidos, enfermedades
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Parte tres

provocadas por moscas, ratonesy cucarachas.

lexperiencia educativa y de concientizacién ambiental desde el primer momento.

adl ingresar nuestros participantes, escucharan canciones alegres sobre el cuidado del planeta, del reciclaje y de mantener la casa limpia, invitando a los asistentes a sumergirse en esta

[Para dar inicio, entonaremos la cancidén “yo tengo una casita”, la cual iremos entonando en diferentes tonalidades y realizando movimientos lentos, suaves o muy exagerados, asi los]
participantes estaran motivados para seguir con las actividades. Continuaremos con la dindmica” te invito a sacar la basura” (dispondremos de una bolsa de basura para el desarrollo de la
actividad), comenzaremos pasando la bolsa y preguntando a cada participante que desecho llevaria para botar, dependiendo del color de la bolsa que se esté pasando (blanca, negra o
verde) los participantes logran sacar la basura si mencionan un desecho que se almacene en esa bolsa de color.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Dialogaremos con nuestros adultos sobre la importancia de esta préactica
Para reconocer si se esta viviendo en nuestras familias, preguntaremos sobre:

¢ Doénde estan ubicadas las basuras en la casa? ¢ Estan en canecas?

¢Las canecas tienen tapa? ¢ Separan las basuras organicas de las inorganicas?
¢ Reutilizan parte de las basuras inorganicas?
¢, Qué hacen con las basuras inorganicas restantes?
¢, Es importante ensefiarle a mi hijo a recoger el desorden?
¢, Por qué es importante mantener la casa limpia?
¢, Qué pasa si no separo la basura? ¢Qué pasa si mi hija o hijo juega con basura?
¢, Cémo puedo hacer abono con basura organica?
¢, Cémo puedo dar un buen manejo a la basura inorganica?

Luego de escuchar y afianzar las experiencias con nuestros asistentes, se les
invita a realizar la actividad, el baile del reciclaje.

Escogeremos a 3 participantes los cuales tendran unos delantales con la imagen
de canecas de color (rojo, verde, negra y blanca), invitaremos a los participantes a
formar una fila y al ritmo de musica de fondo bailaran y colocaran en cada caneca
los desechos correspondientes, los cuales estaran impresos

Luego de esto revisaremos cada caja 0 caneca para observar sus contenidos,
explicando la importancia del reciclaje y de la buena recoleccién de los desechos,
llegando a conclusiones y compromisos

Con las nifias y los nifios:

Con los nifios y niias

pintaremos con temperas un pie o una mano de nuestros nifos y nifias y estas
huellitas las plasmaremos en hojas blancas o cartulina, formando con las huellas
una flor, cada mamita lo decorara a su gusto para llevar un recordatorio a su hogar
del dia de la madre.

Con mujeres gestantes

Realizaremos masajes en el vientre con el fin de estimular los movimientos del
bebe, utilizaremos los aceite o crema, se pueden agregar elementos esferas o
pelotitas, haciendo movimientos sueves.

Lo

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--
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Momento tres: construyendo juntos

En este momento invitaremos a los participantes a realizar el
punto ecoldgico de la UCA 13, con el objetivo de mantener
nuestro espacio limpio, afianzando los conocimientos adquiridos
en la practica 12, evitando enfermedades y contaminacién en el
medio ambiente, teniendo como base el reciclaje.

Nuestro punto ecoldgico sera elaborado con baldes plasticos con
tapa, los cuales pintaremos de los colores correspondientes a las
canecas (verde, negra y blanca), decorandolos a nuestro gusto,

poniendo a volar nuestra imaginacion.
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Momento cuatro: ¢Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Con la dindmica del tingo tango los participantes

nos responderdn los siguientes interrogantes:

écuadl fue el mejor momento del encuentro? équé es lo
principal que han aprendido enel encuentro? éalgunas
ideas para mejorar el proximo encuentro? écomo
estuvo la olla comunitaria? éiqué compromisos
tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia
mejorar para el préximo encuentro.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Cartdn paja
Sonido.
Marcadores.
Colores.

Imdagenes impresas
Hojas de colores
Pegamento.

Cinta.

Canciones infantiles
Tijeras

Temperas

Baldes plasticos.
Crema o aceite

Lo
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Finalizado el encuentro grupal ¢ A qué se comprometen las familias?
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éCudl fue el mejor momentodel
encuentro?
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¢Cémo salié la olla comunitaria?

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participoé en el encuentro grupal, escriban sus respuesta

¢Cémo se vivieron las experiencias
pedagogicas?
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éSe logré la intencionalidad?, ¢Por qué?
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Planeéar el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 6 Fecha 22 MAYO 2025 Hora 2:00 PM

TALENTOHUMANO RESPONSABLE

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: APOYO EN SALUD Y NUTRICION
AMIRA NOVOA ROL: AGENTE EDUCATIVO
INTENCIONALIDAD:

Fortalecer los conocimientos y practicas adecuadas sobre higiene del hogar y manejo seguro de residuos para prevenir
enfermedades en madres gestantes y madres lactantes, nifias y nifios. Practica 12.

Fortalecer el reconocimiento de la identidad del nifio o nifia a través del uso respetuoso de su nombre propio,
promoviendo una relacion afectiva positiva con su imaaen v su familia. Practica 3.1

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
Pastas con carne molida Usuarios en compaiiia del Agente Educativo

¢ QUué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
GEIDY DIAZ Los usuarios antes mencionados, participaran en la preparacién de los
Comunidad |SHAIRA FERNANDEZ alimentos de la olla comunitaria.
Tendran en cuenta utensilios a utilizar observar el estado de los alimentos a
preparar.

AMIRA NOVOA
Talento  \YEN| PAOLA ALVAREZ ROSSI

Humano

Se implementaran las medidas adecuadas (tapaboca, gorro, guantes) para tener

una adecuada manipulacion de alimentos.(lavado de los alimentos y lavado de
JOSE MANUEL CAUSADO ALMARIO manos).

Otro (Cual?)

2
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:
Momento uno: bienvenida

La ambientacion del espacio estara acorde a la practica y accidn a fortalecer, canciones infantiles, imagenes de diferentes desechos de basural
que tiran comunmente nuestras familias usuarias (cartén de huevo, botellas de plastico, cartdén, desechables, aluminio, etc., imagenes de los
miembros del hogar limpiando la casa, nifios ayudando en las tareas del hogar. Para romper el hielo se realizara una dinamica llamada “la|
pelota de los nombres”. Vamos a pasar esta pelota. Quien la reciba debe decir su hombre, si estd embarazada o tiene hijos, y una palabra que

relacione con ‘una casa limpia’ (por ejemplo: escoba, agua, salud, higiene, etc.).”

Momento dos: crear y conversar

Conlas y los adultos:

En este espacio, iniciamos invitando a los usuarios a mirar el lugar y la
ambientacion, se les preguntan que se imaginan que vamos a hablar. Luego se
les hace la pregunta ¢(Qué significa para ustedes tener una casa limpia?,
inmediatamente se les explica Por qué esta practica es importante para el
desarrollo de las nifias y los nifios en la primera infancia, ya que Mantener la
casa limpia, asi como los espacios en donde transcurre la vida cotidiana de las
nifias y los nifios, genera condiciones que les permiten explorar con seguridad y
confianza, en tanto se disminuyen los riesgos de contraer enfermedades o sufrir
accidentes por jugar con aguas sucias o contaminadas, por llevarse elementos
sucios o peligrosos a la boca, por ejemplo; objetos pequefios, residuos toxicos,
entre otros riesgos que afectarian su integridad.

Luego socializamos el plan de saneamiento basico, aclarando dudas e
inquietudes.

Con las madres gestantes, las nifias y los nifios lactantes

Para este momento, disponemos un espacio especial para las madres gestantes con un|
espejo resaltando el dia de las madres en donde ellas se ubicaran frente al espejo se les
invita a poner una mano sobre su vientre y decir suavemente: “Hola [nombre del bebé],
soy tu mama. Me encanta decir tu nombre porque eres parte de mi.”. Desde que un
bebé esta en el vientre, comienza a crear lazos con su madre. Llamarlo por su hombre
fortalece ese vinculo y le transmite amor, respeto y pertenencia.

Nifias y los nifios de 6 a 11 meses y de 1 a 2 afios:

En este momento los nifios y nifias en compafiia de su madre o cuidador se colocaran
frente a Un espejo grande, saludara al nifio frente al espejo diciendo con alegria “jHola
[nombre del nifio]! Mira qué lindo/a eres. Ese eres tU.”, evitando completamente apodos
ly se enfoca en el nombre con ternura y orgullo, La madre sefala diferentes partes del
cuerpo del nifio y dice: “Esta es la carita de [nombre]”,“Estos son los ojitos de [nombre]”
iMira la sonrisa de ... y por ultimo la madre abrazara al nifio diciéndole “me encanta

llamarte por tu nombre
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Planear el encuentro comunitario:

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ¢ Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

En este momento invitamos a los participantes a realizar una
hermosa tarjeta con motivo de la celebracion del dia de las
madres para ello estaremos utilizando recortes de cartulina de
colores silicona friay motivando a los participantes para que
sean creativas y expresen toda su creatividad.

También se haran unas hermosas flores con retazos de tela y
asi aprovechar los materiales que al parecer no tienen ningun
uso pero que con mucho ingeni6 se les pueden dar uso y hacer
proyectos que se puedan usar como adornos en el hogar.

Quedamos en inplementsy 42do (o
aneﬂa‘do a Al"a de ho v, CT()()!'F&( al
medo Omb(@ﬂ“f A tiover def Q—eadq_)c.
(D{&SIF(CCJHOL) las lasoraS desde
Mesteo “osak

2Qué recursos se usaran?

Punto ecoldgico
Imagenes
Sonido
Alimentos
Espejo grande
Tela

Cartulina
Silicona liquida
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Hagan uncierre al final del encuentroy escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantesy sus familias dan sobre las siguientes

&Qué eslo principal que han aprendido en el encuentro? ¢Cémo estuvo la olla comunitaria?
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¢ Cual fue el mejor momento del encuentro? 3 . . e
¢Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro?
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¢Cudl fue el mejor momentodel ¢Cémo se vivieron las experiencias éSe logré la intencionalidad?, ¢Por qué?
encuentro? pedagdgicas?
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Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro grupal, escriban sus respuestas
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Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. Fecha 6 DE MAYO 2025 Hora 8:00am-11:00am
7, NORIS ALCAZAR CASTILLO ROL: NUTRICIONISTA
(@) YANETH FERNANDEZ ROL: __ DOCENTE
_E ': JOSE CAUSADO ROL: ___COORDINADOR
7
g @ :
c o= | INTENCIONALIDAD:
< .E
@)
T - Orientar a las familias para que puedan vivir en un entorno saludable, libre de basuras, excretas, aguas residuales gozando de
2 E buena salud y promover la conciencia ambiental desde la gestacion hasta la infancia temprana, fomentando habitos de reciclaje
= o y cuidado del medio ambiente.
s O Practica 12 accion 12,1-12,2,12,5
(]
8]
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
Ll
) : ¢Qué comeremos? éQuiénes preparan los alimentos?
g
o € UN RICO ARROZ CON POLLO A cargo de las usuarias Marisol Villadiego y Andrea Marquez y talento
§ Q humano
TR | ] . .
0] o ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
qc) ¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
Shs Marisol Villadiego Prepararemos un rico y delicioso arroz con pollo, nuestros usuarios
v Comunidad laborad | - lect | li tos traid |
Q Andrea Marquez colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
b participantes y verificando fechas de vencimiento, color, olor y textura de los
Nutricionista Noris Alcazar Castillo Alimentos, lavaremos y desinfectaremos las verduras a utilizar y luego las
3 Talento  |agente Educativo picaremos, lavaremos el pollo, lo prepararemos, cocinaremos
t O Humano Coordinador Desmecharemos el pollo y junto a las verduras picadas y el arroz,
(T prepararemos, este delicioso arroz con pollo.
Q. Otro (¢Cual?) Talento humano: ayudara servir la preparacidn y a lavar los utensilios de
cocina.
zh ——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- “ii;
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Momento uno:

El espacio estara decorado con mensajes visuales sobre la importancia del reciclaje y la proteccion del medio ambiente, canecas de reciclaje por colores,
residuos sdlidos, enfermedades provocadas por moscas, ratones y cucarachas.

al ingresar nuestros participantes, escucharan canciones alegres sobre el cuidado del planeta, del reciclaje y de mantener la casa limpia, invitando a los
asistentes a sumergirse en esta experiencia educativa y de concientizacion ambiental desde el primer momento.

realizaremos la dinamica” te invito a sacar la basura” (dispondremos de una bolsa de basura para el desarrollo de la actividad), comenzaremos pasando |
bolsa y preguntando a cada participante que desecho llevaria para botar, dependiendo del color de la bolsa que se esté pasando (blanca, negra o verde)
los participantes logran sacar la basura si mencionan un desecho que se almacene en esa bolsa de color.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Dialogaremos con nuestros adultos sobre la importancia de esta practica
Para reconocer si se esta viviendo en nuestras familias, preguntaremos sobre:

¢ Doénde estan ubicadas las basuras en la casa? ¢ Estan en canecas?

¢Las canecas tienen tapa? ¢ Separan las basuras orgéanicas de las inorganicas?
¢ Reutilizan parte de las basuras inorganicas?
¢, Qué hacen con las basuras inorganicas restantes?
¢, Es importante ensefiarle a mi hijo a recoger el desorden?
¢, Por qué es importante mantener la casa limpia?
¢, Qué pasa si no separo la basura? ¢ Qué pasa si mi hija o hijo juega con basura?
¢, Como puedo hacer abono con basura organica?
¢, Como puedo dar un buen manejo a la basura inorganica?

Luego de escuchar y afianzar las experiencias con nuestros asistentes, se les
invita a realizar la actividad, el baile del reciclaje.

Escogeremos a 3 participantes los cuales tendran unos delantales con la imagen
de canecas de color (rojo, verde, negra y blanca), invitaremos a los participantes a
formar una fila y al ritmo de musica de fondo bailaran y colocaran en cada caneca
los desechos correspondientes, los cuales estaran impresos

Luego de esto revisaremos cada caja 0 caneca para observar sus contenidos,
explicando la importancia del reciclaje y de la buena recoleccion de los desechos,
llegando a conclusiones y compromisos

Con las nifias y los nifios:

nos colocaremos de pie y entonaremos la canciéon “yo tengo una
casita”, la cual iremos entonando en diferentes tonalidades vy
realizando movimientos lentos, suaves o muy exagerados, asi los
participantes estardn motivados para seguir con las actividades.

Con los nifios y nifas de 6 a 11 meses y de 1 a 2 afios y 11 meses

teniendo en cuenta q les gusta jugar y palpar

Le colocaremos pelotas pegadas a la pared con cinta, motivaremos para q
el nifio o nifia llegue hasta donde estan las pelotas y las tomen logrando
despegar las mientras motivamos al nifio con palabras amorosas dandole
seguridad.

Con las nifas y los nifios lactantes

Acostados en la colchoneta la madre tomara un pafial de tela se lo colocara
en la caray lo retira enseguida diciéndole te encontré.

Con mujeres gestantes

Con las gestantes sentadas cdmodas le hablaran al bebé dentro del vientre
llamandolo por su nombre mientras acarician su vientre
Acompafiaremos las actividades con canciones infantiles y de cuna.

=&
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omento tres: construyendo juntos

En este espacio realizaremos botellas sensoriales con el objetivo
de fomentar la estimulacion sensorial y la curiosidad de los
nifios.

Utilizaremos para esto botellas plasticas pequefas trasparentes,
las cuales llenaremos de agua, le aplicaremos unas gotas de
colorantes alimenticios para darle color, gomitas elasticas,
escarcha, semillas o perlas de colores, pedazos de foami, aceite,
para generar diferentes efectos visuales.

Estas botellas sensoriales nos ayudaran con nuestros
participantes en casa a estimular el sentido de la vision con
actividades como: mover las botellas al ritmo de las canciones,
mostrandole a los bebes para que ellos lo sigan con su vista, y
con nuestras madres gestantes a estimular el sentido de la
audicion en sus bebés, ya que al sonarlas generan sonido,
incitando a que él bebe se mueva.

Ensefiando a nuestras familias la importancia del reciclaje y su

creatividad.

Momento cuatro: ¢Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Con la dindmica del tingo tango los participantes

nos responderdn los siguientes interrogantes:

écudl fue el mejor momento del encuentro? équé es lo
principal que han aprendido enel encuentro? éalgunas
ideas para mejorar el préximo encuentro? écomo
estuvo la olla comunitaria? ¢qué compromisos
tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia
mejorar para el préximo encuentro.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Cartdn paja
Sonido.
Marcadores.
Colores.

Imagenes impresas
Dado

Hojas de colores
rompecabezas
Pegamento.

Cinta.

Canciones infantiles
Foami

tijeras

Lo

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--
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Valoracion grupal del encuentro:

Servicio de Educacion Inicial Campesina
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Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantesy sus familias dan sobre las siguientes preguntas.

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?
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¢Cuél fue el mejor momento del encuentro?
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encuentros comunitarios

Parte tres

Finalizado el encuentro grupal {¢A qué se comprometen las familias?

>~ We @u@amfln o Uen\y a des ca@endyn

Wﬁl&q&wmﬂ /éﬁ P f‘CO 3
=2 aVoty A P~ olle Coruony o\a was @,‘i SIS LA

-

o
-—

g

[ran—

Cuaderno de acompafiamiento comunitaro - w

BAMINIA
FAMILIA

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--



El futuro  Goblerno
es de todos | deColombia

Pegue ac3j, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. Fecha 7 DE MAYO 2025 Hora 2:00pm-5:00pm
7, NORIS ALCAZAR CASTILLO ROL: NUTRICIONISTA
o YOJAIRA MONTERROSA MARTINEZ ROL: __ DOCENTE
_E ': JOSE CAUSADO ROL: ___COORDINADOR
g @
c o= | INTENCIONALIDAD:
< .E
@)
T - Orientar a las familias para que puedan vivir en un entorno saludable, libre de basuras, excretas, aguas residuales gozando de
2 E buena salud y promover la conciencia ambiental desde la gestacion hasta la infancia temprana, fomentando habitos de reciclaje
= o y cuidado del medio ambiente.
s O Practica 12 accion 12,1-12,2,12,5
(]
8]
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
Ll
) : ¢Qué comeremos? éQuiénes preparan los alimentos?
g
o € UN RICO ARROZ CON POLLO A cargo de las usuarias Lorena Valle, Jannis Salgado, Andrea Garcia Moreno
)
o)
n 3 ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
qc) ¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
:’; dad Lorena Valle Prepararemos un rico y delicioso arroz con pollo, nuestros usuarios
Q Comunida Jannis Salgado colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
b Andrea Garcia Moreno participantes y verificando fechas de vencimiento, color, olor y textura de los
Nutricionista Noris Alcazar Castillo Alimentos, lavaremos y desinfectaremos las verduras a utilizar y luego las
3 Talento  |agente Educativo picaremos, lavaremos el pollo, lo prepararemos, cocinaremos
t O Humano Coordinador Desmecharemos el pollo y junto a las verduras picadas y el arroz,
(T prepararemos, este delicioso arroz con pollo.
Q. Otro (¢Cual?) Talento humano: ayudara servir la preparacidn y a lavar los utensilios de
cocina.
zh ——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- “ii;
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Planear el encuentro comunitario:

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPQ

Momento uno:
El espacio estara decorado con mensajes visuales sobre la importancia del reciclaje y la proteccion del medio ambiente, canecas de reciclaje por colores,
residuos sdlidos, enfermedades provocadas por moscas, ratones y cucarachas.

al ingresar nuestros participantes, escucharan canciones alegres sobre el cuidado del planeta, del reciclaje y de mantener la casa limpia, invitando a los
asistentes a sumergirse en esta experiencia educativa y de concientizacion ambiental desde el primer momento.

realizaremos la dinamica” te invito a sacar la basura” (dispondremos de una bolsa de basura para el desarrollo de la actividad), comenzaremos pasando |
bolsa y preguntando a cada participante que desecho llevaria para botar, dependiendo del color de la bolsa que se esté pasando (blanca, negra o verde)

10S

© e . i
% .L los participantes logran sacar la basura si mencionan un desecho que se almacene en esa bolsa de color.
@
g. (4] Momento dos: crear y conversar
T o= : o "
o c Con las y los adultos: _ _ o Con las nifias y los nifios:
_ Dialogaremos con nuestros adultos sobre la importancia de esta practica | de bi t | i6n “vo t ita” |
@© = Para reconocer si se esté viviendo en nuestras familias, preguntaremos sobre: nos (?O ocaremos de pie'y en. onaremos la f:anCIon yo .engo una C?S'_ a,la
Q E ¢Doénde estan ubicadas las basuras en la casa? ¢Estan en canecas? cual iremos entonando en diferentes tonalidades y realizando movimientos
£ ¢Las canecas tienen tapa? ¢ Separan las basuras organicas de las inorganicas? | |lentos, suaves o muy exagerados, asi los participantes estaran motivados
\g o ¢ Reutilizan parte de las basuras inorganicas? ara seguir con las actividades
RS | ¢ Qué hacen con las basuras inorganicas restantes? P & o . L
5! ; Es importante ensefiarle a mi hijo a recoger el desorden? Con los nifios y nifias de 1 a 2 afios y 11 meses.
5 U ¢ Por qué es importante mantener la casa limpia? Les ensafiaremos la importancia de mantener la casa limpia y ordenada por
T © | [¢Qué pasasino separo la basura? ¢Qué pasa si mi hija o hijo juega con basura? | e dio de la actividad” recojamos la basura”, se dispondran de canecas,
s e ¢, Como puedo hacer abono con basura organica? b | . i | in d
L = ; Cémo puedo dar un buen manejo a la basura inorganica? escobas, pala y traperos para nifios, para que estos realicen la accidon de
o € Luego de escuchar y afianzar las experiencias con nuestros asistentes, se les barrer, recoger y echar en la caneca la basura.
o m invita a realizar la actividad, el baile del reC|cIaje., _ Con las nifias y los nifios lactantes y de 6 a 11 meses.
S Escogeremos a 3 participantes los cuales tendran unos delantales con la imagen Harem timulacién sensorial | ran a los nif br
% : de canecas de color (rojo, verde, negra y blanca), invitaremos a los participantes al aremos estimulacio se. S? |a‘, Sé colocaran a los ninos, so - e
) | [formar una filay al ritmo de masica de fondo bailaran y colocaran en cada caneca| [colchonetas en un espacio limpio y seguro, con sabanas de diferentes
€ | [os desechos correspondientes, los cuales estaran impresos colores juguetes de diferentes texturas limpios y seguros, habldndole con
@) || |Luego de esto revisaremos cada caja 0 caneca para observar sus contenidos, voz muy dulce u suave sobre la importancia que es vivir en un ambiente
explicando la importancia del reciclaje y de la buena recoleccién de los desechos, limpio
C llegando a conclusiones y compromisos T
v Con mujeres gestantes
8 -, Con las gestantes entablaran una conversacion entre ellas para dialogar
) o (? sobre cdmo se estd organizando para la llegada de su bebe y que medidas
) E [ !"].5 higiénicas se deben tener en cuenta en este momento.
hd
L 9
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Parte tres

Ariomento tres: construyendo juntos

En este espacio realizaremos la actividad” EL DESFILE DE LA
LIMPIEZA”

Se le entregara a cada participante un papel escrito con el
nombre de un elemento de aseo. (escoba, trapero, caneca etc.)
Este elemento lo tendran que describir y manifestar la
importancia de el en el cuidado de la salud en nuestro hogar,
realizando un desfile a manera de reinado, destacando sus
cualidades en la proteccion de higiene en el hogar.

Con esta actividad animaremos a los asistentes a participar y
realizar una actividad divertida que nos traera muchos
aprendizajes para mantener una casa segura, limpia y protegida

para nuestros nifios y ninas.

Momento cuatro: ¢Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Con la dindmica del tingo tango los participantes

nos responderdn los siguientes interrogantes:

écudl fue el mejor momento del encuentro? équé es lo
principal que han aprendido enel encuentro? éalgunas
ideas para mejorar el préximo encuentro? écomo
estuvo la olla comunitaria? ¢équé compromisos
tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia
mejorar para el préximo encuentro.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Cartdn paja

Sonido.
Marcadores.
Colores.

Imagenes impresas
Juguetes sensoriales
Hojas de colores
Pegamento.

Cinta.

Canciones infantiles
Tijeras

Canecas de basura
Pala, escoba, trapero.

Lo

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--
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¢Qué eslo principal que han aprendido en el encuentro?
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Finalizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?

FPox =X cov  con el abuvMe con \o bota  comani-teas

See s Vundoale S com A aedSva i e el enee aAO

Mo s Cam Browne Se o e Aeiney woeNsvos viddave N 3 ® \1 renes
AOS wadovras eV ¥ rov rp s Oteam\c ron Ao Cas

Servicio de Educacion Inicial Campesina
encuentros comunitarios

arte tres

P

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--



o %0, br
Registro visual es de todos | de Colombia

10S

encuentros comunitar

©
=
7
@
o
£
g
O
i
8
k=
c
o
3}
®
o
>
S
Ll
w
T
8
Q
S
S
o)
n

Parte tres

BIEMESTAR
FAMILIAR

2=



TN

Valoracién del encuentro comunitario por el taléfita

c v
3=
3 4
s =
i g
5 8
G2
8
3 W
g O
[T
T qe?
o]
e«
< @
4 B
<
O
.m-
Q
Soven
dad
)
1%
I
o.

-{3\

Aca se recoge la voz del talento humano
¢Cudl fue el mejor momentodel
encuentro?

&\ rmowmen e f 2,

i"(‘

'l‘.

! ‘%1 - \\’r:. ADS

=
IRJ Counles Te Wilten mebd Jados
N

|" (L

A«

L \3\\:»3

'
N\ *\ TSNS [\é =N £ OV A Lé'l‘ I‘_/ '.{.'(

) \_;or‘wl <

vyl -:)kt .

e\ arn o e LN o g

'Z ‘\ AL NS r\\ =9 (:\ C (_zv,“u(;(\\}
& >

- ‘\?(c‘-j(‘f\ ‘*_—u“u(r‘-. \t
QS oy el

T
.{. o @

Stveiked Y Pode braue

L % e
holoo oy Y ;"\: Coli S
S/

¢Como salié la olla comunitaria?

.»\ Odes 105 M\\‘d?onl\( % @ urr\?\"‘i.’
N (Coev\ & ﬂ\? u '.1(‘, . t\\e)g‘w —

Chaeag A_( oy \2\'(0 Oy ¢eZ (en
?o Vo On \P{\’Q(Z; SV""B W’\\“K Q—Q(’)

\\(

My Q'XA TR 0y Xt ‘a{z.c,lor\/ Co qs\m\\bm:c\a}o

Qm Jocuita o, Se o

----- Cuaderno de acompafiamiento comunitario--

que lideré y participé en el encuentro grupal, escriban sus respuesta

¢Como se vivieron las experiencias éSe logré la intencianalidad?, ¢Por qué?

pedagdgicas?
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Planear el'encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 5 Fecha 6 MAYO 2025 Hora 8:00 AM

TALENTOHUMANO RESPONSABLE

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: APOYO EN SALUD Y NUTRICION
MARENA DONADO ROL: AGENTE EDUCATIVO
INTENCIONALIDAD:

Fortalecer los conocimientos y practicas adecuadas sobre higiene del hogar y manejo seguro de residuos para prevenir enfermedades en
madres gestantes y madres lactantes, nifias y nifios. Practica 12.

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
Arroz de pollo Usuarios en compafiia del Agente Educativo

¢, Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
MARYURI HERRERA Los usuarios antes mencionados, participaran en la preparacién de los
Comunidad |[CRISTINA ANAYA alimentos de la olla comunitaria.
Tendran en cuenta utensilios a utilizar observar el estado de los alimentos a
MARENA DONADO preparar. , :
Talento  VENIPAOLA ALVAREZ ROSSI Se implementaran las medidas adecuadas (tapaboca, gorro, guantes) para tener
Humano una adecuada manipulacién de alimentos.(lavado de los alimentos y lavado de
JOSE MANUEL CAUSADO ALMARIO manos).
Otro (Cual?)

2
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:
Momento uno: bienvenida

La ambientacion del espacio estara acorde a la practica y accion a fortalecer, canciones infantiles, imagenes de diferentes desechos de basural
que tiran comunmente nuestras familias usuarias (carton de huevo, botellas de plastico, cartén, desechables, aluminio, etc., imagenes de los
miembros del hogar limpiando la casa, nifios ayudando en las tareas del hogar. Para romper el hielo se realizara una dinamica llamada “la
pelota de los nombres”. Vamos a pasar esta pelota. Quien la reciba debe decir su nhombre, si esta embarazada o tiene hijos, y una palabra que

relacione con ‘una casa limpia’ (por ejemplo: escoba, agua, salud, higiene, etc.).”

Momento dos: crear y conversar

Conlas y los adultos:

En este espacio, iniciamos invitando a los usuarios a mirar el lugar y la
ambientacion, se les preguntan que se imaginan que vamos a hablar. Luego se
les hace la pregunta ¢Qué significa para ustedes tener una casa limpia?,
inmediatamente se les explica Por qué esta practica es importante para el
desarrollo de las nifias y los nifios en la primera infancia, ya que Mantener la
casa limpia, asi como los espacios en donde transcurre la vida cotidiana de las
nifias y los nifios, genera condiciones que les permiten explorar con seguridad y
confianza, en tanto se disminuyen los riesgos de contraer enfermedades o sufrir
accidentes por jugar con aguas sucias o contaminadas, por llevarse elementos
sucios o peligrosos a la boca, por ejemplo; objetos pequefios, residuos toxicos,
entre otros riesgos que afectarian su integridad.

Luego socializamos el plan de saneamiento basico, aclarando dudas e
inquietudes.

Con las madres gestantes, las nifias y los nifios lactantes.

actividad para gestantes y lactantes = actividad fisica tendran una seccion de

respirar, Caminar .Nadar y Bicicleta

Con las nifias y los nifios de 6 a 11 meses y de 1 a 2 afios:

Motricidad fina " agarre en forma de pinzas "

Los nifios encontraran piedras de colores en el piso se les entregara una botella

y con la ayuda del acompafiante se motivara a recoger y guardar.
Todo esto mirando que el nifio por naturaleza es explorador y le gusta mirar,
recoger y explorar todo a su alrededor.

/S
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Planear el encuentro comunitario:

Momento tres: construyendo juntos

—

Momento cuatro: Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamot

Para este momento vamos a construir juntos una fosforera casera,
utiizando materiales que normalmente desechamos, como cajas
pequenas, tapas, y paletas de helado. Esta actividad no solo nos
ayuda a reutilizar objetos que pueden parecer basura, sino que
también nos ensefia coémo podemos organizar nuestro hogar de forma
practica, econdmica y ecolégica.
La fosforera servira para guardar los fésforos o encendedores en un
lugar seguro, lejos del alcance de los nifios y siempre limpio y seco.
Recordemos que el orden y la limpieza también comienzan por las
pequenas cosas, Yy que una casa organizada ayuda a prevenir
accidentes y enfermedades.
Mientras construimos, invitamos a los wusuarios a realizar
manualidades con materiales reciclables utiles para nuestro hogar.”

e leamos “edo ol apren dixy; el
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4Qué recursos se usaran?

Punto ecolégico
Imagenes

Sonido

Paletas de Helado
Temperas

Pelotas

Lana

Silicona

Ojos méviles
alimentos
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Hagan un cierre al final del encuentroy escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

¢Qué eslo principal que han aprendido en el encuentro?
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¢ Cual fue el mejor momento del encuentro?
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¢Cémo estuvo la olla comunitaria?
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¢Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro?
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5, s ﬁ El futuro, b
Valoracidn del encuentro comunitario por el taléitoheéimano < -
¢Cudlfue el mejor momentodel ¢Cémo se vivieron las experiencias éSe logré la intencionalidad?, éPor qué?
encuentro? pedagdgicas?
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¢Cémo salié laolla comunitaria? éComosevivieron las interacciones conlas  ¢Qué se puede mejorar para el préximo
ninas y los niiios desde la gestacién encuentro?
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Acé se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en el encuentro grupal, escriban sus respuestas
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Finalizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?
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Parte tres

Planeéar el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 6 Fecha 20 MAYO 2025 Hora 2:00 PM

TALENTOHUMANO RESPONSABLE

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: APOYO EN SALUD Y NUTRICION
ADRIANA ALVAREZ ROL: AGENTE EDUCATIVO
INTENCIONALIDAD:

Fortalecer los conocimientos y practicas adecuadas sobre higiene del hogar y manejo seguro de residuos para prevenir
enfermedades en madres gestantes y madres lactantes, nifias y nifios. Practica 12.

La familia promueve la participacion en condiciones de equidad de género de la nifia o el nifio en las rutinas, rituales, celebraciones
v conmemoraciones aue caracterizan a su familia v comunidad. Practica 3.2

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
Pastas con carne molida Usuarios en compaiiia del Agente Educativo

¢ QUué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
SINDY LOPEZ Los usuarios antes mencionados, participaran en la preparacién de los
Comunidad |[SANDRY OCHOA alimentos de la olla comunitaria.
Tendran en cuenta utensilios a utilizar observar el estado de los alimentos a
preparar.

IADRIANA ALVAREZ
Talento  \YEN| PAOLA ALVAREZ ROSSI

Humano

Se implementaran las medidas adecuadas (tapaboca, gorro, guantes) para tener

una adecuada manipulacion de alimentos.(lavado de los alimentos y lavado de
JOSE MANUEL CAUSADO ALMARIO manos).

Otro (Cual?)
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EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO:
Momento uno: bienvenida

La ambientacion del espacio estara acorde a la practica y accidn a fortalecer, canciones infantiles, imagenes de diferentes desechos de basural
que tiran comunmente nuestras familias usuarias (carton de huevo, botellas de plastico, cartén, desechables, aluminio, etc., imagenes de los
miembros del hogar limpiando la casa, nifios ayudando en las tareas del hogar. Para romper el hielo se realizara una dinamica llamada “la|
pelota de los nombres”. Vamos a pasar esta pelota. Quien la reciba debe decir su nhombre, si esta embarazada o tiene hijos, y una palabra que

relacione con ‘una casa limpia’ (por ejemplo: escoba, agua, salud, higiene, etc.).”

Momento dos: crear y conversar

Conlas y los adultos:

En este espacio, iniciamos invitando a los usuarios a mirar el lugar y la
ambientacion, se les preguntan que se imaginan que vamos a hablar. Luego se
les hace la pregunta ¢Qué significa para ustedes tener una casa limpia?,
inmediatamente se les explica Por qué esta practica es importante para el
desarrollo de las nifias y los nifios en la primera infancia, ya que Mantener la
casa limpia, asi como los espacios en donde transcurre la vida cotidiana de las
nifias y los nifios, genera condiciones que les permiten explorar con seguridad y
confianza, en tanto se disminuyen los riesgos de contraer enfermedades o sufrir
accidentes por jugar con aguas sucias o contaminadas, por llevarse elementos
sucios o peligrosos a la boca, por ejemplo; objetos pequefios, residuos toxicos,
entre otros riesgos que afectarian su integridad.

Luego socializamos el plan de saneamiento basico, aclarando dudas e
inquietudes.

Con las madres gestantes, las nifias y los nifios lactantes, nifias y
los niflos de 6 a1l meses y de 1 a 2 afios:

En este espacio se creara estudio fotografico con ambientacién alusiva a la|
celebracion del dia de las madres y fondo musical en honor a Mama |,
estimularemos el vinculo afectivo madre-hijo/a, asi como habilidades
relacionadas con la percepcion visual, el reconocimiento de emociones, la
atencion, el contacto fisico, la interaccién social y la memoria emocional. Las|
experiencias visuales, los juegos de gestos, las caricias y las sonrisas
compartidas en este momento contribuyen de forma natural a su desarrollo
neurosensorial. Esta actividad también fortalecera el sentido de pertenencia,
autoestima y la construccion de recuerdos positivos en un ambiente calido,
amoroso y respetuoso. Las madres, como figuras principales de apego, seran
protagonistas activas en esta experiencia de estimulacion, reforzando su

vinculo con sus hijas e hijos a través del juego, la mirada y el contacto.Prac

L/S
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Planear el encuentro comunitario:

Momento tres: construyendo juntos

Momento cuatro: ,Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamor

Para este construiremos juntos una hermosa Rosa encantada,
usando materiales reciclados, para continuar con el homenaje a
la celebracion del dia de las madres. Se hablara brevemente
sobre la importancia de reutilizar materiales y cuidar el medio
ambiente. Se ofrecera ayuda para el uso de tijeras o pegamento
cuando sea necesario, se animara a los cuidadores a dejar que
los nifos participen activamente, favoreciendo la expresion
creativa personal

.\{ - F.
"
~

«

4
o~

Esta actividad Promueve el desarrollo integral del nifio al
estimular su motricidad fina, creatividad y expresion artistica,
fortaleciendo el vinculo afectivo con su cuidador, reforzando la
identidad familiar y fomentando la conciencia sobre el reciclaje y
el cuidado del medio ambiente.
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2Qué recursos se usaran?

Punto ecolégico
Imagenes

Sonido

Botellas plasticas de gaseosa
Carton de huevo
Marcador

Regla

Tijera

Palillos de chuso
Vinilos de colores
Cinta de papel
Silicona

foamy
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Ny oeou ELfuturo
Valoracion grupal del encuentro: Cacodos
Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantesy sus familias dan sobre las siguientes

¢Qué eslo principal que han aprendido en el encuentro? ¢Como estuvo la olla comunitaria?
! . ) -
Comon: Ca ey ( \f\L(.jNCA.LN "‘( Se S>Q,ULQA.O5C«I Todas (/L,U.SJQ Q/C
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¢ Cual fue el mejor momento del encuentro? . . : e
¢Algunas ideas para mejorar el proximo encuentro?
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Finalizado el encuentro grupal (A que se comprometen las familias?
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{Cuadlfue el mejor momentodel ¢Como se vivieron las experiencias éSe logré la imencionalidad?, (Por qué?
encuentro? pedagodgicas? p
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¢Cémo salic la olla comunitaria? éCémo sevivieron lasinteraccionesconlas  éQué se puede mejorar para el préxime
nifas y los nifos desde la gestacién encuentro?
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Acad se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuestas
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Parte tres: encuentros comunitarios &7 =i

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. Fecha 6 DE MAYO 2025 Hora 2:00pm-5:00pm
7, NORIS ALCAZAR CASTILLO ROL: NUTRICIONISTA
(@) MARIANELLA HERRERA FERNANDEZ ROL: _ DOCENTE
S omm JOSE CAUSADO ROL: __ COORDINADOR
-
7
L @®
c o= | INTENCIONALIDAD:
< .E
@)
8 rientar a las familias para que puedan vivir en un entorno saludable, libre de basuras, excretas, aguas residuales gozando de
3 = Orientar a las familias para que pued t ludable, libre de b tas, ag duales gozando d
2 E buena salud y promover la conciencia ambiental desde la gestacion hasta la infancia temprana, fomentando habitos de reciclaje
= o y cuidado del medio ambiente.
s O Practica 12 accion 12,1-12,2,12,5
(4]
)
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
Ll
) : ¢Qué comeremos? éQuiénes preparan los alimentos?
_-S c UN RICO ARROZ CON POLLO A cargo de las usuarias y talento humano
Q
;o
n o ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
qc) ¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
:’; dad Andrea Rocha Prepararemos un rico y delicioso arroz con pollo, nuestros usuarios
Q Comunida Lilia Ponce colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
b Maria Alejandra Tapia participantes y verificando fechas de vencimiento, color, olor y textura de los
Nutricionista Noris Alcazar Castillo Alimentos, lavaremos y desinfectaremos las verduras a utilizar y luego las
3 Talento  |agente Educativo picaremos, lavaremos el pollo, lo prepararemos, cocinaremos
t O Humano Coordinador Desmecharemos el pollo y junto a las verduras picadas y el arroz,
(T prepararemos, este delicioso arroz con pollo.
Q. , Talento humano: ayudara servir la preparacidn y a lavar los utensilios de
Otro (¢Cual?) i
cocina.
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Momento uno:

El espacio estara decorado con mensajes visuales sobre la importancia del reciclaje y la proteccion del medio ambiente, canecas de reciclaje por colores,
residuos sdlidos, enfermedades provocadas por moscas, ratones y cucarachas.

al ingresar nuestros participantes, escucharan canciones alegres sobre el cuidado del planeta, del reciclaje y de mantener la casa limpia, invitando a los
asistentes a sumergirse en esta experiencia educativa y de concientizacion ambiental desde el primer momento.

realizaremos la dinamica” te invito a sacar la basura” (dispondremos de una bolsa de basura para el desarrollo de la actividad), comenzaremos pasando |
bolsa y preguntando a cada participante que desecho llevaria para botar, dependiendo del color de la bolsa que se esté pasando (blanca, negra o verde)
los participantes logran sacar la basura si mencionan un desecho que se almacene en esa bolsa de color.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Dialogaremos con nuestros adultos sobre la importancia de esta practica
Para reconocer si se esta viviendo en nuestras familias, preguntaremos sobre:

¢ Doénde estan ubicadas las basuras en la casa? ¢ Estan en canecas?

¢Las canecas tienen tapa? ¢ Separan las basuras orgéanicas de las inorganicas?
¢ Reutilizan parte de las basuras inorganicas?
¢, Qué hacen con las basuras inorganicas restantes?
¢, Es importante ensefiarle a mi hijo a recoger el desorden?
¢, Por qué es importante mantener la casa limpia?
¢, Qué pasa si no separo la basura? ¢ Qué pasa si mi hija o hijo juega con basura?
¢, Como puedo hacer abono con basura organica?
¢, Como puedo dar un buen manejo a la basura inorganica?

Luego de escuchar y afianzar las experiencias con nuestros asistentes, se les
invita a realizar la actividad, el baile del reciclaje.

Escogeremos a 3 participantes los cuales tendran unos delantales con la imagen
de canecas de color (rojo, verde, negra y blanca), invitaremos a los participantes a
formar una fila y al ritmo de musica de fondo bailaran y colocaran en cada caneca
los desechos correspondientes, los cuales estaran impresos

Luego de esto revisaremos cada caja 0 caneca para observar sus contenidos,
explicando la importancia del reciclaje y de la buena recoleccion de los desechos,
llegando a conclusiones y compromisos

Con las nifias y los nifios:

nos colocaremos de pie y entonaremos la canciéon “yo tengo una
casita”, la cual iremos entonando en diferentes tonalidades vy
realizando movimientos lentos, suaves o muy exagerados, asi los
participantes estardn motivados para seguir con las actividades.

Con los nifios y nifas de 6 a 11 meses y de 1 a 2 afios y 11 meses

teniendo en cuenta q les gusta jugar y palpar

Le colocaremos pelotas pegadas a la pared con cinta, motivaremos para q
el nifio o nifia llegue hasta donde estan las pelotas y las tomen logrando
despegar las mientras motivamos al nifio con palabras amorosas dandole
seguridad.

Con las nifas y los nifios lactantes

Acostados en la colchoneta la madre tomara un pafial de tela se lo colocara
en la caray lo retira enseguida diciéndole te encontré.

Con mujeres gestantes

Con las gestantes sentadas cdmodas le hablaran al bebé dentro del vientre
llamandolo por su nombre mientras acarician su vientre
Acompafiaremos las actividades con canciones infantiles y de cuna.
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omento tres: construyendo juntos

En este espacio realizaremos botellas sensoriales con el objetivo
de fomentar la estimulacion sensorial y la curiosidad de los
nifios.

Utilizaremos para esto botellas plasticas pequefas trasparentes,
las cuales llenaremos de agua, le aplicaremos unas gotas de
colorantes alimenticios para darle color, gomitas elasticas,
escarcha, semillas o perlas de colores, pedazos de foami, aceite,
para generar diferentes efectos visuales.

Estas botellas sensoriales nos ayudaran con nuestros
participantes en casa a estimular el sentido de la vision con
actividades como: mover las botellas al ritmo de las canciones,
mostrandole a los bebes para que ellos lo sigan con su vista, y
con nuestras madres gestantes a estimular el sentido de la
audicion en sus bebés, ya que al sonarlas generan sonido,
incitando a que él bebe se mueva.

Ensefiando a nuestras familias la importancia del reciclaje y su

creatividad.

Momento cuatro: ¢Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Con la dindmica del tingo tango los participantes

nos responderdn los siguientes interrogantes:

écudl fue el mejor momento del encuentro? équé es lo
principal que han aprendido enel encuentro? éalgunas
ideas para mejorar el préximo encuentro? écomo
estuvo la olla comunitaria? ¢qué compromisos
tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia
mejorar para el préximo encuentro.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Cartdn paja
Sonido.
Marcadores.
Colores.

Imagenes impresas
Dado

Hojas de colores
rompecabezas
Pegamento.

Cinta.

Canciones infantiles
Foami

tijeras

Lo
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Hagan un clerre al final del encuentroy escriban aca las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes preguntas,

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? ¢Cémo estuvo la olla comunitaria?
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Finalizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?
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Registro visual

Pegue ac3, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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¢Como se vivieron las interacciones con las
nifias y los nifios desde la gestacion
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¢Qué se puede mejorar para el proximo
encuentro?

CoNntNedar Con Lo
ASTsYeeia A-c"tOA-c)‘g

Aca se recoge lavoz del talento humano gue liderd v participd en el encuentro grupal, escriban sus respuesta
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