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Recursos: 

Parte tres: encuentros en el hogar y 

acompañamientos a distancia 
En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de 

definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. 

En caso que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración 

del encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 

 
Encuentro e n  

El hogar Nro. 1 Fecha       07-05-2025      Hora 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE  

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI  Rol: APOYOEN SALUD Y NTRICION 

 AMIRA NOVOA  Rol: AGENTE EDUCATIVO                      

INTENCIONALIDAD     

 

Fortalecer en las familias la. PRACTICA 10 asegurando que las niñas y los niños 

 Reciban los cuidados necesarios para una  

Buena salud. Y que brinden el cuidado necesario cuando están enfermos e 

 Identifiquen signos de alerta. Acción 10.3 

 
 

 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:             
 
Momento uno: conectarnos 

 

10:00 aM 
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Talento humano, 
 Imágenes impresas 

 

_Experiencias: 
 
Se contacta con la familia el encuentro en el hogar para logar la 

disposición de esta. 

Al llegar al hogar se saluda a la familia de manera respetuosa y 

agradable indagando sobre el estado de salud de la  Niña, se realizan 

preguntas a la madre como ¿Cuándo fue la última vez que el niño o 

niña estuvo enfermo(a)?, ¿Qué síntomas presentó?, ¿Qué hizo la 

familia o el adulto cuidador?, ¿Le brinda la niña o niño algún cuidado 

especial cuando está enfermo(a)? ¿Cuáles?, ¿Cuándo decide acudir 

con el niño o niña al servicio de urgencias? 

Seguidamente, vamos reforzando cada una de las respuestas 

brindadas  por la madre. 

 



Recursos: Experiencias: 

Recursos: Experiencias: 
 
 El niño Samuel David es un niño sano de 18  meses , en con controles 
médicos desde que nació con ortopeda, endocrinología pediátrica , 
neumología, cardiología pediátrica, infectologia, con IDX displasia- 
Bronconeumonía, hace dos semanas estuvo hospitalizado con  Bronquiolitis, 
pero ya se encuentra mejor, tiene pendiente las vacunas del año, esperando 
autorización del infectologo, al finalizar  el encuentro la madre se 
compromete a: 

 Continuar el seguimiento médico del niño como lo vienen 
haciendo 

 A colocar las  vacunas apenas sean autorizadas por el infectologo 

 A participar de los encuentros grupales. 
 

Planear - encuentro en el hogar: 

Momento dos: construyendo juntos 
 

Momento tres: comprometámonos 
 

Si incluyes objetos del paquete didáctico familiar en las experiencias explicar cuáles y en qué 
momento se usarán: 
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En este momento, se solicita  a la madre el carne de salud del niño control 
de crecimiento y desarrollo, vacunas e historias clínicas de todo el proceso 
médico de la niño. 
Además se le explica a la madre la importancia de llevar  al médico a la niño 
cuando está enferma, y no esperar complicaciones graves, si no consigue las 
citas de consulta externa debe ser llevada  a la urgencia inmediatamente. 
Se le indica a la madre y a la abuela estrategias para lograr que el niño, 
continúe alimentándose  en los momentos que está enfermo y no tiene 
apetito (Hacer Preparaciones distintas, ricas, liquidas en diferentes texturas, 
sabores y olores) 
 

Talento humano, 
imágenes impresas 
 

 
 

  

Usuario y talento humano  
 
 



¿Qué les gustó y que no del encuentro? 

 
 

Me gustó todo el encuentro disfrutamos mucho de 
las actividades. 

¿Qué sugerencias tiene la familia? 

 

La familia no tiene sugerencias. 

Lo que aprendieron de este encuentro: 

 

Aprendimos la  importancia de tener al dia 
todos los controles médicos del niño. 

Compromisos para el próximo encuentro 

 

 Para el próximo encuentro la familia no tiene 
sugerencias. 

Valoración del encuentro en el hogar: 
 LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el 

hogar vivido: 
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LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO: 

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del 

encuentro? 

 

Si se logró alcanzar la intencionalidad ya que todos 

los presentes participaron e interactuaron en 

todas las actividades propuestas.. 

 

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 
qué? 

 
 

El mejor momento fue el de construyendo juntos, , 

porque el niño se mostró contento y feliz mientras 

se revisaban sus documentos médicos. 

 

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 
 

Durante el encuentro la madre y la abuela participaron activamente. 
 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

Para el próximo encuentro no hay 
recomendaciones s. 

 

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

 

Fueron aprovechados en gran manera, las 

imágenes impresas fueron de gran ayuda para el 

desarrollo y explicación de las actividades. 

 

Valoración del encuentro en el hogar: 
 

En este apartado registre a manera de análisis las voces del talento humano que acompaño el encuentro en el 

hogar: 
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¿Qué le gustó a (nombre de la niña o niño) del encuentro? ¿Qué no le gustó? ¿A que jugó? ¿Sobre qué converso? 
¿Cómo participó? ¿Cómo se relacionó con los adultos de la familia y con el TH? ¿Cómo se relacionó con las otras 
niñas y niños de la familia? 

¿Cómo comunica sus intereses y necesidades? ¿Cómo reconoce y se relaciona con su familia? ¿Qué aspectos se 
evidencia que está apropiando y comprendiendo? 

Aspectos a tener en cuenta en el próximo encuentro para favorecer el proceso de desarrollo y aprendizaje de 
(nombre de la niña o niño) 

Registro de observaciones al desarrollo 

infantil en el encuentro en el hogar: 

En este apartado se registran las observaciones realizadas sobre la participación y proceso de desarrollo de la 

niña o el niño durante el encuentro en el hogar, por parte del talento humano: 
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El niño durante el encuentro le gustó mucho los juegos realizados con el equipo. 

El niño se relaciona con la familia mediante gestos y palabras. 

Traer actividades lúdicas para fortalecer la práctica de los juegos con los niños. 
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En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir 

la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. En caso 

que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración del 

encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 
 

Encuentro en 

el hogar Nro. 

 

Fecha 
 

Hora 

 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE  

 NORIS ALCAZAR CASTILLO   Rol:  NUTRICIONISTA  

CONSUELO SILVA MONTES  Rol:  DOCENTE   

INTENCIONALIDAD 

Fortalecer en las familias por medio de experiencias pedagógicas la práctica de la lactancia humana  

desde el embarazo, que les permitan prepararse para alimentar adecuadamente a niñas y niños de  

acuerdo con las características de su momento de desarrollo, asegurando que estos reciban la Lactancia 

humana hasta los 6 meses a libre demanda Como un beneficio para el crecimiento y desarrollo de los 

 niños y la formación de vínculos afectivos.        Practica N° 8 Acción 8:2 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:  

Momento uno: conectarnos 

Parte tres: encuentros en el hogar 

1 8 de mayol del 
2025 

8:00 am- 10:00 am 

Experiencias: 
 
En este momento se saluda a la familia de manera afectiva y respetuosa. 

 Se indaga sobre el estado de salud de la madre gestante como se ha sentido 

en estos días. 

Seguidamente se le muestra al núcleo familiar una imagen de lactancia 

materna, la cual deben observar y nos dirán que sentimientos les trasmite 

esas imágenes, se les preguntará que conocimientos tiene sobre la 

importancia materna y si la bebe está alimentándose de esta. 

Invitaremos a la familia a realizar una lectura de la cartilla empezar una 

nueva vida sobre la importancia de la lactancia materna. 

Seguidamente reforzaremos estos conocimientos destacando la importancia 

de la lactancia materna exclusiva. 

Recursos: 
Talento humano, imágenes 
impresas, hojas de papel, 
cartilla empezar una nueva 
vida de icbf. 



Planear - encuentro en el hogar: 

Momento dos: construyendo juntos 
 

 

 
  Momento tres: comprometámonos 

     Si incluyes objetos del paquete didáctico familiar en las experiencias explicar cuáles y en qué momento se usarán: 
 

 

 

  

  

Experiencias: 
 
La madre gestante se encuentra ya próxima a culminar con su embarazo, no ha 
presentado dificultades, tiene sus controles prenatales y vacunas al día. 
 
Se le dan recomendación de permanecer tranquila y ante cualquier síntoma de 
alarma acudir de inmediato al centro de salud 
 
 
 
 

 
 
 

Recursos: 

Experiencias: 
 
por medio de unas siluetas elaboradas en foami que representan unas gotas 

de leche y en las cuales se encuentran diferentes preguntas sobre la 

importancia de la lactancia materna, iremos dialogando sobre cada una de 

ellas, conociendo los saberes de la familia sobre la lactancia materna, su 

importancia y su composición. 

Se preparará a la madre gestante para una lactancia materna feliz, 

manifestándole la importancia de estar tranquila y dispuesta para este 

momento  

 

Recursos: 
imágenes impresas, hojas 
de papel, madre lactante, 
bebe, foami. 

 



  

 Valoración del encuentro en el hogar: 
 

  LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el 

hogar vivido: 

¿Qué les gustó y que no del encuentro? 

 

A la gestante le pareció muy bien la actividad 

que realizamos, nos manifestó que no 

conocía mucho de la importancia de la leche 

materna , pero que pondrá en práctica todo 

lo aprendido al momento de la llegada de su 

bebe. 

 

¿Qué sugerencias tiene la familia? 

 

La madre nos manifestó que no tiene 

ninguna sugerencia. 

Compromisos para el próximo encuentro 

 

Continuar con los cuidados del embarazo, ante 
cualquier síntoma de alarma acudir de 
inmediato al centro de salud. 

 
  

Lo que aprendieron de este encuentro: 

 

La madre aprendió que la leche materna es 

importante para el crecimiento y desarrollo 

de su bebe y que la ofrecerá de forma 

exclusiva hasta los 6 meses, siguiendo las 

recomendaciones. 

 

 

 



Valoración del encuentro en el hogar: 
 

 

En este apartado registre a manera de análisis las voces del talento humano que acompaño el encuentro en el 

hogar: 

 

  

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

 
Fueron aprovechados en gran manera, las imágenes 

impresas y la lectura sobre la lactancia materna fueron 

de gran ayuda para el desarrollo de las actividades 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

 
alimentarse adecuadamente y a tiempo, con alimentos 
nutritivos. 
Seguir preparándose física y emocionalmente para una 
lactancia materna feliz. 
 
 
 

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 
   

Durante el encuentro en el hogar participó la mujer gestante, se mostraron muy interesadas por la 

actividad y presta a escuchar y poner en práctica. 

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 
qué? 

 
El momento de construyendo juntos en donde 

gestante por medio de las preguntas realizadas, 

nos manifestaba sus conocimientos y adquiría 

nuevos para logara lactar a su bebe al momento 

de su nacimiento. 

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del 

encuentro? 

 

 

Si se logró alcanzar la intencionalidad, la madre 

adquirió conocimientos sobre la importancia de 

lactancia humana, preparándose desde el 

embarazo para vivir una lactancia feliz. 

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO: 



 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA.          

 

 

      
 

      
 

        



Recursos: 

Parte tres: encuentros en el hogar y 

acompañamientos a distancia 
En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de 

definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. 

En caso que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración 

del encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 

 
Encuentro e n  

El hogar Nro. 1 Fecha       12-05-2025      Hora 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE  

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI  Rol:  APOYO EN SALUD Y NURICION  

 AMIRAGARCIA  Rol: AGENTE EDUCATIVO  

INTENCIONALIDAD     

Generar experiencias pedagógicas a las familias que les permitan Alimentar adecuadamente a niñas y niños   

De acuerdo con las características de su momento de desarrollo, asegurando que la familia ofrezca 

Una alimentación al niño en la variedad requerida para su alimentación 

Practica N° 8 Acción 8:5  8:6 

 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:             
 
Momento uno: conectarnos 

 

09:30 am 
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Talento humano, 
 Imágenes impresas 
 

 

_Experiencias: 
En este momento se saluda a la familia de manera afectiva y 

respetuosa. 

 Se indaga sobre el estado de salud del  menor y como se ha sentido 

en estos días, se le pregunta a la mamita que comió el día anterior en 

la cena, que desayuno hoy y que tipo de meriendas le brinda al niño, 

Se le habla a la familia sobre la alimentación perspectiva, ya que es 

importante tanto la calidad, como la variedad de los alimentos que se 

ofrecen. Brindar una alimentación perceptiva a través del adecuado 

acompañamiento y supervisión de un adulto responsable, contribuye 

a una mejor aceptación por parte del niño o la niña, detallaremos 

cinco prácticas claves para el desarrollo de la alimentación perspectiva 

y poner en práctica para lograr un sano crecimiento y desarrollo en él 

bebe. 



Recursos: Experiencias: 

Recursos: Experiencias: 
La niña TIANA  es una niña de 5 meses, con lactancia materna exclusiva, 
actualmente sana, en compañía de sus padres. 
Luego de la educación brindada durante el encuentro la madre se 
compromete a: 

 Asistir al médico la madre, ya que en los últimos meses ha bajado de 
peso. 

 Continuar llevando a la niña a las citas de control de crecimiento y 
desarrollo.. 

 Asistir a los encuentros grupales. 
 

Planear - encuentro en el hogar: 

Momento dos: construyendo juntos 
 

Momento tres: comprometámonos 
 

Si incluyes objetos del paquete didáctico familiar en las experiencias explicar cuáles y en qué 

momento se usarán: 
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En este momento se les explica a la madre que, a partir de los 6 meses, los 

niños y niña, inician alimentación complementaria, esos  alimentos se 

brindan machacados,  Es importante evitar productos ultra procesados 

como: jugos de caja, gelatinas, gaseosas, compotas industrializadas, 

productos de paquete por su alto aporte de sodio, azúcares y grasas como 

chitos y papas, entre otros, se brinda la educación a la familia para tener en 

cuneta . 

                        

Talento humano, 
imágenes impresas 
 

 

  

Usuario y talento humano 
Guías de alimentos. 
Imágenes 
 



¿Qué les gustó y que no del encuentro? 

 
 

Me gustó mucho el encuentro en el hogar ya que  me 

explicaron las 5 prácticas para una adecuada 

alimentación para mi hijo. 

¿Qué sugerencias tiene la familia? 

 

La familia no tiene sugerencias  

Lo que aprendieron de este encuentro: 

 

Aprendimos que es muy importante crear un 

orden en los horarios para dormir y para 

alimentar a nuestro hijo 

Compromisos para el próximo encuentro 

 

Tener la historia de actualizada de 
Nutricionista  del niño y que se evidencie la 
disciplina en los horarios de dormir y de 
alimentarse el niño. 

Valoración del encuentro en el hogar: 
 LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el 

hogar vivido: 
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LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO: 

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del 

encuentro? 

 

Si se alcanzó, ya que se logró brindar una buena 

educación referente a los cuidados , hábitos 

alimenticios y horarios de dormir y levantarse el 

niño.. 

 

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 
qué? 

 
 
El mejor momento fue el de construyendo juntos, ya 

que por medio de la actividad la madre se educa para 

cuando la niña inicie su alimentación complementaria.  

 

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 
 

Durante el encuentro en el Hogar estuvo  la madre, el padre de Tiana ,participaron muy contentos en cada una de 
las actividades y estuvieron atentos a todas las indicaciones brindadas. 

 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

Para el próximo encuentro  no hay 
recomendaciones. 

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

 

Fueron aprovechados en gran manera, las 

imágenes impresas fueron de gran ayuda para el 

desarrollo y explicación de las actividades. 

 

Valoración del encuentro en el hogar: 
 

En este apartado registre a manera de análisis las voces del talento humano que acompaño el encuentro en el 

hogar: 
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¿Qué le gustó a (nombre de la niña o niño) del encuentro? ¿Qué no le gustó? ¿A que jugó? ¿Sobre qué converso? 
¿Cómo participó? ¿Cómo se relacionó con los adultos de la familia y con el TH? ¿Cómo se relacionó con las otras 
niñas y niños de la familia? 

¿Cómo comunica sus intereses y necesidades? ¿Cómo reconoce y se relaciona con su familia? ¿Qué aspectos se 
evidencia que está apropiando y comprendiendo? 

Aspectos a tener en cuenta en el próximo encuentro para favorecer el proceso de desarrollo y aprendizaje de 
(nombre de la niña o niño) 

Registro de observaciones al desarrollo 

infantil en el encuentro en el hogar: 

En este apartado se registran las observaciones realizadas sobre la participación y proceso de desarrollo de la 

niña o el niño durante el encuentro en el hogar, por parte del talento humano: 
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La niña Tiana  durante el encuentro se mostró muy contenta y se evidencio que los padres la 
estimulan mucho y le brindan cariño y amor. 

 



 
 
 

 
 

 

 



 

 



m  
 

En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir 

la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. En caso 

que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración del 

encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 
 

Encuentro en 

el hogar Nro. 

 

Fecha 
 

Hora 

 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE  

 NORIS ALCAZAR CASTILLO   Rol:  NUTRICIONISTA  

 DAMID TORRES  Rol:  DOCENTE   

INTENCIONALIDAD     

Orientar a las familias a través de experiencias significativas, sobre la importancia de asistir a los  

controles prenatales, conocer los signos de alarma en el embarazo y consumir una buena alimentación y los 

suplementos de micronutrientes en la gestación, para que el bebe se desarrolle adecuadamente y la madre 

gestante goce de buena salud. 

Practica N° 10 Acción 10,3,10.7 Y 10.8 

                         EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:  

Momento uno: conectarnos 

Parte tres: encuentros en el hogar 

 5 de mayo 2025 8:00 am- 10:00am 

 

Experiencias: 
Se concreta con la familia de la mujer gestante el encuentro en el hogar para lograr 

la disposición de esta. 

Al llegar al hogar se saluda a la familia de manera respetuosa y agradable indagando 

sobre el estado de salud de la mujer gestante. 

Seguidamente se van mostrando unas imágenes sobre la importancia de consumir 

durante la gestación los micronutrientes y también en que alimentos los podemos 

encontrar. 

También se le indica a la gestante los diferentes signos de alarma en el embarazo y 

la buena alimentación en esta etapa por medio de las guías alimentarias para la 

mujer gestante y el plato saludable de la familia colombiana. 

Se indaga con la madre gestante si ha asistido a los controles prenatales y si está 

consumiendo los micronutrientes suministrados, además se le indica en que 

alimentos también lo puede conseguir.  

 

Recursos: 
Talento humano, hojas 
impresas, GABAS, plato 
saludable de la familia 
colombiana 



Planear - encuentro en el hogar: 

Momento dos: construyendo juntos 

 
   Momento tres: comprometámonos  

Experiencias: 
 
 La gestante se encuentra en su sexto mes de gestación, nos manifiesta que ha 
tenido inconvenientes en el embarazo debido a los malestares(vomito) que le 
da cuando consume los micronutrientes, además que tiene tratamiento medico 
por presentar el toxoplasma aumentado, a lo cual también manifiesta que no 
está consumiendo el tratamiento porque la hace sentir mal y con presión en el 
pecho. 
Se le dan recomendaciones sobre la importancia del consumo de los 
suplementos y una dieta rica en alimentos nutritivos en el embarazo, logrando 
que el bebe se desarrolle adecuadamente y la madre goce de buena salud. 
La gestante se compromete a consumir diariamente los suplementos y pensar 
siempre en la salud de su bebe. 
 
 
 

 
 
 

Recursos: 

Experiencias: 
 
Por medio del plato saludable de la familia colombiana y las guías 
alimentarias para la mujer gestante, se le muestran a la mujer gestantes los 
diferentes alimentos y sus cantidades durante el proceso de gestación. 
se le reforzara la importancia de los alimentos y las formas de preparación, 
sabores, colores y su importancia para la buena salud de ella y su bebe. 
se le manifestara a la gestante la importancia de incluir diariamente 
preparaciones saludables en casa. 
se le darán las recomendaciones para una adecuada alimentación en la 
gestación. 
También se le darán indicaciones a la mujer gestante y a su familia sobre la 
importancia de la lactancia materna y todos sus beneficios por medio de la 
lectura de la cartilla empezando una nueva vida. 

Recursos: 
Madre gestante, plato 
saludable de la familia 
colombiana y las guías 
alimentarias para la 
mujer gestante, cartilla 
empezando una nueva 
vida. 



 

  

 Valoración del encuentro en el hogar: 
 

  LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el 

hogar vivido: 

¿Qué les gustó y que no del encuentro? 

 

le gustó el encuentro realizado, aprendió 

sobre los diferentes signos de alarma en el 

embarazo, sobre cómo debe ser su 

alimentación en el embarazo y la lactancia. 

¿Qué sugerencias tiene la familia? 

 

La madre gestante nos manifestó no tenía 

ninguna sugerencia 

Lo que aprendieron de este encuentro: 

Me gustó mucho porque aprendí sobre los 
alimentos que debo consumir en el embarazo 
para tener buena salud 

 

 

 

 

Compromisos para el próximo encuentro 

 
Consumir los micronutrientes y alimentos ricos en 
hierro, calcio, vitamina c y ácidos fólico, 
mencionados durante el encuentro. 
Asistir a los controles prenatales. 
 



 

Valoración del encuentro en el hogar: 
 

 

En este apartado registre a manera de análisis las voces del talento humano que acompaño el encuentro en el 

hogar: 

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

 
Fueron aprovechados en gran manera, las 

imágenes impresas fueron de gran ayuda para el 

desarrollo de las actividades 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

 

Continuar asistiendo a los controles médicos  
Alimentarse adecuadamente con alimentos ricos 
en frutas y verduras. 
Consumir los micronutrientes y alimentos ricos en 
hierro, calcio, vitamina c y ácidos fólico, 
mencionados durante el encuentro. 
  

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 
   

Durante el encuentro en el hogar participó la mujer gestante, estuvo muy presta y atenta a las 

actividades. 

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del 

encuentro? 

 

Si se logró alcanzar la intencionalidad, la mujer 

gestante conoció un poco más sobre las señales 

de peligro en el embarazo y la importancia de una 

buena alimentación en él, los micronutrientes y la 

lactancia 

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 
qué? 

 

El momento de construyendo juntos en el que la 

madre gestante escuchaba atenta las 

recomendaciones para su adecuada alimentación y 

suplementación. 

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO: 



                               EVIDENCIA FOTOGRAFICA.        
 

  
 

  
 

  
 

 
 
                



 
 

En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir 

la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. En caso 

que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración del 

encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 
 

Encuentro en 

el hogar Nro. 

 

Fecha 
 

Hora 

 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE  

 NORIS ALCAZAR CASTILLO   Rol:  NUTRICIONISTA  

GLORIA SEÑAS  Rol:  DOCENTE   

INTENCIONALIDAD 

Fortalecer en las familias por medio de experiencias pedagógicas la práctica de la lactancia materna 

Que les permitan alimentar adecuadamente a niñas y niños de acuerdo con las características de su 

momento de desarrollo, asegurando que estos reciban la Lactancia Materna hasta los 6 meses a libre 

demanda Como un beneficio para el crecimiento y desarrollo de los niños y la formación de vínculos 

afectivos.        Practica N° 8 Acción 8:2 

 

 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:  

Momento uno: conectarnos 

Parte tres: encuentros en el hogar 

1 15 de mayo del 
2025 

8:00 am- 10:00 am 

Experiencias: 
 
En este momento se saluda a la familia de manera afectiva y respetuosa. 

 Se indaga sobre el estado de salud de la madre lactante y su bebe y como se 

ha sentido en estos días. 

Seguidamente se le muestra al núcleo familiar una imagen de lactancia 

materna, la cual deben observar y nos dirán que sentimientos les trasmite 

esas imágenes, se les preguntará que conocimientos tiene sobre la 

importancia materna y si la bebe está alimentándose de esta. 

Invitaremos a la familia a realizar una lectura de la cartilla empezar una 

nueva vida sobre la importancia de la lactancia materna. 

reforzaremos estos conocimientos destacando la importancia de la lactancia 

materna exclusiva y también les hablaremos de como logara una buena 

extracción y conservación de la leche materna. 

Recursos: 
Talento humano, imágenes 
impresas, hojas de papel, 
cartilla empezar una nueva 
vida de icbf. 



Planear - encuentro en el hogar: 

Momento dos: construyendo juntos 
 

 
 Momento tres: comprometámonos 

 
                          Si incluyes objetos del paquete didáctico familiar en las experiencias explicar cuáles y en qué momento se usarán: 

  

Experiencias: 
 
El bebe se encuentra recibiendo lactancia materna de forma exclusiva, con muy 
buen agarre y succión. 
La madre nos manifiesta que muy pronto entrara a trabajar y que no le quiere 
suspender la lactancia materna exclusiva ya que su bebe tiene solo 4 meses. 
Se le brindo orientación sobre la extracción de la leche materna y su 
conservación, al igual que su derecho a la hora de lactancia materna que puede 
ofrecerle a su bebe al estar laborando. 
El bebe también tiene tratamiento medico debido a que la fontanela se le está 
cerrando de forma prematura,  

• Se le dan recomendaciones de una adecuada posición para el 
momento del amansamiento y las ventajas de esta para la salud del 
bebe, la madre y la familia materna 

• A la madre se le continúa indicando la importancia de ofrecer lactancia 
materna exclusiva hasta los 6 meses 

 
 
 
 
 

 
 
 

Recursos: 

Experiencias: 
 
por medio de unas siluetas elaboradas en foami que representan unas gotas 

de leche y en las cuales se encuentran diferentes pregustas sobre la 

importancia de la lactancia materna, iremos dialogando sobre cada una de 

ellas, conociendo los saberes de la familia sobre la lactancia materna, su 

importancia y su composición. 

Se le mostrara a la madre lactante imágenes de las diferentes ´posiciones de 

amamantamiento y de la importancia de una buena técnica de para lactar y 

buen agarre del bebe al seno para una buena succión, se le invitará a que 

nos muestre como le da el seno a la bebé y le indicaremos la forma 

adecuada de hacerlo, al igual que realizaremos una actividad llamada 

“toques de amor” como una manera de comunicación madre e hija al 

momento del amamantamiento. 

 

 

Recursos: 
imágenes impresas, hojas 
de papel, madre lactante, 
bebe, foami 

 



  

 Valoración del encuentro en el hogar: 
 

  LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el 

hogar vivido: 

¿Qué les gustó y que no del encuentro? 

 

Le gusto la actividad, sobre los beneficios y la 

importancia de la leche materna y de los 

métodos de conservación de la leche. 

 

¿Qué sugerencias tiene la familia? 

 

La madre nos manifestó que no tiene 

ninguna sugerencia. 

Compromisos para el próximo encuentro 

 

Seguir las recomendaciones dadas para un 
buen agarre y succión del bebe. 

Seguir con los cuidados del bebe. 

 
  

Lo que aprendieron de este encuentro: 

 

aprendió que la leche materna es el mejor 

alimento para los bebes y que les ayuda para 

el crecimiento y desarrollo de su hijo y que la 

ofrecerá de forma exclusiva hasta los 6 

meses.  

 

 

 



Valoración del encuentro en el hogar: 
 

 

En este apartado registre a manera de análisis las voces del talento humano que acompaño el encuentro en el 

hogar: 

 

  

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

 
Fueron aprovechados en gran manera, las imágenes 

impresas y la lectura sobre la lactancia materna fueron 

de gran ayuda para el desarrollo de las actividades 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

 
Seguir las recomendaciones para una adecuada 
posición al momento de lactar. 
 
Continuar ofreciendo leche materna de forma exclusiva 
y a libre demanda hasta los 6 meses. 
 
 

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 
   

Durante el encuentro en el hogar participó la madre lactante y su bebe, se mostraron muy interesadas 

por la actividad y presta a escuchar y poner en práctica. 

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 
qué? 

 
El momento de construyendo juntos en donde  él 

bebe recibió leche materna y se sintió muy a gusto 

en brazos de su madre y se quedó dormido. 

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del 

encuentro? 

 

 

Si se logró alcanzar la intencionalidad, la madre 

adquirió conocimientos sobre la importancia de 

seguir ofreciendo lactancia materna de forma 

exclusiva ya a libre demanda hasta los 6 meses  

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO: 



 
  



 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA.  

 

 

 



Recursos: 

Parte tres: encuentros en el hogar y 

acompañamientos a distancia 
En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de 

definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. 

En caso que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración 

del encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 

 
Encuentro e n  

El hogar Nro. 1 Fecha       05 MAYO-2025      Hora 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE  

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI  Rol: APOYOEN SALUD Y NTRICION 

 AMIRA GARCIA  Rol: AGENTE EDUCATIVO                      

INTENCIONALIDAD     

Fortalecer en las familias la práctica de asegurar que niñas y niños reciban los cuidados necesarios para  

Una buena salud, verificando su esquema de vacunación y  

Asistencia a valoraciones integrales. 

Practica 10, acción 1y2. 

 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:             
Momento uno: conectarnos 

 

10:30 AM 
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Talento humano, 
 Imágenes impresas 

 

_Experiencias: 
 
Se contacta con la familia el encuentro en el hogar para logar la 

disposición de esta.Al llegar al hogar, se realizará un saludo cordial y 

afectuoso a la familia, mostrando disposición y respeto por su 

espacio. Con un saludo inicial el cual nos permita Establecer un 

ambiente de confianza y cercanía que favorezca el diálogo y la 

reflexión conjunta sobre las prácticas de cuidado de la salud en la 

primera infancia. Muy seguidamente preguntamos a las familias el 

estado actual de salud de la niña/niño y ¿Cuándo fue la última vez 

que llevaron a su hija o hijo al centro de salud? ¿Conocen qué 

vacunas le tocan según su edad? se  solicita a la familia que muestre 

el carne de vacunación para revisar juntos si las vacunas están al día. 

Comentar brevemente la importancia de cada una (BCG, 

pentavalente, SRP, etc.).y en caso de estar incompleto, orientar para 

ponerlo al día. 

 



Recursos: Experiencias: 

Recursos: Experiencias: 
 
 El niño Orlando Romeros en un bebe lactante de 3 meses a cargo de sus 
abuelos , ya que su madre es menor de edad y madre soltera a la fecha no 
cuenta con control de crecimiento y desarrollo, en los últimos días el niño ha 
presentado fiebre, madre manifiesta que por las vacunas . luego de la 
educación brindada la madre y la abuela se comprometen a  

 Gestionar cita de primera vez de crecimiento y desarrollo y 

cumplir las citas. 

 Llevar al niño al médico cuando presente algún síntoma o 

virosis. 

 Asistir a las ollas comunitarias. 

 

Planear - encuentro en el hogar: 

Momento dos: construyendo juntos 
 

Momento tres: comprometámonos 
 

Si incluyes objetos del paquete didáctico familiar en las experiencias explicar cuáles y en qué 
momento se usarán: 
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En este momento, se le pide a la madre que dibuje la silueta de su hijo/hija, 

para identificar y describir todas esas acciones que se realizan dentro de la 

valoración integral (monitoreo de peso, talla, desarrollo físico y cognitivo, 

análisis de la salud emocional, etc.) y con la ayuda del equipo de salud y 

nutrición verificar la próxima vacuna según la edad y colocarla en la silueta, 

con el fin de Involucrar a los padres en la planificación de la salud de sus 

hijos y crear compromisos en todo el proceso. 

              
 

 Talento 
humano 
imágenes 
impresas 

 Papel 

 Marcadores 

 Colores 
 

 
 

  

Usuario y talento humano  
 
 



¿Qué les gustó y que no del encuentro? 

 
 

Me gustó el encuentro porque nos sentimos 
acompañadas en todo el proceso del niño  

¿Qué sugerencias tiene la familia? 

 

La familia no tiene sugerencias. 

Lo que aprendieron de este encuentro: 

La importancia de estos programas en el 
desarrollo físico emocional y cognitivo de mi 
hijo 

 

Compromisos para el próximo encuentro 

 

 Para el próximo encuentro la familia se 
compromete a tener al niño en su control de 
crecimiento y desarrollo. 

Valoración del encuentro en el hogar: 
 LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el 

hogar vivido: 
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LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO: 

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del 

encuentro? 

 

Si se logró alcanzar la intencionalidad, la madre 

identifico cada una de las acciones que realizan en 

la valoración integral además comprendió la 

importancia de tenerlo en el programa. 

 

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 
qué? 

 
 

El mejor momento fue el de construyendo juntos,  

porque se socializo la importancia  de llevar a los 

niños al programa. 

 

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 
 

Durante el encuentro la madre y la abuela del niño participaron activamente en ocasiones la madre se  
noto tímida 

 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

Para el próximo encuentro se recomienda 
tener las copias del control de crecimiento y 
desarrollo. 

 

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

 

Fueron aprovechados en gran manera, las 

imágenes impresas fueron de gran ayuda para el 

desarrollo y explicación de las actividades. 

 

Valoración del encuentro en el hogar: 
 

En este apartado registre a manera de análisis las voces del talento humano que acompaño el encuentro en el 

hogar: 
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¿Qué le gustó a (nombre de la niña o niño) del encuentro? ¿Qué no le gustó? ¿A que jugó? ¿Sobre qué converso? 
¿Cómo participó? ¿Cómo se relacionó con los adultos de la familia y con el TH? ¿Cómo se relacionó con las otras 
niñas y niños de la familia? 

¿Cómo comunica sus intereses y necesidades? ¿Cómo reconoce y se relaciona con su familia? ¿Qué aspectos se 
evidencia que está apropiando y comprendiendo? 

Aspectos a tener en cuenta en el próximo encuentro para favorecer el proceso de desarrollo y aprendizaje de 
(nombre de la niña o niño) 

Registro de observaciones al desarrollo 

infantil en el encuentro en el hogar: 

En este apartado se registran las observaciones realizadas sobre la participación y proceso de desarrollo de la 

niña o el niño durante el encuentro en el hogar, por parte del talento humano: 
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Durante el encuentro en el hogar el niño estuvo dormido en una hamaca, cerca de nosotros. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir 

la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. En caso 

que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración del 

encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 
 

Encuentro en 

el hogar Nro. 

 

Fecha 
 

Hora 

 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE  

 NORIS ALCAZAR CASTILLO   Rol:  NUTRICIONISTA  

 MARIANELLA HERRERA  Rol:  DOCENTE  

INTENCIONALIDAD 

Generar experiencias pedagógicas a las familias que les permitan tomar medidas adecuadas para 

prevenir accidentes en el hogar, identificando los espacios donde se evidencie posible 
accidentes y tratar de prevenirlos evitando que los niños y niñas puedan sufrir daños en su salud. 

                        
Practica N° 15 Acción 1-6 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:  

Momento uno: conectarnos 

Parte tres: encuentros en el hogar 

1 14 DE MAYO 2025 8:00AM-10:00AM 

Experiencias: 
 
En este momento se saluda a la familia de manera afectiva y respetuosa. 

 Se indaga sobre el estado de salud del menor y como se ha sentido en estos 

días. 

Posteriormente se le muestra a la familia la imagen de una casa junto con 

una familia y se les pide que la observen detenidamente y nos manifiesten 

que sentimientos les genera, luego mostraremos diferentes imágenes sobre 

la importancia de mantener el hogar con medidas adecuadas para evitar los 

accidentes. 

Se le socializa con la familia lo que puedo observar en las diferentes 

imágenes  

 

Recursos: 
Talento humano, imágenes 
impresas, hojas de papel. 



Planear - encuentro en el hogar: 
Momento dos: construyendo juntos 

                          Momento tres: comprometámonos 

 
 
 

  

Experiencias: 
 
En el hogar pudimos identificar riesgo de accidentes por medio de caída de 
altura, la familia se comprometió a seguir las recomendaciones dadas para 
evitar estos accidentes. 
Se le recomienda a la familia seguir identificando riesgos de accidentes en el 
hogar y la forma de prevenirlos. 
 
Estar al pendiente de los menores y nunca dejarlos por mucho tiempo solos ni 
al cuidado de otro menor. 
La familia también se comprometió a actualizar el carnet de crecimiento y 
desarrollo y aplicar las vacunas faltantes al menor. 

 
 

 
 
 

Recursos: 

Experiencias: 
Se le mostrara a la familia 2 señalizaciones de diferentes colores (roja y 

verde). 

• Roja: peligro de accidentes 

• Verde: prevención del accidente.  

Al igual de diferentes tarjetas que muestren situaciones de identificación del 

peligro y peligros de accidentes las cuales colocara en los diferentes colores 

de las señalizaciones de acuerdo al color. 

Se le pedirá que nos mencione diferentes acciones para reducir estos riesgos 

la cual ira en la señalización verde y que evitaran que el menor u otros 

miembros del hogar corran peligro de accidentes. 

se le manifestará la importancia de tener una casa segura para que el niño y 

todos los miembros del hogar puedan vivir sanamente y gozar de este. 

 

Recursos: 
 Hojas de papel, 
imágenes impresas, 
imágenes caja de 
cuidarte. 



  

 Valoración del encuentro en el hogar: 
 

  LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el 

hogar vivido: 

¿Qué les gustó y que no del encuentro? 

 

A la familia le gusto la actividad realizada, 

participó activamente y le gusto aprender 

sobre la prevención de accidentes para tener 

una casa más segura. 

 

¿Qué sugerencias tiene la familia? 

 

La familia manifestó no tener ninguna 

sugerencia. 

Lo que aprendieron de este encuentro: 

 

La familia aprendió sobre los diferentes 

riesgos que se presentan en el hogar y el 

entorno y  a reconocer los sitios de riesgo en 

casa y el entorno y a buscar soluciones. 

 

 

Compromisos para el próximo encuentro 

 
 Seguir las recomendaciones dadas para tener una 
casa segura.  
actualizar el carnet de crecimiento y desarrollo y aplicar 
las vacunas faltantes al menor 
 
         
 
 



Valoración del encuentro en el hogar: 
 

 

En este apartado registre a manera de análisis las voces del talento humano que acompaño el encuentro en el 

hogar: 

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

 

Fueron aprovechados en gran manera, las 

imágenes impresas, fueron de gran ayuda para el 

desarrollo de las actividades 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

 

Seguir las recomendaciones para evitar accidentes. 
Estar vigilando en todo momento al menor. 
actualizar el carnet de crecimiento y desarrollo y aplicar 
las vacunas faltantes al menor 

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 
   

Durante el encuentro en el hogar participó la madre, el padre, la abuela y  el menor, se mostraron muy 

atentos e interesados por la actividad y prestos a escuchar y poner en práctica. 

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 
qué? 

 

El momento de construyendo juntos, en donde se   

identificaron los riesgos del hogar y como prevenir 

accidentes por medio de las tarjetas de colores. 

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del 

encuentro? 

 

 

Si se logró alcanzar la intencionalidad, la familia 

logró identificar fuentes de accidentes y cómo 

evitar estos riesgos dentro del hogar para tener 

una casa mas segura. 

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO: 



 

 



 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

. 

   
 

 

    
 

 

          
 

    

 

    

      

      

      



Recursos: 

Parte tres: encuentros en el hogar y 

acompañamientos a distancia 
En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de 

definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. 

En caso que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración 

del encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 

 
Encuentro e n  

El hogar Nro. 1 Fecha       15  mayo-2025      Hora 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE  

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI  Rol: APOYOEN SALUD Y NTRICION 

 MARIA ARROYO  Rol: AGENTE EDUCATIVO                      

INTENCIONALIDAD     

 
Sensibilizar y orientar a la familia para que identifique signos de malnutrición en niñas, niños 

 O mujeres gestantes y actúe de manera oportuna mediante la atención médica y 

una alimentación adecuada. Practica 10 acción 4 y 5 

 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:             
 
Momento uno: conectarnos 

 

8 am 
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Talento humano, 
 Imágenes impresas 
 

 

_Experiencias: 
 
Se contacta con la familia el encuentro en el hogar para logar la 

disposición de esta. 

Al llegar al hogar se saluda a la familia de manera respetuosa y 

agradable, seguidamente se hacen preguntas de ¿cómo se ha 

sentido el niño en los últimos días?, ¿ha estado enfermo?, se ha 

alimentado bien?, entre otras. 

Para continuar se muestra a la familia  una imagen de un niño o niña 

con signos visibles de malnutrición (cabello seco, poco peso, 

hinchazón, apatía). Pregunta: 

“¿Cómo se ve este niño?, ¿qué crees que le puede estar pasando?” 



Recursos: Experiencias: 

Recursos: Experiencias: 
El niño LUCAS DAVID es un niño de 7 meses con alimentación complementaria, 

en seguimiento de nutricionista ya que presenta peso bajo para la talla, el cual 

en la última toma  su peso es adecuado, peso-7.8 kg  talla 69 cm pb 13.5 cm se 

recomienda la madre distintas formas  de preparación, luego de todo el 

encuentro  la madre se compromete a : 

 Observar diariamente la salud y energía de mi hija o hijo. 

 Si noto señales de malnutrición, me comprometo a llevarlo al 

médico y seguir las recomendaciones. 

 Buscaré mejorar los alimentos que le doy, con lo que tengo a mi 
alcance. 

 Asistir a la cita de control y crecimiento y llevar al niño a 
colocarle las vacunas de los 6 meses. 

 

Planear - encuentro en el hogar: 

Momento dos: construyendo juntos 
 

Momento tres: comprometámonos 
 

Si incluyes objetos del paquete didáctico familiar en las experiencias explicar cuáles y en qué 
momento se usarán: 
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En este momento, reflexionamos junto con la madre (y familia si está 

presente) sobre el tema de malnutrición y se explica que la 

malnutrición puede ser por  deficiencia (desnutrición) o exceso 

(obesidad), que una mala nutrición no solo es “comer poco”, sino 

también “comer mal” y  aclara que ante cualquier sospecha es 

importante acudir al médico y ajustar la alimentación en casa 

Luego se socializa el plato saludable de la familia colombiana y  se 

proponen ejemplos de alimentos ricos en nutrientes y accesibles según 

su contexto (huevo, frutas locales, leguminosas, etc.). según la guía 

alimenticia 

.            

Talento humano, 
imágenes impresas 

 
 
 

 

 Usuario y 
talento 
humano 



¿Qué les gustó y que no del encuentro? 

 
 

Me gustó mucho el encuentro en el hogar, ya que 
aprendí mucho sobre los signos de malnutrición 
que no conocía. 

¿Qué sugerencias tiene la familia? 

 

La familia no tiene sugerencias. 

Lo que aprendieron de este encuentro: 

 

Aprendí sobre cómo identificar signos y 
síntomas de malnutrición  

Compromisos para el próximo encuentro 

 

 Para el próximo encuentro la familia no tiene 
sugerencias. 

Valoración del encuentro en el hogar: 
 LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el 

hogar vivido: 
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LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO: 

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del 

encuentro? 

 

Si se logró alcanzar la intencionalidad, la madre 

hizo preguntas aclaro dudas e inquietudes 

referentes  a la alimentación saludable de su hijo. 

 

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 
qué? 

 
 

El mejor momento fue el de construyendo juntos 

por que la usuaria interactuó por medio de 

preguntas y aclaro todas sus dudas. 

 

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 
 

Durante el encuentro la usuaria se mostró muy atenta a cada una de las actividades propuestas. 
 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

Para el próximo encuentro no hay 
recomendaciones. 

 

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

 

Fueron aprovechados en gran manera, las 

imágenes impresas fueron de gran ayuda para el 

desarrollo y explicación de las actividades. 

 

Valoración del encuentro en el hogar: 
 

En este apartado registre a manera de análisis las voces del talento humano que acompaño el encuentro en el 

hogar: 
 

 

 

S
e
rv

ic
io

 d
e
 E

d
u
c
a
c
ió

n
 I
n
ic

ia
l C

a
m

p
e
s
in

a
 

P
ar

te
 t

re
s:

 e
n

cu
en

tr
o

s 
en

 e
l h

o
ga

r 
y 

ac
o

m
p

añ
am

ie
n

to
s 

a 
d

is
ta

n
ci

a 



¿Qué le gustó a (nombre de la niña o niño) del encuentro? ¿Qué no le gustó? ¿A que jugó? ¿Sobre qué converso? 
¿Cómo participó? ¿Cómo se relacionó con los adultos de la familia y con el TH? ¿Cómo se relacionó con las otras 
niñas y niños de la familia? 

¿Cómo comunica sus intereses y necesidades? ¿Cómo reconoce y se relaciona con su familia? ¿Qué aspectos se 
evidencia que está apropiando y comprendiendo? 

Aspectos a tener en cuenta en el próximo encuentro para favorecer el proceso de desarrollo y aprendizaje de 
(nombre de la niña o niño) 

Registro de observaciones al desarrollo 

infantil en el encuentro en el hogar: 

En este apartado se registran las observaciones realizadas sobre la participación y proceso de desarrollo de la 

niña o el niño durante el encuentro en el hogar, por parte del talento humano: 
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Durante el encuentro en el hogar el niño se comunicaba con su madre mediante gestos y caricias. 

 

Llevar actividades al niño para reafirmar sus destrezas.  
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En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir 

la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. En caso 

que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración del 

encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 
 

Encuentro en 

el hogar Nro. 

 

Fecha 
 

Hora 

 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE  

 NORIS ALCAZAR CASTILLO   Rol:  NUTRICIONISTA  

YANETH FERNENDEZ  Rol:  DOCENTE   

INTENCIONALIDAD 

    Generar experiencias pedagógicas a las familias que les permitan alimentar adecuadamente a niñas y    

niños de acuerdo con las características de su momento de desarrollo, asegurando que la familia ofrezca 

 una alimentación al niño en la variedad requerida para su alimentación 

Practica N° 8 Acción 8:5 

 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:  

Momento uno: conectarnos 

Parte tres: encuentros en el hogar 

1 12 DE MAYO 2025 8:00AM-10:00AM 

Experiencias: 
 
En este momento se saluda a la familia de manera afectiva y respetuosa. 

 Se indaga sobre el estado de salud del menor y como se ha sentido en estos días. 

Se indaga con la madre y el menor los diferentes alimentos que ha consumido en 

las 24 horas anteriores, (anamnesis alimentaria). 

Seguidamente se le muestra a la familia diferentes imágenes sobre la 

importancia de la alimentación en la infancia, y la forma de ofrecer los alimentos 

a los niños de forma adecuada, que alimentos consume, cuales rechaza, como es 

su apetito etc., indagando la forma de cómo consume los alimentos el menor. 

Se le mostrará al cuidador el plato saludable de la familia colombiana y los 6 

grupos de alimentos. 

 

 

 

Recursos: 
Talento humano, 
imágenes impresas, plato 
saludable de la familia 
colombiana, canción 
infantil. 



Planear - encuentro en el hogar: 

Momento dos: construyendo juntos 

                           Momento tres: comprometámonos 

 

                        Si incluyes objetos del paquete didáctico familiar en las experiencias explicar cuáles y en qué momento se usarán: 
 

 
 
  

 
 

  

Experiencias: 
 
La madre del menor manifiesta que tiene buen apetito, el niño consume la 
alimentación que se le ofrece, en la casa siempre esta presente las verduras en 
ensalada y las frutas. 
También dialogamos con la madre sobre los diferentes horarios de 
alimentación, se le hablo de la importancia de poder brindarle los 3 tiempos de 
comida principales (desayuno, almuerzo y cena) y refrigerios entre las comidas, 
para lograr una alimentación balanceada y nutritiva, con alimentos saludables, 
ricos en vitaminas y minerales y con el consumo de los 6 grupos de alimentos. 
El menor presenta gripa en el momento del encuentro, la madre lo llevo al 
medico y se encuentra recibiendo las medicinas.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Recursos: 

Experiencias: 
Por medio de la cartilla Mi plato un arcoíris de sabores y colores, se le 

muestran a la familia diferentes preparaciones para los niños en los tiempos 

de comida (desayuno, almuerzo, cena y meriendas) para una adecuada 

alimentación. 

 

En este momento realizaremos la actividad “RELLENA TUS ALIMENTOS” 

Se le mostrara a la niña diferentes imágenes impresas de los alimentos y 

elegirá uno de ellos, luego con ayuda de su familia lo rellenara con temperas 

del color del alimento seleccionado. 

Al hacerlo el cuidador cantara diferentes canciones que recuerde 

relacionadas con los alimentos y también le indicara los colores, sabores y 

texturas de los alimentos al menor. 

De esta manera iremos reforzando la importancia de estos alimentos y otros 

en la alimentación diaria del menor, destacando los nutrientes que contiene 

cada uno de estos, formas de preparación, sabores, colores y su importancia 

para el crecimiento y desarrollo adecuado. 
  

Recursos: 
Hojas impresas, recurso 
humano, cartilla Mi plato 
un arcoíris de sabores y 
colores, imágenes de 
alimentos impresas, 
temperas. 

 



  

 Valoración del encuentro en el hogar: 
 

  LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el 

hogar vivido: 

¿Qué les gustó y que no del encuentro? 

 

A la madre le gusto el encuentro, aprendió 

sobre la importancia de la alimentación y de 

al ofrecerle un alimento decir su color, sabor 

y aroma, aprendió sobre la importancia de 

brindarle una buena alimentación al menor. 

¿Qué sugerencias tiene la familia? 

 

Ninguna, a la familia le gusto el encuentro  

Lo que aprendieron de este encuentro: 

 

La madre aprendió sobre la importancia de 

ofrecerle variedad de alimentos al menor, 

hacer el plato mas llamativo y presentable 

para que consuma los alimentos  

 

 

 

Compromisos para el próximo encuentro 

 

Mejoramiento en su condición de salud(gripa) 

Asistencia al centro de salud. 

Ofrecerle alimentos nutritivos para el 
mejoramiento de su estado nutricional.  

 
  



Valoración del encuentro en el hogar: 
 

 

En este apartado registre a manera de análisis las voces del talento humano que acompaño el encuentro en el 

hogar: 

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

 

 
Fueron aprovechados en gran manera, las imágenes 

impresas fueron de gran ayuda para el desarrollo de las 

actividades. 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

 
 
 
Garantizar una a alimentación variada y suficiente para 
su edad. 

Mejoramiento en su condición de salud(gripa) 

Asistencia al centro de salud  
 

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 
   

Durante el encuentro en el hogar participó la madre y el menor, se mostraron muy interesadas por la 

actividad y prestos a escuchar y poner en práctica. 

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 
qué? 

 
El momento de construyendo juntos, en donde el 

niño junto con su madre y el agente educativo 

rellenaban con temperas la fruta impresa, le gustó 

mucho la actividad, aunque se noto un poco 

temeroso al inicio de la actividad. 

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del 

encuentro? 

 
Si se logró alcanzar la intencionalidad, la madre 

adquirió conocimientos sobre la importancia de brindar 

una adecuada alimentación al menor, con platos 

llamativos, creativos, con color, sabor y textura. 

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO: 





 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 

     
 

     
 

     
 

     

    

 

    

 



 
 

En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir 

la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. En caso 

que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración del 

encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 
 

Encuentro en 

el hogar Nro. 

 

Fecha 
 

Hora 

 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE  

 NORIS ALCAZAR CASTILLO   Rol:  NUTRICIONISTA  

 YOJAIRA MONTERROSA  Rol:  DOCENTE  

INTENCIONALIDAD 

Generar experiencias pedagógicas a las familias que les permitan tomar medidas adecuadas para 

prevenir accidentes en el hogar, identificando los espacios donde se evidencie posible 
accidentes y tratar de prevenirlos evitando que los niños y niñas puedan sufrir daños en su salud. 

                        
Practica N° 15 Acción 1-6 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:  

Momento uno: conectarnos 

Parte tres: encuentros en el hogar 

1 19 DE MAYO 2025 10:00AM-12:00M 

Experiencias: 
 
En este momento se saluda a la familia de manera afectiva y respetuosa. 

 Se indaga sobre el estado de salud del menor y como se ha sentido en estos 

días. 

Posteriormente se le muestra a la familia la imagen de una casa junto con 

una familia y se les pide que la observen detenidamente y nos manifiesten 

que sentimientos les genera, luego mostraremos diferentes imágenes sobre 

la importancia de mantener el hogar con medidas adecuadas para evitar los 

accidentes. 

Se le socializa con la familia lo que puedo observar en las diferentes 

imágenes  

 

Recursos: 
Talento humano, imágenes 
impresas, hojas de papel. 



Planear - encuentro en el hogar: 
Momento dos: construyendo juntos 

                          Momento tres: comprometámonos 

 
 
 

  

Experiencias: 
 
En el hogar pudimos identificar riesgo de accidentes por medio de caída de 
altura, la familia se comprometió a seguir las recomendaciones dadas para 
evitar estos accidentes. 
Se le recomienda a la familia seguir identificando riesgos de accidentes en el 
hogar y la forma de prevenirlos. 
 
Estar al pendiente de los menores y nunca dejarlos por mucho tiempo solos ni 
al cuidado de otro menor. 
La familia también se comprometió a actualizar el carnet de crecimiento y 
desarrollo y aplicar las vacunas faltantes al menor. 

 
 

 
 
 

Recursos: 

Experiencias: 
Se le mostrara a la familia 2 señalizaciones de diferentes colores (roja y 

verde). 

• Roja: peligro de accidentes 

• Verde: prevención del accidente.  

Al igual de diferentes tarjetas que muestren situaciones de identificación del 

peligro y peligros de accidentes las cuales colocara en los diferentes colores 

de las señalizaciones de acuerdo al color. 

Se le pedirá que nos mencione diferentes acciones para reducir estos riesgos 

la cual ira en la señalización verde y que evitaran que el menor u otros 

miembros del hogar corran peligro de accidentes. 

se le manifestará la importancia de tener una casa segura para que el niño y 

todos los miembros del hogar puedan vivir sanamente y gozar de este. 

 

Recursos: 
 Hojas de papel, 
imágenes impresas, 
imágenes caja de 
cuidarte. 



  

 Valoración del encuentro en el hogar: 
 

  LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el 

hogar vivido: 

¿Qué les gustó y que no del encuentro? 

 

A la familia le gusto la actividad realizada, 

participó activamente y le gusto aprender 

sobre la prevención de accidentes para tener 

una casa más segura. 

 

¿Qué sugerencias tiene la familia? 

 

La familia manifestó no tener ninguna 

sugerencia. 

Lo que aprendieron de este encuentro: 

 

La familia aprendió sobre los diferentes 

riesgos que se presentan en el hogar y el 

entorno y  a reconocer los sitios de riesgo en 

casa y el entorno y a buscar soluciones. 

 

 

Compromisos para el próximo encuentro 

 
 Seguir las recomendaciones dadas para tener una 
casa segura.  
 
         
 
 



Valoración del encuentro en el hogar: 
 

 

En este apartado registre a manera de análisis las voces del talento humano que acompaño el encuentro en el 

hogar: 

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

 

Fueron aprovechados en gran manera, las 

imágenes impresas, fueron de gran ayuda para el 

desarrollo de las actividades 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

 

Seguir las recomendaciones para evitar accidentes. 
Estar vigilando en todo momento al menor. 
 

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 
   

Durante el encuentro en el hogar participó la madre, el padre, la abuela y el menor, se mostraron muy 

atentos e interesados por la actividad y prestos a escuchar y poner en práctica. 

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 
qué? 

 

El momento de construyendo juntos, en donde se   

identificaron los riesgos del hogar y como prevenir 

accidentes por medio de las tarjetas de colores. 

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del 

encuentro? 

 

 

Si se logró alcanzar la intencionalidad, la familia 

logró identificar fuentes de accidentes y cómo 

evitar estos riesgos dentro del hogar para tener 

una casa mas segura. 

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO: 



 



 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 

 
 

  
 

    

 

    

      

      

      



Recursos: 

Parte tres: encuentros en el hogar y 

acompañamientos a distancia 
En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de 

definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. 

En caso que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración 

del encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 

 
Encuentro e n  

El hogar Nro. 1 Fecha       26-05-2025      Hora 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE  

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI  Rol:  APOYO EN SALUD Y NURICION  

 KATTIA SOTELO  Rol: AGENTE EDUCATIVO  

INTENCIONALIDAD     

Generar experiencias pedagógicas a las familias que les permitan Alimentar adecuadamente a niñas y niños   

De acuerdo con las características de su momento de desarrollo, asegurando que la familia ofrezca 

Una alimentación al niño en la variedad requerida para su alimentación 

Practica N° 8 Acción 8:5  8:6 

 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:             
 
Momento uno: conectarnos 

 

8  am 
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Talento humano, 
 Imágenes impresas 
 
 

_Experiencias: 
En este momento se saluda a la familia de manera afectiva y 

respetuosa. 

 Se indaga sobre el estado de salud del  menor y como se ha sentido 

en estos días, se le pregunta a la mamita que comió el día anterior en 

la cena, que desayuno hoy y que tipo de meriendas le brinda al niño, 

Se le habla a la familia sobre la alimentación perspectiva, ya que es 

importante tanto la calidad, como la variedad de los alimentos que se 

ofrecen. Brindar una alimentación perceptiva a través del adecuado 

acompañamiento y supervisión de un adulto responsable, contribuye 

a una mejor aceptación por parte del niño o la niña, detallaremos 

cinco prácticas claves para el desarrollo de la alimentación perspectiva 

y poner en práctica para lograr un sano crecimiento y desarrollo en él 

bebe. 



Recursos: Experiencias: 

Recursos: Experiencias: 
La niña zoe de es una niña de 7 meses, quien ya inicio su alimentación 

complementaria, el cual se brinda educación a la madre de como brindar esos 

alimentos y las porciones adecuadas en los tiempos adecuados, actualmente  presenta 

gripa con tratamiento (vitamina c, viamina D, fexofenadina 

Luego de la educación brindada durante el encuentro la madre se compromete a: 

  ofrecerle al niño   una verdura y una fruta diferente cada día, evitando 

alimentos ultra procesados como paquetes, jugos artificiales y 

golosinas.  

  observar sus señales de hambre y saciedad para no sobrealimentarlo. 

 Asistir a los encuentros grupales. 

Planear - encuentro en el hogar: 

Momento dos: construyendo juntos 
 

Momento tres: comprometámonos 
 

Si incluyes objetos del paquete didáctico familiar en las experiencias explicar cuáles y en qué 
momento se usarán: 
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En este momento se le dará a la familia la guía de alimentación 

complementaria, explicándole como debe ser la alimentación de la menor 

según su edad. 

trabajaremos con el plato saludable, Explicaremos Cada uno de los grupos , 

haciendo énfasis, que la niñar debe comer 6 veces al día, desayuno, 

merienda, almuerzo, media tarde, cena, media noche; con el fin de obtener 

una sana alimentación adecuada, y así lograrla talla y el peso adecuado para 

su edad. Y según las características de la guía alimenticia (machacados) 

                        

Talento humano, 
imágenes impresas 
 

 
 

 

Usuario y talento humano 
Guías de alimentos. 
Imágenes 
 



¿Qué les gustó y que no del encuentro? 

 
 

Me gustó mucho el encuentro en el hogar fue de gran 

aprendizaje todo lo indicado. 

¿Qué sugerencias tiene la familia? 

 

La familia no tiene sugerencias  

Lo que aprendieron de este encuentro: 

 

Aprendimos la importancia de brindar los 

alimentos machacados y en 5 tiempos. 

Compromisos para el próximo encuentro 

 

Para el próximo encuentro no hay 
compromisos. 

Valoración del encuentro en el hogar: 
 LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el 

hogar vivido: 
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LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO: 

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del 

encuentro? 

 

Si se alcanzó, ya que se logró brindar una buena 

educación referente a los cuidados, hábitos 

alimenticios para una adecuada alimentación 

saludable 

 

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 
qué? 

 
 
El mejor momento fue el de construyendo juntos, 

donde se reforzó toda  la información a la madre, para 

lograr una adecuada alimentación a la niña. 

 

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 
 

Durante el encuentro en el Hogar estuvo  la madre y la abuela  dela niña    muy atenta a  cada una de las 
actividades 

 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

Para el próximo encuentro  no hay 
recomendaciones. 

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

 

Fueron aprovechados en gran manera, las 

imágenes impresas fueron de gran ayuda para el 

desarrollo y explicación de las actividades. 

 

Valoración del encuentro en el hogar: 
 

En este apartado registre a manera de análisis las voces del talento humano que acompaño el encuentro en el 

hogar: 
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¿Qué le gustó a (nombre de la niña o niño) del encuentro? ¿Qué no le gustó? ¿A que jugó? ¿Sobre qué converso? 
¿Cómo participó? ¿Cómo se relacionó con los adultos de la familia y con el TH? ¿Cómo se relacionó con las otras 
niñas y niños de la familia? 

¿Cómo comunica sus intereses y necesidades? ¿Cómo reconoce y se relaciona con su familia? ¿Qué aspectos se 
evidencia que está apropiando y comprendiendo? 

Aspectos a tener en cuenta en el próximo encuentro para favorecer el proceso de desarrollo y aprendizaje de 
(nombre de la niña o niño) 

Registro de observaciones al desarrollo 

infantil en el encuentro en el hogar: 

En este apartado se registran las observaciones realizadas sobre la participación y proceso de desarrollo de la 

niña o el niño durante el encuentro en el hogar, por parte del talento humano: 

 

 

 
 

 
 
 
 

   

 
Llevar actividades lúdicas pedagógicas que ayuden a desarrollar habilidades en el niño. 
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La niña  durante el encuentro  permaneció dormida. 

 



        

 
 

 
 

 



 
 

En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir 

la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. En caso 

que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración del 

encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 
 

Encuentro en 

el hogar Nro. 

 

Fecha 
 

Hora 

 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE  

 NORIS ALCAZAR CASTILLO   Rol:  NUTRICIONISTA  

GLADYS DIAZ RAMOS  Rol:  DOCENTE   

INTENCIONALIDAD 

Fortalecer en las familias por medio de experiencias pedagógicas la práctica de la lactancia materna 

Que les permitan alimentar adecuadamente a niñas y niños de acuerdo con las características de su 

momento de desarrollo, asegurando que estos reciban la Lactancia Materna hasta los 6 meses a libre 

demanda Como un beneficio para el crecimiento y desarrollo de los niños y la formación de vínculos 

afectivos.        Practica N° 8 Acción 8:2 

 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:  

Momento uno: conectarnos 

Parte tres: encuentros en el hogar 

1  13 de mayo del 
2025 

2:00pm- 4:00 pm 

Experiencias: 
 
En este momento se saluda a la familia de manera afectiva y respetuosa. 

 Se indaga sobre el estado de salud de la madre lactante y su bebe y como se 

ha sentido en estos días. 

Invitaremos a la familia a realizar una lectura de la cartilla empezar una 

nueva vida sobre la importancia de la lactancia materna, sus beneficios y los 

nutrientes que posee 

Seguidamente reforzaremos estos conocimientos destacando la importancia 

de la lactancia materna exclusiva. 

Recursos: 
Talento humano, imágenes 
impresas, hojas de papel, 
cartilla empezar una nueva 
vida de icbf. 



Planear - encuentro en el hogar: 

Momento dos: construyendo juntos 
 

 

 
  Momento tres: comprometámonos 

     Si incluyes objetos del paquete didáctico familiar en las experiencias explicar cuáles y en qué momento se usarán: 
 

 

 

  

  

Experiencias: 
 
Se realiza segundo encuentro en el hogar, el bebe aún se encuentra recibiendo 
lactancia mixta, pero la madre tiene muy buena producción de leche, su pezón al ser 
muy grueso el bebe no ha logrado acomodarse a el, pero la madre tiene la ayuda de un 
chupo, el cual coloca en su seno y el bebe se logra agarrar cómodamente y succiona de 
forma adecuada. 
Ha tenido ganancia de peso significativa y se encuentra adecuado. 
 Se le dan recomendaciones de una adecuada posición para el momento del 
amamantamiento y las ventajas de esta para la salud del bebe, la madre y la familia 
materna 

• A la madre se le continúa indicando la importancia de ofrecer lactancia 
materna 

• La madre se compromete a disminuir las tomas de tetero e incrementar la 
lactancia materna. 

 
 
 
 
 

 
 
 

Recursos: 

Experiencias: 
iremos dialogando con la familia sobre la importancia de la lactancia 
materna, conociendo los saberes de la familia sobre la lactancia materna, su 
importancia y su composición. 
 
La madre encontrará una posición cómoda y segura para brindar leche 

materna a su bebe, y pondrá en práctica los conocimientos adquiridos sobre 

una buena posición y la importancia del buen agarre del bebe. 

se le invitará a que nos muestre como le da el seno al bebé y le indicaremos 

la forma adecuada de hacerlo, al igual que realizaremos una actividad 

llamada “toques de amor” como una manera de comunicación madre e hija 

al momento del amamantamiento, ella mientras amamanta a su bebe, lo 

acariciara, le hablará y le cantara, estableciendo conexión con el lo cual hace 

mucho más fácil la lactancia. 

 

 

Recursos: 
imágenes impresas, hojas 
de papel, madre lactante, 
bebe. 

 



  

 Valoración del encuentro en el hogar: 
 

  LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el 

hogar vivido: 

¿Qué les gustó y que no del encuentro? 

 

La familia logro aprender que la leche 

materna es vinculo afectivo y que se debe 

estar en una posición cómoda para brindarla 

mejor. 

¿Qué sugerencias tiene la familia? 

 

La familia nos manifestó que no tiene 

ninguna sugerencia. 

Compromisos para el próximo encuentro 

 

Seguir las recomendaciones dadas para un 
buen agarre y succión del bebe. 

Seguir con los cuidados del bebe. 

 
  

Lo que aprendieron de este encuentro: 

 

Aprendió sobre la importancia de la leche 

materna, que ayuda al crecimiento del bebe. 

 

 

 



Valoración del encuentro en el hogar: 
 

 

En este apartado registre a manera de análisis las voces del talento humano que acompaño el encuentro en el 

hogar: 

 

  

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

 
Fueron aprovechados en gran manera, las imágenes 

impresas y la lectura sobre la lactancia materna fueron 

de gran ayuda para el desarrollo de las actividades 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

 
Seguir las recomendaciones para una adecuada 
posición al momento de lactar. 
 
Continuar ofreciendo leche materna. 
Tener cuidado con la limpieza del chupo para evitar en  
enfermedades en él bebe. 
 

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 
   

Durante el encuentro en el hogar participó la madre lactante y el bebe, se mostraron muy interesadas 

por la actividad y presta a escuchar y poner en práctica. 

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 
qué? 

 
El momento de construyendo juntos en donde el 

bebe succionaba de forma satisfactoria y se sentía 

muy cómodo y placido. 

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del 

encuentro? 

 

 

Si se logró alcanzar la intencionalidad, la familia 

adquirió conocimientos sobre la importancia de la 

leche materna para el buen crecimiento del bebe. 

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO: 



 

  



 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA. 

    
 

    
 

 
 

          

    

 

    

 



 
 

En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir 

la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. En caso 

que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración del 

encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 
 

Encuentro en 

el hogar Nro. 

 

Fecha 
 

Hora 

 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE  

 NORIS ALCAZAR CASTILLO   Rol:  NUTRICIONISTA  

 YANETH FERNENDEZ  Rol:  DOCENTE  

INTENCIONALIDAD 

Generar experiencias pedagógicas a las familias que les permitan mantener la casa limpia y dar un 

tratamiento adecuad a las excretas, las aguas residuales y los residuos sólidos, para que las familias 

almacenen de forma adecuada las basuras en recipientes con tapa y alejados de la vivienda.  

Practica N° 12 Acción 12,1 y 12,2 

 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:  

Momento uno: conectarnos 

Parte tres: encuentros en el hogar 

1 12  DE MAYO 
2025 

10:00am-12:00am 

Experiencias: 
 
Se brinda un saludo a la familia de manera afectiva y respetuosa. 

 Se indaga sobre el estado de salud de la menor y como se ha sentido en estos 

días. 

Posteriormente se le muestra a la familia las imágenes relacionadas a 

enfermedades que se producen por una inadecuada higiene en el hogar, 

importancia de mantener el agua almacenada y limpia, se les pide que la 

observen detenidamente y nos manifiesten sus conocimientos,  

Con ayuda de las tarjetas de caja de cuidarte se le muestra a la familia situaciones 

de desorden, casas desordenadas, niños jugando en la suciedad, ropa tirada en el 

suelo, animales sucios jugando con los niños, basura acumulada con ratas, 

ratones y moscas, así como también imágenes de casa ordenada y se les pedirá 

que de acuerdo a lo observado logremos identificar que olor y sentimiento nos 

generan esas imágenes   las cuales que ponen a salvo o riesgo la salud de la 

familia. 

Se socializa con la familia lo que pudieron observar en las diferentes imágenes, 

complementando los conceptos. 

Recursos: 
Talento humano, 
imágenes impresas con 
residuos sólidos, 
imágenes de situaciones 
de desorden, casas 
desordenadas, niños 
jugando en la suciedad, 
ropa tirada en el suelo, 
animales sucios jugando 
con los niños, basura 
acumulada con ratas, 
ratones y moscas, casa 
limpia y ordenada, 
tarjetas de la caja de 
cuidarte. 



Planear - encuentro en el hogar: 

Momento dos: construyendo junto 

                            Momento tres: comprometámonos 

 
 
 

                                                                    
Si incluyes objetos del paquete didáctico familiar en las experiencias explicar cuáles y en qué momento se usarán: 
 

 
 
  

   

Experiencias: 
Cuando llegamos al hogar encontramos una basura que la están quemando, se 
hablo con la familia sobre las consecuencias del humo para la salud de los 
menores de la casa y de los vecinos. 
La familia se comprometió a no quemar la basura y a cumplir con el manejo 
adecuado de los residuos sólidos dentro del hogar. 
 

• Mantener las basuras alejadas de la vivienda. 

• Mantener las basuras tapadas para evitar que lleguen animales 

como ratones, cucarachas y moscas y evitar enfermedades. 

• Mantener todas las partes de la casa limpias y ordenadas. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Recursos: 

Experiencias: 
 
Posteriormente se le muestra a la familia las imágenes relacionadas a la 

clasificación de los residuos sólidos en la vivienda y la importancia de 

mantener tapados nuestros residuos. 

Después de explicar cómo se realiza la adecuada disposición de los residuos 

en el hogar y la prevención de enfermedades asociadas al mal manejo de los 

residuos y su prevención, se realizará la actividad “ORGANICEMOS LOS 

RESIDUOS EN FAMILIA”, esta actividad didáctica se hará por medio de un 

cartel que tiene diferentes formas de canecas, estas están elaboradas con 

bolsas de papel y los colores según el tipo d residuo. A los integrantes de la 

familia se les entregaran tarjetas impresas con los diferentes residuos 

sólidos, y cada uno debe colocarlo en donde considere pertinente según lo 

aprendido en la actividad. Se finalizará la actividad revisando las canecas y 

los residuos que ingresaron y haciendo una retroalimentación de lo 

aprendido 

 
 

 

Recursos: 
 Paletas de colores roja y 
verde. 
Imágenes de clasificación 
de residuos sólidos, 
cartel con la clasificación 
de los residuos, imágenes 
de residuos, bolsa de 
papel y plásticas. 

 



  

 Valoración del encuentro en el hogar: 
 

  LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el 

hogar vivido: 

¿Qué les gustó y que no del encuentro? 

 

La madre nos manifestó que le gustó mucho 

el encuentro y aprendió sobre cómo deben 

organizar mejor su vivienda y le gusto el 

momento donde clasificaba los residuos de 

acuerdo a los colores, ya que eso le ayuda a 

saber en que caneca se debe echar la basura. 

¿Qué sugerencias tiene la familia? 

 

Ninguna, toda la actividad les gusto mucho 



Valoración del encuentro en el hogar: 
 

 

En este apartado registre a manera de análisis las voces del talento humano que acompaño el encuentro en el 

hogar: 

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

 

 
Fueron aprovechados en gran manera, las imágenes 

impresas fueron de gran ayuda para el desarrollo de las 

actividades 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

 

Mantener la casa limpia 

Clasificar adecuadamente las basuras 

Mantener tapadas las basuras. 

No quemar basuras. 

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 
   

Durante el encuentro en el hogar participó la madre, el padre y sus hijas , se mostraron muy interesados 

por la actividad y prestos a escuchar y poner en práctica. 

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 
qué? 

 

El momento de construyendo juntos por medio del 

cartel se logró hacer la clasificación de los residuos 

generados en casa.   

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del 

encuentro? 

 

 

Si se logró alcanzar la intencionalidad, la familia 

adquirió conocimientos sobre la importancia de 

mantener la casa limpia, clasificar las basuras 

adecuadamente y mantenerla alejada de la casa 

para evitar enfermedades. 

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO: 



 



EVIDENCIA FOTOGRAFICA.  
 

     

     

       

 
                              



Recursos: 

Parte tres: encuentros en el hogar y 

acompañamientos a distancia 
En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de 

definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. 

En caso que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración 

del encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 

 
Encuentro e n  

El hogar Nro. 1 Fecha       19  mayo-2025      Hora 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE  

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI  Rol: APOYOEN SALUD Y NTRICION 

 AMIRA NOVOA  Rol: AGENTE EDUCATIVO                      

INTENCIONALIDAD     

Promover la importancia de mantener un entorno limpio y saludable en el hogar, mediante 

prácticas adecuadas de manejo de excretas, aguas residuales y basura, para prevenir 

 enfermedades en niñas, niños y toda la familia. Practica 12 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:             
 
Momento uno: conectarnos 

 

8 am 
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Talento humano, 
 Imágenes impresas 
 
 

 

_Experiencias: 
 
Se contacta con la familia el encuentro en el hogar para logar la 

disposición de esta. 

Al llegar al hogar se saluda a la familia de manera respetuosa y 

agradable  se pregunta por el estado de salud de la niño/niño  y 

como se ha sentido en los últimos días. 

Seguidamente se Muestra dos imágenes contrastantes: una casa 

limpia y ordenada, otra con basura, aguas estancadas o letrina 

descuidada, ¿Cuál crees que es más segura para vivir con 

niños?, ¿por qué?” y de esta manera iniciaremos explicándole 

el tema a tratar. 

“Hoy hablaremos de cómo mantener nuestro hogar limpio para 

cuidar la salud de todos.” 

 



Recursos: Experiencias: 

Recursos: Experiencias: 

La niña Isabella  próxima a cumplir los dos años  convive con sus padres , 
actualmente a presentado gripe, fue llevada al médico  (loratadina,  
fexofenadina, acetaminofén). Al terminar el encuentro en el hogar  la familia se 
compromete : 

 “Evitaremos dejar basura amontonada cerca de casa.” 

 “Buscaremos una manera segura de desechar las aguas 
sucias.” 

 “Vamos a enseñar a nuestros hijos a mantener limpio el 
espacio donde juegan y comen.” 

 A lavarse las manos antes de comer, después de jugar e ir 

al baño. 

 

Planear - encuentro en el hogar: 

Momento dos: construyendo juntos 
 

Momento tres: comprometámonos 
 

Si incluyes objetos del paquete didáctico familiar en las experiencias explicar cuáles y en qué 
momento se usarán: 
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En este momento, reflexionamos junto con la madre (y familia si está 

presente) por medio de preguntas guiadas como: 

 ¿Dónde desechan el agua después de lavar platos o ropa? 

 ¿Tienen letrina o baño? ¿Cómo lo mantienen limpio? 

 ¿Cómo se deshacen de la basura? 

Luego con el permiso de la familia, invitaremos a hacer un recorrido 

por la sala, la terraza y el patio para identificar algunas prácticas 

comunes correctas o incorrectas e ir aclarando dudas e inquietudes de 

cómo mantener el entorno limpio y saludable. Y a su vez identificar 

todas esas basuras que se pueden reutilizar  

 

Talento humano, imágenes 
impresas 

 
 
 

 

 Usuario y 
talento 
humano 



¿Qué les gustó y que no del encuentro? 

 
 

Me gustó mucho el encuentro en el hogar todas 
las actividades me parecen muy buenas para 
nuestro beneficio. 

¿Qué sugerencias tiene la familia? 

 

La familia no tiene sugerencias. 

Lo que aprendieron de este encuentro: 

 

Aprendí sobre el uso adecuado de las 
basuras y la importancia de mantener la casa 
limpia, además del manejo que debo darle a 
la problemática de aguas estancadas que 
tengo en la terraza de mi casa. 

Compromisos para el próximo encuentro 

 

 Para el próximo encuentro la familia debe 
tener controlado o erradicado el problema de 
las aguas estancadas. 

Valoración del encuentro en el hogar: 
 LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el 

hogar vivido: 
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LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO: 

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del 

encuentro? 

 

Si se logró alcanzar la intencionalidad, la madre 

escucho con atención y participo en todas las 

actividades para mejorar el ambiente del entorno 

donde viven  

 

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 
qué? 

 
 

El mejor momento fue el de construyendo juntos, , 

porque se colocó en práctica  todo lo indicado 

durante el encuentro. 

 

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 
 

Durante el encuentro la madre participo en todas las actividades  
 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

Para el próximo encuentro se recomienda la 
participación otros miembros del hogar 

 

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

 

Fueron aprovechados en gran manera, las 

imágenes impresas fueron de gran ayuda para el 

desarrollo y explicación de las actividades. 

 

Valoración del encuentro en el hogar: 
 

En este apartado registre a manera de análisis las voces del talento humano que acompaño el encuentro en el 

hogar: 
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¿Qué le gustó a (nombre de la niña o niño) del encuentro? ¿Qué no le gustó? ¿A que jugó? ¿Sobre qué converso? 
¿Cómo participó? ¿Cómo se relacionó con los adultos de la familia y con el TH? ¿Cómo se relacionó con las otras 
niñas y niños de la familia? 

¿Cómo comunica sus intereses y necesidades? ¿Cómo reconoce y se relaciona con su familia? ¿Qué aspectos se 
evidencia que está apropiando y comprendiendo? 

Aspectos a tener en cuenta en el próximo encuentro para favorecer el proceso de desarrollo y aprendizaje de 
(nombre de la niña o niño) 

Registro de observaciones al desarrollo 

infantil en el encuentro en el hogar: 

En este apartado se registran las observaciones realizadas sobre la participación y proceso de desarrollo de la 

niña o el niño durante el encuentro en el hogar, por parte del talento humano: 
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Durante el encuentro en el hogar la niña interactuó con el equipo y desarrollo las actividades  en 
compañía con la madre. 

Laniña se comunica por medio de palabras y gestos . 

Llevar actividades lúdico pedagógica para trabajar con la niña. 



 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

       

 

 

 

 



 
 

En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir 

la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. En caso 

que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración del 

encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 
 

Encuentro en 

el hogar Nro. 

 

Fecha 
 

Hora 

 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE  

 NORIS ALCAZAR CASTILLO   Rol:  NUTRICIONISTA  

MARIANELLA HERRERA FERNANDEZ  Rol:  DOCENTE   

INTENCIONALIDAD 

Fortalecer en las familias por medio de experiencias pedagógicas la práctica de la lactancia materna 

Que les permitan alimentar adecuadamente a niñas y niños de acuerdo con las características de su 

momento de desarrollo, asegurando que estos reciban la Lactancia Materna hasta los 6 meses a libre 

demanda Como un beneficio para el crecimiento y desarrollo de los niños y la formación de vínculos 

afectivos.        Practica N° 8 Acción 8:2 

 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:  

Momento uno: conectarnos 

Parte tres: encuentros en el hogar 

1 14 de mayo del 
2025 

10:00 am- 12:00 m 

Experiencias: 
 
En este momento se saluda a la familia de manera afectiva y respetuosa. 

 Se indaga sobre el estado de salud de la madre lactante y su bebe y como se 

ha sentido en estos días. 

Seguidamente se le muestra al núcleo familiar una imagen de lactancia 

materna, la cual deben observar y nos dirán que sentimientos les trasmite 

esas imágenes, se les preguntará que conocimientos tiene sobre la 

importancia materna y si la bebe está alimentándose de esta. 

Invitaremos a la familia a realizar una lectura de la cartilla empezar una 

nueva vida sobre la importancia de la lactancia materna. 

reforzaremos estos conocimientos destacando la importancia de la lactancia 

materna exclusiva. 

Recursos: 
Talento humano, imágenes 
impresas, hojas de papel, 
cartilla empezar una nueva 
vida de icbf. 



Planear - encuentro en el hogar: 

Momento dos: construyendo juntos 
 

 

 
  Momento tres: comprometámonos 

     Si incluyes objetos del paquete didáctico familiar en las experiencias explicar cuáles y en qué momento se usarán: 
 

 

 

  

  

Experiencias: 
 
El bebe se encuentra recibiendo lactancia materna exclusiva, él bebe succiona 
de forma adecuada y hay muy buena producción de leche.  
 

• Se le dan recomendaciones de una adecuada posición para el 
momento del amamantamiento y las ventajas de esta para la salud del 
bebe, la madre y la familia materna 

 

• A la madre se le continúa indicando la importancia de ofrecer lactancia 
materna exclusiva hasta los 6 meses 

 
 
 
 
 

 
 
 

Recursos: 

Experiencias: 
 
por medio de unas siluetas elaboradas en foami que representan unas gotas 

de leche y en las cuales se encuentran diferentes pregustas sobre la 

importancia de la lactancia materna, iremos dialogando sobre cada una de 

ellas, conociendo los saberes de la familia sobre la lactancia materna, su 

importancia y su composición. 

Se le mostrara a la madre lactante imágenes de las diferentes ´posiciones de 

amamantamiento y de la importancia de una buena técnica de para lactar y 

buen agarre del bebe al seno para una buena succión, se le invitará a que 

nos muestre como le da el seno a la bebé y le indicaremos la forma 

adecuada de hacerlo, al igual que realizaremos una actividad llamada 

“toques de amor” como una manera de comunicación madre e hija al 

momento del amamantamiento. 

 

 

Recursos: 
imágenes impresas, hojas 
de papel, madre lactante, 
bebe, foami 

 



  

 Valoración del encuentro en el hogar: 
 

  LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el 

hogar vivido: 

¿Qué les gustó y que no del encuentro? 

 

Le gusto la actividad, sobre la importancia de 

la leche materna, y que demos alimentar a 

los bebes de forma exclusiva hasta los 6 

meses y que  pondrá en práctica todo lo 

aprendido. 

 

¿Qué sugerencias tiene la familia? 

 

La madre nos manifestó que no tiene 

ninguna sugerencia. 

Compromisos para el próximo encuentro 

 

Seguir las recomendaciones dadas para un 
buen agarre y succión del bebe. 

Seguir con los cuidados del bebe. 

 
  

Lo que aprendieron de este encuentro: 

 

aprendió que la leche materna es el mejor 

alimento para los bebes y que les ayuda para 

el crecimiento y desarrollo de su hijo y que la 

ofrecerá de forma exclusiva hasta los 6 

meses.  

 

 

 



Valoración del encuentro en el hogar: 
 

 

En este apartado registre a manera de análisis las voces del talento humano que acompaño el encuentro en el 

hogar: 

 

  

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

 
Fueron aprovechados en gran manera, las imágenes 

impresas y la lectura sobre la lactancia materna fueron 

de gran ayuda para el desarrollo de las actividades 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

 
Seguir las recomendaciones para una adecuada 
posición al momento de lactar. 
 
Continuar ofreciendo leche materna de forma exclusiva 
y a libre demanda hasta los 6 meses. 
 
 

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 
   

Durante el encuentro en el hogar participó la madre lactante y su bebe, se mostraron muy interesadas 

por la actividad y presta a escuchar y poner en práctica. 

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 
qué? 

 
El momento de construyendo juntos en donde la 

bebe recibió leche materna y se sintió muy a gusto 

en brazos de su madre y la madre respondía a las 

preguntas sobre la leche materna. 

 

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del 

encuentro? 

 

 

Si se logró alcanzar la intencionalidad, la madre 

adquirió conocimientos sobre la importancia de 

seguir ofreciendo lactancia materna de forma 

exclusiva ya a libre demanda hasta los 6 meses  

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO: 



 
 

  



 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA.  

     
 

     
 

     
 

     



m  
 

En este apartado se registra la planeación de cada uno de los encuentros en el hogar. Al momento de definir 

la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prácticas y acciones priorizadas. En caso 

que en la familia se cuente con más de un usuario es importante que se defina mayor duración del 

encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno. 
 

Encuentro en 

el hogar Nro. 

 

Fecha 
 

Hora 

 

TALENTO HUMANO RESPONSABLE  

 NORIS ALCAZAR CASTILLO   Rol:  NUTRICIONISTA  

 STEFANY MERCADO CANOLES   Rol:  DOCENTE    

 

INTENCIONALIDAD 

Orientar a las familias a través de experiencias significativas, sobre la importancia de asistir a los  

controles prenatales y consumir una buena alimentación y los suplementos de micronutrientes en la 

gestación, para que el bebe se desarrolle adecuadamente y la madre gestante goce de buena salud. 

Practica N° 10 Acción 10.7-10.8 

 

EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:  

Momento uno: conectarnos 

Parte tres: encuentros en el hogar 

1 
14 DE MAYO 2025 

8:00 am- 10:00am 

 

Experiencias: 
Se concreta con la familia de la mujer gestante el encuentro en el hogar para logar la 

disposición de esta. 

Al llegar al hogar se saluda a la familia de manera respetuosa y agradable indagando 

sobre el estado de salud de la  gestante. 

Seguidamente se van mostrando unas imágenes sobre la importancia de consumir 

durante la gestación los micronutrientes y también en que alimentos los podemos 

encontrar. 

También se le indica a la gestante los diferentes signos de alarma en el embarazo y 

la buena alimentación en esta etapa por medio de las guías alimentarias para la 

mujer gestante y el plato saludable de la familia colombiana. 

Se indaga con la madre gestante si ha asistido a los controles prenatales y si está 

consumiendo los micronutrientes suministrados, además se le indica en que 

alimentos también lo puede conseguir.  

 

Recursos: 
Talento humano, hojas 
impresas, GABAS, plato 
saludable de la familia 
colombiana 



Planear - encuentro en el hogar: 
Momento dos: construyendo juntos 

 
  Momento tres: comprometámonos 

 
 
 

  

Experiencias: 
 
Verónica es una gestante menor de edad con 13 años, con 6 meses de 
embarazo, no ha presentado complicaciones y se encuentra bien de salud, con 
sus controles prenatales al día. 
Se le brinda orientación sobre los riegos que se pueden presentar en el 
embarazo y la importancia de acudir ante cualquier síntoma al hospital, 
consumir alimentos saludables y nutritivos y los micronutrientes suministrados 
en sus controles médicos. 

• Mantenerse tranquila  

• Continuar asistiendo a los controles del embarazo 

• Ante cualquier síntoma de alarma acudir al centro de salud más 
cercano para atención. 

• Alimentarse adecuadamente 
 
 
 

 
 
 

Recursos: 

Experiencias: 
 
En este momento se le da a la mujer gestante una hoja de block con la 

imagen impresa de un plato, se le indica que en cada espacio ella colocará 

los alimentos recortados consumidos en un tiempo de comida principal. 

Recortara y pegara cada alimento logrando ilustrar el tiempo de comida y los 

alimentos consumidos. 

Al finalizar hablaremos sobre los alimentos que selecciono y se le darán las 

recomendaciones para una adecuada alimentación en la gestación. 

También se le darán indicaciones a la mujer gestante y a su familia sobre la 

importancia de la lactancia materna y todos sus beneficios. 

Recursos: 
Madre gestante, hojas de 
papel impreso, colbón. 



 

  

 Valoración del encuentro en el hogar: 
 

  LAS VOCES DE LA FAMILIA:  

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia (niñas, niños y adultos), sobre el encuentro en el 

hogar vivido: 

¿Qué les gustó y que no del encuentro? 

 

 le gustó el encuentro realizado, aprendió 

sobre los diferentes signos de alarma en el 

embarazo, sobre cómo debe ser su 

alimentación en el embarazo y la lactancia y 

los alimentos fruentes de hierro 

¿Qué sugerencias tiene la familia? 

 

nos manifestó no tenía ninguna sugerencia 

Lo que aprendieron de este encuentro: 

Me gustó mucho porque aprendí sobre los 
alimentos que debo consumir en el embarazo 
para tener buena salud y para que el bebe 
nazca sano. 

 

 

 

 

Compromisos para el próximo encuentro 

 
Consumir los micronutrientes y alimentos ricos en 
hierro, calcio, vitamina c y ácidos fólico, 
mencionados durante el encuentro. 
Continuar con la asistencia a los controles 
prenatales. 
 



 

Valoración del encuentro en el hogar: 
 

 

En este apartado registre a manera de análisis las voces del talento humano que acompaño el encuentro en el 

hoga

¿Cómo se aprovecharon los materiales 

propuestos? 

 

 
Fueron aprovechados en gran manera, las 

imágenes impresas fueron de gran ayuda para el 

desarrollo de las actividades 

¿Qué recomendaciones harían para el próximo 

encuentro? 

 

Continuar asistiendo a los controles médicos y 

nutricionales  

Alimentarse adecuadamente con alimentos ricos 

en hierro y fuentes de vitamina c 

¿Cómo participó la familia? ¿Quiénes participaron? 
   

Durante el encuentro en el hogar participó la gestante y su mama, estuvieron muy prestas y atentas a las 

actividades. 

¿Considera que se alcanzó la intencionalidad del 

encuentro? 

 

Si se logró alcanzar la intencionalidad, la familia 

conoció un poco más sobre las señales de peligro 

en el embarazo y la importancia de una buena 

alimentación en el embarazo y los micronutrientes  

¿Cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿Por 
qué? 

 

El momento de construyendo juntos en el que la 

madre gestante recortaba y pegaba los alimentos 

en el plato. 

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO: 



 
 

                              EVIDENCIA FOTOGRAFICA. 
 

    
 

    
 

          
 

 
 


