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HORA:

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor | FECHA: 25/05/2025 INICIO: 9:00 am
FINAL: 10:30 am

AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Angela Jimena Lezama

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro Cristiano

Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la fe, la comunién y el crecimiento espiritual de los ciudadanos y ciudadanas mediante un encuentro
cristiano que propicie la reflexion, la alabanza, la oracién y la convivencia fraterna, en un ambiente de amor,
unidad y servicio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar momentos de oracion y alabanza que fortalezcan la relacién personal de los ciudadanos y
ciudadanas con Dios.

e Propiciar espacios de reflexion biblica y ensefianza que ayuden al crecimiento espiritual y al
conocimiento de la Palabra de Dios.

e Promover la unidad y la comunion fraterna mediante dinamicas grupales, testimonios y actividades de
convivencia cristiana.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencidn social integral se desarrollara la presente actividad en la Dimension
espiritual, permitiendo desarrollar el sentido de vida, la capacidad para afrontar las adversidades de la vida,
comprender un proyecto de vida que se enriquece al descubrir sus potencialidades y se fortalece con el
reconocimiento que los demas hacen de ellas. En este sentido las acciones a desarrollar con la poblacién
tendran que ver con brindar las condiciones y la oportunidad de orientar y acompafiar a cada participante en
su ejercicio espiritual que aporte a su desarrollo personal y el replanteamiento de su proyecto de vida.
Adecuacioén: Para garantizar la adecuada ejecucion de la actividad, se realizara una convocatoria previa
dirigida a la ciudadania, promoviendo su participacién de manera voluntaria, respetuosa y acorde a los
principios del culto cristiano. Asimismo, el espacio seré acondicionado con los recursos audiovisuales y
logisticos necesarios, asegurando un ambiente apropiado para el desarrollo 6ptimo de la jornada.

e Primer Momento: Los lideres espirituales daran una célida bienvenida a los asistentes, explicando
brevemente el prop6sito del encuentro. Se iniciara con una oracion de apertura, seguida de un tiempo
de adoracion con cantos cristianos, fomentando la participacion activa a través del canto, el aplauso o
el silencio meditativo.

e Segundo Momento: Se compartira una ensefianza biblica basada en un pasaje previamente elegido,
con una interpretacion sencilla, practica y contextualizada. Se buscara la participacion mediante
preguntas abiertas, testimonios o breves reflexiones de los asistentes, promoviendo el dialogo
respetuoso Yy la introspeccion.

e Tercer Momento: Se generara un momento especial de oracion, donde los ciudadanos puedan
expresar sus peticiones, agradecimientos o reflexiones personales.

e Cuarto Momento: Para finalizar, se realizara una oracién de cierre y una breve palabra de despedida
por parte del lider espiritual, agradeciendo la asistencia y resaltando la importancia de continuar
cultivando la fe en lo cotidiano.

TEMAS:

JUAN 5:4 “porque un angel descendia de tiempo en tiempo al estanque y agitaba el agua; el que primero
descendia al estanque después del movimiento del agua quedaba sano de cualquier enfermedad que tuviera”.
Es un versiculo que ha generado mucha controversia a través de los afios. Se encuentra en el Evangelio de
Juan, y es parte de un relato en el que un hombre enfermo ha estado esperando durante afios en un estanque
en Jerusalén, con la esperanza de ser sanado. Segun el versiculo, un angel descenderia al estanque de vez
en cuando y agitaria el agua. La primera persona en sumergirse en el agua después del movimiento seria
sanada de cualquier enfermedad que tuviera.

JUAN 5:6 “Cuando Jesus lo vio acostado y supo que llevaba ya mucho tiempo asi, le dijo: —;Quieres ser
sano?” En este pasaje de la Biblia, Jests se encuentra en Jerusalén en el sitio conocido como la piscina de
Bethesda, donde habia un gran nimero de enfermos, ciegos, cojos y paraliticos, que esperaban una




oportunidad para sumergirse en la piscina cuando las aguas se movian y asi ser sanados. En medio de esta
multitud de personas que sufrian, Jesus vio a un paralitico que llevaba 38 afios acostado en una estera, y le
hizo la pregunta clave: " quieres ser sano?".
JUAN 5:9 “Al instante aquel hombre fue sanado, y tomé su camilla y anduvo. Era sabado aquel dia”. Jesus
se encontraba curando a un hombre enfermo en un dia sabado, lo que generd cierta controversia entre los
presentes. Para algunos, el acto que Jesus estaba realizando estaba resultando en una ofensa en contra de
los preceptos religiosos que se defendian en la época.
Fuente de consulta: Explicaciéon Juan 5:4. 'porque un angel descendia de tiempo en tiempo al estanque y
agitaba el agua; el que primero descendia al estangue después del movimiento del agua quedaba sano de
cualquier enfermedad que tuviera.' - BibliaBendita Explicaciéon Juan 5:6. 'Cuando Jesus lo vio acostado y
supo que llevaba ya mucho tiempo asi, le dijo: -; Quieres ser sano?' - BibliaBendita
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Computador

e Televisor

e Cable HDMI

e Micréfono

e Parlante
Humanos

e Ciudadanos y ciudadanas

e Profesionales
RESULTADOS:
Cualitativos:
El encuentro cristiano cumplié con el proposito de fortalecer la fe, la comunién y el crecimiento espiritual de
los participantes, a través de espacios significativos de reflexion, alabanza y oracién. La convivencia fraterna,
desarrollada en un ambiente de amor, unidad y servicio, permitié generar vinculos sélidos entre los asistentes
y reafirmar su compromiso con los valores cristianos. Esta experiencia no solo enriquecié la vida espiritual de
cada participante, sino que también promovié un sentido mas profundo de comunidad y pertenencia dentro
del cuerpo de Cristo.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 15
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 13
N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: % £ / a ée Zam o

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro Cristiano
Linea de atencién 1 Atencion social integral
FECHA: 25/05/2025
Actividad Transversal
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Autcrizacion para el tratamiento de datos personales. En cumplimienio de la Ley 1581 de 2‘012 me fue informado gue |a Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar operaciones sobre los

para las finali tablecidas en su Politica de to de datos p I ponible en hitps /fwww integracionsocial gov cofimages!_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales.docx

Entfiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor da edad que represento, que son agquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anteriar, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recoleclardn mediante este registro. Entiende que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a

la ciudadania.
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HORA:
| NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor FECHA: 25/05/2025 |INICIO: 2:00 pm
FINAL: 3:30 pm
AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Angela Jimena Lezama

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Hidroterapia
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Promover el bienestar fisico y emocional de la comunidad mediante actividades ludicas en el agua, integrando

técnicas de hidroterapia para favorecer la relajacion, estimular la interaccion social y mejorar la movilidad en un
entorno recreativo y seguro
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Disefiar y aplicar actividades acuaticas recreativas basadas en principios de la hidroterapia que
contribuyan al fortalecimiento fisico y la mejora de la movilidad corporal.
e Fomentar espacios de interaccion social y cooperacién entre los ciudadanos y ciudadanas a través de
dinamicas grupales en el medio acuatico.
o Estimular la relajacion y reduccién del estrés mediante ejercicios ludicos en el agua que favorezcan el
equilibrio emocional.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1: Atencion Social Integral, se
implementara una metodologia ludica y terapéutica basada en el movimiento ritmico y la coordinacion motriz. A
través del uso del juego y el movimiento corporal, se estimulara la interaccién entre el cuerpo y la mente,
favoreciendo el equilibrio, la conciencia corporal y la armonizacion del movimiento. Esta estrategia permitira a los
ciudadanos mejorar su motricidad, fortalecer su bienestar emocional y potenciar las habilidades esenciales para
la vida cotidiana, promoviendo su desarrollo fisico, emocional, social e intelectual.

Adecuacién:

Se convocara a las y los ciudadanos a participar de la actividad de Hidroterapia, adecuando el area de la piscina
para permitir el ingreso de todos, segun las necesidades individuales.

e Primer momento: Se llevard a cabo la divulgacién de la actividad entre todos los ciudadanos y
ciudadanas, con el objetivo de fomentar la participacion activa.

e Segundo momento: Se ubicara a la totalidad de los ciudadanos, en el area cerca de la piscina para
realizar una pequefia rutina de calentamiento antes del ingreso al agua.

e Tercer momento: Luego se realizara el ingreso de las y los ciudadanos a la piscina, de manera paulatina,
indicandoles la profundidad para que puedan participar de la actividad de acuerdo con su estatura y su
habilidad para nadar, garantizando la seguridad y el esparcimiento de todos.

e Cuarto Momento: Para finalizar se reunira a la totalidad de las y los ciudadanos para brindarles la
retroalimentacion sobre los beneficios de los ejercicios en el medio acuatico, dando por finalizada la

actividad del dia.

TEMAS:

Hidroterapia

La hidroterapia se basa en la utilizacion del agua con fines terapéuticos para prevenir y tratar diferentes tipos de
dolencias musculares. De ahi que los centros de spa y bienestar empleen el medio acuatico para contribuir a la
relajacién y aportar tratamientos sobre distintas patologias.

¢ En qué consiste la hidroterapia?

La terapia acuatica o hidroterapia es un tipo de tratamiento que utiliza el agua para relajar y fortalecer las
articulaciones, aliviar posibles dolores y promover el movimiento corporal.

Se trata de una terapia que suele indicarse como forma de preparacion fisica o de rehabilitacion y recuperacion
de lesiones y afecciones. Es un tratamiento de larga tradicion, ya que se lleva utilizando desde la época en que
los griegos aprovechaban las propiedades del agua con fines médicos y espirituales. Desde entonces, la terapia
ha ido pasando por varias civilizaciones hasta nuestros dias.

¢Qué es y para qué sirve la hidroterapia?

La hidroterapia es un tratamiento que hace uso del agua para tratar ciertas patologias. Se aplica tambien

como preparacién fisica de cara a una intervencién quirdrgica, e incluso en ejercicios de

rehabilitacién después de una operacion. En este sentido, la rehabilitacion ortopédica ha adoptado entre sus

| protocolos este tipo de terapia. )
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Y es que, en comparacion con los ejercicios de rehabilitacién que se llevan a cabo en un gimnasio, permite
tener un mayor control del cuerpo. Esto hace que el paciente pueda hacer ejercicios mas complejos o dificiles
para fortalecer sus huesos o articulaciones. Ademas, realizar este tipo de actividades debajo del agua permite al
paciente mejorar su tono muscular, su postura y también el equilibrio.
Diferencia entre hidroterapia y natacién deportiva
Se trata de dos procedimientos totalmente distintos, pero hay personas que pueden confundir estos dos
términos. A la hora de diferenciarlos, debemos tener en cuenta que tienen finalidades y persiguen objetivos
totalmente diferentes. Asimismo, las exigencias fisicas tanto de uno como de otro son distintas.
La hidroterapia persigue la mejora del paciente. Tiene un objetivo terapéutico y busca recuperar todas las
capacidades del paciente. Por el contrario, la natacién es una disciplina deportiva que requiere de un mayor
esfuerzo. Esta enfocada hacia la competicion y requiere de una preparacion muy exigente.
Fuente de consulta: https://postgradomedicina.com/que-es-hidrotera ia-beneficios-tipos/
ht_tgs:h'inensal.comlcomo-funciona-hidroteragia!
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Piscina
Humanos

e Ciudadanos y Ciudadanas

e Profesional de Fisioterapia

e Auxiliar de enfermeria |
RESULTADOS:
Cualitativos: La implementacion de actividades recreativas en el medio acuatico, demostrd ser una estrategia

efectiva para fomentar el bienestar fisico y emocional de las y los ciudadanos. A través de propuestas ludicas y |
seguras, se logré no solo mejorar la movilidad y promover la relajacién, sino también fortalecer los lazos sociales
y la participacion activa dentro de un entorno inclusivo y motivador. Esto reafirma el valor del agua como un
espacio terapéutico y recreativo que favorece la salud integral de la comunidad.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 17

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres:16

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: J.Zr [
1 F’,J A Czaract

&,
FIRMA COORDINADOR: ; !zi{fﬁ

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Hidroterapia
Linea de atencion: Linea 1 de Atencion Social Integral
Fecha: 25/05/2025
Actividad transversal

Ny
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AREA: Tallerista RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Johana Rodriguez Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Eucaristica Catdlica
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL
Fortalecer la fe, la vida espiritual y el sentido de comunidad de los y las ciudadanas por medio de la
participacion activa en la celebracién de la eucaristia catdlica.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Comprender el significado y la importancia de cada una de las partes de la eucaristia para vivirla con
mayor conciencia y devocién.
e Reflexionar sobre los mensajes y ensefianzas del Evangelio proclamado durante la celebracion,
aplicandolos en la vida diaria.
e Fomentar un ambiente de comunién y fraternidad con las personas, promoviendo valores cristianos
como el amor, la solidaridad y el respeto.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 1 de Atencién social integral; se desarrollara la presente actividad la Dimension
espiritual; Esta dimension permite desarrollar el sentido de vida, la capacidad para afrontar las adversidades
de la vida, comprender un proyecto de vida que se enriquece al descubrir sus potencialidades y se fortalece
con el reconocimiento que los demas hacen de ellas. En este sentido las acciones a desarrollar con la
poblacion tendran que ver con brindar las condiciones y la oportunidad de orientar y acompafar a cada
participante en su ejercicio espiritual que aporte a su desarrollo personal y el replanteamiento de su proyecto
de vida

Adecuacién

Para facilitar la participacion de los y las ciudadanas en la Eucaristia Catélica, se realizara el

acondicionamiento previo del vehiculo (Ruta) encargado de su traslado, considerando las necesidades

individuales de cada asistente.

Primer momento: Invitacion a la Eucaristia

Se invitara a los y las ciudadanas del servicio a participar en la Eucaristia Catélica, en colaboracién

con la Parroquia Nuestra Sefiora de Guadalupe.

Segundo momento: Organizacion y Traslado

Se brindara acompafiamiento a quienes deseen asistir, facilitando su traslado hasta el punto de

encuentro con el transporte asignado, que los llevara a la parroquia.

Tercer momento: Reflexion Durante el desplazamiento

Durante el desplazamiento, se promovera un espacio de reflexion individual para que los asistentes se

preparen espiritualmente antes de la celebracién.

Cuarto momento: Asistencia

Se hara acomparnamiento durante la eucaristia fomentando asi un espacio de encuentro espiritual y

comunitario.

Quinto momento: Retorno y Espacio de Escucha

Al finalizar la Eucaristia y regresar al Servicio, se abrira un espacio de escucha activa, donde cada

participante podra compartir sus vivencias y emociones, fortaleciendo asi su Dimension Espiritual.

TEMAS:

Primera lectura

Lectura de los Hechos de los Apéstoles

Hechos 15, 1-2. 22-29

En aquellos dias, vinieron de Judea a Antioquia algunos discipulos y se pusieron a ensefiar a los hermanos
que, si no se circuncidaban de acuerdo con la ley de Moisés, no podrian salvarse. Esto provocé un altercado
y una violenta discusién con Pablo y Bernabé; al fin se decidié que Pablo, Bernabé y algunos mas fueran a
Jerusalén para tratar el asunto con los apostoles y los presbiteros.
Los apostoles y los presbiteros, de acuerdo con toda la comunidad cristiana, juzgaron oportuno elegir a
algunos de entre ellos y enviarlos a Antioquia con Pablo y Bernabé. Los elegidos fueron Judas (llamado
Barsabas) y Silas, varones prominentes en la comunidad. A ellos les entregaron una carta que decia:




“Nosotros, los apdstoles y los presbiteros, hermanos suyos, saludamos a los hermanos de Antioquia, Siria y
Cilicia, convertidos del paganismo. Enterados de que algunos de entre nosotros, sin mandato nuestro, los han
alarmado e inquietado a ustedes con sus palabras, hemos decidido de comun acuerdo elegir a dos varones y
enviarselos, en compania de nuestros amados hermanos Bernabé y Pablo, que han consagrado su vida a la
causa de nuestro Sefior Jesucristo. Les enviamos, pues, a Judas y a Silas, quienes les trasmitiran, de viva
voz, lo siguiente: ‘El Espiritu Santo y nosotros hemos decidido no imponerles mas cargas que las estrictamente
necesarias. A saber: que se abstengan de la fornicacion y de comer lo inmolado a los idolos, la sangre y los
animales estrangulados. Si se apartan de esas cosas, haran bien’. Los saludamos”.
Segunda lectura
Lectura del Libro del Apocalipsis
Apocalipsis 21, 10-14. 22-23
Un angel me transporté en espiritu a una montafia elevada, y me mostré a Jerusalén, la ciudad santa, que
descendia del cielo, resplandeciente con la gloria de Dios. Su fulgor era semejante al de una piedra preciosa,
como el de un diamante cristalino.
Tenia una muralla ancha y elevada, con doce puertas monumentales, y sobre ellas, doce angeles y doce
nombres escritos, los nombres de las doce tribus de Israel. Tres de estas puertas daban al oriente, tres al
norte, tres al sur y tres al poniente. La muralla descansaba sobre doce cimientos, en los que estaban escritos
los doce nombres de los apostoles del Cordero. |
No vi ningin templo en la ciudad, porque el Sefior Dios todopoderoso y el Cordero son el templo. No necesita
la luz del sol o de la luna, porque la gloria de Dios la ilumina y el Cordero es su lumbrera.
Evangelio del Dia
Lectura del santo Evangelio segun San Juan
Juan 14, 23-29
En aquel tiempo, Jesus dijo a sus discipulos: “El que me ama, cumplira mi palabra y mi Padre lo amara
y haremos en él nuestra morada. El que no me ama no cumplira mis palabras. La palabra que estan oyendo
no es mia. sino del Padre, que me envi6. Les he hablado de esto ahora que estoy con ustedes; pero el
Consolador, el Espiritu Santo que mi Padre les enviara en mi nombre, les ensefiara todas las cosas y les
recordara todo cuanto yo les he dicho.
La paz les dejo, mi paz les doy. No se la doy como la da el mundo. No pierdan la paz ni se acobarden. Me han
oido decir: ‘Me voy, pero volveré a su lado’. Si me amaran, sé alegrarian de que me vaya al Padre, porque el
Padre es mas que yo. Se lo he dicho ahora, antes de que suceda, para que cuando suceda, crean’”.
Las palabras de los Papas
«La paz os dejo, mi paz os doy; no os la doy como la da el mundo. Que no se turbe vuestro corazon ni se
acobarde» (Jn 14, 27). En este dia de Resurreccion, €l la da en plenitud y esa paz se convierte para la
comunidad en fuente de alegria, en certeza de victoria, en seguridad por apoyarse en Dios. También a
nosotros nos dice: «No se turbe vuestro corazon ni se acobarde» (Jn 14, 1). Después de este saludo, Jesus
muestra a los discipulos las llagas de las manos y del costado (cf. Jn 20, 20), signos de lo que sucedio y que
nunca se borrara: su humanidad gloriosa permanece «herida». Este gesto tiene como finalidad confirmar la
nueva realidad de la Resurreccién: el Cristo que ahora esta entre los suyos es una persona real, el mismo
JesUs que tres dias antes fue clavado en la cruz. Y asi, en la luz deslumbrante de la Pascua, en el encuentro |
con el Resucitado, los discipulos captan el sentido salvifico de su pasion y muerte. Entonces, de la tristeza y |
el miedo pasan a la alegria plena. La tristeza y las llagas mismas se convierten en fuente de alegria. La alegria
que nace en su corazén deriva de «ver al Sefior» (Jn 20, 20). El les dice de nuevo: «Paz a vosotros» (v. 21).
Ya es evidente que no se trata sélo de un saludo. Es un don, el don que el Resucitado quiere hacer a sus
amigos, y al mismo tiempo es una consigna: esta paz, adquirida por Cristo con su sangre, s para ellos pero
también para todos nosotros, y los discipulos deberan llevarla a todo el mundo. (Papa Benedicto XVI -
Audiencia general, 11 de abril de 2012)
Fuente de consulta:
httgs:ﬂwww.vaticannews.valeslevangelio-de—hoy!2025f05f25.html
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Ruta

e lIglesia
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Promotor

e Enfermeras y/o enfermeros
RESULTADOS:
25/05/2025
Cualitativos:
Los y las ciudadanas participaron de manera activa y respetuosa en la celebracion de la eucaristia catdlica,
fortaleciendo su fe, vida espiritual y sentido de pertenencia a la comunidad. Durante la experiencia, B




profundizaron en el significado de cada parte del rito eucaristico, viviéndolo con mayor conciencia y
recogimiento. Reflexionaron sobre las ensefianzas del Evangelio y su aplicacién en la vida cotidiana.
Ademas, promovieron un ambiente de fraternidad y comunioén, reforzando valores cristianos como el amor,
la solidaridad y el respeto mutuo.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 19

N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 15

N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: o

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Eucaristica Catélica
Linea de atencién 1 Atencion social integral
FECHA: 25/05/2025
Actividad Transversal
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: s N
Vientos de un mundo mejor 26,27/05/2025 FIN AL'. 10_'00 AM
AREA: Educacion Fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Brian Albeiro Vargas Lozano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Balén Mano
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:

Introducir a los ciudadanos en la practica del balon mano mediante una experiencia practica en el
polideportivo, con el fin de fomentar el conocimiento de sus reglas basicas, desarrollar habilidades motrices
especificas y fortalecer la integracion grupal durante el proceso de aprendizaje.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Sensibilizar a los ciudadanos sobre el origen, caracteristicas y beneficios del balén mano como deporte
colectivo.

« Ensenar las reglas principales y aspectos basicos del juego mediante apoyos visuales y ejemplos.

e Desarrollar habilidades motrices especificas a través de actividades pre-deportivas y circuitos de
iniciacion.

e Estimular la participacion activa, el respeto por las normas y el trabajo en equipo durante la practica.

METODOLOGIA:

Se desarrollara la linea 1 de Atencion Social Integral; a través de la metodologia ludico terapéutica, con el fin
de potencializar las habilidades individuales de los ciudadanos y ciudadanas mediante acciones
transversales e interdisciplinarias orientadas a la identificacién de necesidades, el fortalecimiento de
habilidades, la mitigacion de riesgos y reduccion de dafios derivados de la habitabilidad en calle, y a
recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.

Primer momento:

Jornada practica (polideportivo):

Se organizara un punto de encuentro en el servicio y se realizara una caminata activa de aproximadamente
1.5 a 2 km hacia el polideportivo. Esta caminata tendra como propoésito estimular la capacidad cardio
pulmonar y preparar el cuerpo de forma natural para la jornada deportiva.

Al llegar al escenario, se llevara a cabo una entrada en calor con ejercicios de movilidad articular y
desplazamientos guiados.

Luego, se dividira la actividad en estaciones o circuitos de aprendizaje pre-deportivo:

Estacion 1: Pases en pareja con técnica basica (frontal, picado, lateral).

Estacion 2: Circuito de desplazamiento con balén, incluyendo cambios de direccién.

Estacion 3: Lanzamiento a porteria con y sin oposicién.

Estacién 4: Mini reto por equipos: secuencia de pase y gol.

Se fomentara la rotacion por estaciones para que todos los ciudadanos vivencien cada componente del
juego.

Segundo momento:

Jornada practica (polideportivo):

Se organizara un punto de encuentro en el servicio y se realizard una caminata activa de aproximadamente
1.5 a 2 km hacia el polideportivo. Esta caminata tendra como propésito estimular la capacidad cardio
pulmonar y preparar el cuerpo de forma natural para la jornada deportiva.

Al llegar al escenario, se llevara a cabo una entrada en calor con ejercicios de movilidad articular y
desplazamientos guiados.

Luego, se dividira la actividad en estaciones o circuitos de aprendizaje pre-deportivo:

Estacion 1: Pases en pareja con técnica basica (frontal, picado, lateral).

Estacion 2: Circuito de desplazamiento con balén, incluyendo cambios de direccion.

Estacion 3: Lanzamiento a porteria con y sin oposicién.

Estacion 4: Mini reto por equipos: secuencia de pase y gol.

Se fomentara la rotaciéon por estaciones para que todos los ciudadanos vivencien cada componente del
juego.

Tercer momento:

Finalmente, se realizara una breve practica grupal tipo "juego libre adaptado”, donde se apliquen las reglas
aprendidas en una situacién real.




La jornada concluiré con ejercicios de vuelta a la calma, estiramiento y una socializacién de aprendizajes e
vividos.

TEMAS:

El balén mano es un deporte colectivo que combina velocidad, estrategia, precision y trabajo en equipo. Su
practica favorece el desarrollo de habilidades fisicas como la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la
resistencia, al tiempo que promueve la cooperacion y la toma de decisiones rapidas. La ensefianza
progresiva de este deporte, iniciando desde la teoria hacia la practica, facilita su comprension y adaptacién a
diferentes niveles. Ademas, el balén mano se convierte en una herramienta educativa que fortalece los
vinculos grupales, el respeto por las reglas y la construccién de identidad deportiva.

Fuente de recursos

0 Todo sobre Balonmano: Historia, Reglas y Técnicas | DEF

0 https:ﬂwww.sportmember.esleslregIamentos-deportivoslreqlas-balonme_zm

RECURSOS:

Fisicos :

e Cabina de Sonido con micréfono

e Listado de asistencia
Humanos

e Ciudadanos

e Profesional

e Enfermeras
RESULTADOS:
26/05/2025
Cualitativos: En la primera jornada teérica se observé un alto nivel de atencion e interés por parte de los
ciudadanos. La ayuda audiovisual facilité la comprensién de las reglas y despert6 curiosidad por el deporte,
generando un ambiente participativo y de aprendizaje colaborativo.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 23
N.° total mujeres: 3
N.° total hombres: 20
N.° total poblacion LGBTI: 0
27/05/2025
Durante la jornada practica en el polideportivo, los ciudadanos se mostraron activos, comprometidos y
motivados al experimentar por primera vez el balén mano. La actividad favorecio la integracion, la exploracion
de habilidades y el fortalecimiento del trabajo en equipo mediante dindmicas accesibles y divertidas, se
consolidaron los aprendizajes previos a través de juegos adaptados en los que los participantes aplicaron de
forma efectiva las reglas basicas y colaboraron activamente con sus comparieros. El nivel de participacion fue
muy alto, y se generé un ambiente de compafierismo, respeto y sana competencia que reafirmoé la importancia
del deporte como medio de inclusién y bienestar.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 22
N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 20
N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: Q;m, iy 0
/

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVIDAD SEMANAL Taller Introduccién y practica del Deporte Balén
Mano
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 26/05/2025
Actividad Transversal

26/05/2025 08:48 am




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVIDAD SEMANAL Balén Mano
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 27/05/2025
Actividad Transversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Signos y Sintomas de las Enfermedades Crénicas

OBJETIVO GENERAL.:

e Desarrollar e implementar una estrategia integral de sensibilizacion sobre enfermedades crénicas
dirigida a pacientes con afecciones psicolégicas, psiquiatricas y motoras en situacion de
vulnerabilidad, con el fin de aumentar su conciencia sobre la prevencion, deteccién temprana y
manejo de estas enfermedades, promoviendo asi su bienestar y calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Incrementar el nivel de conocimiento sobre factores de riesgo, sintomas y medidas preventivas de
enfermedades cronicas comunes (como diabetes, hipertensién y enfermedades cardiovasculares,
entre otras).

o Establecer lineas de informacion accesibles y culturalmente apropiados en momentos estratégicos
donde la poblacién objetivo pueda obtener recursos educativos sobre enfermedades cronicas.

e Lograr que la poblacién objetivo participe en jornadas de tamizaje y deteccion temprana de
enfermedades cronicas ofrecidas a través de la estrategia.

« Desarrollar y distribuir materiales educativos y herramientas practicas (guias de alimentacién, rutinas
de ejercicio adaptadas, etc.) que promuevan el autocuidado y la adopcion de estilos de vida
saludables entre la poblacién objetivo.

METODOLOGIA:

La actividad se llevara a cabo desde la linea de atencion 1: Atenciéon Social Integral, utilizando una
metodologia psicoeducativa disefiada para ayudar a los participantes a desarrollar una vision mas amplia,
comprensiva y libre de estigmas sobre las distintas enfermedades crénicas; La metodologia aplicada
permitira la sensibilizacion adecuada y la optimizacion de los tiempos, espacios y recursos dando evidencia
sobre los efectos negativos del desconocimiento de los signos y sintomas de alerta sobre las enfermedades

| crénicas siendo estas las causantes de muchas afecciones a la salud fisica, y emocional de la poblacion.

Adicional a ello la sensibilizacién ofrecida a los participantes tendra como fin principal el desarrollo de
habitos de vida saludables, asi como el desarrollo de estrategias de autocuidado permitiendo que sean ellos
mismos quienes detecten los sintomas de alarma y se abra el canal de comunicacion efectivo con el fin de
tomar las acciones pertinentes para su debido control ya sea de manera preventiva o correctiva segun sea el
caso, permitiendo la continuidad del desarrollo de su vida de forma saludable y natural.

Con el fin de desarrollar una actividad optima y de calidad, con facil entendimiento y comprensién para la
poblacion se tendran en cuenta distintos recursos tecnolégicos vy fisicos, y se realizara una convocatoria
para que los ciudadanos hagan parte de la actividad desarrollada por el area de enfermeria y promotciia.

Ahora bien, la actividad se presentara y desarrollara por momentos, siendo generados de la siguiente
manera:

PRIMER MOMENTO: Se realizara presentacion audiovisual que permita dar inicio al tema del autocuidado
en cuanto a las enfermedades crénicas, y la forma como la poblacién puede afrontar las mismas con formas
de autocuidado y estrategias para llevar una vida mas saludable con el fin de prevenir las mismas y en caso




de ya contar con una de ellas poder dar un manejo adecuado propio de las mismas.

SEGUNDO MOMENTO: Se llevara a cabo un dialogo de saberes donde se propiciara un ambiente seguro
que permita que las ciudadanas expongan sus experiencias durante su permanencia en calle sobre el tema
en mencién, de esta manera conocer algunos conocimientos y creencias que tienen sobre dichas
enfermedades las cuales deben ser de entero conocimiento a nivel general para evitar mayores riesgos que
puedan poner en peligro su vida.

TERCER MOMENTO: Una vez adentrados en el tema, se realizara una presentacion en power point donde
se dan a conocer las distintas enfermedades que son consideradas de caracter crénico, y los respectivos
signos y sintomas de alarma para identificar desarrollo de alguna de estas, brindando informacion acerca de
rangos de edades para desarrollo, los riesgos al no prestar atencién a las mismas y las causas de estas,
siendo mayormente vulnerables los participantes debido a su estilo de vida.

CUARTO MOMENTO: Para finalizar se resolveran dudas del ejercicio y a través de ejercicio reflexivo se
conocera que tematicas relacionadas desean conocer, también se podra conocer que términos apropiaron
sobre el tema expuesto.

TEMAS:

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), las enfermedades cronicas, tanto transmisibles
como no transmisibles, representan un desafio de salud publica significativo en la Region de las Améiicas.

Enfermedades No Transmisibles (ENT)

La OPS destaca que las ENT, como las enfermedades cardiovasculares, el cancer, la diabetes y las
enfermedades respiratorias crénicas, son la principal causa de muerte y discapacidad en las Américas.
Estas afecciones no son causadas principalmente por infecciones agudas, tienen consecuencias para la
salud a largo plazo y a menudo requieren tratamiento y atencién continuos. La OPS enfatiza que muchos
factores de riesgo modificables, como el tabaquismo, la inactividad fisica, el consumo nocivo de alcohol y las
dietas poco saludables, contribuyen a la carga de las ENT. La organizacién aboga por la implementacion de
politicas publicas y estrategias de prevencién para reducir el impacto de las ENT en la salud de la poblacion.

Enfermedades Transmisibles

Si bien la OPS reconoce el progreso en la lucha contra muchas enfermedades transmisibles, la organizacion
subraya que siguen siendo un problema de salud publica importante en las Américas, particularmente entre
las poblaciones vulnerables. Las enfermedades transmisibles como el VIH/sida, la tuberculosis, la malaria y
las enfermedades desatendidas afectan desproporcionadamente a los paises de bajos y medianos ingresos.
La OPS trabaja para fortalecer los sistemas de salud, mejorar el acceso a la prevencion, el diagnéstico y el
tratamiento, y promover la colaboracién regional para controlar la propagaciéon de las enfermedades
transmisibles. La organizacién también presta atencién a las coinfecciones, como la tuberculosis en
personas que viven con el VIH, y al impacto de las enfermedades transmisibles en el desarrollo de
enfermedades crénicas no transmisibles.

En el contexto de la poblacion en situacién de calle, el desconocimiento de estas enfermedades puede ser
aun mayor debido a diversos factores. Estas personas a menudo enfrentan barreras para acceder a
informacion y servicios de salud, lo que limita su comprensién sobre las enfermedades cronicas, sus
factores de riesgo y las medidas preventivas. Ademas, las dificiles condiciones de vida en la calle, como la
falta de vivienda, la malnutricion y la exposicion a condiciones insalubres, pueden aumentar su
vulnerabilidad a estas enfermedades vy dificultar ain mas su capacidad para gestionarlas.

El desarrollo de habitos de autocuidado emerge como un pilar fundamental en la prevencion de
enfermedades cronicas, particularmente en poblaciones vulnerables. Estas comunidades, a menudo
marginadas y expuestas a mdltiples determinantes sociales de la salud desfavorables, enfrentan un riesgo
desproporcionado de sufrir estas condiciones. Al empoderarlas con conocimientos, herramientas y apoyo
para adoptar estilos de vida saludables, se puede mitigar significativamente este riesgo.

Las intervenciones exitosas de autocuidado en poblaciones vulnerables deben ser integrales, culturalmente
sensibles y adaptadas a sus necesidades y circunstancias especificas. Esto implica no solo abordar los
factores de riesgo tradicionales, como la dieta y la actividad fisica, sino también considerar las barreras
estructurales que dificultan el acceso a recursos y oportunidades para el bienestar. El fortalecimiento de la
resiliencia individual y comunitaria, la promocién de la salud mental y la creaciéon de entornos de apoyo son
componentes esenciales de este enfoque.




Fuente de consulta:

Yury Caterine Baron Quemba (2017) Condiciones de Vida y Salud de Habitantes de Calle en Bogota DC
htips:/irepository.usta.edu.co/server/api/core/bitstreams/7a33895e-e776-414e-9256-b92c26a6f656/content

Ministerio de Salud (2020). Boletines poblacionales: Personas en situacion de Calle - Junio de 2020
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/280920-boletines-poblacionales-
habitante-callel-2020.pdf

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Mesas
e Sillas
e Computador
e Televisor
e Colores
e Sopa de letras

Humanos

¢ Ciudadanos y ciudadanas
e Auxiliares de enfermeria

RESULTADOS:
Cualitativos:

El ejercicio permiti6 que los y las ciudadanas obtuvieran informacién sobre las distintas enfermedades
denominadas crénicas, siendo estas de caracter transmisible y no transmisible, los impactos generados por
cada una de estas en la salud y el riesgo mayor al que se ven denominados ellos debido a su estilo de vida;
mediante esta sensibilizacién se lograron ensefiar, desarrollar e identificar sintomas, signos de alarma y
estrategias de auto cuidado en caso de tener ya sea una o varias de estas enfermedades, asi como los
determinantes patolégicos, familiares y demas que hagan propensa a una persona para poder desarrollar
alguna de estas enfermedades. Durante la actividad se evidencio el desconocimiento y el Taboo que genera
el hablar sobre ciertas enfermedades cronicas, y de cierto modo se restringian al socializar sus ideas e
incluso preguntas sobre el tema, sin embargo, se dio claridad que era un espacio seguro para poder resolver
dudas puntuales del tema ya sea de caracter propio asi como mitos de las mismas enfermedades teniendo
un enfoque profesional e inclusivo con el fin de brindar la tranquilidad del espacio a los participantes.

Dicha socializacion permitidé desarrollar actividades de autocuidado y conocimiento sobre dichas
enfermedades, asegurando una calidad de vida saludable y tranquila para la poblacién, siendo los
participantes posibles replicadores de informacién a su entorno personal.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 31
N.° total mujeres: 3

N.° total hombres:26

N.° total poblacion LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE: %

FIRMA COORDINADOR:

\ / L‘_’
Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Signos y Sintomas de las Enfermedades Cronicas
Linea de atencion 1: Atencién Social Integral
Fecha: 27/05/2025
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Politica NARP
Momento 1Ay 1B

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la comprension y el respeto hacia la poblacion NARP, destacando la riqueza
cultural de Colombia y su relacion con los derechos y las politicas publicas vigentes.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Identificar y analizar las caracteristicas culturales, sociales y econémicas de la poblacion NARP
(Negros, Afrocolombianos, Raizales y Palenqueros).
e Fortalecer actitudes y comportamientos que contribuyan a la equidad y el respeto intercultural dentro
de la comunidad.
e Sensibilizar sobre la importancia del respeto y la valoracién de la diversidad cultural en Colombia.

METODOLOGIA:
En el marco de la Linea 1: Atencién Social Integral, sera llevado a cabo una metodologia psicoeducativa
promoviendo conocimientos y conceptos acerca de la diversidad de culturas en el territorio colombiano,
ademas de analizar desde los hechos histéricos los cambios en relacién con los derechos de cada individuo
sin importar el color, culto o etnia.
Adecuacion:
Inicialmente se reuniran a los ciudadanos en un espacio propicio que les permita observar el material
audiovisual, socializando la dindmica con la cual se realizara la actividad.

*  Primer momento:
Se iniciara con la proyeccién de un video educativo el cual mostrara cambios significativos en la
poblacién NARP, se pausara identificando conceptos referentes al tema y como ha afectado a las
diferentes poblaciones del territorio colombiano.

* Segundo momento:
Luego se realizara la explicacion de términos con su respectiva definicion a los cuales se asocian las
siglas NARP. Asimismo, los territorios en los cuales esta poblacién y la importancia a nivel humano y
cultural que enriquecen cada uno de los territorios en los cuales se encuentran. Se realizan 1luvias de
ideas en los cuales se identifican conocimientos acerca de los conceptos proporcionados en el
desarrollo de la actividad. _

* Tercer momento:
Se dirige una reflexién frente a lo orientado en la actividad resaltando la importancia de ser amables
con los demas y consigo mismos, fortaleciendo de manera progresiva a través de la empatia e
identificacién de las diferencias sin importar la raza o color de piel.

TEMAS: La politca NARP reconoce la diversidad dentro del pueblo afrodescendiente colombiano,
diferenciando las particularidades culturales, linguisticas y territoriales de cada grupo. Ademas, esta alineado
con enfoques de derechos humanos, inclusién y politicas publicas que promueven la igualdad étnico-racial y
el reconocimiento constitucional (Ley 70 de 1993 y otras normas colombianas).

1. Negra y Afrocolombiana: Hace referencia a las personas descendientes de africanos traidos a
Ameérica durante la colonizacién. Han aportado significativamente a la cultura colombiana en musica,
danza, gastronomia, medicina tradicional, entre otros. "Afrocolombiano" es un término mas amplio e
identitario.

2. Raizal: Poblacién afrodescendiente que habita principalmente en el Archipiélago de San Andres,
Providencia y Santa Catalina. Tienen una lengua propia (creole), tradiciones culturales particulares y
una historia ligada al Caribe angloparlante.

3. Palenquera: Comunidad afrodescendiente asentada histéricamente en San Basilio de Palenque
(Bolivar), el primer pueblo libre de América fundado por esclavizados que escaparon. Conservan una
lengua propia (el palenquero), tradiciones orales, rituales y una estructura cultural unica.

4. Discriminacién: Es cualquier acto, conducta o politica que produce una distincion, exclusion,
restricciéon o preferencia injusta hacia una persona o grupo, con base en caracteristicas como raza,




etnia, género, orientacion sexual, religion, edad, condicién socioeconémica, entre otras, que tiene |
como resultado la negacién o limitacion de derechos y oportunidades.
Fuente de consulta:
https://www.youtube.com/watch?v=0YTS3c1Z3sE
Rodriguez, C. A., & Gamboa, O. (2018). Afrodescendientes en Colombia: Reconocimiento étnico,
discriminacién y derechos. Revista Colombiana de Sociologia, 41(2), 15-38.

RECURSOS:
Fisicos
e Computador
e Sillas
e Televisor
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales

RESULTADOS:

Cualitativos: _
Durante el desarrollo de la actividad, las y los ciudadanos participaron de manera activa, compartiendo sus

ideas y percepciones en torno a la poblacién NARP (Negra, Afrocolombiana, Raizal y Palenquera). Se

evidencio un nivel de conciencia significativo respecto a las diversas formas de discriminacion racial,

particularmente aquellas asociadas al color de piel, y asumieron posturas criticas y reflexivas que contribuyen

al fortalecimiento de su sentido de responsabilidad social. Esta interaccién propicié un espacio de dialogo |
intercultural, en el cual se visibilizaron problematicas histéricas y estructurales que enfrenta esta poblacioén, al |
tiempo que se promovié el respeto por la diversidad, la equidad y el reconocimiento de los derechos humanos

como pilares fundamentales para la construccion de una sociedad mas inclusiva y justa.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 33

N.° total mujeres: 4

N.° total hombres: 29

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: Rlton o sPine

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Politica NARP
Linea de atencion 1: Atencion social integral

Fecha: 27/05/2025
Momento 1A Y 1B
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Por lo anterior, autorizo expresamente a |a Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales gue se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo
dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania
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Unidad Operativa: Vientos de un Mundo Mejor

Fecha: 28 de mayo del 2025
Lugar: Coliseo Sacudete de la Vereda Llano del Pozo

Horario: 7:30 am a 12:00 pm

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la participacion activa, la inclusion social y la mejora de las capacidades fisicas, cognitivas
y emocionales de los ciudadanos y ciudadanas a través de actividades adaptadas de atletismo y
balonmano, buscando mejorar y mantener su bienestar integral y la estimulacién de sus habilidades
funcionales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Mejorar la interaccion social de los ciudadanos y ciudadanas en actividades de equipo
mediante ejercicios de comunicacién y cooperacion, logrando que los participantes reporten
una mejora en sus habilidades sociales.

e Facilitar la inclusién social de los ciudadanos y ciudadanas con discapacidad en competiciones
de atletismo y balonmano adaptado, organizando 1 torneo inclusivos por semestre en el que
participen equipos diversos.

e Mejorar la movilidad y la coordinacién motora de los ciudadanos y ciudadanas mediante
actividades que trabajen la agilidad y el control motor, adaptadas a las capacidades de cada
persona.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1: Atencién Social Integral, se aplicara una
metodologia de caracter ludico y terapéutico centrada en el movimiento ritmico y la coordinacion
motora. Mediante el juego y la expresién corporal, se buscara estimular la conexién entre cuerpo y
mente, favoreciendo la conciencia corporal, el equilibrio y la fluidez del movimiento. Esta estrategia
contribuira a que los participantes desarrollen sus habilidades motrices, fortalezcan su oienestar
emocional y refuercen competencias fundamentales para la vida diaria, impulsando asi su crecimiento
fisico, emocional, social e intelectual.
Adecuacion: Desde el Area de Fisioterapia y Educacién Fisica se llevara a cabo la adecuacién
preliminar de la via, la cual incluira la sefializacion mediante conos de transito y la demarcacién de la
distancia cada 100 metros. Asimismo, se asignara personal del talento humano para la regulacién del
flujo vehicular, utilizando paletas de sefalizacion (PARE y SIGA), de acuerdo con la afluencia de
automoviles y motocicletas.
En el coliseo Sactdete de la vereda Llano del Pozo, se procedera con la instalacion de mallas en las
porterias, con el fin de garantizar un entorno seguro y adecuado para los ciudadanos y ciudadanas
que participen en la actividad de balonmano.
Se contara con los siguientes espacios:
e Antigua via hacia Agua de Dios (previamente demarcada y sefializada)
e Coliseo Sacudete de la Vereda Llano del Pozo
e Cancha Adaptada para el Torneo de balén mano
o Primer Momento: Se llevara a cabo una sesion inicial de calentamiento y estiramiento,
estructurada con el objetivo de preparar fisica y funcionalmente a los ciudadanos y ciudadanas
participantes para la prueba de atletismo. La actividad atlética estara dividida en dos trayectos
diferenciados, segun el nivel de condicion fisica de los participantes. El primer trayecto,

219




Cédigo: FOR-PSS-167 |
PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS e
SOCIALES ersion. 0
ALcALDA WaroR Fecha: Memo INT.
e oy e e FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL 26754 - 18/05/2018
Pagina: 2 de 3

orientado a personas con una condicion fisica limitada o no adaptada a pruebas de alta
resistencia, tendra una distancia aproximada de 1 kilémetro. Este recorrido iniciara en la
unidad operativa, avanzara en direccién a la escuela de la vereda, la cual funcionara como
punto de retorno, concluyendo nuevamente en la unidad operativa. El segundo trayecto,
disefiado para participantes con mayor capacidad fisica y nivel de resistencia, comprendera
una distancia aproximada de 4 kilémetros. La ruta comenzara en la unidad operativa,
continuara hacia la estatua del director, seguira por el tramo posterior de la carretera, pasara |
por el coliseo y finalizara en la unidad operativa, donde estara ubicada la linea de meta. Ambos
recorridos contaran con el acompafiamiento y supervision del personal de talento humano,
encargado de velar por la seguridad e integridad de los participantes. Se garantizaran
condiciones adecuadas del recorrido, puntos de hidratacién estratégicamente ubicados y el
seguimiento necesario para prevenir incidentes de salud durante el desarrollo de la actividad.

« Segundo Momento: Se llevara a cabo el desplazamiento de los ciudadanos y ciudadanas
hasta el Coliseo Sactidete de la vereda Llano del Pozo, donde se desarrollaran las semifinales
y finales de la disciplina de balonmano. Los equipos participantes han sido seleccionados
previamente bajo criterios que aseguran la equidad, la representatividad y la competitividad.
La conformacion de los equipos contempla la inclusién de al menos un ciudadano en silla de
ruedas, dos ciudadanos oxigeno-requirientes, un ciudadano mayor de 60 afios, una mujer y
una persona que se identifique como mujer o pertenezca a la poblacion LGBTI, garantizando
asi la participacion de diversos perfiles poblacionales. Durante el desarrollo de los encuentros,
se implementaran medidas de accesibilidad y seguridad, incluyendo la adecuacién del espacio |
de juego y la presencia de personal de apoyo para supervision constante. Ademas, se
estableceran normas basicas del juego adaptadas al contexto de la actividad, entre las cuales
se destaca que cada partido tendra una duracién de dos tiempos de 10 minutos, con un \
receso intermedio de 10 minutos para permitir la recuperaciéon y rehidratacion de los ’
participantes. ‘

e Tercer Momento: Se convocara a todos los ciudadanos y ciudadanas para participar en un
espacio de retroalimentacion, cuyo propésito sera socializar la importancia de la practica
regular de actividad fisica, como el atletismo y el balonmano, en la promocién del bienestar
fisico y mental. A través de este encuentro, se destacara como estas disciplinas contribuyen a
la mejora de la calidad de vida, la interaccion social, el desarrollo de habilidades motrices y la |
salud emocional. Ademas, se subrayara el impacto positivo de la participacién en actividades
deportivas adaptadas a diferentes niveles de capacidad fisica, promoviendo la inclusion y el
fortalecimiento de la cohesién comunitaria.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA

Bomberos: 3103213299 !
Cuadrante de Policia: 3182078585

Clinica San Rafael — Dumian Medical S.A.S: 3156952445

Defensa Civil: 3166027290

Ambulancia: 3114490402

Ruta de Salud Vientos de un Mundo Mejor: 3133764379 - 3043252547 _
Linea de emergencias: 123 |
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HORA

ACTIVIDAD

5:00 am 7:30 am

Inicio de diario vivir, organizacién de espacios y autocuidado. Entrega de
medicamentos Momento de desayuno en el comedor.

8:00 am 8:30 am

Encuentro general de apertura, oracion de la serenidad, indicaciones generales
de la actividad a cargo del equipo psicosocial y coordinacion.

8:30 am 8:45 am

Organizacion y distribuciéon del equipo para recorridos y espacios de actividad,
primeros auxilios y zona de alimentacién, toma de listados.

8:45 am 9:30 am

Ingreso al trasporte por listado, y traslado de los participantes.

9:30 am10:00 am

Reconocimiento del espacio, organizacién de lideres, y normas de estadia
durante el evento

10:00am 10:30am

Entrega de refrigerio de la mafiana

10:30am  12:00
pm

Inicio de actividades, zona de juegos y canchas deportivas.

OBSERVACIONES

RESULTADOS

Cualitativos: La implementacion de actividades adaptadas de atletismo y balonmano ha demostrado
ser una estrategia efectiva para fomentar la participacion activa y la inclusion social de los
ciudadanos y ciudadanas, al tiempo que contribuye significativamente al fortalecimiento de sus
capacidades fisicas, cognitivas y emocionales. Estas practicas no solo promueven un estilo de vida
saludable, sino que también estimulan habilidades funcionales esenciales, mejorando asi su
bienestar integral y favoreciendo una convivencia mas equitativa y participativa dentro de la

comunidad.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 61

N.° total mujeres: 8

N.° total hombres:51

N.° total poblacién LGBTI:2

FIRMA DEL RESPONSABLE: ,}7\ ) (_/w’/?f* s /

FIRMA DEL COORDINADOR: \

L4

NOMBRE DEL COORDINADOR: / e Jmi(avi;
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i . foa . identificacion del 10. Datos del cuidador o referente
de la persona .p.a.rumpanm o 7. Datos de |a persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompanante SRR S reRRRATS familiar :
R tamiliar 11, FIRMA PERSONA CUIDADORA /
No 5 PARTICIPANTE 12. OBSERVACIONES
74 a2 10.1 102
6.1 TIPO 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD | 7.3 DIRECCION | LOCALIDAD Y | 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente | Noaplica | 9.1 TIPO NUM.ERO NOMBRES Y | PARENTESCO O
BARRIO APELLIDOS VINCULO

26 CC  |80.296.366 John Favio Forigua Salinas 47 No Aplica No Aplica No Aplica X W
27| cc  |14az32114 Luis Ernesto Perez Rodriguez 85 No Aglica No Aplica No Aplica X ?M -
28 cc 52 280 834 Carmen Alicia Chavarro Pinzon 48 No Aplica Mo Aplica Mo Aplica X a;”eﬁ A//C 2¢4
29| cc  |7e.734.087 Ruben Dario Velez Tallez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X Y bern~
30 cec 52.175.855 Claudia Marcela Abril Rodriguez 52 No Aplica Mo Aplica Mo Aplica X & {‘ a m\cq_
3 CC |7a572028 Mestor Manuel Puerto Rincon 36 No Aplica No Aplica Mo Aplica X V\Qﬁtb\f‘
a2 cc 1003 238 457 |lvan Jesus Bolafio de la Hoz 3 No Apiica No Aplica No Aplica X "'_c_\]a_n
33| cC |4228646 Blas Romero Casas 61 No Aplica No Aplica No Aplica X 204 5.
34| CC  |79.415338 Diego Femando Nieto Cabrejo 58 No Aplica No Aplica No Aplica X (). Fotde
35 cC 79363 803 Jairo Enrigue Zamudio Garcia 59 Mo Aplica Mo Aplca Mo Aplica X no( ’\M 4
6| cc  [11408019 Juan Duarle 62 No Aplica No Aplica No Aplica X Jduen puwte
37| ©C |102397113 |Carlos Caceres 38 No Aplica No Aplica No Aplica X CARLOS
38| cc 19382198 [Juiio Alberto Suarez Castilo 65 No Aplica No Aplica No Aplica X o Cenn
3e] cc [11302451268 |Jesus Casanova Caicedo 61 No Aplica Na Aplica No Aplica X [ /AJeSys. C. ¢
40 cC 78,357 423 Jorge Eliecer Ariza Gonzalez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X e /\/\.._.
41| ©c 1022989537 |Julan Andres Barreto Cartagena a8 No Aplica No Aplica No Aplica X llm
42| c©c 1010165402  |Alexander Agudelo Moreno 39 No Aplica No Aplica No Aplica % A LO N g A
43| cc |7assa4se Jairo Angel Moreno Beltran 34 No Apiica No Aplica No Aplica X J WD avrgel ~orere
44 CC  |1026558821 |Diego Armande Romero Moreno 36 No Aplica No Aplica No Aplica X (21 l{g U O e’
45 cC 1.099.213.477 Daniela Femanda Velandia 30 Mo Aplica No Aplica No Aplica X I —gn@{“ /-
46 cC 94395475 Samuel David Alvarez Velasquez 47 No Aplica No Aplica No Aplica X <l
47 cC 65.499 151 ‘Yaneth Bautista Ramirez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X
48| CC [80.012139 Jhon Femando Rejas Gomez 44 Mo Aplica No Aplica No Aplica X [T
49 cc 9B 630 844 Victor Hugo Gonzales Vasquez 50 No Aplica No Aplica Ne Aplica X [Cﬁw &
s0| cc  [o4.zeB729 Edinson Calderon Daza 48 No Aplica No Aplica No Aplica X 1reEan
13, Nombre del responsable /@Vl‘-@_ﬁ K/g'.& Vji s LG 2ArO 14. Cargo o rol del responsable tE‘-'l 4"1' si ce 15. Firma del responsable de la actividad: /23*'?'6"\ w“'f? = £ f
Autorizacion para el de datos per - En cumplimiento de |a Ley 1581 de 2012, me fue informado gue la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamienta de mis datos personales recolectades y/o los del menor de edad que reprasento, y que podra realizar operaciones sobre los
mismas para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps //www. integracionsocial. gov c ges/_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales docx

Entiends que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o ios del menor de edad que represento, que son aguelios que afectan |a intimidad o cuye uso indebido puede generar disciminacion
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion. asi como para consultar los datos alli almacenados, deba dingirme a la SDIS a traves de sus canales de
atencion a la ciudadania.
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51 CC |71.730.051 Bladimir de Jesus \anegas 52 No Aplica No Aplica Na Aplica X ‘?_)\CL(J.\ m\Y

52| C€C |19.344476  |Felipe Santiago Guevara 58 No Aplica No Aplica No Aplica % mu 0 GG

53| CC ([79.734.087 Ruben Dario Velez Tellez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X z N \J .

54 CC |79.388.408 William de Jesus Garcia Correa 58 No Aplica Ne Aplica No Aplica X m ” mﬂ"\ qu(‘ K‘ n

55 CC  (1.014.239.879 |Holman Arley Angarita Silva 32 No Aplica No Aplica No Aplica X HO [m [ e

56 CC |11.345.267 Gonzalo Pinzon Duran 56 No Aplica No Aplica No Aplica X

57 CC |80.244 348 Luis Alberta Pulida Junco 42 No Aplica No Aplica No Aplica X L—Ubﬁ. p..,\.;d.

58 CC |79.8654.607 kenny Gerardo Mesa Sierra 51 Mo Aplica No Aplica No Aplica X Ken nq

58| CC |79636685 |Edgar Cardenas Sanchez 52 No Aplica Mo Aplica No Aplica X M

60 CC |79.816838 Alejandro Alvarez Ramirez 47 No Aplica No Aplica No Aplica X = Hlﬂﬁ J \JA ﬁT
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2 - f

63 i

84 ==

65 T

66 o

67 |

B8 =l

89 i =

70 i

71 = =

72 e

73 S

74 i i
75 =

— * ')
13 Nombre del responsable: _/ G M P k/gq oy Lﬁ: P W 1 14, Cargo o rol del responsable: 't:l-’{ ?l sico 15 Firma del responsable de la actividad /5 H‘“‘-K//"‘"? & J l

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimienta de la Ley 1581 de 2012, me fue informada que la Secretaria Distrital de lnlé\grar.‘c'an Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podré realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps:/iwww. integracionsocial gov cofimages/_docs/2022/politicas_publicas/20221 111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales. docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por Io anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados. debo dirigirme a la SDIS a través de
sus canales de atencion a la ciudadania.
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL 20!1 1}'201 g
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: hidiis o E O
Vientos d do mej ¥
ientos de un munao mejor 29,30/05/2025 FINAL: 12:00 pm

AREA: Taller agricola RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Andres Felipe Contreras
Velasquez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Limpieza y preparacion de suelo
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

« Promover la inclusién activa y significativa de personas en condicién de discapacidad en
actividades agricolas, mediante la implementacién de estrategias adaptadas que faciliten su
participacién en procesos como la limpieza y preparacién del suelo, fortaleciendo sus habilidades,
autonomia y sentido de pertenencia al entorno productivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e |dentificar y aplicar estrategias pedagogicas y operativas adaptadas que permitan la participacion
efectiva de personas con discapacidad en actividades agricolas.

* Desarrollar habilidades basicas en las participantes relacionadas con la limpieza, remocién de residuos
y preparacion del suelo para el cultivo.

o Fomentar la participacion activa y colaborativa de los asistentes mediante tareas distribuidas segun
sus capacidades individuales.

e Promover valores como la responsabilidad, el trabajo en equipo y el cuidado del entorno, a través de
actividades practicas en campo.

e Fortalecer la autoestima y la autonomia personal de los participantes mediante el reconocimiento de
sus aportes dentro del proceso agricola.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres teéricos- practicos, que permitan
a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren
trasmitir de manera correcta a sus comparieros y en las actividades ocupacionales externas.
e Adecuacion:

Se hace la invitacién a los ciudadanos y ciudadana del servicio de alta dependencia Vientos de un

mundo mejor en general, para la participacion del taller agricola.

Se hace la explicacion de la distribucion y proceso de elaboracion y el manejo de los productos:

Limpieza y preparacion de suelo

*  Primer momento: Se iniciara con una socializacion sobre la manera adecuada de realizar una buena
practica al momento de limpiar los jardines y cerca viva de hiervas, aprovechando los residuos
vegetales para complementar el proceso del compostaje, incorporando estrategias adaptadas que
respondan a las capacidades y necesidades de los participantes.

Se explicara el propdsito de la actividad y el uso que se la va a realizar.

* Segundo momento: Se lleva cabo el manejo adecuado de los residuos vegetales los cuales se llevan
a otro lugar para ser almacenados, para luego realizar la limpieza del area donde se va a sembrar
nuevamente, Limpieza del terreno: Recoleccion de hojas, piedras, residuos y restos de cosechas
anteriores. Actividad realizada en pequefios grupos o por estaciones para facilitar la participacion.
*  Preparacion del suelo: Aflojamiento de la tierra con palas, rastrillos u otras herramientas livianas. Se
acompafia a los participantes paso a paso, ofreciendo apoyo fisico o verbal segun el caso.
* Aplicacién de técnicas agroecoldgicas sencillas si se desea (como abonado con residuos organicos).
*  Supervisién cercana para brindar apoyo, corregir posturas y reforzar el trabajo en equipo.
¢ Tercer momento: Terminada la jornada se recogen los insumos, se limpian las herramientas y se
organiza. Luego se abre un espacio, Después se abre un espacio de dialogo donde aclararon las
falencias o inquietudes que hubo durante el taller.
Reacondicionamiento del espacio: Se realizara una socializacién con los ciudadanos para resolver dudas
e inquietudes de las actividades realizadas durante el taller, para facilitar el proximo taller y que sea mas
practico a la hora de ejecutarse.




TEMAS: Limpieza y preparacion de suelo
La preparacién del suelo para la siembra de maiz en Ricaurte, Cundinamarca, implica asegurar que el terreno
sea adecuado para el crecimiento del cultivo. Esto incluye eliminar la vegetacién, arar o romper la tierra, y
posiblemente utilizar piedra caliza o compost para mejorar la estructura y fertilidad. Se recomienda un pH
ligeramente alcalino y buena aireacion y drenaje, asi como una buena capacidad de retencion de agua.
Pasos clave para la preparacion del suelo:

1. 1. Limpiar el area:
Desnudar el suelo de vegetacién, incluyendo malezas y rastrojos, para evitar la competencia por nutrientes y
agua.

2. 2.Labranza:
Realizar una labranza en profundidad para aflojar el suelo y permitir que las raices del maiz penetren con
facilidad.

3. 3. Correccion del pH:
En caso de que el suelo sea acido, se puede utilizar piedra caliza para elevar el pH a un nivel 6ptimo para el
maiz (entre 6y 7). -

4. 4. Mejoramiento de la estructura y fertilidad:
Incorporar compost o estiércol bien descompuesto para mejorar la estructura del suelo, aumentar su
capacidad de retencion de agua y aportar nutrientes.

5. 5. En caso de erosion:
Se recomienda evitar la labranza profunda en terrenos propensos a la erosién y considerar sistemas de
siembra minima que conserven la cubierta vegetal.

6. 6. Drenaje:
Asegurar que el suelo tenga buen drenaje para evitar encharcamientos que pueden dafiar las raices.
Condiciones del suelo:

« Ideal: Suelo bien drenado, con pH neutro o ligeramente alcalino, rico en materia organica y con buena |

aireacion.
« No ideal: Suelos pesados, demasiado arenosos o mal drenados.
+« Recomendaciones: El maiz tiene una buena adaptacion a diferentes tipos de suelo, pero aquellos
con pH entre 6 y 7 son ideales.

Consideraciones adicionales:

+ Calidad de la semilla:
Elegir semillas certificadas y adecuadas para la regién de siembra es crucial.

« Control de malezas:
Realizar un control de malezas antes o durante la siembra es importante para evitar la competencia.

« Nitrégeno:
Proporcionar suficiente nitrégeno durante la fase de crecimiento del maiz es esencial para el desarrollo
adecuado de las plantas.

« Manejo del riego:
El maiz necesita agua regularmente, especialmente durante las etapas de germinacién y floracion
Fuente de consulta:
https://www.google.com/search?q=preparacion+de+suelos+para+la+siembra+de+maiz&riz=1C1GCEU_esC |
01162C01162&o0q=preparacion+de+suelos+para+la+siembra+de+maiz&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEU
YOTIHCAEQIRIgATIHCAIQIRIgATIHCAMQIRIgATIHCAQQIRIfBTIHCAUQIRIfBTIHCAYQIRIfBAIBCTE1NDA
0ajBqOagCCLACAfEFoOrdKLw-6g_xBaDqg3Si8PuoP&sourceid=chrome&ie=UTF-8 |

RECURSOS: |
Fisicos :
Listado de asistencia ‘
e Palas
e Picas
e Machete .
e Azadon
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores
e Enfermeros

RESULTADOS:
Cualitativos:
Jueves 29/05/2025: _

e Durante el desarrollo del taller agricola, se evidencié una participaciéon activa, comprometida y
adaptada de los ciudadanos en condicion de discapacidad en las actividades de limpieza y preparacion
del suelo. Gracias a la implementacién de estrategias inclusivas y herramientas adaptadas, los
participantes lograron desempefiar funciones acordes a sus capacidades, promoviendo la




cooperacién, la autonomia y el sentido de utilidad personal. El ambiente de trabajo fue colaborativo y
respetuoso, permitiendo que cada persona se sintiera parte fundamental del proceso agricola. Se
fortalecieron habilidades practicas como la recoleccién de residuos, el uso basico de herramientas y la
preparacion del terreno para el cultivo, al tiempo que se promovié el trabajo en equipo y la
responsabilidad compartida. La actividad no solo cumplié con los objetivos propuestos, sino que
también generé un impacto positivo en la autoestima de los participantes, quienes manifestaron
satisfaccion y orgullo por su aporte al cuidado y mejoramiento del espacio agricola.

Cuantitativos:

Jueves 29/05/2025:

N.° total de participantes: 11

N.° total mujeres: 02

N.° total hombres: 09

N.° total poblacién LGBTI: 0

Cualitativos:
Viernes 30/05/2025:
e En la jornada de continuidad del taller agricola, los participantes en condicién de discapacidad

retomaron con entusiasmo las labores iniciadas el dia anterior, evidenciando apropiacién del proceso
y mayor seguridad en el manejo de las herramientas y tareas asignadas. La repeticion y refuerzo de
actividades permitié consolidar aprendizajes previos y mejorar la coordinacién en grupo. Se observo
mayor fluidez en la distribucién del trabajo, acompafiada de actitudes de apoyo mutuo entre los
participantes. Ademas, algunos de ellos propusieron nuevas formas de organizar las tareas,
demostrando iniciativa y sentido de pertenencia hacia el espacio trabajado. Esta segunda jornada
reforzé no solo las habilidades técnicas relacionadas con la preparacién del terreno, sino tambien
valores como la perseverancia, la responsabilidad y la integracion social, dejando como resultado un
terreno listo para la siembra y un grupo fortalecido en su confianza y capacidad colectiva.

Cuantitativos:

Viernes 30/05/2025:

N.° total de participantes: 11

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 09

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:
Iglfpe Co,Jn» vos .

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Limpieza y preparacion de suelo
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 29/05/2025
Actividad transversal.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Limpieza y preparacion de suelo
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 30/05/2025
Actividad transversal.
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AREA: Tallerista RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Johana Rodriguez Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Muralizate
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL
Promover el sentido de pertenencia y la expresién artistica de los y las ciudadanas mediante la elaboracion
de murales que contribuyan al embellecimiento de los espacios comunes del servicio.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar la creatividad y el trabajo en equipo a través del disefio y la pintura colaborativa de murales
con tematicas significativas para la comunidad.
e Sensibilizar a los y las ciudadanas sobre la importancia de cuidar y valorar los espacios comunes como
parte de su entorno.
e Integrar valores como el respeto, la responsabilidad y la participacién activa en el desarrollo de
actividades que mejoren el ambiente dentro del servicio.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se basa en ayudar a resolver conflictos y problemas,
desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, favorece la autoestima, la
auto conciencia y la introspeccion.
Adecuacion: En esta fase inicial, se convocara a las ciudadanas y los ciudadanos interesados en
participar en la elaboracién de murales. Se identificara el lugar donde se llevara a cabo la actividad,
asegurando que esté limpio, ventilado y con los materiales necesarios: pinturas, brochas, pinceles,
lapices, cintas, trapos, recipientes, entre otros. Se organizara el mobiliario de manera que permita el
trabajo colaborativo, coémodo y seguro.
Primer Momento: Se dara la bienvenida a las y los ciudadanos, explicando el propésito de la actividad
y su importancia para el embellecimiento del entorno. Se llevara a cabo una charla corta sobre el valor
del arte como medio de expresién, transformacion social y apropiacién del espacio comunitario. Este
momento busca fortalecer el sentido de pertenencia y la motivacién para contribuir al cuidado del
servicio.
Segundo Momento: Las ciudadanas y los ciudadanos, organizados en grupos, propondran ideas y
bocetos para los murales. Se facilitara una lluvia de ideas guiada, en la que se definan las tematicas a
representar. Posteriormente, cada grupo elaborara un disefio preliminar que sera socializado y
ajustado de manera colectiva.
Tercer Momento: Con los disefios definidos, se procedera a la elaboracién de los murales. Cada grupo
intervendra un espacio asignado, aplicando técnicas basicas de dibujo y pintura mural. Durante este
momento, se promovera la cooperacion, el respeto por las ideas de los demas y la responsabilidad
compartida en el uso de los materiales y el cuidado del entorno.
Cuarto Momento: Al finalizar la pintura de los murales, se realizara una socializacion grupal en la que
cada equipo podra presentar su obra, explicar su significado y compartir su experiencia durante el
proceso. Este espacio busca fomentar el reconocimiento al trabajo colectivo, la valoracion de la
diversidad y el fortalecimiento de los lazos comunitarios.
Quinto Momento: Se organizara y limpiara el espacio de trabajo de manera conjunta, reforzando el
valor del cuidado del entorno. Ademas, se realizara una reflexion final sobre los aprendizajes obtenidos,
la importancia de embellecer el servicio y el impacto de estas acciones en la construccién de una
cultura de participacion y convivencia.

TEMAS:

Un mural es una imagen que usa de soporte un muro o pared. Ha sido uno de los soportes mas usuales en
la historia del arte. La piedra o el ladrillo es el material del que esta hecho este soporte.La pintura mural no
se ha llegado a abandonar nunca, como puede verse en la obra de los muralistas de Hispanoamérica. Los
mas famosos fueron Diego Rivera, David Alfaro Siqueiros y José Clemente Orozco en México, Pedro Nel
Gomez en Colombia, y Teodoro Nuriez Ureta en Peru.




Pintura sobre pared, la técnica de pintar en murales, transformar espacios grises en espejos y tejidos sociales. |
Al aire libre, bajo el sol o cielos nublados, las lineas, formas, volimenes y luces, trazo a trazo, brochazo a
brochazo, van definiendo historias, simbolos e imagenes que, en las comunidades donde se ubican, recuperan
memorias, identidad y pertenencia. Mientras tanto, en los estudiantes que los pintan, estas experiencias forjan
crecimiento y aprendizaje.
Un reflejo de nuestra personalidad
Nuestras paredes son como lienzos en blanco que esperan a ser llenados con nuestra propia expresion
creativa. La eleccién de laminas de arte que nos atraen personalmente nos permite mostrar nuestra
singularidad y gustos individuales. Ya sea que prefieras paisajes serenos, retratos fascinantes o abstracciones
audaces, cada eleccion de arte dice algo sobre quiénes somos y qué nos inspira.
El poder del color
El color tiene una influencia profunda en nuestro estado de animo y emociones. Las laminas de arte pueden
ser una forma eficaz de incorporar colores especificos en nuestras vidas para estimular emociones positivas.
Por ejemplo, los tonos célidos como el rojo y el naranja pueden generar energia y pasion, mientras que los
tonos suaves como el azul y el verde pueden crear una sensacion de calma y tranquilidad. Al elegir laminas
de arte con colores que nos hagan sentir bien, podemos transformar nuestras paredes en fuentes de felicidad.
Creando ambientes tematicos
La decoracion de las paredes con laminas de arte nos permite crear ambientes tematicos que se adaptan a
nuestros gustos y preferencias. Si amas la naturaleza, puedes colgar laminas de paisajes exuberanies para
crear un ambiente sereno y relajante. Si te apasiona la musica, puedes optar por ilustraciones que representen
instrumentos musicales o artistas icénicos para crear un espacio inspirador y lleno de ritmo. Sea cual sea tu
pasion, el arte en las paredes puede ayudarte a crear un ambiente unico y personalizado.
Transmitiendo mensajes y narrativas
Las laminas de arte también pueden contar historias y transmitir mensajes poderosos. Desde ilustraciones
que fomentan la imaginacién y la creatividad en los nifios hasta obras que promueven la igualdad y la justicia
social, el arte puede ser una forma poderosa de comunicar ideas y valores. Al elegir laminas de arte que
resuenen con nuestras propias creencias y aspiraciones, podemos crear un espacio que nos inspire y nos
recuerde lo que es importante para nosotros.
Conclusién
La decoracién de las paredes con laminas de arte va mas alla de embellecer nuestros espacios. Es una forma
de expresidn personal y una herramienta para mejorar nuestro bienestar general. Al dedicar tiempo y atencién
a la eleccién de las obras de arte que adornan nuestras paredes, podemos crear ambientes que reflejen
nuestra personalidad, estimulen nuestras emociones y nos inspiren a diario. Asi que la proxima vez que te
encuentres frente a una pared vacia, recuerda el poder transformador del arte y deja que una lamina oculta
un unicornio para despertar la curiosidad y el asombro en los mas pequefios. jDeja que tu imaginacion vuele
y llena tus paredes de magia!
Fuente de consulta:
https://artsandculture.google.com/usergallery/murales/8Alyx3mvHX1bKg
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2024/11/27/el-arte-en-las-paredes-que-recupera-el-tejido-social.html
https://nomadart.co/blogs/blog/el-arte-en-las-paredes-una-ventana-hacia-el-bienestar-
personal?srsitid=AfmBOoriPRIVIESROkoQbwtWOfY8PNCnwV_uYt23YRFNoTB-k839NnJP
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Pared

e Telas

e Temperas

e Pinceles
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Promotor

e Enfermeras y/o enfermeros
RESULTADOS:
29/05/2025
Cualitativos:
Se avanz6 en la fase final de pintura de los dos murales asignados, completando los detalles y contornos de
las ilustraciones principales. Los ciudadanos trabajaron con precisién y compromiso, afinando los colores, |
reforzando los trazos y haciendo correcciones segun el disefio original. Ademas, demostraron sentido de
responsabilidad en el uso de los materiales y en el cuidado del entorno, manteniendo el area de trabajo
organizada.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 9




N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 9
N.° total poblacién LGBTI: 0

30/05/2025

Cualitativos:

Se realizaron los retoques finales de los murales, incluyendo sombras, texturas y mensajes escritos, logrando
asi la finalizacion total de las obras. Al culminar, los ciudadanos limpiaron el espacio, recogieron materiales y
participaron en una reflexién grupal sobre su experiencia. Este cierre permitié reconocer el esfuerzo colectivo
y valorar el impacto positivo del trabajo artistico en la transformacion del entorno comun.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 9

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 9

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: T@J\“—QK
\_\
FIRMA COORDINADOR: W/

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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Linea de atencién 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 29/05/2025
Actividad Transversal
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. HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor | T ECHA: 29/05/2025 |\ 1a 1" 100

FINAL: 12:00 pm

AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Lilian Quifiones Moreno
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: derecho a la recreacién
Grupo A

OBJETIVO GENERAL: Promover la importancia de incluir actividades recreativas en la cotidianidad de
ciudadanos y ciudadanas, con el fin de fortalecer momentos placenteros, mejorar el bienestar emocional y
contribuir al cuidado de la salud mental.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar actividades de tipo recreativos a partir de intereses y gustos de los participantes

» Identificar aspectos positivos generados a partir de la practica de actividades de tipo recreativo

METODOLOGIA: Se desarrollara desde la LINEA 2: MANTENIMIENTO DE HABILIDADES Y
CAPACIDADES teniendo en cuenta que las actividades de tipo recreativo aportan al mantenimiento de
habilidades de tipo sensorial, motor, cognitivo, perceptual y de comunicacion contribuyendo a la sensacion de
bienestar. Para esta actividad se implementara una metodologia psicoeducativa que busca informar y educar
a la persona ayudandola a entender y modificar o adquirir comportamientos adaptativos que contribuiran a la
estructuracion de habitos y rutinas saludables.

e Primer momento: Se realizara una estrategia de divulgacion dirigida a los ciudadanos que se
encuentren dentro de la clasificacion A (ciudadanos con discapacidad fisica) con el propdsito de
convocarlos al area seleccionada para el encuentro.

e Segundo momento: Se solicitara a los ciudadanos ubicarse al rededor de las mesas de trabajo de
tal forma que todos logren la visualizacion de los otros comparieros, posteriormente se brindara
informacion referente a la actividad y el enfoque desde el cual se orienta. (enfoque de derechos)

e Tercer Momento: Se socializara con los ciudadanos los temas relacionados con las actividades
recreativas las diferentes modalidades y los beneficios que cada una de ellas trae a la salud.

e Cuarto momento: Como actividad recreativa se planteara la participacién en un jugo que busca
activar habilidades cognitivas relacionadas con la memoria semantica, y habilidades Iogico-
matematicas denominada Stop, para la cual a cada uno de los participantes se le entregara una hoja
con una cuadricula ya establecida junto con un lapiz. La dinamica implementada sera que cada uno
de los ciudadanos participantes menciones una letra a partir de la cual se liene la fila teniendo en
cuenta cada una de las categorias, cuando se haya completado la fila se mencionara STOP y se
procedera a mencionar las palabras escritas. Si estan repetidas entre varios ciudadanos las palabras
obtendran un puntaje de 50 puntos y si no se repitieron el puntaje sera de 100 puntos, posteriormente
se realizara la suma de todos colocando el puntaje final en la casilla correspondiente, para finalizar se
realizara la suma de todos los totales, siendo el mas alto el ganador.

* Quinto momento: Para finalizar se realizara la retroalimentacién sobre la importancia de estimular
estas habilidades ya que ellas nos permiten mantener un equilibrio ocupacional brindando satisfaccion
y bienestar

» Seéptimo momento: se da por finalizada la actividad resaltando de manera positiva la participacion
de cada uno de los ciudadanos, solicitando dejar el espacio organizado.

TEMAS:

Enfoque de derechos:

La recreacion: se refiere a las actividades de tiempo libre disefiadas para el disfrute, el esparcimiento y el
desarrollo personal.

Actividades de tipo recreativo: Incluye actividades fisicas, intelectuales, artisticas, sociales y culturales,
todas encaminadas a promover el bienestar y la salud.

Beneficios de la recreacion: Ayudan a reducir el estrés, mejorar el estado de animo y la autoestima, y a
desarrollar habilidades sociales. También promueven estilos de vida saludables y mejoran la calidad de vida
en general.

Salud fisica: La recreacién puede mejorar la salud cardiovascular, aumentar la fuerza y resistencia muscular,
fortalecer los huesos y mejorar la flexibilidad y equilibrio.

Salud mental:Reduce el estrés, la ansiedad y el riesgo de depresion, mejora el estado de animo, aumenta la
autoestima y promueve la relajacion.

Sistema inmunol6gico:La actividad fisica recreativa puede fortalecer el sistema inmunolégico y reducir el
riesgo de enfermedades.




Otros beneficios:

Mejora la circulacion, la respiracion, la digestion, el metabolismo, la concentracion y la memoria, asi como la
calidad del suefio.

Beneficios para el desarrollo social y emocional:

Relaciones sociales: La recreacion en grupo fomenta la cohesion social, el trabajo en equipo y el
establecimiento de vinculos afectivos.

Habilidades para la vida: Promueve el desarrollo de habilidades sociales, la creatividad, la inteligencia
emocional y la resiliencia.

Juego STOP: consiste en un juego en el que 2 o mas jugadores tomen una hoja horizontaimente y la dividan
en varias partes que son: Letra / Nombre / Apellido / Ciudad o pais / Animal / Fruta,Comida / Color/ ropa, Cosa
!/ Verbo(opcional) / Total /

Fuentes de consuita:
httgs:!fwww.mindegorte.gov.cofmindemrteiguienes-somos!dependencigs_fdireccion-fomento—
desarrollo/recreacioni#:~.text=Recreaci%C3%B3n:%20una%20experiencia%20realizadora%20producto.las
%20personas%20en%20sus%20territorios.

| hitps://stopots.com/es/
RECURSOS:
Fisicos
e Espacio polifuncional
+« Listado de asistencia
+ Sillas
e Mesas
o Material didactico
* lapices
Humanos

¢ Ciudadanos

+ Profesional de Terapia Ocupacional
e Promotor
* Enfermeros y/o
¢ Enfermeras
RESULTADOS:

Cualitativos Durante la ejecucion del taller, se observé una buena participacion de ciudadanos y ciudadanas,
quienes lograron identificar las actividades placenteras de mayor interés para ellos. Sin embargo, en la actividad
recreativa realizada durante el taller, se evidenciaron algunas dificultades en habilidades como la memoria
semantica y la fluidez del pensamiento. A pesar de estos desafios, la motivacion de los participantes fue

constante, lo que refleja su interés y disposicion para seguir participando y fortaleciendo sus habilidades.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 16

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres:1 5

N.° total poblacién LGBTI: 1

|

C

FIRMA DEL RESPONSABLE: M( £ 1 MC\EN

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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G BOGOTA D Pagina. 1 de 1
™ HBCHNTARAA I INYEGRACION S04,
1, Servicio social: Servicio de atencién I::s alta dependencia, fisica, mental o 2. Lugar / Localidad: Ricaurts / Cundinamarca
3. Tema / Actividad. Derecho a la recrsacion 4. Facha: | 291052026 | 5, Hora: | 1030:00am
— 8. Documenio de
8. Documento identificacion
de la persona parficipante 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompafiante c:mﬁ:::?mmnd:“ ol r“’]I'.:;:ll':iil!t'ne‘r‘:|r G
o beneficiaria familiar 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA |
No, PARTICIPANTE 12 OBSERVACIONES
T4 8.2 101 102
81 TIPO| 6.2NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7 3 DIRECCION | LOCALIDAD ¥ | 7.5 TELEFONO | Culdador | Referente | No aplica | 9.1 TIPO NIJMIERO NOMBRES Y | PARENTESCO O
BARRIO APELLIDOS VINCULO m

1 cc 79046783 Luls Felipe Reina Gonzalez B4 No Aplica No Aplica No Aplica X | i

2 cc 79.328.604 William Arturo Lagos Molina 83 No Aplica No Aplica No Aplica X

3| cc 94395476 Samuel David Alvarez Velasquez 48 No Aplica No Aplica No Aplica X !

4 cc 79388408 William de Jesus Garcia Correa 50 No Aplica No Aplica No Aplica X

5] cC 79693394 Guillermo Rafael Rodriguez Nufiez 50 No Aplica No Aplica Ne Aplica X

8 cC 80363881 Joselito Caicedo Rozo 59 No Aplica No Aplica No Aplica X

¥ cc 1022989537 Julian Andrés Barreto Carlagena a8 No Aplica No Aplica No Aplica X

8| cC 18504134 Luls Alfonse Mendoza Marin 81 No Aplica No Aplica No Aplica X

i cc 12,254 936 Luls Alberto Garzon Sanchez 50 No Aplica No Aglica No Aplica X

0] cc 79406032 Alvaro Parrado Romero 59 No Aplica No Aplica No Aplica X

11 CcC 19344476 Felipe Santiago Guevara 56 No Aplica No Aplica No Aplica X

12 cC 79.206 457 Alsjandro Tarquino Benavides 56 No Aplica No Aplica No Aplica X

13 cC 80244348 Luis Alberlo Pulldo Junco 54 No Aplica No Aplica No Aplica X

14 cc 13761274 Mauricio Rodriguez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X

16 cc 79572028 Nestor Manuel Puerto 54 No Aplica No Aplica No Aplica X

18 [o10] 1098602240 Alexander Bautista 53 No Aplica Ng Aplica No Aplica X

— —
r i—— Fio i
" o Y A s e 8
mbre del responsabie: m.':’l Uﬂﬂ (MM L (TT\QJUUQ o o rol del responsable: 1 15, Firma del responsable de la actividad! L
- < T MM—@?
Autorizacién para el tratamlento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue nformado que la Secretaria Disirital de Integracién Social — BOIS es la resp ble del 1to de mis datos personales rac.oraclsdna yio los del menor de edad qua rupreunlo y que podra realizér
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps:/iw teq oclal.gov.colimages/_gdocs/2022/politicas publicag/20 ti 03 neg y 4
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que non lquellua que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar dlscrimin.wﬂﬂ
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Sacial para tratar Ios datos personales que se recoleciardn mediante este registro. Entiendo que para revocar o moedificar esta autorizacion, asi come para consultar los datos alll almacenados, debo diriginme a la SDIS & través de
sus canales de atencion a la ciudadania
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Pagina: 1 de 1

HORA:
| ‘ NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor | FECHA:30/05/2025 | INICIO: 02:00 PM
FINAL: 03:30 PM

AREA: Fisioterapia 25?5’?3:33& DELA Angela Jimena Lezama

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad semanal: Karaoke: Canta y Disfruta
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:

Promover mediante el karaoke la expresion artistica, la identidad colectiva y la integraciéon social de los
ciudadanos y ciudadanas en diversos contextos comunitarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar la participacion activa de los ciudadanos y ciudadanas en actividades de karaoke como
medio para desarrollar la expresion artistica y la creatividad.
! » Reforzar la identidad colectiva mediante la seleccion de repertorios musicales representativos de la
: cultura local, regional y nacional.
¢ Facilitar espacios de encuentro e interaccion social a través de jornadas de karaoke comunitario que
integren a personas de diferentes edades y contextos.
METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1: Atencién Social Integral, se
implementara una metodologia Iudica y terapéutica basada en el movimiento ritmico y la coordinacién motriz.
A través del uso del juego y el movimiento corporal, se estimulara la interaccién entre el cuerpo y la mente,
favoreciendo el equilibrio, la conciencia corporal y la armonizacién del movimiento. Esta estrategia permitira
a los ciudadanos mejorar su motricidad, fortalecer su bienestar emocional y potenciar las habilidades
esenciales para la vida cotidiana, promoviendo su desarrollo fisico, emocional, social e intelectual.

Adecuacion: Se adecuara el area polifuncional del servicio, dotandola con medios audiovisuales necesarios
para la implementacion de la actividad. Esta adaptacion garantizara un entorno propicio para el desarrollo de
la actividad de Karaoke, respondiendo a las necesidades y caracteristicas de todos los ciudadanos,
favoreciendo asi una experiencia inclusiva.

e. Primer momento: Se realizara la divulgacion de la actividad, orientada a la promocién de la
| participacion activa de los Ciudadanos y Ciudadanas, con el fin de fomentar la inclusion y el desarrollo
i de las habilidades motoras y sensoriales, para asi promover la interacciéon y el compromiso en
' actividades adaptadas a las capacidades individuales de cada ciudadano.

* Segundo momento: Durante el desarrollo de la actividad de karaoke, se llevé a cabo una dinamica
grupal estructurada con un enfoque ludico-terapéutico, orientada a potenciar las habilidades y
capacidades; la intervencion promovera la conciencia corporal a través del ritmo y el movimiento. Esta
interaccién musical permitié estimular la estabilidad funcional y fortalecer la interaccién social, todo
ello enmarcado en un entorno dinamico, participativo y motivador, propio de la actividad del karaoke.

« Tercer Momento Se reunira a la totalidad de las y los ciudadanos que participaron en la
actividad, para retroalimentarles la importancia de la realizacion de estas actividades Iudicas
terapéuticas, para la potencializaciéon de las habilidades y capacidades; de esta manera se
dara por finalizado el taller del dia.

TEMAS:

El karaoke como herramienta lidica-terapéutica interviene de manera valiosas en el ambito de la salud fisica
y emocional. Las actividades en piscina no solo permiten mejorar la movilidad, fortalecer el cuerpo y aliviar
tensiones musculares, sino que también aportan al bienestar psicolégico al generar placer y relajacion.
Ademas, el medio acuatico ofrece un espacio seguro para quienes presentan limitaciones fisicas, ya que




disminuye el impacto sobre las articulaciones y favorece la libertad de movimiento. Por otra parte, el karaoke |
representa una forma de expresion ludica que fortalece la autoestima, mejora la comunicacion y activa las
emociones positivas. Cuando se combinan estas dos estrategias recreativas, se potencia la motivacién de
los participantes y se promueve un ambiente de confianza, respeto e integracién. Segun Toro y Morales
(2018), la recreacion no debe verse solo como entretenimiento, sino como, una herramienta terapéutica que
fortalece la salud mental, emocional y social, especialmente en contextos grupales o comunitarios.

Fuente de consulta: Toro, A., & Morales, F. (2018). Recreacion y bienestar: estrategias para fortalecer la
salud emocional en contextos grupales. Editorial Movimiento Vital. Rios, J.(2019). Beneficios de la actividad

acuética en poblaciones especiales. Revista Acti\(idad Fisica y Salud, 15(2!. 34-42,
RECURSOS: P R
Fisicos '

e Televisor ; _
e Computador i
e Cabina de Sonido con micréfono i
e Listado de asistencia

Humanos

e Ciudadanos y ciudadanas
e Profesionales
e Auxiliar de Enfermeria

RESULTADOS:

Cualitativos: La implementacién del karaoke como herramienta sociocultural ha demostrado ser una
estrategia eficaz para promover la expresion artistica, fortalecer la identidad colectiva y fomentar la
integracién social de los ciudadanos y ciudadanas. A través de esta actividad ludica y participativa, se ha
facilitado la libre manifestacién de emociones, talentos y tradiciones, generando espacios de encuentro donde
las personas se sienten valoradas y conectadas entre si. Asi, el karaoke no solo cumple una funcion
recreativa, sino que se convierte en un medio para construir comunidad, afianzar vinculos sociales y
enriquecer el tejido cultural local. ;

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 49
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 44

N.° total poblacién LGBTI: 3

FIRMA DEL RESPONSABLE: /j;%/?(/ {’,}G( /,G Zam oy

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




-
.,

30/05/2025 2

itegral

RAFICA
i

30/05/2025

1]
i}
pos |
| 5
e
R}
o
>
(1]
E o
K
(4]
(9
a
-
5]
m
b
1]
a2
©
=
©
E
@
w
o
[0}
o
=
0
<

EVIDENCIA FOTOG
FECHA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
La iinea 1 Atencioén soc
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versian: 0
e FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo 12024020296 - 25/07/2024

SECTETARIA CE INTEGRALICN SOCUL Pagina: 1 de 1
1. Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva |2 Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema / Actividad: Actividad semanal karaoke canta y disfruta 4. Fecha: 3010512025 5 Hora 2:00:00 pm

L 9. Documento de
;%;EEEE;EZ?;E?:? g 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8 Tipo de acompariante a::g;:rm:dr:fnsriﬁm 10. E;?;Dr:rg:lf? mﬁor .
= familar 11, F{RMAPPfRRTSlgh;i S‘I[JéDADORA 1 i SR s
74 101 102
61 TIPO | 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72EDAD | 7.3 DIRECCION |LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONO | Cuidadar | Referente | No aplica | 9.1 TIPO Nu:féno NOMBRES Y |PARENTESCO O
BARRIO APELLIDOS VINCULD

¥ CC |52089.645 |Libia Esperanza Salamanca 51 No Apiica No Aplica No Aplica X « &S (PO NTESN S

2 CcC 79.710.836 Nelson Enrique Lopez 50 No Aplica No Aplica No Aplica x » e R S

3 CC |80015938  |Jose Daniel Garzon Arias 44 No Aplica No Aplica No Aplica X - FQPT ) e

4 cC 79654607  |Kenny Gerardo Mesa Sierra 51 No Aplica No Aplica Na Aplica X - Ko\ T maheaQ

5| CC |19488773 |Wison Camargo Garcia 63 No Aplica No Aplica No Aplica X e WALl U,

B cc 1,136 912 845 [Melson Cardenas Bohorquez 51 No Aplica No Aplica No Aplica X A

7 cc 79.946.783 Luis Felipe Reina Gonzalez 54 No Aplica No Aplica No Aplica x

8 Ce 51,690 865 Maria Cristina Lozano Diaz 62 No Aplica No Aplica Mo Aplica X

4 cC 70.328 604 William Arturo Lagos Molina 63 No Aplica No Aplica No Aplica X

10 CC 79.816 838 Alejandro Alvarez Ramirez 47 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica X

11 cc 1.026.581.889 (Pedro Jose Piferos Duarte 61 No Aplica No Aplica Mo Aplica X

12 ce 79,603 394 Guillermo Rafael Rodnguez Nufiez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X

13 CC  [1.098.602240 |ajexander Bautista 53 No Aplica No Aplica No Aplica X

14 cc 1.136.912.706 Jorge Enrique Sanchez Pinto 52 No Aplica No Aplica Mo Aplica X

15 cc B80.354 454 Nicolas Lozano Nafiez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X

16 cc 14.232 114 Luis Emesto Perez Rodriguez 65 No Aplica No Aplica No Aplica X

17 cC 1.013.607 890 |Jose Francisco Pifieros Quintero a5 No Aplica No Aplica Mo Aplica X

18 cc 71.730.051 Bladimir de Jesus Vanegas Echeverri 52 No Aplica No Aplica No Aplica X

19 CC  |79.910.261 John Alexander Sierra Carrefio a7 No Aplica No Aplica No Aplica X

20 cc 19.344 478 Felipe Santiago Guevara &8 No Aplica No Aplica No Aplica X

21 cC 1.003.238 457 |lvan Jesus Bolafio de la Hoz 31 No Aplica No Aplica MNo Aplica X%

22 cc 19.231.517 Luis Octavio Hemandez 71 No Aplica No Aplica No Aplica b

23 GG 1.013.589 553 |Dawvid Leonardo Dugue Rodriguez 36 No Aplica No Aplica Mo Aplica X

24 CC 79.908.213 Luis Acosla Velez 58 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica x

25| ©C |79.734087  |Ruben Dario Velez Tellez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X 2 Pl‘_\ AN
13 Nombre del responsable: N%Q\ o \_,G/-EC{M 7N 14. Cargo o rol del responsable: JF\ 50 'Lcwe,\-c;_@\ [ ]r (o} 15 Firma del respansable de la actividad: fj 2} tl._‘ \4@':3 A 4
Autorizacion para el tratamiento de datos personales En cumplimiento de |a Ley 1581 de 2012 me fue informado gue la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yfo los del menor de edad que represento. y que podra realizar operaciones
sobre los mismas para |as finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en https /iwww.integracionsacial. gov cofimages!_docs/2022/paliticas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son agquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion,
Por lo anterior, autonzo expresamente a la Secretaria Distnital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectardn mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus
canales de atencion a la ciudadania.
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SEERETARIAGE N TEGRACION SOCAL Pagina: 1de 1
lég:i;\if\i:io social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o 2 Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema / Actividad: Actividad semanal karacke canta y disfruta I 4 Facha:[ 30/05/2025 l 5 Hora: 2:00:00 pm
6. Documento 9. Documento de
p;?::;;ﬁ::nﬂi?;;:: o 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8 Tipo de acomparante cdr:;?rcziffgriﬂta ® g?:;;:lt:::::_m =
beneficiaria = faMmiliar
No. » = 5 = - 1 F'RM‘“PPAEF':TSIS;‘:S%D"DORM 12. OBSERVACIONES
61TIPO| 62 NUMERO | 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS | 7.2 EDAD | 7.3 DIRECCION [ LOCALIDAD | 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente | No aplica| 9.1 TIPO NL-,;ERO NOME RES | pARENTESCO
Y BARRIO APELLIDOS O VINCULO =
261 c©c |79.388.408  |William de Jesus Garcia Correa 58 No Aplica No Aplica No Aplica X U\t o ©Qanch o
27 CC |313862 Pedro Cuervo Rodriguez 66 No Aplica No Aplica No Aplica X P /ZWM /0 C
28| CC |[79667039 |Martin Alonso Garzon Umara 52 NoAplca | NoAplica | NoApica X - g
29 CC |79.572.028 Nestor Manuel Puerto Rincon 54 No Aplica No Aplica No Aplica X & {_ "
30| CC [94.268.729 |Edinson Calderon Daza 48 NoAplica | NoAplica | NoAplica X ) F Al o
A CC  [19.479.340 Libardo Cubillos Cardoso 44 No Aplica No Aplica No Aplica X %ﬁi 4 / J [/ /
32| CC [18504134 |Luis Affonso Mendoza Marin 61 NoAglica | NoApica | NoAplica X ' < o 7
33| CC 79692902 |Yamid Alexander Hurtado 50 NoAplica | NoAplica | NoAplica X 5 - % Wit/
34| CC [1014.239879 |Holman Arley Angarita Silva 32 NoAplica | NoAplica | NoaApica X Ho\an, v
35 cC 19.382.198 Julio Alberto Suarez Castillo 65 No Aplica No Aplica No Aplica X / )945 v
36 CC |1.130.245.126 |Jesus Casanova Caicedo 61 No Aplica No Aplica No Aplica X es d6 - C C
7 CC |1.022.989 537 |Julian Andres Barreto Cartagena 38 No Aplica No Aplica No Aplica X - 1 (¥ ﬁ on
8| cc |soas3aset  |Joselito Caicedo Rozo 59 No Aplica No Aplica No Aplica X i
39 CC |12.254.935 Luis Alberto Garzon Sanchez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X A =
40 CC |79.357.423 Jorge Eliecer Ariza Gonzalez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X i‘;\ 7
41| cc |11408019  |Juan Duarte 62 NoAplica | NoAplica | NoAplica X va k206
42| cc [16135114  |Jose Mazo Carmona 85 NoAplica | NoAplica | NoAplica X Jose Plado ' “
43 CC |94.395475 Samuel David Alvarez Velasquez 47 No Aplica No Aplica Mo Aplica X M/ |
44| CC |B0.365.960  |Arles Quintero Alfonso 62 No Aplica No Aplica No Aplica X i} Q W ; L
45 CC |1.010165402 |Alexander Agudelo Moreno 38 No Aplica Na Aplica No Aplica X q’ e
46 CC |1.026.558821 |Diege Armando Ramero Moreno 36 No Aplica No Aplica No Aplica X
47 CC |98630.844 Victor Hugo Gonzales Vasquez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X -\.fj [ <92 w U
48 CC |12102159 Jorge Eliecer Fierro Galindo 74 No Aplica No Aplica No Aplica X
49 CC |16.683.790 Henry de Jesus Marin Sanchez 62 No Aplica No Aplica No Aplica X a.’ Z
13 Nombre del responsable: MQJ Q,\ Q. \,QR,Q SOG 14 Carga o rol del responsame.’?'\s 0 '\Q-‘ﬂl Cﬁe vk 15 Firma dei responsable de la activi:ad:

Autorizacién para al tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yfo los del menor de edad que represento, y que
podra realizar operaciones sobre los mismos para |as finalidades establecidas en su Paolitica de tratamienta de datos personales, disponible en hittps: (iwww.integracionsocial gav.colimages/_docs/2022/politicas _publicas2022111 1_hn_l|_03_\r0_l|nearmento_proteccion_datos_personales docx
Entiendo que tengo dereche a entregar © no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguelios que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién. asi como para consultar los datos alli almacenados, deba dirigime a la SDIS
a través de sus canales de atencion a la ciudadania,
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: e s
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AREA: Taller agricola (Ponderable) | propoNSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angie Nataly Barén Vargas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Plantas y Supervivencia - Actividad Transversal.

OBJETIVO GENERAL.:

e Comprender de manera sencilla codmo viven, crecen y se adaptan las plantas, para reflexionar sobre
su fuerza y utilidad, y asi reconocer su valor en nuestra vida diaria, en la naturaleza y como inspiracion
para nuestros propios procesos de cambio y superacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conocer como funcionan las plantas de manera sencilla (como respiran, se alimentan y crecen) para
entender su importancia en la vida diaria.

¢ Descubrir como las plantas sobreviven en diferentes lugares, incluso en condiciones dificiles, como
una forma de inspirarse en su capacidad de adaptacion y resistencia.

e Explorar como las plantas han cambiado y evolucionado con el tiempo, conectando esta idea con los
propios procesos de cambio y superacion personal.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres teéricos- practicos, que permitan

1l a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren

trasmitir de manera correcta a sus comparieros y en las actividades ocupacionales externas.

| Los Secretos de las Plantas: Ciencia, Supervivencia y Evolucion:

Primer momento: La actividad inicié6 con una exposicion dindmica en la cual se exploraron conceptos
cientificos sobre la manera en que las plantas se comunican, perciben su entorno, se defienden de
amenazas y se adaptan a condiciones extremas. Se presentaron videos y ejemplos de especies que
modifican sus formas, colores u olores para sobrevivir, como mecanismo evolutivo. Los ciudadanos
reflexionaron sobre como estas estrategias demuestran que las plantas, aunque inméviles, poseen
formas avanzadas de supervivencia. Se generé un didlogo sobre cémo esta perspectiva puede cambiar
nuestra forma de relacionarnos con el mundo vegetal, comprendiendo que las plantas no solo
reaccionan, sino que deciden y evolucionan.
Segundo momento: En este segmento se organizé una linea del tiempo vivencial donde los
ciudadanos representaron con dramatizaciones el proceso evolutivo de las plantas, desde sus formas
mas simples como los musgos y helechos hasta las especies complejas como los arboles con flores.
Cada grupo presentd una etapa evolutiva, destacando los cambios estructurales clave que permitieron
a las plantas colonizar la tierra, adaptarse a nuevos ambientes y diversificarse. Esta actividad ayudé a
visualizar la larga historia de resiliencia vegetal, y a comprender que las plantas no solo han sobrevivido
| a las grandes crisis planetarias, sino que han sido esenciales en la configuracion de la vida en la Tierra.

TEMAS: Plantas y Supervivencia - Actividad Transversal:
Plantas: En biologia, se denomina plantas a los organismos con células vegetales que poseen paredes
celularesy se componen principalmente de celulosa. Mayormente son fotosintéticos sin capacidad
locomotora o de desplazamiento, aunque si presentan movimiento, causado por estimulos
externos. Taxonémicamente estan agrupadas en el reinoPlantaey, como tal, constituyen un
grupo monofilético eucariota conformado por las plantas terrestres y las algas que se relacionan con ellas; sin
embargo, no hay un acuerdo entre los autores en la delimitacion exacta de este reino. Larama de la
biologia que estudia las plantas es la botanica; también conocida como fitologia. En su circunscripcion mas
restringida, el reino plantae (del latin: plantae, "plantas"”) se refiere al grupo de las plantas terrestres, que son
los organismos eucariotas multicelulares fotosintéticos, descendientes de las primeras algas verdes que
lograron colonizar la superficie terrestre y son lo que cominmente llamamos "planta” o "vegetal". En su
circunscripcion mas amplia, se refiere a los descendientes de Primoplantae lo que involucra la aparicién del
primer organismo eucariota fotosintético por adquisicién de los primeros cloroplastos. Las plantas obtienen la
energia de laluz del Sol, que ellos captan a través de la clorofila, que se encuentra presente en los
| cloroplastos, y con ella llevan a cabo el proceso de fotosintesis, mediante el cual convierten simples sustancias
inorganicas en materia organica compleja. La fotosintesis es un proceso de vital importancia, ya que como
resultado de este proceso las plantas desechan oxigeno y carbohidratos. También, estas exploran el medio
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ambiente que las rodea a través de sus raices para absorber otros nutrientes esenciales utilizados para
construir, a partir de los productos de la fotosintesis, otras moléculas que necesitan para subsistir. Las plantas
poseen alternancia de generaciones determinada por un ciclo de vida haplodiplonte, en donde el 6vulo y
el anterozoide se desarrollan asexualmente hasta ser multicelulares, aunque en muchas plantas son
pequefios y estan enmascarados por estructuras del estadio diplonte.

Jardineria: La jardineria es el arte, técnica y practica de cultivar los jardines. Consiste en cultivar, tanto en un
espacio abierto como cerrado (canteros), flores, arboles, hortalizas, o verduras (huertos), ya sea por estética,
por gusto o para la alimentacion, y en cuya consecucion el objetivo econdémico es algo secundario. El término
“jardin", conocido desde el siglo XIlI, parece provenir del compuesto latino-germanico hortus gardinus que
significa, literalmente, "jardin rodeado de una valla", del latin hortus, jardin francico, o gart o gardo "cerrado”,
como si el jardin tuviera que defenderse contra los animales e incluso de los ladrones. La jardineria puede
considerarse como expresiones estéticas de la belleza a través del arte y la naturaleza, una muestra de gusto
o estilo en la vida civilizada, una expresion de la filosofia de un individuo o cultura, y en ocasiones como una
muestra de estatus privado u orgullo nacional, en privado, y paisajes publicos. Definiciones: El término
"jardineria" se conoce desde finales del siglo Xlll (con él se designaba el conjunto de los jardines). Pero
adquiere su rango de nobleza con el célebre tratado publicado por vez primera en 1709 titulado "Teoria y
Practica de la Jardineria", de Dézallier d’Argenville, abogado y secretario del rey, gran amante de los jardines.
Hizo una sintesis de los conocimientos del Gran Siglo para el arte de los jardines y para las técnicas horticolas.
La diferencia entre la jardineria y la horticultura es una diferencia de valores y de medios: la jardineria puede
ser un entretenimiento o un medio para complementar los ingresos, mientras que la agricultura o la horticultura
se inscriben en los grandes circuitos econdmicos, con grandes superficies, cantidades y practicas bien
diferentes. La jardineria requiere, casi siempre, la mano de obra y utiliza poco capital y medios mecanicos,
son tipicos algunos utiles: una pala, un rastrillo, una cesta, una regadera, una carretilla. En comparacién, la
agricultura se sirve de tractores, segadoras, fertilizantes quimicos, sistemas de irrigacion, etc.
https://es.wikipedia.org/wiki/Jardiner%C3%ADa https://es.wikipedia.org/wiki/Plantae
https://es.wikipedia.org/wiki/Humedal

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Tv
e Computador
Humanos
Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores
e Enfermeros

RESULTADOS:
Cualitativos:
Viernes 02/05/2025:

e La actividad comenz6é con una introduccion tedrica sobre los sorprendentes mecanismos de
supervivencia y adaptacion de las plantas. Los ciudadanos fueron introducidos al fascinante mundo de
las plantas a través de una exposicion dinamica, donde se abordaron temas como la comunicacion
entre las plantas, sus respuestas al entorno, y sus sofisticadas estrategias de defensa frente a
amenazas. Se presentaron videos e infografias que ilustraron cémo algunas especies modifican su
forma, color y aroma como parte de su evolucion para sobrevivir en condiciones extremas. Los
ciudadanos reflexionaron sobre como, a pesar de su aparente inmovilidad, las plantas poseen una
inteligencia compleja para tomar decisiones, desde ajustar su crecimiento hacia la luz hasta defenderse
de herbivoros.

» Este espacio permitié generar un dialogo enriquecedor en el que los participantes comprendieron que
las plantas no son solo seres pasivos, Sino que son organismos con capacidades avanzadas de
adaptacion y supervivencia. La discusion culminé en una reflexion colectiva sobre como esta nueva




perspectiva puede transformar nuestra relaciéon con el mundo vegetal, haciéndonos mas conscientes
del valor y la sabiduria inherente en las plantas.

Para finalizar, los ciudadanos participaron activamente en la creacion de una linea del tiempo vivencial
que ilustré el proceso evolutivo de las plantas a lo largo de la historia de la Tierra. A través de
dramatizaciones, cada grupo representé una etapa clave en la evolucion vegetal, comenzando con los
primeros musgos y helechos, y culminando con especies mas complejas como los arboles con flores.
Este ejercicio permitio a los participantes visualizar los principales hitos en |la adaptacion de las plantas,
como la aparicion de raices, la adaptacion a la vida terrestre y el desarrollo de mecanismos de
reproduccién como las flores. Al dramatizar estos momentos evolutivos, los ciudadanos pudieron
comprender la resiliencia de las plantas y su papel fundamental en la construccion de los ecosistemas
que conocemos hoy en dia.

Cuantitativos:

|| Viernes 02/05/2025:

La actividad se llevé a cabo con 14 ciudadanos de diferentes grupos de referencia, comenzando con
una introduccién tedrica sobre los mecanismos de adaptacion y supervivencia de las plantas. Los
participantes exploraron como las plantas se comunican, responden al entorno y se defienden,
utilizando ejemplos visuales como videos e infografias. Durante esta parte, los ciudadanos
comprendieron como las plantas modifican su forma, color y aroma para adaptarse a condiciones
extremas.

Se generd un dialogo en el que los ciudadanos compartieron sus reflexiones sobre la inteligencia y las
capacidades de adaptacion de las plantas. Los participantes expresaron como esta perspectiva
transformé su relaciéon con el mundo vegetal, reconociendo que las plantas no son seres pasivos, sino
organismos con capacidades avanzadas para sobrevivir.

Finalmente, los ciudadanos participaron en la creacion de una linea del tiempo vivencial que ilustré el
proceso evolutivo de las plantas. A través de dramatizaciones, los grupos representaron diferentes
etapas evolutivas, comprendiendo como las plantas se adaptaron a lo largo del tiempo. Este ejercicio
permitié a los participantes visualizar los principales hitos en la evolucion de las plantas, como la
aparicion de las raices y el desarrollo de mecanismos de reproduccién como las flores.

Hombres: 12

Mujeres: 02

LGTB: 0
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FIRMA COORDINADOR:
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NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Plantas y Supervivencia
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 02/05/2025
Actividad transversal.
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AREA: Taller agricola (Ponderable) | oeopONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angie Nataly Barén Vargas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Verde Natural— Actividad Transversal.

OBJETIVO GENERAL.:

e Explorar de manera sencilla y vivencial la importancia de los humedales y los jardines botanicos como
espacios de vida, aprendizaje y conexion con la naturaleza, valorando su funcién en el cuidado del
medio ambiente y en el bienestar personal y colectivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« |dentificar qué son los humedales y los jardines botanicos, y por qué son importantes para el equilibrio
de la naturaleza.

e Reconocer las plantas, animales y funciones ecolégicas que existen en estos espacios, valorando su
diversidad y utilidad.

¢ Relacionar el cuidado de los humedales y jardines con el cuidado de la vida, la salud y el entorno
comunitario.

e Fomentar el respeto y la conexién con la naturaleza como parte de un proceso personal de cambio,
bienestar y sentido de pertenencia.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres teéricos- practicos, que permitan
a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren
trasmitir de manera correcta a sus comparieros y en las actividades ocupacionales externas.

e Adecuacion: Se invité a los ciudadanos y ciudadanas a participar en el taller Humedal del Yulo,
enfocado en resaltar la importancia ecologica y social de estos ecosistemas. La actividad fue
desarrollada con el apoyo de entidades ambientales, entre ellas la CAR (Corporacion Auténoma
Regional), y estuvo dirigida a fortalecer el vinculo entre la comunidad y el entorno natural. El objetivo
del taller fue promover el respeto, la proteccion y el uso responsable de los humedales y jardines
botanicos a través de una experiencia teérico-practica que incluyé contenidos educativos, dinamicas
participativas y una actividad artistica. Como parte de la estrategia de motivacion y reconocimiento, se
entregaron certificaciones simbodlicas de “Guardianes del Humedal del Yulo”, destacando el
compromiso de los participantes con la conservaciéon ambiental.

« Primer momento: Como acto final del proceso formativo, se realiz6 una ceremonia simbélica de
entrega de diplomas a los ciudadanos y ciudadanas que participaron activamente en los talleres sobre
humedales y su importancia ecologica y social. Este momento buscéd reconocer el compromiso, la
participaciéon y el aprendizaje adquirido por los asistentes a lo largo de la experiencia. Durante la
ceremonia, se les otorgo el titulo simbolico de Guardianes de los Humedales, resaltando su nuevo rol
como multiplicadores del conocimiento y protectores del entorno natural, especialmente del Humedal
del Yulo. Este acto fortalecié el sentido de pertenencia, el orgullo por el logro alcanzado y el
compromiso colectivo con la conservacion del medio ambiente.

Verde Natural, Descubriendo los Jardines Botanicos:

+ Primer momento: La jornada inicid con una exposicion tedrica sobre la importancia de los jardines
botanicos como espacios vitales para el medio ambiente y la comunidad. Se explicaron conceptos
clave de forma sencilla y accesible, los jardines botanicos funcionan como espacios de conservacion,
aprendizaje y conexion con la naturaleza, Los ciudadanos compartieron sus experiencias y
conocimientos previos en una dinamica grupal, donde identificaron recursos naturales de su entorno y
reflexionaron sobre su relacion con ellos. Para reforzar lo aprendido, se entregé material didactico con
imagenes y descripciones sencillas de plantas, animales y funciones ecolégicas de estos espacios.

TEMAS: Humedales: Verde Natural- Actividad Transversal:

Humedales: Un humedal, chucua, o zona himeda, es una zona de tierra, generalmente plana, cuya superficie
se inunda de manera permanente o intermitente. Al cubrirse regularmente de agua, el suelo se satura,
quedando desprovisto de oxigeno y da lugar a un ecosistema hibrido entre los puramente acuaticos y los
terrestres. Considerando que el concepto fundamental de un humedal no es el agua como tal sino la
"humedad", se puede hablar de "ecosistemas himedos" interdependientes de las aguas, ya sean superficiales
o subterraneas. La categoria biolbgica de humedal comprende zonas de propiedades geolégicas diversas




como ciénagas, esteros, marismas, pantanos, turberas, asi como las zonas de costa maritima que presentan
anegacion periddica por el régimen de mareas (manglares). Ademas de ser ambientes y ecosistemas muy
importantes en la actualidad, los humedales fueron también muy comunes a lo largo de la historia de la Tierra,
pues muchas rocas sedimentarias han sido interpretadas como formadas en antiguos humedales, tanto de
agua dulce como costeros. El Dia Mundial de los Humedales se celebra cada 2 de febrero, desde que en 1971
se llevara a cabo la Convencion de Ramsar. Los humedales cubren al menos el seis por ciento de la Tierra y
se estima que albergan el 40% de todas las especies de animales y plantas Se han convertido en un tema
central para la conservacion debido a los servicios ecosistémicos que brindan.

Plantas: En biologia, se denomina plantas a los organismos con células vegetales que poseen paredes
celularesy se componen principaimente de celulosa. Mayormente son fotosintéticos sin capacidad
locomotora o de desplazamiento, aunque si presentan movimiento, causado por estimulos
externos. Taxonémicamente estan agrupadas en el reinoPlantaey, como tal, constituyen un
grupo monofilético eucariota conformado por las plantas terrestres y las algas que se relacionan con ellas; sin
embargo, no hay un acuerdo entre los autores en la delimitacion exacta de este reino. Larama de la
biologia que estudia las plantas es la botanica; también conocida como fitologia. En su circunscripcién mas
restringida, el reino plantae (del latin: plantae, "plantas"”) se refiere al grupo de las plantas terrestres, que son
los organismos eucariotas multicelulares fotosintéticos, descendientes de las primeras algas verdes que
lograron colonizar la superficie terrestre y son lo que comunmente llamamos "planta” o "vegetal". En su
circunscripcion mas amplia, se refiere a los descendientes de Primoplantae lo que involucra la aparicion del
primer organismo eucariota fotosintético por adquisicion de los primeros cloroplastos. Las plantas obtienen la
energia de laluz del Sol, que ellos captan a través de la clorofila, que se encuentra presente en los
cloroplastos, y con ella llevan a cabo el proceso de fotosintesis, mediante el cual convierten simples sustancias
inorganicas en materia organica compleja. La fotosintesis es un proceso de vital importancia, ya que como
resultado de este proceso las plantas desechan oxigeno y carbohidratos.

Jardineria: La jardineria es el arte, técnica y practica de cultivar los jardines. Consiste en cultivar, tanto en un
espacio abierto como cerrado (canteros), flores, arboles, hortalizas, o verduras (huertos), ya sea por estética,
por gusto o para la alimentacién, y en cuya consecucion el objetivo econémico es algo secundario. El término
"jardin", conocido desde el siglo XIl, parece provenir del compuesto latino-germanico hortus gardinus que
significa, literalmente, "jardin rodeado de una valla", del latin hortus, jardin francico, o gart o gardo "cerrado”,
como si el jardin tuviera que defenderse contra los animales e incluso de los ladrones. La jardineria puede
considerarse como expresiones estéticas de la belleza a través del arte y la naturaleza, una muestra de gusto
o estilo en la vida civilizada, una expresion de la filosofia de un individuo o cultura, y en ocasiones como una
muestra de estatus privado u orgullo nacional, en privado, y paisajes publicos. Definiciones.
https://es.wikipedia.org/wiki/Jardiner%C3%ADa https://es.wikipedia.org/wiki/Plantae
https://es.wikipedia.org/wiki/Humedal
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RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Tv
e Computador
e Certificaciones
Humanos
Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores
e Enfermeros

RESULTADOS:
Cualitativos:
Martes 06/05/2025:




La actividad se realizé con el grupo de referencia A y ciudadanos voluntarios, con el objetivo de resaltar
la importancia de los jardines botanicos como espacios de conservacion, educacién ambiental y
bienestar. La jornada incluy6 una exposicion tedrica en la que se explicé qué son los jardines botanicos
y su funcién en la proteccién de plantas nativas, la investigacion y la reconexién con la naturaleza,
reflexionando también sobre su valor emocional y su aporte a la salud mental y comunitaria.
Posteriormente, los ciudadanos desarrollaron una actividad artistica donde representaron plantas
propias de estos espacios utilizando materiales naturales, lo que favoreci6 el reconocimiento visual y
emocional de la biodiversidad vegetal, asi como la creatividad, la expresion personal y el trabajo en
equipo.

Miércoles 07/05/2025:

Se llevé a cabo una ceremonia simbdlica de entrega de diplomas a los ciudadanos y ciudadanas que
participaron activamente en los talleres sobre humedales, reconociendo su compromiso con el
aprendizaje y la conservacion del entorno natural. Durante la ceremonia, los ciudadanos recibieron un
diploma simbdlico de parte de la CAR que los acredité como Guardianes del Humedal del Yulo,
destacando su rol como cuidadores del territorio y promotores del respeto ambiental dentro de su
comunidad. Este acto fue vivido con entusiasmo y orgullo, fortaleciendo el sentido de pertenencia, el
trabajo colectivo y la motivacion para continuar involucrados en acciones que favorezcan el cuidado y
la proteccion de los ecosistemas locales.

| Jueves 08/05/2025:

La jornada comenz6 con una exposicion tedrica-practica con el grupo de referencia C y ciudadanos
voluntarios sobre la importancia de los jardines botanicos como espacios vitales para el medio
ambiente y la comunidad. Se explico de manera accesible como estos espacios funcionan como
lugares de conservacién, aprendizaje y conexion profunda con la naturaleza. Ademas, se destaco que
la mayoria de los jardines botanicos albergan una amplia variedad de plantas provenientes de las
distintas regiones de Colombia, lo que permite preservar la biodiversidad nacional y promover el
conocimiento de la flora local. Los ciudadanos participaron activamente en una dinamica grupal en la
que compartieron sus experiencias y conocimientos previos, identificando los recursos naturales de su
entorno y reflexionando sobre su relacion personal con ellos. Para reforzar el aprendizaje, se entregd
material didactico con imagenes y descripciones claras de plantas y las funciones ecolégicas de estos
espacios, lo que permitié a los participantes integrar de manera practica y emocional los conceptos
aprendidos.

Viernes 09/05/2025:

La jornada comenzdé con los grupos de referencia B y C, lo cual se llevo a cabo una introduccién sobre
la increible diversidad de plantas que habitan los jardines botanicos, destacando tanto las especies
nativas de Colombia como aquellas adaptadas a diferentes climas. Se explicé como algunos jardines
botanicos albergan plantas originarias de climas calidos que, a través de procesos de adaptacion,
también pueden prosperar en climas frios. Este fenémeno resalta la resiliencia de las plantas y su
capacidad de adaptacion a condiciones cambiantes. Ademas, se profundizé en el proceso de
polinizacién, vital para la reproduccién de muchas de estas especies. Los participantes aprendieron
como diversos polinizadores, como insectos, aves y el viento, facilitan la transferencia de polen,
contribuyendo a la fertilizacion y perpetuacion de las plantas. A través de ejemplos practicos, los
ciudadanos pudieron visualizar como la interaccion entre las plantas y sus polinizadores mantiene el
equilibrio de los ecosistemas, independientemente de las variaciones climaticas.

Cuantitativos:
Martes 06/05/2025:

La actividad fue realizada con el grupo de referencia A y conté con la participaciéon de 19 ciudadanos.
El objetivo de la jornada fue resaltar la importancia de los jardines botanicos como espacios de
conservacion ambiental, educacion ecolégica y promocién del bienestar integral.

Posteriormente, los ciudadanos realizaron una actividad grupal, en la cual representaron diversas
plantas propias de estos espacios, utilizando materiales naturales, Este ejercicio fomentd el
reconocimiento visual y emocional de la biodiversidad vegetal y permiti6 a los ciudadanos experimentar
un enfoque practico de la tematica. La actividad promovié la creatividad, expresion personal y trabajo
en equipo, con la participacion activa de todos los asistentes.

Hombres: 17

Mujeres: 02

LGTB: 0

Miércoles 07/05/2025

La actividad se llevé a cabo con la participacion de 25 ciudadanos, de los diferentes grupos de
referencia y voluntarios, quienes participaron activamente en un foro interactivo sobre la evolucion de
las plantas, su importancia ecolégica y su papel en el bienestar global. El foro comenzé con una
introduccién tedrica que detallé como las plantas han evolucionado a lo largo de millones de afios para
adaptarse y colonizar diversos habitats, desde los océanos hasta las zonas mas aridas. Durante la
exposicion, se presenté informaciéon basada en datos cientificos sobre como las plantas no solo
sobreviven, sino que cumplen roles fundamentales en la regulacion del clima, la produccion de oxigeno
y el equilibrio de los ecosistemas. Al final de esta seccién, la mayoria de los ciudadanos indicé haber
aumentado su comprension sobre como las plantas afectan de manera directa la calidad de vida y el
bienestar global.




e Después de la ceremonia de entrega de diplomas, se organizé una sesién de retroalimentacién, en
esta actividad, los asistentes compartieron sus experiencias y reflexiones sobre lo aprendido durante
los talleres, destacando la importancia de los humedales y la conservacion del entorno natural. A
continuacion, se discutieron las acciones que podrian llevar a cabo en sus comunidades para continuar
promoviendo la proteccion del Humedal del Yulo. Ademas, se entregaron herramientas educativas y
materiales informativos para apoyar sus esfuerzos como nuevos Guardianes del Humedal. La sesién
también sirvié para fortalecer el trabajo en equipo, fomentando un espiritu de colaboracién entre los
participantes para seguir trabajando en conjunto en la preservacion de los ecosistemas locales.
Hombres: 23
Mujeres: 01
LGTB: 01

Jueves 08/05/2025

e La jornada comenzé con una exposicion teérico-practica dirigida al grupo de referencia C, con la
participacion de 14 ciudadanos voluntarios, con el objetivo de resaltar la importancia de los jardines
botanicos como espacios vitales para el medio ambiente y la comunidad. Se explicoé de manera
accesible como estos jardines funcionan como lugares de conservacion, aprendizaje y conexion
profunda con la naturaleza. Durante la exposicién, se destacé que la mayoria de los jardines botanicos
albergan una amplia variedad de plantas provenientes de las distintas regiones de Colombia,
contribuyendo a la preservacion de la biodiversidad nacional y promoviendo el conocimiento de la flora
local.

e A lo largo de la jornada, los ciudadanos se involucraron activamente en una dinamica grupal, donde
compartieron sus experiencias y conocimientos previos, identificando recursos naturales de su
entorno. También reflexionaron sobre su relacién personal con estos recursos. Para reforzar el
aprendizaje, se mostré material didactico, cada uno con imagenes y descripciones claras de plantas y
sus funciones ecolégicas dentro de los jardines botanicos. Esto permitié a los participantes integrar de
manera practica y emocional los conceptos aprendidos, y comprender el rol esencial de los jardines
botanicos en la conservacién ambiental.

Hombres: 13

Mujeres: 01

LGTB: 0
Viernes 09/05/2025

* Lajornada comenzé con los grupos de referencia B y C, de lo cual participaron 14 ciudadanos, quienes
participaron activamente en una introduccién sobre la increible diversidad de plantas que habitan los
jardines botanicos. Se destacd tanto las especies nativas de Colombia como aquellas adaptadas a
diferentes climas. Se explicé como algunos jardines botanicos albergan plantas originarias de climas
calidos, que, mediante procesos de adaptacién, también pueden prosperar en climas frios. Este
fendmeno resalta la resiliencia de las plantas y su capacidad para adaptarse a condiciones cambiantes.

* En la segunda parte de la jornada, se profundizé en el proceso de polinizacién, vital para la
reproducciéon de muchas de estas especies. Los ciudadanos aprendieron cdmo diversos polinizadores
como insectos, aves y el viento facilitan la transferencia de polen, contribuyendo a la fertilizaciéon y
perpetuacion de las plantas. A través de ejemplos practicos, los ciudadanos pudieron visualizar como
la interaccion entre las plantas y sus polinizadores mantiene el equilibrio de los ecosistemas,
independientemente de las variaciones climaticas.

Hombres: 12
Mujeres: 02
LGTB: 0
FIRMA DEL RESPONSABLE: M@UM G()In {a)k }()’\’91 &g
) U
FIRMA COORDINADOR:
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NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Verde Natural.
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 06/05/2025
Actividad transversal.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Verde Natural.
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 07/05/2025
Actividad transversal.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Verde Natural.
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 08/05/2025
Actividad transversal.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Verde Natural.
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 09/05/2025
Actividad transversal.
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
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AREA: PSICOLOGIA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Monica Julieth Pulecio
Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de terapia alternativa — Psicoeducacion en terapias alternativas
(Ponderable) Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.:
Fomentar la adopcidn y practica de terapias alternativas como complemento al cuidado de la salud mental
en adultos, mediante un proceso de psicoeducacion que permita informar, sensibilizar y empoderar a los
ciudadanos y ciudadanas sobre los beneficios, alcances y aplicaciones de estas intervenciones en su vida
cotidiana.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Sensibilizar a los ciudadanos sobre la importancia de un enfoque integral de la salud mental, que
combine estrategias tradicionales con alternativas, promoviendo una visioén holistica del bienestar.
¢ [nformar a los participantes adultos sobre las principales terapias alternativas (como musicoterapia,
aromaterapia, mindfulness, entre otras), abordando sus fundamentos teéricos, evidencia cientifica y
beneficios potenciales en el bienestar emocional y fisico.

METODOLOGIA:

Se desarrollara la actividad de acuerdo a la Linea 1. Atencién social integral, en esta linea de atencion apunta
a desarrollar habilidades individuales mediante acciones transversales e interdisciplinarias orientadas a la
identificacion de necesidades, el fortalecimiento de habilidades, la mitigacién de riesgos y reduccion de
dafios derivados de la habitabilidad en calle y a recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada |
persona, se realizara por medio de la metodologia psicoeducativa, con el fin de promover la realizaciéon de
terapias alternativas como complemento al bienestar emocional y psicolégico, a través de estrategias de
psicoeducacion dirigidas a la poblacion general.

Adecuacion: Se convocara a los ciudadanos y las ciudadanas para que se concentre en el espacio
destinado para dar inicio a la actividad.

o Primer momento: Se brindara un cordial saludo a los ciudadanos y ciudadanas por parte del
profesional, donde se notificara el objetivo de la actividad.

¢ Segundo momento: Posterior a ellos se realizar una dinamica de rompehielos sencilla (por ejemplo,
“El objeto que me representa”: cada participante elige un objeto decorativo o terapéutico del espacio
y lo asocia con su estado emocional actual).

o Tercer momento: Se realiza la presentacion en formato de apoyo visual (diapositivas) donde se
explique: Qué son las terapias alternativas, qué tipos existen (con énfasis en equino terapia,
aromaterapia, musicoterapia, mindfulness y técnicas corporales como la respiracion consciente),
Mitos y realidades, beneficios comprobados y su funcién como complemento de la salud mental.

+ Cuarto momento: Se brindara un espacio grupal para compartir la experiencia: ;Qué descubri hoy?
¢ Qué me gustaria seguir explorando?, para finalizar se entrega un triptico informativo con las terapias
mencionadas, lugares donde se pueden practicar y recomendaciones para su uso responsable y se
motiva a los ciudadanos a la participacion de futuras sesiones o talleres de profundizacion.

e Quinto momento: Se finalizara la actividad agradeciendo la asistencia a los ciudadanos y las
ciudadanas, solicitando dejar el lugar en adecuadas condiciones.

TEMAS:

¢ Qué es la respiracion consciente?

En esencia, la respiracion consciente se centra en la respiracion, normalmente durante la practica de la
meditacion .

La respiracion consciente proporciona una técnica eficaz para fortalecer la conexién mente-cuerpo. La fuerza
de la respiracion consciente reside en su versatilidad y accesibilidad, ya que se puede practicar en cualquier
lugar y en cualquier momento.

Muchos ejercicios de respiracion consciente se centran en prestar atencion deliberada a la respiracion,
regular su ritmo e incorporar patrones de respiraciéon profunda e intencionada.

No hay reglas rigidas que rijan estos ejercicios y, aunque los cursos de meditacién guiada pueden ser Utiles,
la verdadera fuerza de la respiracion consciente proviene de la practica regular.




Beneficios de la respiraciéon consciente
Los ejercicios de respiracion consciente son herramientas poderosas para mejorar la salud y el bienestar.
La respiracién consciente es una herramienta valiosa para la regulacién emocional, ya que crea una pausa
natural antes de responder a situaciones estresantes. Esto permite observar y gestionar las emociones con
mayor claridad.
Centrarse en la respiracion puede ayudar a desconectar de las reacciones emocionales intensas,
fomentando una respuesta mas equilibrada e intencionada ante las situaciones dificiles.
La respiracion consciente también puede ayudar a gestionar las emociones negativas, ya que permite
responder a las situaciones dificiles de forma menos impulsiva y brinda la oportunidad de reflexionar sobre
las emociones negativas.
Los ejercicios de respiracion consciente reducen el estrés, disminuyen la frecuencia cardiaca y la produccién
de hormonas del estrés al activar el sistema nervioso parasimpatico.
El sistema nervioso parasimpatico es una parte del sistema auténomo que controla la respuesta de relajacion
y contrarresta la respuesta de lucha o huida del cuerpo. Al activar este sistema, el cuerpo vuelve de forma
natural a un estado de calma y descanso.
La respiracién consciente también mejora las funciones cognitivas, aumentando la concentracion y la
regulacion emocional al centrar la atencion en la respiracién y en el momento presente sin juzgar.
Para realizar la respiracion diafragmatica se respira profundamente con las manos apoyadas en el vientre,
de modo que se pueda sentir la subida y bajada del vientre en cada respiracion.
La decision y el compromiso de practicar la respiracién consciente dependen enteramente de ti y del tiempo
que le dediques.
Incluso unos minutos durante las pausas del trabajo o entre tareas pueden ser valiosos. Al volver a casa,
considera la posibilidad de dedicar entre cinco y siete minutos a este ejercicio, asegurandote de que estas
comodamente colocado.
Los beneficios de la respiracion consciente provienen de la practica regular de esta técnica. Intenta practicar
la respiraciéon consciente al menos un par de veces a la semana para convertirla en una practica habitual en
tu vida.

Fuente de consulta:

RECURSOS:
Fisicos:
e Sillas
e Televisor
Diapositivas
Listado de asistencia
e Esfero
Humanos:
¢ Ciudadanos y ciudadanas
e Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante el desarrollo del taller, se logra evidenciar una actitud receptiva y participativa por
parte de los ciudadanos, aunque muchos de ellos manifestaron su resistencia en algunas actividades
debido a creencias irracionales y miedos sobre la equino terapia lo que limita directamente su
participacién, sin embargo, otro grupo de ciudadanos logran expresar haber adquirido una visién mas clara
y realista sobre qué son las terapias alternativas, para qué sirven y como pueden complementar la salud
mental. Reconocen diferencias entre mitos y fundamentos reales, asi mismo, los participantes manifiestan
interés en aplicar alguna de las terapias alternativas presentadas por cuenta propia y las cuales aplican
durante el diario vivir, donde reportan sensaciones de relajacion, tranquilidad, conexién emocional o
liberacién de tensiones.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 25

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 23

N.° total poblacién LGBTI: 1
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de terapias alternativas - Psicoeducacion en terapias alternativas
(Ponderables)
LINEA 1: ATENCION SOCIAL INTEGRAL
FECHA: 07/05/2025
Actividad transversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de estimulacién cognitiva- Mi emocién se mueve asi (Ponderables)
(Actividad transversal)

OBJETIVO GENERAL:
Facilitar un espacio seguro y respetuoso donde los ciudadanos puedan identificar, explorar y expresar sus
emociones a través de medios creativos y verbales, promoviendo el autoconocimiento, la validacion
emocional y el fortalecimiento de habilidades para la gestion saludable de sus estados afectivos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Estimular la expresion emocional a través de lenguajes simbdlicos y creativos, como el arte, la escritura
o el movimiento, facilitando una via alternativa a la comunicacién verbal tradicional.
e Promover un ambiente de escucha empatica y libre de juicio, donde los participantes se sientan
comodos compartiendo aspectos de su mundo emocional.
» Fomentar la autoaceptaciéon y la validacion emocional, reconociendo que todas las emociones
(agradables o no) tienen una funcién adaptativa.

METODOLOGIA:

Se desarrollara la actividad de acuerdo a la Linea 1. Atencion social integral, en esta linea de atencién apunta
a desarrollar habilidades individuales mediante acciones transversales e interdisciplinarias orientadas a la
identificacion de necesidades, el fortalecimiento de habilidades, la mitigacién de riesgos y reduccién de
dafios derivados de la habitabilidad en calle y a recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada
persona, se realizara por medio de la metodologia Ludico- terapéutica, en aras de que los ciudadanos
descubran que el cuerpo puede ser una herramienta Util para autorregular sus emociones.

Adecuacién: Se convocara a los ciudadanos y las ciudadanas para que se concentre en el espacio
destinado para dar inicio a la actividad.

* Primer momento: Se brindara un saludo de bienvenida a los y las participantes, donde el profesional
de psicologia realiza su presentacion.

e Segundo momento: Se realiza una breve charla participativa: ; Qué son las emociones? ;Para qué
sirven? ;Qué hacemos con lo que sentimos? Se validan todas las emociones como legitimas, asi
mismo, se brinda una breve reflexion sobre las conexiones y como cada persona puede influir de
manera positiva en el proceso individual, posterior a ello, se da continuidad a la siguiente actividad
(adivine la situacién) la cual consiste en dividir el grupo en dos subgrupos con capacidad de escoger
un representante quien sera el encargado de dramatizar la situacion expuesta por el dinamizador, y
posterior a ello ser adivinado por el otro grupo.

e Tercer momento: Se realizara una breve intervencién con el grupo sobre la importancia de la
participacion y la disposicién de las actividades ya que estas les permitiran desarrollar habilidades
comunicativas de manera asertiva mediante la expresion de sentimientos y emociones.

o Cuarto momento: Por ultimo, se solicitara a los participantes realizar nuevamente un circulo,
refiriendo que pueden caminar dentro del circulo de manera libre y una vez el dinamizador mencione
una palabra, (amor, risa, rabia, amistad, carcajadas) los participantes deben representar esa accion
mediante la expresién facial y corporal de manera individual o en parejas, al finalizar se un espacio
de reflexiéon y expresién de sentimientos de cada participante generados durante la actividad,
indagando a cada uno sobre la percepcion y aprendizaje en la misma.

e Quinto momento: Se finalizara la actividad agradeciendo la asistencia a los ciudadanos y las
ciudadanas, solicitando dejar el lugar en adecuadas condiciones.

TEMAS:

Participacion social: principio basico que orienta al individuo con el ejercicio pleno de la ciudadania
mediante acciones que posibilitan espacios de formacién para el reconocimiento de derechos y deberes,
logrando asi acceso a los servicios, espacios formativos, culturales, artisticos, recreativos, entre otros; y,
en consecuencia, mejorando su calidad de vida.




Dimension emocional — afectiva: Se caracteriza por ser el conjunto de potencialidades y
manifestaciones de la vida psiquica del ser humano que abarca toda la vivencia de las emociones, los
sentimientos, y la sexualidad, como también la forma en que se relaciona consigo mismo y con los demas;
comprende toda la realidad de la persona, ayudandola a construirse como ser social y a ser participe del
contexto en que vive. En este sentido las acciones a realizar con la poblacién sujeto de atencién, tendran
como punto de partida el reconocimiento de la historia de vida del ciudadano y la escucha como técnica
para la identificacion y compartir sentimientos de ira, dolor, tristeza, enojo, culpa que posiblemente fueron
factores en su momento para habitar en la calle y el dialogo, la introspeccion como mecanismos para
expresion de emociones, reflexivo y autocritico, pero a la vez propositivo a generar cambios en su vida.
Dimension cognitiva: En él se involucran los procesos intelectuales del pensamiento, el aprendizaje, la
memoria, los juicios, la resolucién de problemas, la comunicacion, condicionados por influencias
ambientales y hereditarias del proceso del desarrollo. De acuerdo con Giovanni La Francesco (2018)9 la
dimensién cognitiva es la gran capacidad que tienen los seres humanos para relacionarse, actuar, analizar,
crear y transformar la realidad, facilitando la construccion del conocimiento y la produccién de un saber
nuevo, que tiene una base experiencial mediante vivencias o situaciones, que se transforman en
preconceptos, intereses y necesidades, con una vision del mundo interior y exterior.

La expresién emocional es una parte fundamental de la experiencia humana. Desde la alegria hasta la
tristeza, las emociones nos acomparian en cada paso del camino, influyendo en nuestras percepciones,
decisiones y relaciones sociales. En este articulo, exploraremos la importancia de |la expresiéon emocional,
coémo afecta nuestra salud mental y bienestar, y como podemos cultivar una relacion mas sana con
nuestras emociones.

Fuente de consulta:

RECURSOS:
Fisicos:
e Sillas
e Bafle
o Listado de asistencia
e Esfero
Humanos:

¢ Ciudadanos y ciudadanas
¢ Profesional
e Promotor

RESULTADOS:
Cualitativos:

Durante el desarrollo de la actividad se evidencié una participacion activa por parte de los ciudadanos y
ciudadanas, destacandose el respeto tanto hacia el dinamizador como entre los integrantes del grupo. Este
ambiente favorecié el reconocimiento de emociones y sentimientos, generando un espacio de escucha
empatica que permitié identificar cualidades y caracteristicas individuales valiosas para fortalecer la
convivencia grupal.

Asimismo, las reflexiones surgidas durante las dinamicas evidenciaron una actitud receptiva, colaborativa y
motivada por parte de los participantes, quienes mostraron un claro interés en comprender la importancia
de expresar sus sentimientos y reconocer sus emociones a través de gestos, expresiones faciales y
corporales. Esta toma de conciencia resulté fundamental para fomentar una comunicacion asertiva y
fortalecer los vinculos dentro del grupo.

Cuantitativos:

N.° total de participantes:13
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 12
N.° total poblacién LGBTI: O
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de estimulacién cognitiva- Mi emocion se mueve asi (Ponderables)
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AREA: Taller agricola (Ponderable)

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angie Nataly Bar6on Vargas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La ruta del pepino— Actividad Transversal.

OBJETIVO GENERAL:
¢ Analizar el proceso integral del cultivo de pepino, desde la preparacion del terreno hasta la cosecha,
con el fin de implementar practicas agricolas eficientes que promuevan la productividad y el desarrollo

de habilidades.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Identificar las condiciones agroclimaticas y de suelo adecuadas para el cultivo de pepino.
e Describir las etapas del proceso de siembra, manejo y mantenimiento del cultivo.
e Evaluar las practicas agricolas aplicadas durante el desarrollo del cultivo.
o Fortalecer habilidades técnicas y conocimientos practicos en el manejo del cultivo de pepino.
e Proponer mejoras en las técnicas de cultivo utilizadas, basadas en la observacién y resultados
obtenidos.
METODOLOGIA:

En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres tedricos- practicos, que permitan
a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren
trasmitir de manera correcta a sus comparieros y en las actividades ocupacionales externas.

e Adecuacién: Se invité a los ciudadanos a participar en el proceso practico, una iniciativa orientada a
fortalecer habilidades agricolas y promover el aprendizaje sobre el cultivo de pepino. El proceso fue
disefiado para abarcar desde la preparacion del terreno hasta la cosecha, integrando conocimientos
técnicos, trabajo colaborativo y experiencias significativas en campo, lo cual permitié a los ciudadanos
comprender las condiciones agroclimaticas y de suelo necesarias para este tipo de cultivo. Esta etapa
inicial sirvié también como punto de motivacion para consolidar el compromiso y la participacién activa
de los ciudadanos en el proceso de formacion.

» Primer momento: Durante esta fase, los participantes identificaron las condiciones fisicas del lugar
destinado al cultivo, reconociendo factores como la textura del suelo, el nivel de humedad y la
exposicion solar. A través de actividades practicas guiadas, se abordaron temas como la limpieza del
terreno, delimitacién de areas de siembra y analisis basico del suelo. Esta etapa permitié no solo
comprender la importancia de una adecuada preparacion del terreno, sino también fomentar el trabajo
en equipo y el sentido de responsabilidad compartida.

» Segundo momento: Con el terreno listo, se dio inicio a la etapa de siembra, donde los participantes
aprendieron a seleccionar semillas, realizar surcos y aplicar técnicas basicas de riego. Se abordaron
también practicas de manejo y mantenimiento del cultivo, incluyendo deshierbe, control de plagas de
forma natural y tutorado de plantas. Esta fase fue clave para reforzar conocimientos practicos y
fortalecer la autonomia de los ciudadanos en tareas agricolas.

e Tercer momento: Durante el desarrollo del cultivo, se realizaron sesiones de seguimiento en las que
los participantes evaluaron colectivamente los avances y desafios del proceso. Se promovi6 la
observacién activa y el registro de cambios en las plantas, lo cual permitié identificar buenas practicas
y areas de mejora. A través del analisis conjunto, se generaron propuestas para optimizar las técnicas
aplicadas, como el ajuste de frecuencias de riego y mejoras en la distribucién del cultivo. Esta fase
culminé con la cosecha, momento que simbolizé el cierre exitoso de un proceso de aprendizaje
colectivo y significativo.

Manejo agricola del pepino: teoria y practica:

« Primer momento: La charla comenzé con una explicacion detallada sobre los aspectos fundamentales
del cultivo de pepino. Se abordaron las condiciones agroclimaticas ideales, el tipo de suelo necesario
y las mejores practicas de siembra. Los ciudadanos aprendieron sobre las diferentes variedades de
pepino, como seleccionar las semillas adecuadas y la importancia de la rotacién de cultivos para
mantener la salud del suelo. Este enfoque teérico proporcioné a los asistentes el conocimiento
necesario para comprender los factores clave que afectan el rendimiento y la calidad del cultivo, la
charla continué con un enfoque practico sobre el mantenimiento del cultivo. Se discutieron y practicaron
técnicas de control de plagas y enfermedades utilizando métodos organicos.
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TEMAS: La ruta del pepino— Actividad Transversal:

Cultivo de pepino: El pepino es una planta anual, monoica, o sea, que hay flores femeninas y masculinas en
el mismo individuo. El tallo es postrado/rastrero, ramificado, anguloso, hirsuto y con zarcillos. Las hojas son
delgadas, con peciolo de 8 cm, con limbo de 12-18 por 11-12 cm, viloso-hispidulo en los nervios y piloso en
ambas caras; su contorno es cordado-ovado, tri/penta palmatilobado, con I6bulos triangulares, dentados,
acuminados o agudos en el apice, el mediano de mayor longitud y muy agudo. Las flores masculinas, de
estambres, son fasciculadas, con pedicelos de 0,5-2 cm, delgados, hispidos y el receptaculo, con tubo de 8-
10 mm, son campanulado o subcilindrico, densamente viloso, y I6bulos de longitud subigual a la del tubo,
lineares, patentes, hispidos; la corola tiene 2-3 cm de didmetro con 5 Iébulos oblongo-lanceolados, agudos.
Las flores femeninas son solitarias o fasciculadas, con pedicelo de hasta 2 cm, viloso; el perianto se asemeja
al de las flores masculinas. El ovario, de placentacion axial es de ordinario fusiforme, cubierto de pelos
setiformes, dilatados en la base. El fruto (pepénida), el pepino, de tamafio muy variable, es generaimente
oblongo, de cilindrico a subtrigono, de color verde y esparcidamente tuberculado cuando inmaduro, luego
amarillo verdoso y liso. Las semillas de 8-10 por 3-5 mm, son oblongas y blanquecinas. Habitualmente dicho
fruto se recolecta aun verde y se consume crudo, o elaborado como encurtido, y entonces se suele
denominar pepinillo. La planta tiene una vida vegetal de entre 4 a 5 meses (si a la planta le gusta el ambiente)
dando frutos de seguido a partir de los dos meses y medio a tres meses hasta que la planta quede seca por
completo.

Plantas: En biologia, se denomina plantas a los organismos con células vegetales que poseen paredes
celularesy se componen principalmente de celulosa. Mayormente son fotosintéticos sin capacidad
locomotora o0 de desplazamiento, aunque si presentan movimiento, causado por estimulos
externos. Taxonémicamente estan agrupadas en el reinoPlantaey, como tal, constituyen un
grupo monofilético eucariota conformado por las plantas terrestres y las algas que se relacionan con ellas; sin
embargo, no hay un acuerdo entre los autores en la delimitacion exacta de este reino. Larama de la
biologia que estudia las plantas es la botanica; también conocida como fitologia. En su circunscripcién mas
restringida, el reino plantae (del latin: plantae, "plantas”) se refiere al grupo de las plantas terrestres, que son
los organismos eucariotas multicelulares fotosintéticos, descendientes de las primeras algas verdes que
lograron colonizar la superficie terrestre y son lo que cominmente llamamos "planta” o "vegetal".

Jardineria: La jardineria es el arte, técnica y practica de cultivar los jardines. Consiste en cultivar, tanto en un
espacio abierto como cerrado (canteros), flores, arboles, hortalizas, o verduras (huertos), ya sea por estética,
por gusto o para la alimentacién, y en cuya consecucion el objetivo econémico es algo secundario. El término
"jardin", conocido desde el siglo XIl, parece provenir del compuesto latino-germanico hortus gardinus que
significa, literalmente, “jardin rodeado de una valla", del latin hortus, jardin francico, o gart o gardo "cerrado",
como si el jardin tuviera que defenderse contra los animales e incluso de los ladrones. La jardineria puede
considerarse como expresiones estéticas de la belleza a través del arte y la naturaleza, una muestra de gusto
o estilo en la vida civilizada, una expresioén de la filosofia de un individuo o cultura, y en ocasiones como una
muestra de estatus privado u orgullo nacional, en privado, y paisajes publicos. Definiciones.
https://es.wikipedia.org/wiki/Jardiner%C3%ADa https://es.wikipedia.org/wiki/Plantae
https://es.wikipedia.org/wiki/Cucumis_sativus

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Palas
e Azadodn
e Piola
e Manguera
e Semillas de Pepino
e Computador
e Tv
Humanos
e Ciudadanos




e Profesionales
e Promotores
e Enfermeros

RESULTADOS:
Cualitativos:

Martes 13/05/2025: '
* Los ciudadanos voluntarios identificaron factores como la textura del suelo, el nivel de humedad yla

exposicion solar, comprendiendo cémo estos aspectos afectan directamente la salud y productividad
del cultivo. o

A través de actividades practicas, se abordé la limpieza del terreno, arar la tierra, I-a dellmrtac‘:lén‘ qe
areas de siembra y la importancia de una adecuada preparacion para el éxito del cultivo. Este ejercicio
permitié a los ciudadanos colaborar estrechamente, reforzando la importancia de la responsabilidad

compartida y el esfuerzo colectivo.

Miércoles 14/05/2025: o
¢ Laactividad se realizé con diferentes grupos de referencia, lo cual se llevé a cabo una conexion basica

con el caballo, donde los ciudadanos interactuaron acariciando al animal. Este momento de contacto
fisico ayudo a reducir el estrés y activar la atencién sostenida, generando un ambiente de confianza y
seguridad que favorecio el bienestar emocional. Los participantes mostraron un aumento en su
capacidad de concentracion al centrarse en la interaccién con el caballo.

* Los ciudadanos caminaron junto al caballo, sincronizando sus pasos con el animal. Este ejercicio
foment6 la planificacién y la memoria de trabajo, ya que los participantes debian ajustar su ritmo y
mantener la atencién en los movimientos del caballo. Este momento de sincronizacion también ayudé
a fortalecer la coordinacién y la toma de decisiones rapidas.

® Montar al caballo en un circuito con obstaculos permitio a los ciudadanos trabajar en la planificacion y
resolucién de problemas. Los ejercicios desafiaron su capacidad de anticipar movimientos, tomar
decisiones bajo presion y mantener la concentracion. A través de este ejercicio, los participantes
experimentaron una mejora en su capacidad de resolucién de problemas y en su confianza personal y
al finalizar, los ciudadanos reflexionaron sobre los beneficios de la actividad, destacando cémo
mejoraron su concentracién, memoria y habilidades para tomar decisiones. La despedida del caballo
reforz6 su sentido de logro y permitié integrar la experiencia, promoviendo un equilibrio emocional
positivo

Jueves 15/05/2025:
* La jormada se llevé a cabo con voluntarios de los diferentes grupos de referencia comenzo con la

limpieza del terreno, en la que los ciudadanos participaron activamente. Se eliminaron malezas,

residuos y cualquier obstruccién que pudiera interferir con el crecimiento saludable de las plantas de
pepino. Este paso fue fundamental para crear un ambiente adecuado para las plantas, permitiendo
una correcta circulacion de aire y un mejor acceso a los nutrientes del suelo. Los participantes no solo
realizaron una tarea técnica, sino que también reflexionaron sobre la importancia de mantener el
terreno limpio como parte de un ciclo agricola responsable.

« Los ciudadanos realizaron una inspeccién detallada de las plantas de pepino para identificar plagas o
enfermedades. Aprendieron a reconocer los signos comunes de infestacion y aplicaron técnicas de
control natural. Limpiaron las plantas, retirando hojas secas o dafiadas, y aseguraron que cada una
estuviera en condiciones 6ptimas para su crecimiento, fortaleciendo su conexién emocional con el
cultivo y comprendiendo la importancia del cuidado constante.

Viernes 16/05/2025:

* Se realizo una charla con el grupo de referencia B con una exposicion detallada sobre los aspectos
fundamentales del cultivo de pepino. Los ciudadanos aprendieron sobre las condiciones agroclimaticas
ideales, el tipo de suelo necesario y las mejores practicas de siembra. Ademas, se discutieron las
diferentes variedades de pepino y la seleccidén adecuada de semillas, asi como la importancia de Ia
rotacion de cultivos para preservar la salud del suelo. Este enfoque tedrico proporcioné a los
participantes los conocimientos clave para comprender los factores que afectan tanto el rendimiento
como la calidad del cultivo.

¢ Posteriormente, la charla se centré en la parte practica del cultivo, abordando el mantenimiento
continuo del pepino. Se discutieron y practicaron técnicas de control de plagas y enfermedades
mediante métodos organicos, permitiendo que los ciudadanos se motivaran a participar en este cultivo,
esta actividad les ofreci6 la oportunidad de conectar de manera directa con el cultivo.

Cuantitativos:
Martes 13/05/2025:

* Participaron 5 ciudadanos voluntarios en una actividad agricola donde se identificaron tres factores
fisicos del terreno: textura del suelo, nivel de humedad y exposicién solar. Estos elementos fueron
observados y analizados para comprender su relacién con la salud y productividad del cultivo de
pepino, permitiendo establecer una base de diagnéstico inicial mediante la participacion activa y directa
de los involucrados.

* Con base en los factores identificados, se desarrollaron 4 actividades practicas: limpieza del terreno,
arado, delimitacion de areas de siembra y preparacion del suelo. Estas tareas fueron ejecutadas por

los mismos 5 ciudadanos, lo que permitio vincular los conocimientos obtenidos en la observacién con
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la accién concreta en campo. La correlacion entre el analisis previo y las acciones realizadas facilitd
una intervencion mas eficiente y organizada del cultivo de pepino.

Hombres: 5

Mujeres: 0

LGTB: 0

Miércoles 14/05/2025

La actividad comenz6 con los diferentes ciudadanos de los grupos de referencia, compuestos por 23
voluntarios, quienes interactuaron fisicamente con el caballo. Este ejercicio consistié en acariciar al
animal, lo cual gener6 un ambiente de confianza y redujo el estrés de los ciudadanos. Se observo un
incremento significativo en los niveles de concentracion de los participantes, lo que indicé que la
interaccion fisica activé la atencién sostenida y favorecio el bienestar emocional.

Posteriormente, los ciudadanos caminaron junto al caballo, sincronizando sus pasos con el animal
durante 15 minutos. Este ejercicio promovié la planificacién y la memoria de trabajo, ya que los
ciudadanos debian ajustar su ritmo y prestar atencion al movimiento del caballo. Se registré una mejora
en la coordinacién de los participantes, evaluada por medio de observaciones de su capacidad para
seguir el ritmo del animal.

Hombres: 19

Mujeres: 02

LGTB: 02

Jueves 15/05/2025

Se llevé a cabo una jornada agricola con la participacion de 4 ciudadanos voluntarios pertenecientes
a distintos grupos de referencia. La actividad comenzé con la limpieza del terreno, en la que los
participantes eliminaron malezas, residuos y otros elementos que podian afectar el desarrollo del
cultivo. Esta tarea permitié mejorar las condiciones del suelo para una adecuada aireacién y absorcion
de nutrientes.

Durante la misma jornada, se realizé una inspeccion detallada del cultivo de pepino, enfocandose en
la identificacién de plagas o signos visibles de enfermedad. A través de la observacion directa,
aprendieron a reconocer sintomas comunes de infestacion, fortaleciendo su capacidad para detectar
problemas en etapas tempranas del cultivo del pepino.

Hombres: 4

Mujeres: 0

LGTB: 0

Viernes 16/05/2025
e Se llevé a cabo una charla formativa con el grupo de referencia B y voluntarios, compuesto por 25

ciudadanos, en la que se expusieron contenidos técnicos relacionados con el cultivo de pepino. La
sesidn incluyé informacién sobre condiciones agroclimaticas, tipo de suelo, variedades de pepino,
seleccién de semillas y practicas de rotaciéon de cultivos. Esta actividad permitié a los participantes
adquirir conocimientos clave sobre los factores que influyen en el rendimiento y la calidad del cultivo.
Posteriormente, participaron en una fase teérica centrada en el mantenimiento del cultivo de pepino.
Se discutieron y aplicaron técnicas de control de plagas y enfermedades mediante métodos organicos.
Esta interaccién facilité la apropiacién del conocimiento técnico y promovié el interés activo del grupo
en las labores agricolas vinculadas al cuidado continuo del cultivo.

Hombres: 21

Mujeres: 02

LGTB: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE: A O’Ui{/j (Eﬂ (?’ |

S,

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La ruta del pepino.
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 13/05/2025
Actividad transversal.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La ruta del pepino.
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 14/05/2025
Actividad transversal.



EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La ruta del pepino.
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 15/05/2025
Actividad transversal.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La ruta del pepino.
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 16/05/2025
Actividad transversal.
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