Parte tres: encuentros comunitarios

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. Fecha 5 DE AGOSTO 2025 Hora 8:30am-11:30am
7, NORIS ALCAZAR CASTILLO ROL: NUTRICIONISTA
(@) CONSUELO SILVA MONTES ROL: _ DOCENTE
_E ': JOSE CAUSADO ROL: ___COORDINADOR
¢ @
c =) | INTENCIONALIDAD:
© L]
o . . .
— g FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACION DE LOS NINOS Y NINAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y
-g EXPLORAR DE ACUERDO A LAS CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA
[ E MATERNA EXCLUSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA LOS DOS ANOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO.
S (@] PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3 Y 8,5. F N i A
— Lactancia Materna
§ U -— ".':'\‘;A’\""t‘»l“;v.'l:l‘-'-‘n‘ll IIII.ZIP-;.NHS X 4:
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
L
o = ¢Qué comeremos? éQuiénes preparan los alimentos?
o
o € SANDW!IS CON PECHUGA Y VEGETALES. A cargo de las usuarias y talento humano
o
2 Q
()
w 3 ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
qc) ¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
°q Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios
(V)] Comunidad - - ,
Q colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
: Participantes y la proteina (pechuga) y verificando fechas de vencimiento,
Nutricionista Noris Alcazar Castillo color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las
3 Talento Agente Educativo verduras a utilizar y luego las picaremos
- Humano : Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga.
Coordinador
© El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la
(a Otro (¢Cual?) preparacion y lavaremos los utensilios de cocina.
zi ——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- W
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Planear el encuentro comunitario:
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Parte tres

XPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO!

|Momento uno:

mas grande, etc.

nuestros participantes, todo quedara dispuesto para nuestro encuentro comunitario.

e ingresaran al lugar donde se realizaran las diferentes actividades programadas.

El espacio estard ambientado con imagenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., ademas de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo|
Este maravilloso dia lo celebraremos en compaiiia de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, musica y frases alusivas a la lactancia materna, ademas de detalles para|

Sera un dia colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recreardn y fortalecerdn vinculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagodgicas.
Al llegar nuestros participantes y sus acompafiantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahi plasmaran mensajes positivos con relacion a la préctica de la lactancia materna

Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la
representacion de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamiferos y los
superpoderes de la leche humana.

Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversara sobre la
importancia de la lactancia humana y el lema para este aiflo 2025” prioricemos la
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos
la practica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y
promocionar la lactancia humana y una alimentacién saludable para nifios y
nifias

Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas
elaboradas en foami que representan unas gotas de leche y en las cuales se
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, ,
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar
su propio aprendizaje, las cuales seran las protagonistas de experiencias
significativas que les ayudaran dentro de su nucleo familiar a desarrollar
acciones de recreacion, participacion, educacion, afecto, y proteccion para con
los nifos y nifias promoviendo la practica de la lactancia humana.

Prioricemos La

actancia Materna

A LA LA W

Con las nifias y los nifios:

Nifios y nifas de lactantes y de 6 a 11 meses
Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros nifios y nifias por
medio de una TETATON, motivando a cada mama a ofrecerle a sus nifios y nifias el
mejor alimento cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos
afectivos (miradas, caricias y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el
momento con canciones de lactancia materna y un Stan con imdagenes lactancia y
globos, en el cual tomaremos fotos a nuestros participantes, brindando el mejor
alimento.
Nifios y nifias de 1 a 2 afios
En compafiia de sus cuidadores nuestros nifios y nifias fomentaran su creatividad,
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el titulo
“COLOREANDO MI PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitira desarrollar su
expresion emocional, la comunicacion y habilidades sociales por medio del arte.
Gestantes
Se estimularan a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting', Se trata de una
técnica que consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos.
y musica activa, es una actividad artistica, y una forma poderosa de conexion
emocional y sensorial con el bebé, brindandoles un espacio diferente de relajacion.
Pintar la barriga de la embarazada es una practica que tiene su origen en la
antigliedad. En la prehistoria, era una forma de expresion artistica. En esa época, el
hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrén, el negro y el azul,
relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)
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omento tres: construyendo juntos

Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas
frases que van afectando la practica de la lactancia materna y que
influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al
momento de ofrecerle a sus bebes el seno.

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjetén el cual debera
tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de
lactancia materna 2025.

sila frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno
de los participantes nos compartird su experiencia.

si el grupo consigue el cartén entero serds unos SUPERCAMPEONES de

la Lactancia humana.

Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Realizaremos la actividad de” café con pan y mermelada de
cereza, yo te pregunto y tu contesta”.

Mientras vamos entonando la rima, se va pasando un objeto,
al momento de terminar con la rima la persona a la que le
guede el objeto nos respondera:

écuadl fue el mejor momento del encuentro? équé eslo
principal que han aprendido enel encuentro? ¢algunas ideas
para mejorar el proximo encuentro? ¢cémo estuvo la olla
comunitaria? {qué compromisos tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia mejorar
para el préximo encuentro.

Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima
olla, la preparacion y los ingredientes para la misma.

¢, Qué recursos se usa

Cartulina

Papel Kraft

Sonido.

Marcadores.
Colores-Crayolas.

Imagenes impresas alusivas a la lactancia Materna
Cinta.

Canciones infantiles

Foami

Tijeras

Alimentos

Globos

Vestuarios de animales
Antifaces de super poderes.

Lo
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(Valoracién del encuentro comunitario:

Servico de Educacion inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC

mto:omn::.::,“ OV €3crban acd Las respuestas que las nifas, nifos, mujeres 0 personas en estado de gestacion y sus familias
m.(mmmmwmbsmmlum)

e momento del encuentro? {Como estuvo la olla comunitaria?
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Parte tres: encuen

G
Aca se recoge la .
! °6¢ 9 voz deltalento humano que liderd y participé en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:
¢Se logré la intencionalidad?, ¢Por qué?
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Los compromisos:

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC

Finalizado el encuentro comunitario ¢A qué se comprometen las familias?
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Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro.

NORIS ALCAZAR CASTILLO

MARIANELLA HERRERA FERNANDEZ

6 DE AGOSTO 2025 Hora 8:30am-11:30am

NUTRICIONISTA

DOCENTE

JOSE CAUSADO

INTENCIONALIDAD:

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

COORDINADOR

FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACION DE LOS NINOS Y NINAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y
EXPLORAR DE ACUERDO
A LAS CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y

COMPLEMENTARIA HASTA LOS DOS ANOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO.
PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3Y 8,5.

¢Qué comeremos?
UN RICO ARROZ CON POLLO

¢Quiénes preparan los alimentos?

A cargo de las usuarias y talento humano

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres)

Comunidad
Nutricionista Noris Alcazar Castillo
Talento  |agente Educativo
Humano

Coordinador

Otro (¢Cual?)

¢Qué tendran que hacer? (describir)

Prepararemos un rico y delicioso arroz con pollo, nuestros usuarios

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los

participantes y verificando fechas de vencimiento, color, olor y textura de los

Alimentos, lavaremos y desinfectaremos las verduras a utilizar y luego las
picaremos, lavaremos el pollo, lo prepararemos, cocinaremos

Desmecharemos el pollo y junto a las verduras picadas y el arroz,
prepararemos, este delicioso arroz con pollo.

Talento humano: ayudara servir la preparacion y a lavar los utensilios de

"il"-el Parte tres
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Planear el encuentro comunitario:

XPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO!

|Momento uno:

El espacio estara ambientado con imagenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Humana y su lema 2025 etc., ademas de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el
regalo mas grande, etc.

Este maravilloso dia lo celebraremos en compafiia de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, musica y frases alusivas a la lactancia humana, ademas de detalles para nuestros
participantes, todo quedara dispuesto para nuestro encuentro comunitario.

Serd un dia colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearan y fortaleceran vinculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagodgicas.

Con la cancidn el regalo mas grande, invitaremos a las madres a tomar a su bebe en brazos, paseandose por todo el lugar, colocandolo contra su pecho, alzdndolo o acunandolo, mientras van interiorizando la
letra de la cancion, etc., generando un vinculo afectivo, Las mujeres gestantes acariciaran a su vientre mientras van escuchando la letra de la cancidn, con pequefios y suaves movimientos y recordando el regalo

10S

®©
c h mas hermoso que Dios le ha dado a través de su hijo e hija, luego en sus puestos realizaremos la dindmica cuando “ cuando yo pari” , haciendo referencia a la rima de la cancién “ cuando yo a la selva fui.
g L
g_ (C Momento dos: crear y conversar
o . - .
8 cC Con las y los adultos: Con las nifias y los nifios:
_ Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, i . .
T = . . “ . Se formaran grupos de madres junto con sus nifios, y a cada grupo
rs) realizaremos una actividad llamada “Pasos para una lactancia ) i )
‘c E . ” . . se les dard una parte del cuento (la lactancia materna el mejor
= exitosa”, nuestros participantes colocaran siluetas de huellas sobre ..
S 0O . o ) . liqguido del mundo.
X9 un camino dibujado en un cartel, estas huellas traeran mensajes
§ @ positivos sobre la lactancia humana, las pegaran sobre el camino e Cada grupo dramatizara de manera divertida casa parte del cuento.
2 U | lirdn exponiendo esas experiencia significativas, enriquecedoras o Realizaremos también en este espacio un momento intimo con
w e traumaticas con respecto a la lactancia que hayan tenido con sus nuestros nifos y nifias por medio de una TETATON, motivando a
) . . o - . .
© «=d | |bebes, o en el caso de las gestantes como se estan preparando cada mama a ofrecerle a sus nifios y nifias el mejor alimento cargado
.8 c para este momento. de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos
= Q | [conversaremos sobre la importancia de la lactancia humanayy el (miradas, caricias y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el
()] ~ . . . .z .
N 3 lema para este afio 2025” prioricemos la lactancia materna, momento con la cancién “mi leche es amor”
. — .
c construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleciendo la Premiaremos a la madre junto a su bebe que mejor realice las
Q practica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y posiciones de amamantamiento.
e« | [Promocionar la lactancia humana y una alimentacion saludable
W) | [para nifios y nifias
L & _
e i
J
m Prioricemos La ﬁ
m Lactancia Materna (
i s el
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Llomento tres: construyendo juntos

En este momento realizaremos la actividad de la teta preguntona
Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de
preguntas relacionadas a la lactancia humana, todo lo haremos
partiendo de los saberes previos de las familias para provocar su
propio aprendizaje, las cuales serdn las protagonistas de experiencias
significativas que les ayudaran dentro de su nucleo familiar a
desarrollar acciones de recreacion, participacion, educacién, afecto, y
proteccion para con los nifios y nifias promoviendo la practica de la
lactancia humana.

Armaremos grupos para realizar la cancidn nacio él bebe
Les daremos la letra de la cancién y cada grupo colocaran su ritmo,
saldrdn al frente para cantarla.
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Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Realizaremos la actividad de” café con pan y mermelada de
cereza, yo te pregunto y tu contesta”.

Mientras vamos entonando la rima, se va pasando un objeto,
al momento de terminar con la rima la persona a la que le
guede el objeto nos respondera:

écuadl fue el mejor momento del encuentro? équé eslo
principal que han aprendido enel encuentro? ¢algunas ideas
para mejorar el proximo encuentro? ¢cémo estuvo la olla
comunitaria? {qué compromisos tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia mejorar
para el préximo encuentro.

Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima
olla, la preparacion y los ingredientes para la misma.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Sonido.
Marcadores.
Colores-Crayolas.
Imagenes impresas alusivas a la lactancia Materna
Cinta.

Canciones infantiles
Foami

Tijeras

Alimentos

Globos

LN
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Valoracion del encuentro comunitario:
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encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentro y escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres o personas en estado de gestacién y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

¢Cuil fue el mejor momento del encuentro? ¢Cémo estuvo la olla comunitaria?

Tonde Lodos FaurtaRabln daudo Mo ol s et

Su omon Dbre oG o5 g Persd foder  fa a‘/w‘/aron

’f‘amLfm So bre )as Po sTckON2S

éQué es lo principal que han aprendido en el encuentro? Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro
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-«0racion del encuentro comunitario por el talento humano:

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

¢Cudl fue el mejor momento del
encuentro?

Donde dodas Ratdmwos
Cafa a®lmdu sobre \g

\ ackowvcia  WAoe Mo,

éComo salié la olla comunitaria?

b/«uvna Ao dos

¢Cémo se vivieron las experlencias éSe logré la intencionalidad?, ¢Por qué?
pedagégicas?

N buevna ToiQue Se logvo >Q
AQlem Ao mtentes %‘\'TC’KWO” oufl

CPcwH‘d ?4éﬂ wmas /\7014‘,-«. S« afUWco

en las ATFercntes lo ’?\am&o Y Se

o M 0_474/1/0 2t Comocrbents
¢Coémo se vivieron las interacciones con las ¢Qué se puede mejorar para el préximo
nifias y los nifios desde su gestaciéon? encuentro?
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yeatrnando las S '
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Registro.visual

Pegue aca, si pueden algunas fotos o recue

=&

rdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias.
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC

Finalizado el encuentro comunitario ¢A qué se comprometen las familias?
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Parte tres: encuentros comunitarios

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. Fecha 6 DE AGOSTO 2025 Hora 8:30am-11:30am
7, YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: __APOYO EN SALUD Y NUTRICION
(@) AMIRA NOVOA ROL: __ AGENTE EDUCATIVO
_E ': JOSE CAUSADO ROL: __COORDINADOR
D
g @ :
c :|-l INTENCIONALIDAD:
(U -
o . . -
_ g FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACION DE LOS NINOS Y NINAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y EXPLORAR DE ACUERDO
g A LAS CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA
= E @ LOS DOS ANOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. @
S (@] (__ PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2,8,3Y 8,5.
° 9 3
O e ————————————_——S., |
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
Ll
o : ¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
§e)
o C SANDW!IS CON PECHUGA Y VEGETALES. A cargo de las usuarias y talento humano
)
;o
()] 9 ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
S ¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
;’; ) GERALDIN CASTILLO Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios
Q Comunidad ELSA CASTILLO colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
: Participantes y la proteina (pechuga) y verificando fechas de vencimiento,
Yeni Paola Alvarez Rossi color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las
8 Talento  |josé Causado verduras a utilizar y luego las picaremos
[ . Humano Amira Novoa Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga.
© El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la
Q. ; 5 preparacion y lavaremos los utensilios de cocina.
Otro (¢Cual?)
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Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPQ

Momento uno:
mas grande, etc.

nuestros participantes, todo quedara dispuesto para nuestro encuentro comunitario.

e ingresaran al lugar donde se realizardn las diferentes actividades programadas.

El espacio estarda ambientado con imdagenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., ademas de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo|
Este maravilloso dia lo celebraremos en compafiia de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, musica y frases alusivas a la lactancia materna, ademas de detalles par3

Serd un dia colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearan y fortaleceran vinculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagogicas.
I llegar nuestros participantes y sus acompafiantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahi plasmaran mensajes positivos con relacion a la préctica de la lactancia materna

Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la
representacion de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamiferos y los
superpoderes de la leche humana.

Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversara sobre la
importancia de la lactancia humana y el lema para este aifo 2025” prioricemos la
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos
la practica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y
promocionar la lactancia humana y una alimentacién saludable para nifios y
nifias

Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas
elaboradas en fomi que representan unas gotas de leche y en las cuales se
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, ,
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar
su propio aprendizaje, las cuales seran las protagonistas de experiencias
significativas que les ayudaran dentro de su nucleo familiar a desarrollar
acciones de recreacidn, participacion, educacion, afecto, y proteccidn para con
los nifios y nifias promoviendo la practica de la lactancia humana.

Con las nifas y los nifos:
Nifios y niiias de lactantes y de 6 a 11 meses

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros nifios y niflas por medio de
una TETATON, motivando a cada mamad a ofrecerle a sus nifios y nifias el mejor alimento
cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos (miradas, caricias|
y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el momento con canciones de lactancia
materna y un Stan con imagenes lactancia y globos, en el cual tomaremos fotos a nuestros
participantes, brindando el mejor alimento.

Nifios y nifias de 1 a 2 afos

En compaiiia de sus acompafiantes nuestros nifos y niflas fomentaran su creatividad,
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el titulo “COLOREANDO Ml
PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitird desarrollar su expresion emocional, la
comunicacion y habilidades sociales por medio del arte.

Gestantes

Se estimularan a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting', Se trata de una técnica que
consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. y musica activa, es una
actividad artistica, y una forma poderosa de conexion emocional y sensorial con el bebé,
brindandoles un espacio diferente de relajacién. Pintar la barriga de la embarazada es una
practica que tiene su origen en la antigliedad. En la prehistoria, era una forma de expresion
artistica. En esa época, el hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrdn, el negro
y el azul, relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)

Pz \§ L 3
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encuentros comunitar

Parte tres

*Iomento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?
v
.9 Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas Realizaremos el concurso llamado “Apoyamos la Lactancia Humana
construyendo sistemas de apoyo sostenibles”, durante el espacio
frases que van afectando la practica de la lactancia materna y que haremos preguntas alusivas al tema educativo, el cual cada acierto
. ) o sera incentivado con un detalle o merienda.
. influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al También se realizarén preguntas reflexivas como:

e  (Cual fue el momento mas significativo del encuentro?

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. e ) :
e (Qué aprendiste sobre la lactancia?

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjeton el cual deberd e ¢Qué podriamos mejorar para el proximo encuentro?
e (Como estuvo la olla comunitaria o merienda compartida?
tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de e ¢Qué compromisos asumimos como grupo?

lactancia materna 2025. Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima olla, la

. . . reparacion y los ingredientes para la misma.
sila frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno brep y & P

de los participantes nos compartira su experiencia.

si el grupo consigue el cartdn entero seras unos SUPERCAMPEONES de ¢ Qué recursos se usaran?
la Lactancia humana. ]
Cartulina
e Papel Kraft
Sonido.
Marcadores.

Colores-Crayolas.
Imagenes impresas alusivas a la lactancia Materna

Cinta.
Canciones infantiles
Foami
Tijeras
B | N G| O .
e la Madre La(}tante matronicidio AI me ntOS
A B Globos
ayudita aguada con hambre

Vestuarios de animales
Antifaces de super poderes.
Sombrilla - detalles

si se duerme
enla teta
le salen caries

Si el pecho
esta blando
ya no tienes

0sA LA
TETA COMO
CHO

tienes la | LA | si pide mucho
es que tuleche

grande| 3 no alimenta
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Fos COMpromisos:

Finalizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?
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¢{Qué eslo principal que han aprendido en elencuentro?
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Hagan un cierre al final del encuentroy escriban aca las respuestas que |as nifias, nifios, mujeres gestantesy sus famillas dan sobre las siguientes

¢Cémo estuvo la olla comunitaria?
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< valoracion del encuentro comunitario por el talento humano.
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Parte tres: encuentros comutarios

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participd en el encuentro grupal, escriban sus respuesta
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Parte tres

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro.

9

Fecha 6 DE AGOSTO 2025 Hora 8:30am-11:30am

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI

AMIRA GARCIA

JOSE CAUSADO

INTENCIONALIDAD:

r.@‘

¢Qué comeremos?
SANDW!IS CON PECHUGA Y VEGETALES.

ROL: __APOYO EN SALUD Y NUTRICION
ROL: __ AGENTE EDUCATIVO
ROL: ___COORDINADOR

FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACION DE LOS NINOS Y NINAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y EXPLORAR DE ACUERDO
A LAS CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA

LOS DOS ANOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO.

|}
PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3Y 8,5. @

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Quiénes preparan los alimentos?

A cargo de las usuarias y talento humano

¢, Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres)

¢Qué tendran que hacer? (describir)

Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los

MARIA JOSE GARIZAO
Comunidad
'YELIS MEZA CASTELLAR
Yeni Paola Alvarez Rossi
Talento ;566 Causado
Humano

verduras a utilizar y luego las picaremos

Participantes y la proteina (pechuga) y verificando fechas de vencimiento,
color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las

IAmira Garcia

Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga.

Otro (¢Cual?)

El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la

preparacion y lavaremos los utensilios de cocina.
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Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPQ

Momento uno:
mas grande, etc.

nuestros participantes, todo quedara dispuesto para nuestro encuentro comunitario.

e ingresaran al lugar donde se realizardn las diferentes actividades programadas.

El espacio estarda ambientado con imdagenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., ademas de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo|
Este maravilloso dia lo celebraremos en compafiia de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, musica y frases alusivas a la lactancia materna, ademas de detalles par3

Serd un dia colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearan y fortaleceran vinculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagogicas.
I llegar nuestros participantes y sus acompafiantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahi plasmaran mensajes positivos con relacion a la préctica de la lactancia materna

Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la
representacion de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamiferos y los
superpoderes de la leche humana.

Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversara sobre la
importancia de la lactancia humana y el lema para este aifo 2025” prioricemos la
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos
la practica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y
promocionar la lactancia humana y una alimentacién saludable para nifios y
nifias

Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas
elaboradas en fomi que representan unas gotas de leche y en las cuales se
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, ,
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar
su propio aprendizaje, las cuales seran las protagonistas de experiencias
significativas que les ayudaran dentro de su nucleo familiar a desarrollar
acciones de recreacidn, participacion, educacion, afecto, y proteccidn para con
los nifios y nifias promoviendo la practica de la lactancia humana.

Con las nifas y los nifos:
Nifios y niiias de lactantes y de 6 a 11 meses

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros nifios y niflas por medio de
una TETATON, motivando a cada mamad a ofrecerle a sus nifios y nifias el mejor alimento
cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos (miradas, caricias|
y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el momento con canciones de lactancia
materna y un Stan con imagenes lactancia y globos, en el cual tomaremos fotos a nuestros
participantes, brindando el mejor alimento.

Nifios y nifias de 1 a 2 afos

En compaiiia de sus acompafiantes nuestros nifos y niflas fomentaran su creatividad,
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el titulo “COLOREANDO Ml
PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitird desarrollar su expresion emocional, la
comunicacion y habilidades sociales por medio del arte.

Gestantes

Se estimularan a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting', Se trata de una técnica que
consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. y musica activa, es una
actividad artistica, y una forma poderosa de conexion emocional y sensorial con el bebé,
brindandoles un espacio diferente de relajacién. Pintar la barriga de la embarazada es una
practica que tiene su origen en la antigliedad. En la prehistoria, era una forma de expresion
artistica. En esa época, el hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrdn, el negro
y el azul, relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)
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Parte tres

*Iomento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?
v
.9 Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas Realizaremos el concurso llamado “Apoyamos la Lactancia Humana
construyendo sistemas de apoyo sostenibles”, durante el espacio
frases que van afectando la practica de la lactancia materna y que haremos preguntas alusivas al tema educativo, el cual cada acierto
. ) o sera incentivado con un detalle o merienda.
. influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al También se realizarén preguntas reflexivas como:

e  (Cual fue el momento mas significativo del encuentro?

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. e ) :
e (Qué aprendiste sobre la lactancia?

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjeton el cual deberd e ¢Qué podriamos mejorar para el proximo encuentro?
e (Como estuvo la olla comunitaria o merienda compartida?
tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de e ¢Qué compromisos asumimos como grupo?

lactancia materna 2025. Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima olla, la

. . . reparacion y los ingredientes para la misma.
sila frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno brep y & P

de los participantes nos compartira su experiencia.

si el grupo consigue el cartdn entero seras unos SUPERCAMPEONES de ¢ Qué recursos se usaran?
la Lactancia humana. ]
Cartulina
e Papel Kraft
Sonido.
Marcadores.

Colores-Crayolas.
Imagenes impresas alusivas a la lactancia Materna

Cinta.
Canciones infantiles
Foami
Tijeras
B | N G| O .
e la Madre La(}tante matronicidio AI me ntOS
A B Globos
ayudita aguada con hambre

Vestuarios de animales
Antifaces de super poderes.
Sombrilla - detalles

si se duerme
enla teta
le salen caries

Si el pecho
esta blando
ya no tienes

0sA LA
TETA COMO
CHO

tienes la | LA | si pide mucho
es que tuleche
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Valoracion grupal del encuentro:

encuentros comunitarios
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¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?
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¢Cuél fue el mejor momento del encuentro?
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-{9 Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acé las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

¢Cémo estuvo la olla comunitaria?
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Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro
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Finalizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?
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Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 9 Fecha 6 DE AGOSTO 2025 Hora 8:30am-11:30am
7, YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: __APOYO EN SALUD Y NUTRICION
(@) LUZ ELENA GARCIA ROL: __ AGENTE EDUCATIVO
_E ': JOSE CAUSADO ROL: __COORDINADOR
¢ (@
c :|-l INTENCIONALIDAD:
(U -
o . . -
_ g FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACION DE LOS NINOS Y NINAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y EXPLORAR DE ACUERDO
g A LAS CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA
= E C@ LOS DOS ANOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. @
5 (@] PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2,8,3Y 8,5.
° 9 3
S wn
3 o ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
Ll
o : ¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
§e)
o C SANDW!IS CON PECHUGA Y VEGETALES. A cargo de las usuarias y talento humano
)
(T : . .
()] 9 ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
S ¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
;’; ) ARELIS CORTEZ Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios
Q Comunidad ESTEFANI LAMBRANO colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
: Participantes y la proteina (pechuga) y verificando fechas de vencimiento,
Yeni Paola Alvarez Rossi color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las
8 Talento  |josé Causado verduras a utilizar y luego las picaremos
[ . Humano Luz Elena Garcia Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga.
© El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la
Q. Otro (¢Cual?) preparacion y lavaremos los utensilios de cocina.
zi ------- Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- “ip
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Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPQ

Momento uno:
mas grande, etc.

nuestros participantes, todo quedara dispuesto para nuestro encuentro comunitario.

e ingresaran al lugar donde se realizardn las diferentes actividades programadas.

El espacio estarda ambientado con imdagenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., ademas de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo|
Este maravilloso dia lo celebraremos en compafiia de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, musica y frases alusivas a la lactancia materna, ademas de detalles par3

Serd un dia colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearan y fortaleceran vinculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagogicas.
I llegar nuestros participantes y sus acompafiantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahi plasmaran mensajes positivos con relacion a la préctica de la lactancia materna

Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la
representacion de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamiferos y los
superpoderes de la leche humana.

Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversara sobre la
importancia de la lactancia humana y el lema para este aifo 2025” prioricemos la
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos
la practica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y
promocionar la lactancia humana y una alimentacién saludable para nifios y
nifias

Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas
elaboradas en fomi que representan unas gotas de leche y en las cuales se
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, ,
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar
su propio aprendizaje, las cuales seran las protagonistas de experiencias
significativas que les ayudaran dentro de su nucleo familiar a desarrollar
acciones de recreacidn, participacion, educacion, afecto, y proteccidn para con
los nifios y nifias promoviendo la practica de la lactancia humana.

Con las nifas y los nifos:
Nifios y niiias de lactantes y de 6 a 11 meses

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros nifios y niflas por medio de
una TETATON, motivando a cada mamad a ofrecerle a sus nifios y nifias el mejor alimento
cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos (miradas, caricias|
y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el momento con canciones de lactancia
materna y un Stan con imagenes lactancia y globos, en el cual tomaremos fotos a nuestros
participantes, brindando el mejor alimento.

Nifios y nifias de 1 a 2 afos

En compaiiia de sus acompafiantes nuestros nifos y niflas fomentaran su creatividad,
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el titulo “COLOREANDO Ml
PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitird desarrollar su expresion emocional, la
comunicacion y habilidades sociales por medio del arte.

Gestantes

Se estimularan a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting', Se trata de una técnica que
consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. y musica activa, es una
actividad artistica, y una forma poderosa de conexion emocional y sensorial con el bebé,
brindandoles un espacio diferente de relajacién. Pintar la barriga de la embarazada es una
practica que tiene su origen en la antigliedad. En la prehistoria, era una forma de expresion
artistica. En esa época, el hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrdn, el negro
y el azul, relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)
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*Iomento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?
v
.9 Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas Realizaremos el concurso llamado “Apoyamos la Lactancia Humana
construyendo sistemas de apoyo sostenibles”, durante el espacio
frases que van afectando la practica de la lactancia materna y que haremos preguntas alusivas al tema educativo, el cual cada acierto
. ) o sera incentivado con un detalle o merienda.
. influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al También se realizarén preguntas reflexivas como:

e  (Cual fue el momento mas significativo del encuentro?

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. e ) :
e (Qué aprendiste sobre la lactancia?

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjeton el cual deberd e ¢Qué podriamos mejorar para el proximo encuentro?
e (Como estuvo la olla comunitaria o merienda compartida?
tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de e ¢Qué compromisos asumimos como grupo?

lactancia materna 2025. Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima olla, la

. . . reparacion y los ingredientes para la misma.
sila frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno brep y & P

de los participantes nos compartira su experiencia.

si el grupo consigue el cartdn entero seras unos SUPERCAMPEONES de ¢ Qué recursos se usaran?
la Lactancia humana. ]
Cartulina
e Papel Kraft
Sonido.
Marcadores.

Colores-Crayolas.
Imagenes impresas alusivas a la lactancia Materna

Cinta.
Canciones infantiles
Foami
Tijeras
B | N G| O .
e la Madre La(}tante matronicidio AI me ntOS
A B Globos
ayudita aguada con hambre

Vestuarios de animales
Antifaces de super poderes.
Sombrilla - detalles

si se duerme
enla teta
le salen caries

Si el pecho
esta blando
ya no tienes

0sA LA
TETA COMO
CHO

tienes la | LA | si pide mucho
es que tuleche

grande| 3 no alimenta

Lo
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, Parte tres:

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acé las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

¢Qué es lo principal que han aprendido en elencuentro?

La Wpottdnag :k la ladanay
Mdk"“d, (clJ PosrcioneS  cotrecketf el

JC\" Sen0 Y ‘Olb ndi caciene) Feticl
empea’ covrectumente a4 qlimentercron
cmw"lef“on‘-omaj

preguntas:

¢Cuél fue el mejor momento del encuentro?

‘E[ MDMevA'O del 23\“80/ el Momento
donde 6 nros coloredron y donde

les Pintoron lois caritaS of e e mlpkerzoide)

¢Cémo estuvo la olla comunitaria?

Trcelente, (o tded del sqndwich
eShuvo ™oy vicd, ademotS del Wedho
o\e de \d teno llevara ocuroz de
Pollo pord los A Por st ono (e
ﬂus’cdlod el sandwich p no cherign.

Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro
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Q“U‘ Qchr“'\-d'l ad.

----- Cuaderno de acompafiamiento comunitario--

&

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e @

Los compromisos:

Servicio de Educacién Inicial Campesina

encuentros comunitarios

Finalizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?

05 Pavl‘c\odﬁec se compomehieron o poer en Pracdicet las acasnes
_de \o ?‘(Ob@\col R trdecpidal en ede encontro Qrcﬁ:l( as comO el prepaucician
Rud | poriod ol comeokainicl en dade se oesrdl due  se bard  cainm
tohdd, ooz bldnco . ensalladd de \ecLuc{ol Y 2oincheriel, fonelot _en donde
Se  dcuerdd: Astid,  Tang Slewnd, ld medre de adena y  Moingng
dpocdeten el ooz,  Coohog, ld modee de Orlendo, Mana  Mefdndra,
_Neyardvdt _aporteom oo \d englleadel,  Karolay, '1onde\t’5 Hoivels
en ¥ Youlev dpalcrem Po \ef verkias de prepurorcion  Poirol
\ﬂ cane mo\dd GereFamd Maa 7066, ESlen lvdmb'en ohhrdn
Avoz. Lawnd, Ange  Noweh§, o MenR edoodbivel  dipocietran  ponelets
hedo ¥ Nefodcrsn etk 4 dla. '
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Registro visual

Pegue ac3, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso d

e fotografias.
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¢Cuadl fue el mejor momentodel ¢Cémo se vivieron las experiencias éSe logré la intencionalidad?, ¢Por qué?
encuentro? pedagégicas? e \ & ‘(5 o ==
Sl navenlo de \dbevendd | oy oy v el e icifer jﬂj@ug l Qzl(o e
on Yo (andel mosicell Rt ¥ defiotoren b ceths s v
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‘ coreidsred do los o RS Ccoingds
?ou‘\m\(?c{n es§. " e "
encochatbet: " Bingo". i
¢Cémo salié la olla comunitaria? ¢Cémose vivieron las interaccionesconlas  ¢Qué se puede mejorar para el préximo
nifias y los nifios desde la gestacién encuentro?
Creelente, hobo eokibori-
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Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en el encuentro grupal, escriban sus respuesta
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Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro.

11

Fecha 5 DE AGOSTO 2025 Hora 8:30am-11:30am

YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI

MARIA ARROYO

JOSE CAUSADO

INTENCIONALIDAD:

r.@‘

¢Qué comeremos?
SANDW!IS CON PECHUGA Y VEGETALES.

ROL: __APOYO EN SALUD Y NUTRICION
ROL: __ AGENTE EDUCATIVO
ROL: ___COORDINADOR

FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACION DE LOS NINOS Y NINAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y EXPLORAR DE ACUERDO
A LAS CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA

LOS DOS ANOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO.

|}
PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3Y 8,5. @

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:

¢Quiénes preparan los alimentos?

A cargo de las usuarias y talento humano

¢, Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres)

¢Qué tendran que hacer? (describir)

Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los

ALEJANDRA REDONDO
Comunidad
YULIANA RIVERO
KAREN TORRES
Yeni Paola Alvarez Rossi
Talento ;566 Causado
Humano

verduras a utilizar y luego las picaremos

Participantes y la proteina (pechuga) y verificando fechas de vencimiento,
color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las

Noris Alcazar Castillo

Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga.

Otro (¢Cual?)

El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la

preparacion y lavaremos los utensilios de cocina.

A
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Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPQ

Momento uno:
mas grande, etc.

nuestros participantes, todo quedara dispuesto para nuestro encuentro comunitario.

e ingresaran al lugar donde se realizardn las diferentes actividades programadas.

El espacio estarda ambientado con imdagenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., ademas de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo|
Este maravilloso dia lo celebraremos en compafiia de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, musica y frases alusivas a la lactancia materna, ademas de detalles par3

Serd un dia colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearan y fortaleceran vinculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagogicas.
I llegar nuestros participantes y sus acompafiantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahi plasmaran mensajes positivos con relacion a la préctica de la lactancia materna

Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la
representacion de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamiferos y los
superpoderes de la leche humana.

Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversara sobre la
importancia de la lactancia humana y el lema para este aifo 2025” prioricemos la
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos
la practica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y
promocionar la lactancia humana y una alimentacién saludable para nifios y
nifias

Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas
elaboradas en fomi que representan unas gotas de leche y en las cuales se
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, ,
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar
su propio aprendizaje, las cuales seran las protagonistas de experiencias
significativas que les ayudaran dentro de su nucleo familiar a desarrollar
acciones de recreacidn, participacion, educacion, afecto, y proteccidn para con
los nifios y nifias promoviendo la practica de la lactancia humana.

Con las nifas y los nifos:
Nifios y niiias de lactantes y de 6 a 11 meses

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros nifios y niflas por medio de
una TETATON, motivando a cada mamad a ofrecerle a sus nifios y nifias el mejor alimento
cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos (miradas, caricias|
y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el momento con canciones de lactancia
materna y un Stan con imagenes lactancia y globos, en el cual tomaremos fotos a nuestros
participantes, brindando el mejor alimento.

Nifios y nifias de 1 a 2 afos

En compaiiia de sus acompafiantes nuestros nifos y niflas fomentaran su creatividad,
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el titulo “COLOREANDO Ml
PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitird desarrollar su expresion emocional, la
comunicacion y habilidades sociales por medio del arte.

Gestantes

Se estimularan a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting', Se trata de una técnica que
consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. y musica activa, es una
actividad artistica, y una forma poderosa de conexion emocional y sensorial con el bebé,
brindandoles un espacio diferente de relajacién. Pintar la barriga de la embarazada es una
practica que tiene su origen en la antigliedad. En la prehistoria, era una forma de expresion
artistica. En esa época, el hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrdn, el negro
y el azul, relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)
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encuentros comunitar

Parte tres

*Iomento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?
v
.9 Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas Realizaremos el concurso llamado “Apoyamos la Lactancia Humana
construyendo sistemas de apoyo sostenibles”, durante el espacio
frases que van afectando la practica de la lactancia materna y que haremos preguntas alusivas al tema educativo, el cual cada acierto
. ) o sera incentivado con un detalle o merienda.
. influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al También se realizarén preguntas reflexivas como:

e  (Cual fue el momento mas significativo del encuentro?

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. e ) :
e (Qué aprendiste sobre la lactancia?

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjeton el cual deberd e ¢Qué podriamos mejorar para el proximo encuentro?
e (Como estuvo la olla comunitaria o merienda compartida?
tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de e ¢Qué compromisos asumimos como grupo?

lactancia materna 2025. Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima olla, la

. . . reparacion y los ingredientes para la misma.
sila frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno brep y & P

de los participantes nos compartira su experiencia.

si el grupo consigue el cartdn entero seras unos SUPERCAMPEONES de ¢ Qué recursos se usaran?
la Lactancia humana. ]
Cartulina
e Papel Kraft
Sonido.
Marcadores.

Colores-Crayolas.
Imagenes impresas alusivas a la lactancia Materna

Cinta.
Canciones infantiles
Foami
Tijeras
B | N G| O .
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Vestuarios de animales
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Valoracion grupal del encuentro:

encuentros comunitarios

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

Lo

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

N
¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? ¢Cémo estuvo la olla comunitaria?
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¢Cuél fue el mejor momento del encuentro? Algunas ideas para mejorar el proximo encuentro
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Los compromisos:

encuentros comunitarios

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

Finalizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?
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Parte tres: encuentros comunitarios

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 9 Fecha 5 DE AGOSTO 2025 Hora 8:30am-11:30am
7, YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: __APOYO EN SALUD Y NUTRICION
(@) MARINA DONADO ROL: __ AGENTE EDUCATIVO
_E ': JOSE CAUSADO ROL: __COORDINADOR
D
g @ :
c :|-l INTENCIONALIDAD:
(U -
o . . -
_ g FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACION DE LOS NINOS Y NINAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y EXPLORAR DE ACUERDO
g A LAS CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA
= E C@ LOS DOS ANOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. @
5 (@] PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2,8,3Y 8,5.
° 9 3
O e ————————————_——S., |
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
L
o : ¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
§e)
o C SANDW!IS CON PECHUGA Y VEGETALES. A cargo de las usuarias y talento humano
)
;o
()] 9 ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
S ¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
;’; ) Geraldine Castillo Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios
Q Comunidad Elsa Castillo colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
: Participantes y la proteina (pechuga) y verificando fechas de vencimiento,
Yeni Paola Alvarez Rossi color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las
8 Talento  |josé Causado verduras a utilizar y luego las picaremos
Humano ; - - Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga.
b INoris Alcdzar Castillo P ga, y g
© El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la
(Cual? preparacion y lavaremos los utensilios de cocina.
Q. Otro (¢Cual?) iony | | ilios d [
zi ------- Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- “ip
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Planear el encuentro comunitario:
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encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPQ

Momento uno:
mas grande, etc.

nuestros participantes, todo quedara dispuesto para nuestro encuentro comunitario.

e ingresaran al lugar donde se realizardn las diferentes actividades programadas.

El espacio estarda ambientado con imdagenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., ademas de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo|
Este maravilloso dia lo celebraremos en compafiia de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, musica y frases alusivas a la lactancia materna, ademas de detalles par3

Serd un dia colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearan y fortaleceran vinculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagogicas.
I llegar nuestros participantes y sus acompafiantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahi plasmaran mensajes positivos con relacion a la préctica de la lactancia materna

Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la
representacion de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamiferos y los
superpoderes de la leche humana.

Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversara sobre la
importancia de la lactancia humana y el lema para este aifo 2025” prioricemos la
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos
la practica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y
promocionar la lactancia humana y una alimentacién saludable para nifios y
nifias

Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas
elaboradas en fomi que representan unas gotas de leche y en las cuales se
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, ,
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar
su propio aprendizaje, las cuales seran las protagonistas de experiencias
significativas que les ayudaran dentro de su nucleo familiar a desarrollar
acciones de recreacidn, participacion, educacion, afecto, y proteccidn para con
los nifios y nifias promoviendo la practica de la lactancia humana.

Con las nifas y los nifos:
Nifios y niiias de lactantes y de 6 a 11 meses

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros nifios y niflas por medio de
una TETATON, motivando a cada mamad a ofrecerle a sus nifios y nifias el mejor alimento
cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos (miradas, caricias|
y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el momento con canciones de lactancia
materna y un Stan con imagenes lactancia y globos, en el cual tomaremos fotos a nuestros
participantes, brindando el mejor alimento.

Nifios y nifias de 1 a 2 afos

En compaiiia de sus acompafiantes nuestros nifos y niflas fomentaran su creatividad,
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el titulo “COLOREANDO Ml
PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitird desarrollar su expresion emocional, la
comunicacion y habilidades sociales por medio del arte.

Gestantes

Se estimularan a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting', Se trata de una técnica que
consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. y musica activa, es una
actividad artistica, y una forma poderosa de conexion emocional y sensorial con el bebé,
brindandoles un espacio diferente de relajacién. Pintar la barriga de la embarazada es una
practica que tiene su origen en la antigliedad. En la prehistoria, era una forma de expresion
artistica. En esa época, el hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrdn, el negro
y el azul, relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)
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lanear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitar

Parte tres

*Iomento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?
v
.9 Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas Realizaremos el concurso llamado “Apoyamos la Lactancia Humana
construyendo sistemas de apoyo sostenibles”, durante el espacio
frases que van afectando la practica de la lactancia materna y que haremos preguntas alusivas al tema educativo, el cual cada acierto
. ) o sera incentivado con un detalle o merienda.
. influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al También se realizarén preguntas reflexivas como:

e  (Cual fue el momento mas significativo del encuentro?

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. e ) :
e (Qué aprendiste sobre la lactancia?

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjeton el cual deberd e ¢Qué podriamos mejorar para el proximo encuentro?
e (Como estuvo la olla comunitaria o merienda compartida?
tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de e ¢Qué compromisos asumimos como grupo?

lactancia materna 2025. Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima olla, la

. . . reparacion y los ingredientes para la misma.
sila frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno brep y & P

de los participantes nos compartira su experiencia.

si el grupo consigue el cartdn entero seras unos SUPERCAMPEONES de ¢ Qué recursos se usaran?
la Lactancia humana. ]
Cartulina
e Papel Kraft
Sonido.
Marcadores.

Colores-Crayolas.
Imagenes impresas alusivas a la lactancia Materna

Cinta.
Canciones infantiles
Foami
Tijeras
B | N G| O .
e la Madre La(}tante matronicidio AI me ntOS
A B Globos
ayudita aguada con hambre

Vestuarios de animales
Antifaces de super poderes.
Sombrilla - detalles

si se duerme
enla teta
le salen caries

Si el pecho
esta blando
ya no tienes
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tienes la | LA | si pide mucho
es que tuleche

grande| 3 no alimenta
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Valoracion grupal del encuentro:

encuentros comunitarios

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres
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Haganuncierre al final del encuentroy escriban acé las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las sigulentes

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?
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Finalizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?
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¢Qué se puede mejorar para el préximo
encuentro?

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro grupal, escriban sus respuesta
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Parte tres: encuentros comunitarios

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. Fecha 4 DE AGOSTO 2025 Hora 8:30am-11:30am
7, YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: __APOYO EN SALUD Y NUTRICION
(@) KATTIA SOTELO ROL: __ AGENTE EDUCATIVO
_E ': JOSE CAUSADO ROL: __COORDINADOR
D
g @ :
c :|-l INTENCIONALIDAD:
(U -
o . . -
_ g FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACION DE LOS NINOS Y NINAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y EXPLORAR DE ACUERDO
g A LAS CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA
= E Y LOS DOS ANOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. "\35
5 (@] @ PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2,8,3Y 8,5. L
° 9 3
O e ————————————_——S., |
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
Ll
o : ¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
§e)
o C SANDW!IS CON PECHUGA Y VEGETALES. A cargo de las usuarias y talento humano
)
;o
()] 9 ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
S ¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
;’; ] SARAY TAPIA Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios
Q Comunidad GABRIEL ROCHA colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
: Participantes y la proteina (pechuga) y verificando fechas de vencimiento,
Yeni Paola Alvarez Rossi color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las
8 Talento  |josé Causado verduras a utilizar y luego las picaremos
-t Humano ; " - Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga.
INoris Alcdzar Castillo
© El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la
Q. Otro (¢Cual?) preparacion y lavaremos los utensilios de cocina.
zi ------- Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- “ip
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Planear el encuentro comunitario:

10S

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPQ

Momento uno:
mas grande, etc.

nuestros participantes, todo quedara dispuesto para nuestro encuentro comunitario.

e ingresaran al lugar donde se realizardn las diferentes actividades programadas.

El espacio estarda ambientado con imdagenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., ademas de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo|
Este maravilloso dia lo celebraremos en compafiia de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, musica y frases alusivas a la lactancia materna, ademas de detalles par3

Serd un dia colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearan y fortaleceran vinculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagogicas.
I llegar nuestros participantes y sus acompafiantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahi plasmaran mensajes positivos con relacion a la préctica de la lactancia materna

Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la
representacion de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamiferos y los
superpoderes de la leche humana.

Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversara sobre la
importancia de la lactancia humana y el lema para este aifo 2025” prioricemos la
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos
la practica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y
promocionar la lactancia humana y una alimentacién saludable para nifios y
nifias

Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas
elaboradas en fomi que representan unas gotas de leche y en las cuales se
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, ,
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar
su propio aprendizaje, las cuales seran las protagonistas de experiencias
significativas que les ayudaran dentro de su nucleo familiar a desarrollar
acciones de recreacidn, participacion, educacion, afecto, y proteccidn para con
los nifios y nifias promoviendo la practica de la lactancia humana.

Con las nifas y los nifos:
Nifios y niiias de lactantes y de 6 a 11 meses

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros nifios y niflas por medio de
una TETATON, motivando a cada mamad a ofrecerle a sus nifios y nifias el mejor alimento
cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos (miradas, caricias|
y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el momento con canciones de lactancia
materna y un Stan con imagenes lactancia y globos, en el cual tomaremos fotos a nuestros
participantes, brindando el mejor alimento.

Nifios y nifias de 1 a 2 afos

En compaiiia de sus acompafiantes nuestros nifos y niflas fomentaran su creatividad,
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el titulo “COLOREANDO Ml
PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitird desarrollar su expresion emocional, la
comunicacion y habilidades sociales por medio del arte.

Gestantes

Se estimularan a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting', Se trata de una técnica que
consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. y musica activa, es una
actividad artistica, y una forma poderosa de conexion emocional y sensorial con el bebé,
brindandoles un espacio diferente de relajacién. Pintar la barriga de la embarazada es una
practica que tiene su origen en la antigliedad. En la prehistoria, era una forma de expresion
artistica. En esa época, el hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrdn, el negro
y el azul, relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)
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lanear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitar

Parte tres

*Iomento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?
v
.9 Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas Realizaremos el concurso llamado “Apoyamos la Lactancia Humana
construyendo sistemas de apoyo sostenibles”, durante el espacio
frases que van afectando la practica de la lactancia materna y que haremos preguntas alusivas al tema educativo, el cual cada acierto
. ) o sera incentivado con un detalle o merienda.
. influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al También se realizarén preguntas reflexivas como:

e  (Cual fue el momento mas significativo del encuentro?

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. e ) :
e (Qué aprendiste sobre la lactancia?

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjeton el cual deberd e ¢Qué podriamos mejorar para el proximo encuentro?
e (Como estuvo la olla comunitaria o merienda compartida?
tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de e ¢Qué compromisos asumimos como grupo?

lactancia materna 2025. Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima olla, la

. . . reparacion y los ingredientes para la misma.
sila frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno brep y & P

de los participantes nos compartira su experiencia.

si el grupo consigue el cartdn entero seras unos SUPERCAMPEONES de ¢ Qué recursos se usaran?
la Lactancia humana. ]
Cartulina
e Papel Kraft
Sonido.
Marcadores.

Colores-Crayolas.
Imagenes impresas alusivas a la lactancia Materna

Cinta.
Canciones infantiles
Foami
Tijeras
B | N G| O .
e la Madre La(}tante matronicidio AI me ntOS
A B Globos
ayudita aguada con hambre

Vestuarios de animales
Antifaces de super poderes.
Sombrilla - detalles

si se duerme
enla teta
le salen caries

Si el pecho
esta blando
ya no tienes
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, Parte tres:

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acé las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

¢Qué es lo principal que han aprendido en elencuentro?
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alizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento humano.
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encuentros comutar
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Parte tres

¢Cuadl fue el mejor momentodel ¢Cémo se vivieron las experiencias éSe logré la intencionalidad?, ¢Por qué?
encuentro? pedagégicas? e \ & ‘(5 o ==
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¢Cémo salié la olla comunitaria? ¢Cémose vivieron las interaccionesconlas  ¢Qué se puede mejorar para el préximo
nifias y los nifios desde la gestacién encuentro?
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Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en el encuentro grupal, escriban sus respuesta
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Parte tres: encuentros comunitarios

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 9 Fecha 4 DE AGOSTO 2025 Hora 8:30am-11:30am
7, YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: __APOYO EN SALUD Y NUTRICION
(@) ADRIANA ALVAREZ ROL: __ AGENTE EDUCATIVO
_E ': JOSE CAUSADO ROL: __COORDINADOR
D
g @ :
c :|-l INTENCIONALIDAD:
(U -
o . . -
_ g FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACION DE LOS NINOS Y NINAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y EXPLORAR DE ACUERDO
g A LAS CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA
= E Y LOS DOS ANOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. "\35
5 (@] @ PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2,8,3Y 8,5. L
° 9 3
S wn
3 o ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
Ll
o : ¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
§e)
o C SANDW!IS CON PECHUGA Y VEGETALES. A cargo de las usuarias y talento humano
)
(T : . .
()] 9 ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
S ¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
;’; ) IALBA PALENCIA Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios
Comunidad colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
w ANGELICA ARRIETA
: Participantes y la proteina (pechuga) y verificando fechas de vencimiento,
Yeni Paola Alvarez Rossi color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las
8 Talento  |josé Causado verduras a utilizar y luego las picaremos
[ . Humano Noris Alcazar Castillo Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga.
© El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la
Q. Otro (¢Cual?) preparacion y lavaremos los utensilios de cocina.
zi ------- Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- “ip
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Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPQ

Momento uno:
mas grande, etc.

nuestros participantes, todo quedara dispuesto para nuestro encuentro comunitario.

e ingresaran al lugar donde se realizardn las diferentes actividades programadas.

El espacio estarda ambientado con imdagenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., ademas de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo|
Este maravilloso dia lo celebraremos en compafiia de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, musica y frases alusivas a la lactancia materna, ademas de detalles par3

Serd un dia colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearan y fortaleceran vinculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagogicas.
I llegar nuestros participantes y sus acompafiantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahi plasmaran mensajes positivos con relacion a la préctica de la lactancia materna

Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la
representacion de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamiferos y los
superpoderes de la leche humana.

Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversara sobre la
importancia de la lactancia humana y el lema para este aifo 2025” prioricemos la
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos
la practica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y
promocionar la lactancia humana y una alimentacién saludable para nifios y
nifias

Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas
elaboradas en fomi que representan unas gotas de leche y en las cuales se
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, ,
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar
su propio aprendizaje, las cuales seran las protagonistas de experiencias
significativas que les ayudaran dentro de su nucleo familiar a desarrollar
acciones de recreacidn, participacion, educacion, afecto, y proteccidn para con
los nifios y nifias promoviendo la practica de la lactancia humana.

Con las nifas y los nifos:
Nifios y niiias de lactantes y de 6 a 11 meses

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros nifios y niflas por medio de
una TETATON, motivando a cada mamad a ofrecerle a sus nifios y nifias el mejor alimento
cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos (miradas, caricias|
y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el momento con canciones de lactancia
materna y un Stan con imagenes lactancia y globos, en el cual tomaremos fotos a nuestros
participantes, brindando el mejor alimento.

Nifios y nifias de 1 a 2 afos

En compaiiia de sus acompafiantes nuestros nifos y niflas fomentaran su creatividad,
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el titulo “COLOREANDO Ml
PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitird desarrollar su expresion emocional, la
comunicacion y habilidades sociales por medio del arte.

Gestantes

Se estimularan a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting', Se trata de una técnica que
consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. y musica activa, es una
actividad artistica, y una forma poderosa de conexion emocional y sensorial con el bebé,
brindandoles un espacio diferente de relajacién. Pintar la barriga de la embarazada es una
practica que tiene su origen en la antigliedad. En la prehistoria, era una forma de expresion
artistica. En esa época, el hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrdn, el negro
y el azul, relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)
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Parte tres

*Iomento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?
v
.9 Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas Realizaremos el concurso llamado “Apoyamos la Lactancia Humana
construyendo sistemas de apoyo sostenibles”, durante el espacio
frases que van afectando la practica de la lactancia materna y que haremos preguntas alusivas al tema educativo, el cual cada acierto
. ) o sera incentivado con un detalle o merienda.
. influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al También se realizarén preguntas reflexivas como:

e  (Cual fue el momento mas significativo del encuentro?

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. e ) :
e (Qué aprendiste sobre la lactancia?

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjeton el cual deberd e ¢Qué podriamos mejorar para el proximo encuentro?
e (Como estuvo la olla comunitaria o merienda compartida?
tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de e ¢Qué compromisos asumimos como grupo?

lactancia materna 2025. Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima olla, la

. . . reparacion y los ingredientes para la misma.
sila frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno brep y & P

de los participantes nos compartira su experiencia.

si el grupo consigue el cartdn entero seras unos SUPERCAMPEONES de ¢ Qué recursos se usaran?
la Lactancia humana. ]
Cartulina
e Papel Kraft
Sonido.
Marcadores.

Colores-Crayolas.
Imagenes impresas alusivas a la lactancia Materna

Cinta.
Canciones infantiles
Foami
Tijeras
B | N G| O .
e la Madre La(}tante matronicidio AI me ntOS
A B Globos
ayudita aguada con hambre

Vestuarios de animales
Antifaces de super poderes.
Sombrilla - detalles

si se duerme
enla teta
le salen caries

Si el pecho
esta blando
ya no tienes
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Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?
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Finalizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?
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Valoracion grupal del encuentro:
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Parte tres: encuentros comunitarios

Hagan uncierre al final del encuentroy escriban acé las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

¢Qué es lo principal que han aprendido en elencuentro? &Como estuvo la olla comunitaria?
L \mFotaners @l Wwacule e uno ederdnciy
clFect® Qe Madve o o MUy Yostwa S lo A0 0n
VIS bQ{\g{\‘C\\b AG Lt | /@\mb en(e C\ e Coumnaga c\e \N¢f
(actancta MedleMa P ambos Y Pravaenyeecyn ({ or\éy e Se

C oxaPeTNeNon  clitme Yy
8¢ -[\oﬂu\ecx‘ew(\ Lws lates

preguntas: %OCULL\\Q—CJ .
¢Cuadl fue el mejor momento del encuentro? Algunas ideas para mejorar el proximo encuentro
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Parte tres: encuentros comunitarios

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. 9 Fecha 6 DE AGOSTO 2025 Hora 8:30am-11:30am
7, YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI ROL: __APOYO EN SALUD Y NUTRICION
(@) STEFANY MERCADO CANOLES ROL: __ AGENTE EDUCATIVO
_E ': JOSE CAUSADO ROL: __COORDINADOR
D
g @ :
c :|-l INTENCIONALIDAD:
(U -
o . . -
_ g FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACION DE LOS NINOS Y NINAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y EXPLORAR DE ACUERDO
g A LAS CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA
= E @ LOS DOS ANOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. @
S (@] (__ PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2,8,3Y 8,5.
° 9 3
o e ————————————_——S., |
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
L
o : ¢Qué comeremos? ¢Quiénes preparan los alimentos?
§e)
o € SANDWIS CON PECHUGA Y VEGETALES. A cargo de las usuarias y talento humano
)
;o
wn 9 ¢, Qué se necesita para preparar los alimentos?
S ¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
;’; ) MADELIS BARRIOS Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios
Q Comunidad colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
: Participantes y la proteina (pechuga) y verificando fechas de vencimiento,
Yeni Paola Alvarez Rossi color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las
8 Talento  |josé Causado verduras a utilizar y luego las picaremos
Humano Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga.
b Estefany Mercado Canoles P ga, y g
© El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la
Q. Otro (¢Cual?) preparacion y lavaremos los utensilios de cocina.
zi ------- Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- “iig
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Parte tres

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPQ

Momento uno:
mas grande, etc.

nuestros participantes, todo quedara dispuesto para nuestro encuentro comunitario.

e ingresaran al lugar donde se realizardn las diferentes actividades programadas.

El espacio estarda ambientado con imdagenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., ademas de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo|
Este maravilloso dia lo celebraremos en compafiia de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, musica y frases alusivas a la lactancia materna, ademas de detalles par3

Serd un dia colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearan y fortaleceran vinculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagogicas.
I llegar nuestros participantes y sus acompafiantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahi plasmaran mensajes positivos con relacion a la préctica de la lactancia materna

Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la
representacion de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamiferos y los
superpoderes de la leche humana.

Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversara sobre la
importancia de la lactancia humana y el lema para este aifo 2025” prioricemos la
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos
la practica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y
promocionar la lactancia humana y una alimentacién saludable para nifios y
nifias

Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas
elaboradas en fomi que representan unas gotas de leche y en las cuales se
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, ,
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar
su propio aprendizaje, las cuales seran las protagonistas de experiencias
significativas que les ayudaran dentro de su nucleo familiar a desarrollar
acciones de recreacidn, participacion, educacion, afecto, y proteccidn para con
los nifios y nifias promoviendo la practica de la lactancia humana.

Con las nifas y los nifos:
Nifios y niiias de lactantes y de 6 a 11 meses

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros nifios y niflas por medio de
una TETATON, motivando a cada mamad a ofrecerle a sus nifios y nifias el mejor alimento
cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos (miradas, caricias|
y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el momento con canciones de lactancia
materna y un Stan con imagenes lactancia y globos, en el cual tomaremos fotos a nuestros
participantes, brindando el mejor alimento.

Nifios y nifias de 1 a 2 afos

En compaiiia de sus acompafiantes nuestros nifos y niflas fomentaran su creatividad,
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el titulo “COLOREANDO Ml
PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitird desarrollar su expresion emocional, la
comunicacion y habilidades sociales por medio del arte.

Gestantes

Se estimularan a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting', Se trata de una técnica que
consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. y musica activa, es una
actividad artistica, y una forma poderosa de conexion emocional y sensorial con el bebé,
brindandoles un espacio diferente de relajacién. Pintar la barriga de la embarazada es una
practica que tiene su origen en la antigliedad. En la prehistoria, era una forma de expresion
artistica. En esa época, el hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrdn, el negro
y el azul, relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)
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lanear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitar

Parte tres

*Iomento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?
v
.9 Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas Realizaremos el concurso llamado “Apoyamos la Lactancia Humana
construyendo sistemas de apoyo sostenibles”, durante el espacio
frases que van afectando la practica de la lactancia materna y que haremos preguntas alusivas al tema educativo, el cual cada acierto
. ) o sera incentivado con un detalle o merienda.
. influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al También se realizarén preguntas reflexivas como:

e  (Cual fue el momento mas significativo del encuentro?

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. e ) :
e (Qué aprendiste sobre la lactancia?

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjeton el cual deberd e ¢Qué podriamos mejorar para el proximo encuentro?
e (Como estuvo la olla comunitaria o merienda compartida?
tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de e ¢Qué compromisos asumimos como grupo?

lactancia materna 2025. Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima olla, la

. . . reparacion y los ingredientes para la misma.
sila frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno brep y & P

de los participantes nos compartira su experiencia.

si el grupo consigue el cartdn entero seras unos SUPERCAMPEONES de ¢ Qué recursos se usaran?
la Lactancia humana. ]
Cartulina
e Papel Kraft
Sonido.
Marcadores.

Colores-Crayolas.
Imagenes impresas alusivas a la lactancia Materna

Cinta.
Canciones infantiles
Foami
Tijeras
B | N G| O .
e la Madre La(}tante matronicidio AI me ntOS
A B Globos
ayudita aguada con hambre

Vestuarios de animales
Antifaces de super poderes.
Sombrilla - detalles

si se duerme
enla teta
le salen caries

Si el pecho
esta blando
ya no tienes
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grande| 3 no alimenta

Lo




El futuro

Valoracién del encuentro comunitario por el tala RUMAr
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¢Cémosalié la olla comunitaria?
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{Coémo se vivieron las experlencias
pedagégicas?

¢Se logré la intencionalldad?, ¢Por qué?
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¢Cémo se vivieron las interacciones con las
nifias y los nifios desde la gestaclién
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¢Qué se puede mejorar para el préximo
encuentro?

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro grupal, escriban sus respuesta

{9 Parte tres
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Los compromisos:

Finalizado el encuentro grupal ¢A qué se comprometen las familias?
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Registro visual

Pegue ac3, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografias
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Valoracién grupal del encuentro:

?

encuentros comunitarios

Servicio de Educacion Inicial Campesina

, Parte tres:

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acé las respuestas que las nifias, nifios, mujeres gestantes y sus familias dan sobre las siguientes

¢Qué es lo principal que han aprendido en elencuentro?

La Wpottdnag :k la ladanay
Mdk"“d, (clJ PosrcioneS  cotrecketf el

JC\" Sen0 Y ‘Olb ndi caciene) Feticl
empea’ covrectumente a4 qlimentercron
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preguntas:

¢Cuél fue el mejor momento del encuentro?

‘E[ MDMevA'O del 23\“80/ el Momento
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les Pintoron lois caritaS of e e mlpkerzoide)

¢Cémo estuvo la olla comunitaria?
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Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro
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Parte tres: encuentros comunitarios

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. Fecha 4 DE AGOSTO 2025 Hora 8:30am-11:30am
7, NORIS ALCAZAR CASTILLO ROL: NUTRICIONISTA
(@) YOJAIRA MONTERROSA ROL: _ DOCENTE
_E ': JOSE CAUSADO ROL: __ COORDINADOR
¢ @
c =) | INTENCIONALIDAD:
© L]
O . - - ;.
— g FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACION DE LOS NINOS Y NINAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y ]
-g EXPLORAR DE ACUERDO ﬁ\
[ E A LAS CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y
S (@] COMPLEMENTARIA HASTA LOS DOS ANOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. Bitartoninos L
o Q9 PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2,8,3 Y 8,5. OO st ot O
o WABA | WORLD BREASTFEEDING WEEK 2025
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
L
o = ¢Qué comeremos? éQuiénes preparan los alimentos?
§e)
o € SANDW!IS CON PECHUGA Y VEGETALES. A cargo de las usuarias y talento humano
@)
2 Q
o)
w 3 ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
qc) ¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
°q Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios
(V)] Comunidad - - ,
Q colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
: Participantes y la proteina (pechuga) y verificando fechas de vencimiento,
Nutricionista Noris Alcazar Castillo color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las
3 Talento Agente Educativo verduras a utilizar y luego las picaremos
- Humano : Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga.
Coordinador
© El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la
(a Otro (¢Cual?) preparacion y lavaremos los utensilios de cocina.
zi ——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- W
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encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

XPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO!

|Momento uno:

mas grande, etc.

nuestros participantes, todo quedara dispuesto para nuestro encuentro comunitario.

e ingresaran al lugar donde se realizaran las diferentes actividades programadas.

El espacio estard ambientado con imagenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., ademas de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo|
Este maravilloso dia lo celebraremos en compaiiia de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, musica y frases alusivas a la lactancia materna, ademas de detalles para|

Sera un dia colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recreardn y fortalecerdn vinculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagodgicas.
Al llegar nuestros participantes y sus acompafiantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahi plasmaran mensajes positivos con relacion a la préctica de la lactancia materna

Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la
representacion de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamiferos y los
superpoderes de la leche humana.

Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversara sobre la
importancia de la lactancia humana y el lema para este aiflo 2025” prioricemos la
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos
la practica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y
promocionar la lactancia humana y una alimentacién saludable para nifios y
nifias

Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas
elaboradas en foami que representan unas gotas de leche y en las cuales se
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, ,
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar
su propio aprendizaje, las cuales seran las protagonistas de experiencias
significativas que les ayudaran dentro de su nucleo familiar a desarrollar
acciones de recreacion, participacion, educacion, afecto, y proteccion para con
los nifos y nifias promoviendo la practica de la lactancia humana.

Prioricemos La
Lactancia Materna

)
\
WABA | WORLD BREASTFEEDING WEEK 2025 \

Con las nifias y los nifios:

Nifios y nifas de lactantes y de 6 a 11 meses
Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros nifios y nifias por
medio de una TETATON, motivando a cada mama a ofrecerle a sus nifios y nifias el
mejor alimento cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos
afectivos (miradas, caricias y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el
momento con canciones de lactancia materna y un Stan con imdagenes lactancia y
globos, en el cual tomaremos fotos a nuestros participantes, brindando el mejor
alimento.
Nifios y nifias de 1 a 2 afios
En compafiia de sus cuidadores nuestros nifios y nifias fomentaran su creatividad,
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el titulo
“COLOREANDO MI PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitira desarrollar su
expresion emocional, la comunicacion y habilidades sociales por medio del arte.
Gestantes
Se estimularan a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting', Se trata de una
técnica que consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos.
y musica activa, es una actividad artistica, y una forma poderosa de conexion
emocional y sensorial con el bebé, brindandoles un espacio diferente de relajacion.
Pintar la barriga de la embarazada es una practica que tiene su origen en la
antigliedad. En la prehistoria, era una forma de expresion artistica. En esa época, el
hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrén, el negro y el azul,
relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)
Fv> Q
¢\
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Parte tres

f

omento tres: construyendo juntos

Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas
frases que van afectando la practica de la lactancia materna y que
influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al
momento de ofrecerle a sus bebes el seno.

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjetén el cual debera
tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de
lactancia materna 2025.

sila frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno
de los participantes nos compartird su experiencia.

si el grupo consigue el cartén entero serds unos SUPERCAMPEONES de

la Lactancia humana.

B I N G O

de la Madre Lactante omatranicidia
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o alimental

che 2
tienes la Es |
teta mu
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Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Realizaremos la actividad de” café con pan y mermelada de
cereza, yo te pregunto y tu contesta”.

Mientras vamos entonando la rima, se va pasando un objeto,
al momento de terminar con la rima la persona a la que le
guede el objeto nos respondera:

écuadl fue el mejor momento del encuentro? équé eslo
principal que han aprendido enel encuentro? ¢algunas ideas
para mejorar el proximo encuentro? ¢cémo estuvo la olla
comunitaria? {qué compromisos tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia mejorar
para el préximo encuentro.

Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima
olla, la preparacion y los ingredientes para la misma.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Sonido.

Marcadores.
Colores-Crayolas.

Imagenes impresas alusivas a la lactancia Materna
Cinta.

Canciones infantiles

Foami

Tijeras

Alimentos

Globos

Vestuarios de animales
Antifaces de super poderes.

Lo

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--
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Valoracién del encuentro comunitario por el talento humano:

Serviclo de Educacién Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC

Ac3 se recoge la voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

¢Cudl fue el mejor momento del
encuentro?
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¢Cémo se vivieron las experiencias
pedagégicas?
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¢CAmo se vivieron las interacciones con las
_nifiasy los nifios desde su gestacion?
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éQué se puede mejorar para el préximo

encuentro?
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Los compromisos:

Servicio de Educacién Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC

Finalizado el encuentro comunitario ¢A qué se comprometen las familias?
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Valoracion del encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina
encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acé las respuestas que las nifias, nifios, mujeres o personas en estado de gestacién y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

¢Cudl fue el mejor momento del encuentro?
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¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro?
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Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro
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Parte tres: encuentros comunitarios

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. Fecha 5 DE AGOSTO 2025 Hora 8:30am-11:30am
7, NORIS ALCAZAR CASTILLO ROL: NUTRICIONISTA
(@) DAMID TORRES ROL: __ DOCENTE
_E ': JOSE CAUSADO ROL: ___COORDINADOR
¢ @
c =) | INTENCIONALIDAD:
© L]
O . o - ;.
— g FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACION DE LOS NINOS Y NINAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y ]
-g EXPLORAR DE ACUERDO A LAS CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA ﬁ\
[ E MATERNA EXCLUSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA LOS DOS ANOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO.
S (@] PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3 Y 8,5. Pitomieanso s
°c U e .
8 O”V\:AHA)TWORLD B;E);';TFEEDII;\I;{W;E;ZOZS )
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
L
o = ¢Qué comeremos? éQuiénes preparan los alimentos?
o
ANDWIS CON PECHUGA Y VEGETALES. A cargo de las usuarias y talento humano
o < S S CO CHUG G S
o
2 Q
()
w 3 ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
qc) ¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
:’; _ Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios
colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
m Comunidad laborad | - | | i i |
: Participantes y la proteina (pechuga) y verificando fechas de vencimiento,
Nutricionista Noris Alcazar Castillo color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las
3 Talento Agente Educativo verduras a utilizar y luego las picaremos
= Humano Coordinador Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga.
© El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la
(a Otro (¢Cual?) preparacion y lavaremos los utensilios de cocina.
zi ——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- W
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Planear el encuentro comunitario:

10S

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

XPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO!

|Momento uno:

mas grande, etc.

nuestros participantes, todo quedara dispuesto para nuestro encuentro comunitario.

e ingresaran al lugar donde se realizaran las diferentes actividades programadas.

El espacio estard ambientado con imagenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., ademas de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo|
Este maravilloso dia lo celebraremos en compaiiia de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, musica y frases alusivas a la lactancia materna, ademas de detalles para|

Sera un dia colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recreardn y fortalecerdn vinculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagodgicas.
Al llegar nuestros participantes y sus acompafiantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahi plasmaran mensajes positivos con relacion a la préctica de la lactancia materna

Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la
representacion de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamiferos y los
superpoderes de la leche humana.

Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversara sobre la
importancia de la lactancia humana y el lema para este aiflo 2025” prioricemos la
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos
la practica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y
promocionar la lactancia humana y una alimentacién saludable para nifios y
nifias

Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas
elaboradas en foami que representan unas gotas de leche y en las cuales se
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, ,
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar
su propio aprendizaje, las cuales seran las protagonistas de experiencias
significativas que les ayudaran dentro de su nucleo familiar a desarrollar
acciones de recreacion, participacion, educacion, afecto, y proteccion para con
los nifos y nifias promoviendo la practica de la lactancia humana.

Prioricemos La
Lactancia Materna

)
\
WABA | WORLD BREASTFEEDING WEEK 2025 \

Con las nifias y los nifios:

Nifios y nifas de lactantes y de 6 a 11 meses
Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros nifios y nifias por
medio de una TETATON, motivando a cada mama a ofrecerle a sus nifios y nifias el
mejor alimento cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos
afectivos (miradas, caricias y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el
momento con canciones de lactancia materna y un Stan con imdagenes lactancia y
globos, en el cual tomaremos fotos a nuestros participantes, brindando el mejor
alimento.
Nifios y nifias de 1 a 2 afios
En compafiia de sus cuidadores nuestros nifios y nifias fomentaran su creatividad,
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el titulo
“COLOREANDO MI PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitira desarrollar su
expresion emocional, la comunicacion y habilidades sociales por medio del arte.
Gestantes
Se estimularan a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting', Se trata de una
técnica que consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos.
y musica activa, es una actividad artistica, y una forma poderosa de conexion
emocional y sensorial con el bebé, brindandoles un espacio diferente de relajacion.
Pintar la barriga de la embarazada es una practica que tiene su origen en la
antigliedad. En la prehistoria, era una forma de expresion artistica. En esa época, el
hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrén, el negro y el azul,
relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)
Fv> Q
¢\
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lanear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

10S

encuentros comunitar

Parte tres

f

omento tres: construyendo juntos

Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas
frases que van afectando la practica de la lactancia materna y que
influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al
momento de ofrecerle a sus bebes el seno.

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjetén el cual debera
tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de
lactancia materna 2025.

sila frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno
de los participantes nos compartird su experiencia.

si el grupo consigue el cartén entero serds unos SUPERCAMPEONES de

la Lactancia humana.

B I N G O

de la Madre Lactante omatranicidia

Este nifio Tu leche Este nifio W3 BIE PO

necesitauna|  estd se queda NOCNE B
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Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Realizaremos la actividad de” café con pan y mermelada de
cereza, yo te pregunto y tu contesta”.

Mientras vamos entonando la rima, se va pasando un objeto,
al momento de terminar con la rima la persona a la que le
guede el objeto nos respondera:

écuadl fue el mejor momento del encuentro? équé eslo
principal que han aprendido enel encuentro? ¢algunas ideas
para mejorar el proximo encuentro? ¢cémo estuvo la olla
comunitaria? {qué compromisos tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia mejorar
para el préximo encuentro.

Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima
olla, la preparacion y los ingredientes para la misma.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Sonido.

Marcadores.
Colores-Crayolas.

Imagenes impresas alusivas a la lactancia Materna
Cinta.

Canciones infantiles

Foami

Tijeras

Alimentos

Globos

Vestuarios de animales
Antifaces de super poderes.

Lo
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Parte tres: encuentros comunitarios

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro. Fecha 5 DE AGOSTO 2025 Hora 8:30am-11:30am
7, NORIS ALCAZAR CASTILLO ROL: NUTRICIONISTA
(@) GLADIS DIAZ ROL: __ DOCENTE
_E ': JOSE CAUSADO ROL: ___COORDINADOR
¢ @
c =) | INTENCIONALIDAD:
© L]
O . o - ;.
— g FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACION DE LOS NINOS Y NINAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y ]
-g EXPLORAR DE ACUERDO A LAS CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA ﬁ\
[ E MATERNA EXCLUSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA LOS DOS ANOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO.
S (@] PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3 Y 8,5. Pitomieanso s
°c U e .
8 O”V\:AHA)TWORLD B;E);';TFEEDII;\I;{W;E;ZOZS )
3 8 ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
L
o = ¢Qué comeremos? éQuiénes preparan los alimentos?
o
ANDWIS CON PECHUGA Y VEGETALES. A cargo de las usuarias y talento humano
o < S S CO CHUG G S
o
2 Q
()
w 3 ¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?
qc) ¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
:’; _ Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios
colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
m Comunidad laborad | - | | i i |
: Participantes y la proteina (pechuga) y verificando fechas de vencimiento,
Nutricionista Noris Alcazar Castillo color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las
3 Talento Agente Educativo verduras a utilizar y luego las picaremos
= Humano Coordinador Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga.
© El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la
(a Otro (¢Cual?) preparacion y lavaremos los utensilios de cocina.
zi ——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- W
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Planear el encuentro comunitario:

10S

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

XPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO!

|Momento uno:

mas grande, etc.

nuestros participantes, todo quedara dispuesto para nuestro encuentro comunitario.

e ingresaran al lugar donde se realizaran las diferentes actividades programadas.

El espacio estard ambientado con imagenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., ademas de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo|
Este maravilloso dia lo celebraremos en compaiiia de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, musica y frases alusivas a la lactancia materna, ademas de detalles para|

Sera un dia colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recreardn y fortalecerdn vinculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagodgicas.
Al llegar nuestros participantes y sus acompafiantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahi plasmaran mensajes positivos con relacion a la préctica de la lactancia materna

Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la
representacion de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamiferos y los
superpoderes de la leche humana.

Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversara sobre la
importancia de la lactancia humana y el lema para este aiflo 2025” prioricemos la
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos
la practica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y
promocionar la lactancia humana y una alimentacién saludable para nifios y
nifias

Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas
elaboradas en foami que representan unas gotas de leche y en las cuales se
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, ,
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar
su propio aprendizaje, las cuales seran las protagonistas de experiencias
significativas que les ayudaran dentro de su nucleo familiar a desarrollar
acciones de recreacion, participacion, educacion, afecto, y proteccion para con
los nifos y nifias promoviendo la practica de la lactancia humana.

Prioricemos La
Lactancia Materna

)
\
WABA | WORLD BREASTFEEDING WEEK 2025 \

Con las nifias y los nifios:

Nifios y nifas de lactantes y de 6 a 11 meses
Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros nifios y nifias por
medio de una TETATON, motivando a cada mama a ofrecerle a sus nifios y nifias el
mejor alimento cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos
afectivos (miradas, caricias y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el
momento con canciones de lactancia materna y un Stan con imdagenes lactancia y
globos, en el cual tomaremos fotos a nuestros participantes, brindando el mejor
alimento.
Nifios y nifias de 1 a 2 afios
En compafiia de sus cuidadores nuestros nifios y nifias fomentaran su creatividad,
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el titulo
“COLOREANDO MI PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitira desarrollar su
expresion emocional, la comunicacion y habilidades sociales por medio del arte.
Gestantes
Se estimularan a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting', Se trata de una
técnica que consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos.
y musica activa, es una actividad artistica, y una forma poderosa de conexion
emocional y sensorial con el bebé, brindandoles un espacio diferente de relajacion.
Pintar la barriga de la embarazada es una practica que tiene su origen en la
antigliedad. En la prehistoria, era una forma de expresion artistica. En esa época, el
hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrén, el negro y el azul,
relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)
Fv> Q
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lanear el encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

10S

encuentros comunitar

Parte tres

f

omento tres: construyendo juntos

Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas
frases que van afectando la practica de la lactancia materna y que
influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al
momento de ofrecerle a sus bebes el seno.

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjetén el cual debera
tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de
lactancia materna 2025.

sila frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno
de los participantes nos compartird su experiencia.

si el grupo consigue el cartén entero serds unos SUPERCAMPEONES de

la Lactancia humana.

B I N G O

de la Madre Lactante omatranicidia

Este nifio Tu leche Este nifio W3 BIE PO
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ayudita aguada | con hambre [TOCUERT)

si se duerme | Setevan l" s ges

enla teta i acaer | enbrazos |
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1 calostro
o alimental
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Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Realizaremos la actividad de” café con pan y mermelada de
cereza, yo te pregunto y tu contesta”.

Mientras vamos entonando la rima, se va pasando un objeto,
al momento de terminar con la rima la persona a la que le
guede el objeto nos respondera:

écuadl fue el mejor momento del encuentro? équé eslo
principal que han aprendido enel encuentro? ¢algunas ideas
para mejorar el proximo encuentro? ¢cémo estuvo la olla
comunitaria? {qué compromisos tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia mejorar
para el préximo encuentro.

Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima
olla, la preparacion y los ingredientes para la misma.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Sonido.

Marcadores.
Colores-Crayolas.

Imagenes impresas alusivas a la lactancia Materna
Cinta.

Canciones infantiles

Foami

Tijeras

Alimentos

Globos

Vestuarios de animales
Antifaces de super poderes.

Lo

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--



Valoracion del encuentro comunitario:

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acé las respuestas que las nifias, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

8 ¢Cudl fue el mejor momento del encuentro? éCémo estuvo la olla comunitaria?
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‘| Valoracién del encuentro comunitario por el talento humano:

Aca se recoge la voz del talento humano que lideré y participé en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

¢Cudl fue el mejor momento del ¢Cémo se vivieron las experiencias ¢Se logrd la intencionalidad?, ¢Por qué?
encuentro?

pedagdgicas? 6 f ) /éj_am WV
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¢Coémo salié la olla comunitaria? ¢Cémo se vivieron las interacciones con las
nifias y los nifios desde su gestacion?

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC

¢Qué se puede mejorar para el préximo
encuentro?
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r Los compromisos:

Servicio de Educacién Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC

Finalizado el encuentro comunitario ¢A qué se comprometen las familias?
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Registro visual

Servicio de Educacion Inicial Campesina
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Parte tres: encuentros comunitarios

10S

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro.

NORIS ALCAZAR CASTILLO

GLORIA SENAS

Fecha 4 DE AGOSTO 2025 Hora 8:30am-11:30am

ROL: NUTRICIONISTA
ROL: _ DOCENTE

JOSE CAUSADO

ROL: __ COORDINADOR

INTENCIONALIDAD:

FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACION DE LOS NINOS Y NINAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y

A LAS CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y
COMPLEMENTARIA HASTA LOS DOS ANOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO.
PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2,8,3 Y 8,5. P rnctrined s

EXPLORAR DE ACUERDO

Prioricemos La

poya Soaturibius

AN e ERES SEEUING WERK 202

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
¢Qué comeremos?
SANDW!IS CON PECHUGA'Y VEGETALES.

¢Quiénes preparan los alimentos?

A cargo de las usuarias y talento humano

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)
c dad Yina Leones Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios

omuniaa . . .
Brenda Arias colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los
Saudi Oviedo Participantes y la proteina (pechuga) y verificando fechas de vencimiento,
Nutricionista Noris Alcazar Castillo color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las

I_|Ta|ento Agente Educativo verduras a utilizar y luego las picaremos

umano

Coordinador

Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga.

Otro (¢Cual?)

El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la

preparacion y lavaremos los utensilios de cocina.

"il"-el Parte tres

—
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Planear el encuentro comunitario:
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encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres

XPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO!

|Momento uno:

mas grande, etc.

nuestros participantes, todo quedara dispuesto para nuestro encuentro comunitario.

e ingresaran al lugar donde se realizaran las diferentes actividades programadas.

El espacio estard ambientado con imagenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., ademas de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo|
Este maravilloso dia lo celebraremos en compaiiia de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, musica y frases alusivas a la lactancia materna, ademas de detalles para|

Sera un dia colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recreardn y fortalecerdn vinculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagodgicas.
Al llegar nuestros participantes y sus acompafiantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahi plasmaran mensajes positivos con relacion a la préctica de la lactancia materna

Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario.

Momento dos: crear y conversar

Con las y los adultos:

Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la
representacion de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamiferos y los
superpoderes de la leche humana.

Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversara sobre la
importancia de la lactancia humana y el lema para este aiflo 2025” prioricemos la
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos
la practica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y
promocionar la lactancia humana y una alimentacién saludable para nifios y
nifias

Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas
elaboradas en foami que representan unas gotas de leche y en las cuales se
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, ,
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar
su propio aprendizaje, las cuales seran las protagonistas de experiencias
significativas que les ayudaran dentro de su nucleo familiar a desarrollar
acciones de recreacion, participacion, educacion, afecto, y proteccion para con
los nifos y nifias promoviendo la practica de la lactancia humana.

Prioricemos La
Lactancia Materna

)
\
WABA | WORLD BREASTFEEDING WEEK 2025 \

Con las nifias y los nifios:

Nifios y nifas de lactantes y de 6 a 11 meses
Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros nifios y nifias por
medio de una TETATON, motivando a cada mama a ofrecerle a sus nifios y nifias el
mejor alimento cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos
afectivos (miradas, caricias y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el
momento con canciones de lactancia materna y un Stan con imdagenes lactancia y
globos, en el cual tomaremos fotos a nuestros participantes, brindando el mejor
alimento.
Nifios y nifias de 1 a 2 afios
En compafiia de sus cuidadores nuestros nifios y nifias fomentaran su creatividad,
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el titulo
“COLOREANDO MI PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitira desarrollar su
expresion emocional, la comunicacion y habilidades sociales por medio del arte.
Gestantes
Se estimularan a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting', Se trata de una
técnica que consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos.
y musica activa, es una actividad artistica, y una forma poderosa de conexion
emocional y sensorial con el bebé, brindandoles un espacio diferente de relajacion.
Pintar la barriga de la embarazada es una practica que tiene su origen en la
antigliedad. En la prehistoria, era una forma de expresion artistica. En esa época, el
hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrén, el negro y el azul,
relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)
Fv> Q
¢\

@‘ COLOREANDO Mi PRIMER ALIMENTO 1

2o
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Parte tres

f

omento tres: construyendo juntos

Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas
frases que van afectando la practica de la lactancia materna y que
influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al
momento de ofrecerle a sus bebes el seno.

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjetén el cual debera
tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de
lactancia materna 2025.

sila frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno
de los participantes nos compartird su experiencia.

si el grupo consigue el cartén entero serds unos SUPERCAMPEONES de

la Lactancia humana.

B I N G O

de la Madre Lactante omatranicidia

Este nifio Tu leche Este nifio W3 BIE PO

necesitauna|  estd se queda NOCNE B
ayudita aguada | con hambre [TOCUERT)

si se duerme | Setevan l" s ges

enla teta i acaer | enbrazos |

le salen caries 0R & los pechos o “malcriaras

1 calostro
o alimental

che 2
tienes la Es |
teta mu

grande |\

Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Realizaremos la actividad de” café con pan y mermelada de
cereza, yo te pregunto y tu contesta”.

Mientras vamos entonando la rima, se va pasando un objeto,
al momento de terminar con la rima la persona a la que le
guede el objeto nos respondera:

écuadl fue el mejor momento del encuentro? équé eslo
principal que han aprendido enel encuentro? ¢algunas ideas
para mejorar el proximo encuentro? ¢cémo estuvo la olla
comunitaria? {qué compromisos tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia mejorar
para el préximo encuentro.

Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima
olla, la preparacion y los ingredientes para la misma.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Sonido.

Marcadores.
Colores-Crayolas.

Imagenes impresas alusivas a la lactancia Materna
Cinta.

Canciones infantiles

Foami

Tijeras

Alimentos

Globos

Vestuarios de animales
Antifaces de super poderes.

Lo

——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario--
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina
encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

¢Cudl fue el mejor momento del ¢Como se vivieron las experiencias éSe logré la intencionalidad?, ¢Por qué?
encuentro? pedagogicas?
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¢Como salié la olla comunitaria? ¢Cémo se vivieron las interacciones con las éQué se puede mejorar para el préximo
niias y los nifios desde su gestacion? encuentro?
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Los compromisos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros comunitarios y Redes CC

Finalizado el encuentro comunitario ¢A qué se comprometen las familias?
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Valoracion del encuentro comunitario por el talento humano:

Servicio de Educacion Inicial Campesina
encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Aca se recoge la voz del talento humano que liderd y participé en el encuentro comunitario, escriban sus respuestas:

¢Cual fue el mejor momento del
encuentro?
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¢Como salié la olla comunitaria?
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¢Como se vivieron las interacciones con las éQué se puede mejorar para el préximo
nifias y los nifios desde su gestacién? encuentro?
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Parte tres: encuentros comunitarios

10S

encuentros comunitar

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Planear el encuentro comunitario:

Encuentro grupal Nro.

NORIS ALCAZAR CASTILLO

YANETH FERNANDEZ

JOSE CAUSADO

Fecha 6 DE AGOSTO 2025 Hora 8:30am-11:30am

ROL: NUTRICIONISTA
ROL: _ DOCENTE
ROL: __ COORDINADOR

INTENCIONALIDAD:

FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACION DE LOS NINOS Y NINAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y

A LAS CARACTERISTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y
COMPLEMENTARIA HASTA LOS DOS ANOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO.
PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3Y 8,5.

EXPLORAR DE ACUERDO

ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:
¢Qué comeremos?
UN RICO ARROZ CON POLLO

¢Quiénes preparan los alimentos?

A cargo de las usuarias y talento humano

¢ Qué se necesita para preparar los alimentos?

¢Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¢Qué tendran que hacer? (describir)

Prepararemos un rico y delicioso arroz con pollo, nuestros usuarios

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traidos por los

participantes y verificando fechas de vencimiento, color, olor y textura de los

Alimentos, lavaremos y desinfectaremos las verduras a utilizar y luego las

Comunidad
Nutricionista Noris Alcazar Castillo
Talento  |agente Educativo
Humano

picaremos, lavaremos el pollo, lo prepararemos, cocinaremos

Coordinador

Desmecharemos el pollo y junto a las verduras picadas y el arroz,

Otro (¢Cual?)

prepararemos, este delicioso arroz con pollo.
Talento humano: ayudara servir la preparacion y a lavar los utensilios de

"il"-el Parte tres

cocina.
—
——————— Cuaderno de acompafiamiento comunitario-- W
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Planear el encuentro comunitario:

XPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO!

|Momento uno:

El espacio estara ambientado con imagenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Humana y su lema 2025 etc., ademas de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el
regalo mas grande, etc.

Este maravilloso dia lo celebraremos en compafiia de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, musica y frases alusivas a la lactancia humana, ademas de detalles para nuestros
participantes, todo quedara dispuesto para nuestro encuentro comunitario.

Serd un dia colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearan y fortaleceran vinculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagodgicas.

Con la cancidn el regalo mas grande, invitaremos a las madres a tomar a su bebe en brazos, paseandose por todo el lugar, colocandolo contra su pecho, alzdndolo o acunandolo, mientras van interiorizando la
letra de la cancion, etc., generando un vinculo afectivo, Las mujeres gestantes acariciaran a su vientre mientras van escuchando la letra de la cancidn, con pequefios y suaves movimientos y recordando el regalo

10S

®©
c h mas hermoso que Dios le ha dado a través de su hijo e hija, luego en sus puestos realizaremos la dindmica cuando “ cuando yo pari” , haciendo referencia a la rima de la cancién “ cuando yo a la selva fui.
g L
g_ (C Momento dos: crear y conversar
o . - .
8 cC Con las y los adultos: Con las nifias y los nifios:
— ) . . .
Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos
T = . . “ . Se formaran grupos de madres junto con sus nifios, y a cada grupo
rs) realizaremos una actividad llamada “Pasos para una lactancia ) i )
‘c E . ” . . se les dard una parte del cuento (la lactancia materna el mejor
= exitosa”, nuestros participantes colocaran siluetas de huellas sobre ..
S 0O . S . . liqguido del mundo.
Ne) dos caminos dibujados en un cartel, estas huellas traerdn mensajes
§ @ positivos o negativos sobre la lactancia humana, las pegaran sobre Cada grupo dramatizara de manera divertida casa parte del cuento.
= W | lel camino eiradn exponiendo esas experiencia significativas, Realizaremos también en este espacio un momento intimo con
w e enriquecedoras o traumaticas con respecto a la lactancia que nuestros nifos y nifias por medio de una TETATON, motivando a
) . . o - . .
< <= | [hayan tenido con sus bebes, o en el caso de las gestantes como se cada mama a ofrecerle a sus nifios y nifias el mejor alimento cargado
9 & | |estan preparando para este momento. de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos
&)
S Q | [conversaremos sobre la importancia de la lactancia humanayy el (miradas, caricias y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el
()] ~ . . . .z .
N 3 lema para este afio 2025” prioricemos la lactancia materna, momento con la cancién “mi leche es amor”
. — .
c construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleciendo la Premiaremos a la madre junto a su bebe que mejor realice las
Q practica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y posiciones de amamantamiento.
e« | [Promocionar la lactancia humana y una alimentacion saludable
W) | [para nifios y nifias / |
i Y QY | ‘
+ AN 4 ;
J
m Prioricemos La ﬂ y ’
m Lactancia Materna ( N
i s el \ /
/] &
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encuentros comunitar

Parte tres

f

omento tres: construyendo juntos

En este momento realizaremos la actividad de la teta preguntona
Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de
preguntas relacionadas a la lactancia humana, todo lo haremos
partiendo de los saberes previos de las familias para provocar su
propio aprendizaje, las cuales serdn las protagonistas de experiencias
significativas que les ayudaran dentro de su nucleo familiar a
desarrollar acciones de recreacion, participacion, educacién, afecto, y
proteccion para con los nifios y nifias promoviendo la practica de la
lactancia humana.

Armaremos grupos para realizar la cancidn nacio él bebe
Les daremos la letra de la cancién y cada grupo colocaran su ritmo,
saldrdn al frente para cantarla.
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Momento cuatro: ; Qué nos llevamos? y ¢ En qué quedamos?

Realizaremos la actividad de” café con pan y mermelada de
cereza, yo te pregunto y tu contesta”.

Mientras vamos entonando la rima, se va pasando un objeto,
al momento de terminar con la rima la persona a la que le
guede el objeto nos respondera:

écuadl fue el mejor momento del encuentro? équé eslo
principal que han aprendido enel encuentro? ¢algunas ideas
para mejorar el proximo encuentro? ¢cémo estuvo la olla
comunitaria? {qué compromisos tenemos?

manifestando lo que aprendieron y lo que se deberia mejorar
para el préximo encuentro.

Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima
olla, la preparacion y los ingredientes para la misma.

¢ Qué recursos se usaran?

Cartulina

Papel Kraft

Sonido.
Marcadores.
Colores-Crayolas.
Imagenes impresas alusivas a la lactancia Materna
Cinta.

Canciones infantiles
Foami

Tijeras

Alimentos

Globos

LN
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Valoracion del encuentro comunitario:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros comunitarios y Redes CC

Parte tres

Hagan un cierre al final del encuentroy escriban acd las respuestas que las nifias, nifios, mujeres o personas en estado de gestacion y sus familias
dan sobre las siguientes preguntas: (Escribe los relatos tal como los manifiestan las personas)

¢Cudl fue el mejor momento del encuentro? ¢C6mo estuvo la olla comunitaria?
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¢Qué es lo principal que han aprendido en el encuentro? Algunas ideas para mejorar el préximo encuentro
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