
-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 

FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACIÓN DE LOS NIÑOS Y NIÑAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y 
EXPLORAR DE ACUERDO A LAS CARACTERÍSTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA 

MATERNA EXCLUSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA LOS DOS AÑOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. 
PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3 Y 8,5. 

 

Parte tres: encuentros comunitarios  
Planear el encuentro comunitario: 
Encuentro grupal Nro. Fecha Hora  8:30am-11:30am  

TAL    NORIS ALCAZAR CASTILLO                                       ROL: ___NUTRICIONISTA______________ 
CONSUELO SILVA MONTES                          ___________  ROL: __ DOCENTE_______ 
JOSE CAUSADO                                                                          ROL: __ COORDINADOR_____ 

 

 
 
 

 
 
 
ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:  

 ¿Qué se necesita para preparar los alimentos?  

¿Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¿Qué tendrán que hacer? (describir) 

5 DE AGOSTO 2025  
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INTENCIONALIDAD: 

 
Comunidad 

 

 

 

 
Talento 
Humano 

Nutricionista Noris Alcazar Castillo 

Agente Educativo  

Coordinador 

 
Otro (¿Cual?) 

 

 

 

 

Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios   

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traídos por los 

Participantes y la proteína (pechuga) y verificando fechas de vencimiento, 
color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las 
verduras a utilizar y luego las picaremos 

Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga. 

El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la 
preparación y lavaremos los utensilios de cocina.  
 

 

 

 

¿Quiénes preparan los alimentos? 

A cargo de las usuarias y talento humano 

 

¿Qué comeremos? 

SANDWIS CON PECHUGA Y VEGETALES. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 
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                    Planear el encuentro comunitario:   

                EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO 

Momento dos: crear y conversar 

 

Con las y los adultos: 
Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la 
representación de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos 
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamíferos y los 
superpoderes de la leche humana. 
Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversará sobre la 
importancia de la lactancia humana y el lema para este año 2025” prioricemos la 
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos 
la práctica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y 
promocionar la lactancia humana y una alimentación saludable para niños y 
niñas 
Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas 
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas 
elaboradas en foami que representan unas gotas de leche y en las cuales se 
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, , 
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar 
su propio aprendizaje, las cuales  serán las protagonistas de experiencias 
significativas que les ayudaran dentro de su núcleo familiar  a desarrollar 
acciones de recreación, participación, educación, afecto, y protección para con 
los niños y niñas promoviendo la práctica de la lactancia humana. 

 
 

     

 

 

Con las niñas y los niños: 

Niños y niñas de lactantes y de 6 a 11 meses 

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros niños y niñas por 
medio de una TETATON, motivando a cada mamá a ofrecerle a sus niños y niñas el 
mejor alimento cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos 
afectivos (miradas, caricias y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el 
momento con canciones de lactancia materna y un Stan con imágenes lactancia y 
globos, en el cuál tomaremos fotos a nuestros participantes, brindando el mejor 
alimento. 
 Niños y niñas de 1 a 2 años 
En compañía de sus cuidadores nuestros niños y niñas fomentaran su creatividad, 
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el título 
“COLOREANDO MI PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitirá desarrollar su 
expresión emocional, la comunicación y habilidades sociales por medio del arte. 
Gestantes 
Se estimularán a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting' , Se trata de una 
técnica que consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. 
y música activa, es una actividad artística, y una forma poderosa de conexión 
emocional y sensorial con el bebé, brindándoles un espacio diferente de relajación. 
Pintar la barriga de la embarazada es una práctica que tiene su origen en la 
antigüedad. En la prehistoria, era una forma de expresión artística. En esa época, el 
hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrón, el negro y el azul, 
relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)   

           
     

 

Momento uno: 
El espacio estará ambientado con imágenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., además de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo 
más grande, etc. 
Este maravilloso día lo celebraremos en compañía de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, música y frases alusivas a la lactancia materna, además de detalles para 
nuestros participantes, todo quedará dispuesto para nuestro encuentro comunitario. 
Será un día colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearán y fortalecerán vínculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagógicas. 
Al llegar nuestros participantes y sus acompañantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahí plasmaran mensajes positivos con relación a la práctica de la lactancia materna 
e ingresaran al lugar donde se realizarán las diferentes actividades programadas. 
Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario. 

 
 

 
. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

Planear el encuentro comunitario: 
Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¿Qué nos llevamos? y ¿En qué quedamos? 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Qué recursos se usa              
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Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas 

frases que van afectando la práctica de la lactancia materna y que 

influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al 

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. 

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjetón el cual deberá 

tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de 

lactancia materna 2025. 

 si la frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno 

de los participantes nos compartirá su experiencia.  

 si el grupo consigue el cartón entero serás unos SUPERCAMPEONES de 

la Lactancia humana. 

 

 

 

Realizaremos la actividad de” café con pan y mermelada de 
cereza, yo te pregunto y tu contesta”.  
Mientras vamos entonando la rima, se va pasando un objeto, 
al momento de terminar con la rima la persona a la que le 
quede el objeto nos responderá: 
¿cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿qué es lo 
principal que han aprendido en el encuentro? ¿algunas ideas 
para mejorar el próximo encuentro? ¿cómo estuvo la olla 
comunitaria? ¿qué compromisos tenemos? 
 manifestando lo que aprendieron y lo que se debería mejorar 
para el próximo encuentro.  
Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima 
olla , la preparacion y los ingredientes para la misma. 
 

Cartulina 
Papel Kraft 
Sonido. 
Marcadores. 
Colores-Crayolas. 
Imágenes impresas alusivas a la lactancia Materna 
Cinta. 
Canciones infantiles 
Foami 
Tijeras 
Alimentos 
Globos 
Vestuarios de animales 
Antifaces de super poderes. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
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------ 

 

             Registro visual 
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

    
 

         
 

      
 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACIÓN DE LOS NIÑOS Y NIÑAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y 
EXPLORAR DE ACUERDO 

A LAS CARACTERÍSTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y 
COMPLEMENTARIA HASTA LOS DOS AÑOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. 

PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3 Y 8,5. 
 

Parte tres: encuentros comunitarios 
Planear el encuentro comunitario: 
Encuentro grupal Nro. Fecha Hora  8:30am-11:30am  

TAL    NORIS ALCAZAR CASTILLO                                       ROL: ___NUTRICIONISTA______________ 
MARIANELLA HERRERA FERNANDEZ____________           ROL: __ DOCENTE_______ 
JOSE CAUSADO                                                                          ROL: __ COORDINADOR_____ 

 

 
 
 

 
 
 
ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:  

 ¿Qué se necesita para preparar los alimentos?  

¿Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¿Qué tendrán que hacer? (describir) 

6 DE AGOSTO 2025  
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INTENCIONALIDAD: 

 
Comunidad 

 

 

 

 
Talento 
Humano 

Nutricionista Noris Alcazar Castillo 

Agente Educativo  

Coordinador 

 
Otro (¿Cual?) 

 

 

 

 

Prepararemos un rico y delicioso arroz con pollo, nuestros usuarios   

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traídos por los 

participantes y verificando fechas de vencimiento, color, olor y textura de los 

Alimentos, lavaremos y desinfectaremos las verduras a utilizar y luego las 
picaremos, lavaremos el pollo, lo prepararemos, cocinaremos  

Desmecharemos el pollo y junto a las verduras picadas y el arroz, 
prepararemos, este delicioso arroz con pollo. 

Talento humano: ayudara servir la preparación y a lavar los utensilios de 
cocina.  
 

 

 

 

¿Quiénes preparan los alimentos? 

A cargo de las usuarias y talento humano 

 

¿Qué comeremos? 

UN RICO ARROZ CON POLLO 

 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 
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                    Planear el encuentro comunitario:  

                EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO 

Momento dos: crear y conversar 
 

Con las y los adultos: 

Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, 
realizaremos una actividad llamada “Pasos para una lactancia 
exitosa”, nuestros participantes colocaran siluetas de huellas sobre 
un camino dibujado en un cartel, estas huellas traerán mensajes 
positivos sobre la lactancia humana, las pegaran sobre el camino e 
irán exponiendo esas experiencia significativas, enriquecedoras o 
traumáticas con respecto a la lactancia que hayan tenido con sus 
bebes, o en el caso de las gestantes como se están preparando 
para este momento. 
Conversaremos sobre la importancia de la lactancia humana y el 
lema para este año 2025” prioricemos la lactancia materna, 
construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleciendo la 
práctica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y 
promocionar la lactancia humana y una alimentación saludable 
para niños y niñas 

 
 

     

 

 

Con las niñas y los niños: 

Se formarán grupos de madres junto con sus niños, y a cada grupo 
se les dará una parte del cuento (la lactancia materna el mejor 
líquido del mundo. 

Cada grupo dramatizara de manera divertida casa parte del cuento. 

Realizaremos también en este espacio un momento intimo con 
nuestros niños y niñas por medio de una TETATON, motivando a 
cada mamá a ofrecerle a sus niños y niñas el mejor alimento cargado 
de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos 
(miradas, caricias y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el 
momento con la canción “mi leche es amor” 

Premiaremos a la madre junto a su bebe que mejor realice las 
posiciones de amamantamiento. 

 

 

     

 

Momento uno: 
El espacio estará ambientado con imágenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Humana y su lema 2025 etc., además de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el 
regalo más grande, etc. 
Este maravilloso día lo celebraremos en compañía de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, música y frases alusivas a la lactancia humana, además de detalles para nuestros 
participantes, todo quedará dispuesto para nuestro encuentro comunitario. 
Será un día colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearán y fortalecerán vínculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagógicas. 
Con la canción el regalo más grande, invitaremos a las madres  a tomar a su bebe en brazos, paseándose por todo el lugar, colocándolo  contra su pecho, alzándolo o acunándolo , mientras van interiorizando la 
letra de la canción, etc., generando un vínculo afectivo, Las mujeres gestantes acariciaran a su vientre mientras van escuchando la letra de la canción, con pequeños y suaves movimientos y recordando el regalo 
más hermoso que Dios le ha dado a través de su hijo e hija, luego en sus puestos realizaremos la dinámica cuando “ cuando yo parí” , haciendo referencia a la rima de la canción “ cuando yo a la selva fui. 
 

 

 
. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

Planear el encuentro comunitario: 
Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¿Qué nos llevamos? y ¿En qué quedamos? 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Qué recursos se usarán? 
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En este momento realizaremos la actividad de la teta preguntona 

Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de 

preguntas relacionadas a la lactancia humana, todo lo haremos 

partiendo de los saberes previos de las familias para provocar su 

propio aprendizaje, las cuales serán las protagonistas de experiencias 

significativas que les ayudarán dentro de su núcleo familiar a 

desarrollar acciones de recreación, participación, educación, afecto, y 

protección para con los niños y niñas promoviendo la práctica de la 

lactancia humana. 

 

Armaremos grupos para realizar la canción nació él bebe 

Les daremos la letra de la canción y cada grupo colocarán su ritmo, 

saldrán al frente para cantarla. 

 

 

 

        

Realizaremos la actividad de” café con pan y mermelada de 
cereza, yo te pregunto y tu contesta”.  
Mientras vamos entonando la rima, se va pasando un objeto, 
al momento de terminar con la rima la persona a la que le 
quede el objeto nos responderá: 
¿cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿qué es lo 
principal que han aprendido en el encuentro? ¿algunas ideas 
para mejorar el próximo encuentro? ¿cómo estuvo la olla 
comunitaria? ¿qué compromisos tenemos? 
 manifestando lo que aprendieron y lo que se debería mejorar 
para el próximo encuentro.  
Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima 
olla , la preparacion y los ingredientes para la misma. 
 

Cartulina 
Papel Kraft 
Sonido. 
Marcadores. 
Colores-Crayolas. 
Imágenes impresas alusivas a la lactancia Materna 
Cinta. 
Canciones infantiles 
Foami 
Tijeras 
Alimentos 
Globos 
 
 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
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               Registro visual 

                           
                   Pegue acá, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografías. 
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 
FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACIÓN DE LOS NIÑOS Y NIÑAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y EXPLORAR DE ACUERDO  

A LAS CARACTERÍSTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA 
LOS DOS AÑOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. 

PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3 Y 8,5.               
 

Parte tres: encuentros comunitarios  
Planear el encuentro comunitario: 
Encuentro grupal Nro. Fecha Hora  8:30am-11:30am  

TAL    YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI                                          ROL: __APOYO EN SALUD Y NUTRICION                   

AMIRA NOVOA        _______________                                ROL: __ AGENTE EDUCATIVO_____                            
JOSE CAUSADO                                                                         ROL: __ COORDINADOR_____                                     

 

 
 
 

 
 

 
ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:  

 ¿Qué se necesita para preparar los alimentos?  

¿Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¿Qué tendrán que hacer? (describir) 

6 DE AGOSTO 2025  
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INTENCIONALIDAD: 

 
Comunidad 

GERALDIN CASTILLO 

ELSA CASTILLO 

 

 
Talento 
Humano 

Yeni Paola Alvarez Rossi 

José Causado 

Amira Novoa 

 
Otro (¿Cual?) 

 

 

 

 

Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios   

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traídos por los 

Participantes y la proteína (pechuga) y verificando fechas de vencimiento, 
color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las 
verduras a utilizar y luego las picaremos 

Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga. 

El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la 
preparación y lavaremos los utensilios de cocina.  

 

 

 

 

¿Quiénes preparan los alimentos? 

A cargo de las usuarias y talento humano 

 

¿Qué comeremos? 

SANDWIS CON PECHUGA Y VEGETALES. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 
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                    Planear el encuentro comunitario:   

                EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO 

Momento dos: crear y conversar 

 

Con las y los adultos: 
Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la 
representación de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos 
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamíferos y los 
superpoderes de la leche humana. 
Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversará sobre la 
importancia de la lactancia humana y el lema para este año 2025” prioricemos la 
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos 
la práctica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y 
promocionar la lactancia humana y una alimentación saludable para niños y 
niñas 
Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas 
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas 
elaboradas en fomi que representan unas gotas de leche y en las cuales se 
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, , 
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar 
su propio aprendizaje, las cuales  serán las protagonistas de experiencias 
significativas que les ayudaran dentro de su núcleo familiar  a desarrollar 
acciones de recreación, participación, educación, afecto, y protección para con 
los niños y niñas promoviendo la práctica de la lactancia humana. 
 

               

 

 

 

Con las niñas y los niños: 

Niños y niñas de lactantes y de 6 a 11 meses 

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros niños y niñas por medio de 
una TETATON, motivando a cada mamá a ofrecerle a sus niños y niñas el mejor alimento 
cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos (miradas, caricias 
y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el momento con canciones de lactancia 
materna y un Stan con imágenes lactancia y globos, en el cuál tomaremos fotos a nuestros 
participantes, brindando el mejor alimento. 

 Niños y niñas de 1 a 2 años 

En compañía de sus acompañantes nuestros niños y niñas fomentaran su creatividad, 
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el título “COLOREANDO MI 
PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitirá desarrollar su expresión emocional, la 
comunicación y habilidades sociales por medio del arte. 

Gestantes 

Se estimularán a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting' , Se trata de una técnica que 
consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. y música activa, es una 
actividad artística, y una forma poderosa de conexión emocional y sensorial con el bebé, 
brindándoles un espacio diferente de relajación. Pintar la barriga de la embarazada es una 
práctica que tiene su origen en la antigüedad. En la prehistoria, era una forma de expresión 
artística. En esa época, el hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrón, el negro 
y el azul, relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)   

         
     

 

Momento uno: 
El espacio estará ambientado con imágenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., además de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo 
más grande, etc. 
Este maravilloso día lo celebraremos en compañía de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, música y frases alusivas a la lactancia materna, además de detalles para 
nuestros participantes, todo quedará dispuesto para nuestro encuentro comunitario. 
Será un día colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearán y fortalecerán vínculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagógicas. 
Al llegar nuestros participantes y sus acompañantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahí plasmaran mensajes positivos con relación a la práctica de la lactancia materna 
e ingresaran al lugar donde se realizarán las diferentes actividades programadas. 
Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario. 

 
 

 
. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

Planear el encuentro comunitario: 
Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¿Qué nos llevamos? y ¿En qué quedamos? 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Qué recursos se usarán? 
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Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas 

frases que van afectando la práctica de la lactancia materna y que 

influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al 

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. 

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjetón el cual deberá 

tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de 

lactancia materna 2025. 

 si la frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno 

de los participantes nos compartirá su experiencia.  

 si el grupo consigue el cartón entero serás unos SUPERCAMPEONES de 

la Lactancia humana. 

 

              

 

Realizaremos el concurso llamado “Apoyamos la Lactancia Humana 
construyendo sistemas de apoyo sostenibles”, durante el espacio 
haremos preguntas alusivas al tema educativo, el cual cada acierto 
será incentivado con un detalle o merienda. 
También se realizarán preguntas reflexivas como: 

• ¿Cuál fue el momento más significativo del encuentro? 

• ¿Qué aprendiste sobre la lactancia? 

• ¿Qué podríamos mejorar para el próximo encuentro? 

• ¿Cómo estuvo la olla comunitaria o merienda compartida? 

• ¿Qué compromisos asumimos como grupo? 
 
Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima olla , la 
preparacion y los ingredientes para la misma. 
 

Cartulina 
Papel Kraft 
Sonido. 
Marcadores. 
Colores-Crayolas. 
Imágenes impresas alusivas a la lactancia Materna 
Cinta. 
Canciones infantiles 
Foami 
Tijeras 
Alimentos 
Globos 
Vestuarios de animales 
Antifaces de super poderes. 
Sombrilla - detalles 
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 
 
 

               Registro visual 

                 Pegue acá, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografías. 
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 
FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACIÓN DE LOS NIÑOS Y NIÑAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y EXPLORAR DE ACUERDO  

A LAS CARACTERÍSTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA 
LOS DOS AÑOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. 

PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3 Y 8,5.               
 

Parte tres: encuentros comunitarios  
Planear el encuentro comunitario: 
Encuentro grupal Nro. Fecha Hora  8:30am-11:30am  

TAL    YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI                                          ROL: __APOYO EN SALUD Y NUTRICION                   

AMIRA  GARCIA       _______________                                ROL: __ AGENTE EDUCATIVO_____                            
JOSE CAUSADO                                                                         ROL: __ COORDINADOR_____                                     

 

 
 
 

 
 

 
ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:  

 ¿Qué se necesita para preparar los alimentos?  

¿Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¿Qué tendrán que hacer? (describir) 

6 DE AGOSTO 2025 9 
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INTENCIONALIDAD: 

 
Comunidad 

MARIA JOSE GARIZAO 

YELIS MEZA CASTELLAR 

 

 
Talento 
Humano 

Yeni Paola Alvarez Rossi 

José Causado 

Amira Garcia 

 
Otro (¿Cual?) 

 

 

 

 

Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios   

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traídos por los 

Participantes y la proteína (pechuga) y verificando fechas de vencimiento, 
color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las 
verduras a utilizar y luego las picaremos 

Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga. 

El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la 
preparación y lavaremos los utensilios de cocina.  

 

 

 

 

¿Quiénes preparan los alimentos? 

A cargo de las usuarias y talento humano 

 

¿Qué comeremos? 

SANDWIS CON PECHUGA Y VEGETALES. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 
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                    Planear el encuentro comunitario:   

                EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO 

Momento dos: crear y conversar 

 

Con las y los adultos: 
Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la 
representación de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos 
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamíferos y los 
superpoderes de la leche humana. 
Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversará sobre la 
importancia de la lactancia humana y el lema para este año 2025” prioricemos la 
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos 
la práctica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y 
promocionar la lactancia humana y una alimentación saludable para niños y 
niñas 
Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas 
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas 
elaboradas en fomi que representan unas gotas de leche y en las cuales se 
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, , 
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar 
su propio aprendizaje, las cuales  serán las protagonistas de experiencias 
significativas que les ayudaran dentro de su núcleo familiar  a desarrollar 
acciones de recreación, participación, educación, afecto, y protección para con 
los niños y niñas promoviendo la práctica de la lactancia humana. 
 

               

 

 

 

Con las niñas y los niños: 

Niños y niñas de lactantes y de 6 a 11 meses 

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros niños y niñas por medio de 
una TETATON, motivando a cada mamá a ofrecerle a sus niños y niñas el mejor alimento 
cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos (miradas, caricias 
y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el momento con canciones de lactancia 
materna y un Stan con imágenes lactancia y globos, en el cuál tomaremos fotos a nuestros 
participantes, brindando el mejor alimento. 

 Niños y niñas de 1 a 2 años 

En compañía de sus acompañantes nuestros niños y niñas fomentaran su creatividad, 
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el título “COLOREANDO MI 
PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitirá desarrollar su expresión emocional, la 
comunicación y habilidades sociales por medio del arte. 

Gestantes 

Se estimularán a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting' , Se trata de una técnica que 
consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. y música activa, es una 
actividad artística, y una forma poderosa de conexión emocional y sensorial con el bebé, 
brindándoles un espacio diferente de relajación. Pintar la barriga de la embarazada es una 
práctica que tiene su origen en la antigüedad. En la prehistoria, era una forma de expresión 
artística. En esa época, el hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrón, el negro 
y el azul, relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)   

         
     

 

Momento uno: 
El espacio estará ambientado con imágenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., además de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo 
más grande, etc. 
Este maravilloso día lo celebraremos en compañía de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, música y frases alusivas a la lactancia materna, además de detalles para 
nuestros participantes, todo quedará dispuesto para nuestro encuentro comunitario. 
Será un día colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearán y fortalecerán vínculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagógicas. 
Al llegar nuestros participantes y sus acompañantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahí plasmaran mensajes positivos con relación a la práctica de la lactancia materna 
e ingresaran al lugar donde se realizarán las diferentes actividades programadas. 
Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario. 

 
 

 
. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

Planear el encuentro comunitario: 
Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¿Qué nos llevamos? y ¿En qué quedamos? 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Qué recursos se usarán? 
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Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas 

frases que van afectando la práctica de la lactancia materna y que 

influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al 

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. 

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjetón el cual deberá 

tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de 

lactancia materna 2025. 

 si la frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno 

de los participantes nos compartirá su experiencia.  

 si el grupo consigue el cartón entero serás unos SUPERCAMPEONES de 

la Lactancia humana. 

 

              

 

Realizaremos el concurso llamado “Apoyamos la Lactancia Humana 
construyendo sistemas de apoyo sostenibles”, durante el espacio 
haremos preguntas alusivas al tema educativo, el cual cada acierto 
será incentivado con un detalle o merienda. 
También se realizarán preguntas reflexivas como: 

• ¿Cuál fue el momento más significativo del encuentro? 

• ¿Qué aprendiste sobre la lactancia? 

• ¿Qué podríamos mejorar para el próximo encuentro? 

• ¿Cómo estuvo la olla comunitaria o merienda compartida? 

• ¿Qué compromisos asumimos como grupo? 
 
Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima olla , la 
preparacion y los ingredientes para la misma. 
 

Cartulina 
Papel Kraft 
Sonido. 
Marcadores. 
Colores-Crayolas. 
Imágenes impresas alusivas a la lactancia Materna 
Cinta. 
Canciones infantiles 
Foami 
Tijeras 
Alimentos 
Globos 
Vestuarios de animales 
Antifaces de super poderes. 
Sombrilla - detalles 
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 
 
 

               Registro visual 

                Pegue acá, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografías.  
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 

                
          Registro visual 

                Pegue acá, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografías.  
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 
FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACIÓN DE LOS NIÑOS Y NIÑAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y EXPLORAR DE ACUERDO  

A LAS CARACTERÍSTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA 
LOS DOS AÑOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. 

PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3 Y 8,5.               
 

Parte tres: encuentros comunitarios  
Planear el encuentro comunitario: 
Encuentro grupal Nro. Fecha Hora  8:30am-11:30am  

TAL    YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI                                          ROL: __APOYO EN SALUD Y NUTRICION                   

LUZ ELENA   GARCIA       ___________                                 ROL: __ AGENTE EDUCATIVO_____                            
JOSE CAUSADO                                                                         ROL: __ COORDINADOR_____                                     

 

 
 
 

 
 

 
ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:  

 ¿Qué se necesita para preparar los alimentos?  

¿Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¿Qué tendrán que hacer? (describir) 

6 DE AGOSTO 2025 9 
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INTENCIONALIDAD: 

 
Comunidad 

ARELIS CORTEZ 

ESTEFANI LAMBRAÑO 

 

 
Talento 
Humano 

Yeni Paola Alvarez Rossi 

José Causado 

Luz Elena Garcia 

 
Otro (¿Cual?) 

 

 

 

 

Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios   

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traídos por los 

Participantes y la proteína (pechuga) y verificando fechas de vencimiento, 
color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las 
verduras a utilizar y luego las picaremos 

Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga. 

El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la 
preparación y lavaremos los utensilios de cocina.  

 

 

 

 

¿Quiénes preparan los alimentos? 

A cargo de las usuarias y talento humano 

 

¿Qué comeremos? 

SANDWIS CON PECHUGA Y VEGETALES. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 
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                    Planear el encuentro comunitario:   

                EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO 

Momento dos: crear y conversar 

 

Con las y los adultos: 
Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la 
representación de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos 
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamíferos y los 
superpoderes de la leche humana. 
Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversará sobre la 
importancia de la lactancia humana y el lema para este año 2025” prioricemos la 
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos 
la práctica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y 
promocionar la lactancia humana y una alimentación saludable para niños y 
niñas 
Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas 
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas 
elaboradas en fomi que representan unas gotas de leche y en las cuales se 
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, , 
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar 
su propio aprendizaje, las cuales  serán las protagonistas de experiencias 
significativas que les ayudaran dentro de su núcleo familiar  a desarrollar 
acciones de recreación, participación, educación, afecto, y protección para con 
los niños y niñas promoviendo la práctica de la lactancia humana. 
 

               

 

 

 

Con las niñas y los niños: 

Niños y niñas de lactantes y de 6 a 11 meses 

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros niños y niñas por medio de 
una TETATON, motivando a cada mamá a ofrecerle a sus niños y niñas el mejor alimento 
cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos (miradas, caricias 
y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el momento con canciones de lactancia 
materna y un Stan con imágenes lactancia y globos, en el cuál tomaremos fotos a nuestros 
participantes, brindando el mejor alimento. 

 Niños y niñas de 1 a 2 años 

En compañía de sus acompañantes nuestros niños y niñas fomentaran su creatividad, 
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el título “COLOREANDO MI 
PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitirá desarrollar su expresión emocional, la 
comunicación y habilidades sociales por medio del arte. 

Gestantes 

Se estimularán a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting' , Se trata de una técnica que 
consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. y música activa, es una 
actividad artística, y una forma poderosa de conexión emocional y sensorial con el bebé, 
brindándoles un espacio diferente de relajación. Pintar la barriga de la embarazada es una 
práctica que tiene su origen en la antigüedad. En la prehistoria, era una forma de expresión 
artística. En esa época, el hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrón, el negro 
y el azul, relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)   

         
     

 

Momento uno: 
El espacio estará ambientado con imágenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., además de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo 
más grande, etc. 
Este maravilloso día lo celebraremos en compañía de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, música y frases alusivas a la lactancia materna, además de detalles para 
nuestros participantes, todo quedará dispuesto para nuestro encuentro comunitario. 
Será un día colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearán y fortalecerán vínculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagógicas. 
Al llegar nuestros participantes y sus acompañantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahí plasmaran mensajes positivos con relación a la práctica de la lactancia materna 
e ingresaran al lugar donde se realizarán las diferentes actividades programadas. 
Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario. 

 
 

 
. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

Planear el encuentro comunitario: 
Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¿Qué nos llevamos? y ¿En qué quedamos? 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Qué recursos se usarán? 
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Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas 

frases que van afectando la práctica de la lactancia materna y que 

influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al 

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. 

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjetón el cual deberá 

tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de 

lactancia materna 2025. 

 si la frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno 

de los participantes nos compartirá su experiencia.  

 si el grupo consigue el cartón entero serás unos SUPERCAMPEONES de 

la Lactancia humana. 

 

              

 

Realizaremos el concurso llamado “Apoyamos la Lactancia Humana 
construyendo sistemas de apoyo sostenibles”, durante el espacio 
haremos preguntas alusivas al tema educativo, el cual cada acierto 
será incentivado con un detalle o merienda. 
También se realizarán preguntas reflexivas como: 

• ¿Cuál fue el momento más significativo del encuentro? 

• ¿Qué aprendiste sobre la lactancia? 

• ¿Qué podríamos mejorar para el próximo encuentro? 

• ¿Cómo estuvo la olla comunitaria o merienda compartida? 

• ¿Qué compromisos asumimos como grupo? 
 
Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima olla , la 
preparacion y los ingredientes para la misma. 
 

Cartulina 
Papel Kraft 
Sonido. 
Marcadores. 
Colores-Crayolas. 
Imágenes impresas alusivas a la lactancia Materna 
Cinta. 
Canciones infantiles 
Foami 
Tijeras 
Alimentos 
Globos 
Vestuarios de animales 
Antifaces de super poderes. 
Sombrilla - detalles 
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 
 
 

               Registro visual      

                   Pegue acá, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografías.   
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FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACIÓN DE LOS NIÑOS Y NIÑAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y EXPLORAR DE ACUERDO  

A LAS CARACTERÍSTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA 
LOS DOS AÑOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. 

PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3 Y 8,5.               
 

Parte tres: encuentros comunitarios  
Planear el encuentro comunitario: 
Encuentro grupal Nro. Fecha Hora  8:30am-11:30am  

TAL    YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI                                          ROL: __APOYO EN SALUD Y NUTRICION                   

MARIA ARROYO      _______________                                ROL: __ AGENTE EDUCATIVO_____                            
JOSE CAUSADO                                                                         ROL: __ COORDINADOR_____                                     

 

 
 
 

 
 

 
ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:  

 ¿Qué se necesita para preparar los alimentos?  

¿Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¿Qué tendrán que hacer? (describir) 

5 DE AGOSTO 2025 11 
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INTENCIONALIDAD: 

 
Comunidad 

ALEJANDRA REDONDO 

YULIANA RIVERO 

KAREN TORRES 

 
Talento 
Humano 

Yeni Paola Alvarez Rossi 

José Causado 

Noris Alcázar Castillo 

 
Otro (¿Cual?) 

 

 

 

 

Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios   

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traídos por los 

Participantes y la proteína (pechuga) y verificando fechas de vencimiento, 
color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las 
verduras a utilizar y luego las picaremos 

Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga. 

El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la 
preparación y lavaremos los utensilios de cocina.  

 

 

 

 

¿Quiénes preparan los alimentos? 

A cargo de las usuarias y talento humano 

 

¿Qué comeremos? 

SANDWIS CON PECHUGA Y VEGETALES. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 
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                    Planear el encuentro comunitario:   

                EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO 

Momento dos: crear y conversar 

 

Con las y los adultos: 
Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la 
representación de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos 
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamíferos y los 
superpoderes de la leche humana. 
Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversará sobre la 
importancia de la lactancia humana y el lema para este año 2025” prioricemos la 
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos 
la práctica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y 
promocionar la lactancia humana y una alimentación saludable para niños y 
niñas 
Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas 
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas 
elaboradas en fomi que representan unas gotas de leche y en las cuales se 
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, , 
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar 
su propio aprendizaje, las cuales  serán las protagonistas de experiencias 
significativas que les ayudaran dentro de su núcleo familiar  a desarrollar 
acciones de recreación, participación, educación, afecto, y protección para con 
los niños y niñas promoviendo la práctica de la lactancia humana. 
 

               

 

 

 

Con las niñas y los niños: 

Niños y niñas de lactantes y de 6 a 11 meses 

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros niños y niñas por medio de 
una TETATON, motivando a cada mamá a ofrecerle a sus niños y niñas el mejor alimento 
cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos (miradas, caricias 
y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el momento con canciones de lactancia 
materna y un Stan con imágenes lactancia y globos, en el cuál tomaremos fotos a nuestros 
participantes, brindando el mejor alimento. 

 Niños y niñas de 1 a 2 años 

En compañía de sus acompañantes nuestros niños y niñas fomentaran su creatividad, 
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el título “COLOREANDO MI 
PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitirá desarrollar su expresión emocional, la 
comunicación y habilidades sociales por medio del arte. 

Gestantes 

Se estimularán a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting' , Se trata de una técnica que 
consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. y música activa, es una 
actividad artística, y una forma poderosa de conexión emocional y sensorial con el bebé, 
brindándoles un espacio diferente de relajación. Pintar la barriga de la embarazada es una 
práctica que tiene su origen en la antigüedad. En la prehistoria, era una forma de expresión 
artística. En esa época, el hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrón, el negro 
y el azul, relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)   

         
     

 

Momento uno: 
El espacio estará ambientado con imágenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., además de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo 
más grande, etc. 
Este maravilloso día lo celebraremos en compañía de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, música y frases alusivas a la lactancia materna, además de detalles para 
nuestros participantes, todo quedará dispuesto para nuestro encuentro comunitario. 
Será un día colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearán y fortalecerán vínculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagógicas. 
Al llegar nuestros participantes y sus acompañantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahí plasmaran mensajes positivos con relación a la práctica de la lactancia materna 
e ingresaran al lugar donde se realizarán las diferentes actividades programadas. 
Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario. 

 
 

 
. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

Planear el encuentro comunitario: 
Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¿Qué nos llevamos? y ¿En qué quedamos? 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Qué recursos se usarán? 
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Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas 

frases que van afectando la práctica de la lactancia materna y que 

influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al 

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. 

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjetón el cual deberá 

tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de 

lactancia materna 2025. 

 si la frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno 

de los participantes nos compartirá su experiencia.  

 si el grupo consigue el cartón entero serás unos SUPERCAMPEONES de 

la Lactancia humana. 

 

              

 

Realizaremos el concurso llamado “Apoyamos la Lactancia Humana 
construyendo sistemas de apoyo sostenibles”, durante el espacio 
haremos preguntas alusivas al tema educativo, el cual cada acierto 
será incentivado con un detalle o merienda. 
También se realizarán preguntas reflexivas como: 

• ¿Cuál fue el momento más significativo del encuentro? 

• ¿Qué aprendiste sobre la lactancia? 

• ¿Qué podríamos mejorar para el próximo encuentro? 

• ¿Cómo estuvo la olla comunitaria o merienda compartida? 

• ¿Qué compromisos asumimos como grupo? 
 
Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima olla , la 
preparacion y los ingredientes para la misma. 
 

Cartulina 
Papel Kraft 
Sonido. 
Marcadores. 
Colores-Crayolas. 
Imágenes impresas alusivas a la lactancia Materna 
Cinta. 
Canciones infantiles 
Foami 
Tijeras 
Alimentos 
Globos 
Vestuarios de animales 
Antifaces de super poderes. 
Sombrilla - detalles 
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           Registro visual               

                   Pegue acá, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografías      
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FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACIÓN DE LOS NIÑOS Y NIÑAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y EXPLORAR DE ACUERDO  

A LAS CARACTERÍSTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA 
LOS DOS AÑOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. 

PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3 Y 8,5.               
 

Parte tres: encuentros comunitarios  
Planear el encuentro comunitario: 
Encuentro grupal Nro. Fecha Hora  8:30am-11:30am  

TAL    YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI                                          ROL: __APOYO EN SALUD Y NUTRICION                   

MARINA DONADO  _______________                                ROL: __ AGENTE EDUCATIVO_____                            
JOSE CAUSADO                                                                         ROL: __ COORDINADOR_____                                     

 

 
 
 

 
 

 
ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:  

 ¿Qué se necesita para preparar los alimentos?  

¿Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¿Qué tendrán que hacer? (describir) 

5 DE AGOSTO 2025 9 
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INTENCIONALIDAD: 

 
Comunidad 

Geraldine Castillo 

Elsa Castillo 

 

 
Talento 
Humano 

Yeni Paola Alvarez Rossi 

José Causado 

Noris Alcázar Castillo 

 
Otro (¿Cual?) 

 

 

 

 

Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios   

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traídos por los 

Participantes y la proteína (pechuga) y verificando fechas de vencimiento, 
color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las 
verduras a utilizar y luego las picaremos 

Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga. 

El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la 
preparación y lavaremos los utensilios de cocina.  

 

 

 

 

¿Quiénes preparan los alimentos? 

A cargo de las usuarias y talento humano 

 

¿Qué comeremos? 

SANDWIS CON PECHUGA Y VEGETALES. 
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                    Planear el encuentro comunitario:   

                EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO 

Momento dos: crear y conversar 

 

Con las y los adultos: 
Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la 
representación de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos 
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamíferos y los 
superpoderes de la leche humana. 
Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversará sobre la 
importancia de la lactancia humana y el lema para este año 2025” prioricemos la 
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos 
la práctica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y 
promocionar la lactancia humana y una alimentación saludable para niños y 
niñas 
Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas 
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas 
elaboradas en fomi que representan unas gotas de leche y en las cuales se 
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, , 
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar 
su propio aprendizaje, las cuales  serán las protagonistas de experiencias 
significativas que les ayudaran dentro de su núcleo familiar  a desarrollar 
acciones de recreación, participación, educación, afecto, y protección para con 
los niños y niñas promoviendo la práctica de la lactancia humana. 
 

               

 

 

 

Con las niñas y los niños: 

Niños y niñas de lactantes y de 6 a 11 meses 

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros niños y niñas por medio de 
una TETATON, motivando a cada mamá a ofrecerle a sus niños y niñas el mejor alimento 
cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos (miradas, caricias 
y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el momento con canciones de lactancia 
materna y un Stan con imágenes lactancia y globos, en el cuál tomaremos fotos a nuestros 
participantes, brindando el mejor alimento. 

 Niños y niñas de 1 a 2 años 

En compañía de sus acompañantes nuestros niños y niñas fomentaran su creatividad, 
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el título “COLOREANDO MI 
PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitirá desarrollar su expresión emocional, la 
comunicación y habilidades sociales por medio del arte. 

Gestantes 

Se estimularán a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting' , Se trata de una técnica que 
consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. y música activa, es una 
actividad artística, y una forma poderosa de conexión emocional y sensorial con el bebé, 
brindándoles un espacio diferente de relajación. Pintar la barriga de la embarazada es una 
práctica que tiene su origen en la antigüedad. En la prehistoria, era una forma de expresión 
artística. En esa época, el hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrón, el negro 
y el azul, relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)   

         
     

 

Momento uno: 
El espacio estará ambientado con imágenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., además de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo 
más grande, etc. 
Este maravilloso día lo celebraremos en compañía de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, música y frases alusivas a la lactancia materna, además de detalles para 
nuestros participantes, todo quedará dispuesto para nuestro encuentro comunitario. 
Será un día colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearán y fortalecerán vínculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagógicas. 
Al llegar nuestros participantes y sus acompañantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahí plasmaran mensajes positivos con relación a la práctica de la lactancia materna 
e ingresaran al lugar donde se realizarán las diferentes actividades programadas. 
Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario. 

 
 

 
. 
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Planear el encuentro comunitario: 
Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¿Qué nos llevamos? y ¿En qué quedamos? 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Qué recursos se usarán? 
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Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas 

frases que van afectando la práctica de la lactancia materna y que 

influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al 

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. 

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjetón el cual deberá 

tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de 

lactancia materna 2025. 

 si la frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno 

de los participantes nos compartirá su experiencia.  

 si el grupo consigue el cartón entero serás unos SUPERCAMPEONES de 

la Lactancia humana. 

 

              

 

Realizaremos el concurso llamado “Apoyamos la Lactancia Humana 
construyendo sistemas de apoyo sostenibles”, durante el espacio 
haremos preguntas alusivas al tema educativo, el cual cada acierto 
será incentivado con un detalle o merienda. 
También se realizarán preguntas reflexivas como: 

• ¿Cuál fue el momento más significativo del encuentro? 

• ¿Qué aprendiste sobre la lactancia? 

• ¿Qué podríamos mejorar para el próximo encuentro? 

• ¿Cómo estuvo la olla comunitaria o merienda compartida? 

• ¿Qué compromisos asumimos como grupo? 
 
Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima olla , la 
preparacion y los ingredientes para la misma. 
 

Cartulina 
Papel Kraft 
Sonido. 
Marcadores. 
Colores-Crayolas. 
Imágenes impresas alusivas a la lactancia Materna 
Cinta. 
Canciones infantiles 
Foami 
Tijeras 
Alimentos 
Globos 
Vestuarios de animales 
Antifaces de super poderes. 
Sombrilla - detalles 
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                 Registro visual 

                 Pegue acá, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografías. 
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FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACIÓN DE LOS NIÑOS Y NIÑAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y EXPLORAR DE ACUERDO  

A LAS CARACTERÍSTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA 
LOS DOS AÑOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. 

PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3 Y 8,5.               
 

Parte tres: encuentros comunitarios  
Planear el encuentro comunitario: 
Encuentro grupal Nro. Fecha Hora  8:30am-11:30am  

TAL    YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI                                          ROL: __APOYO EN SALUD Y NUTRICION                   

KATTIA SOTELO_______________                                       ROL: __ AGENTE EDUCATIVO_____                            
JOSE CAUSADO                                                                         ROL: __ COORDINADOR_____                                     

 

 
 
 

 
 

 
ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:  

 ¿Qué se necesita para preparar los alimentos?  

¿Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¿Qué tendrán que hacer? (describir) 

4 DE AGOSTO 2025  
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INTENCIONALIDAD: 

 
Comunidad 

SARAY TAPIA  

GABRIEL ROCHA 

 

 
Talento 
Humano 

Yeni Paola Alvarez Rossi 

José Causado 

Noris Alcázar Castillo 

 
Otro (¿Cual?) 

 

 

 

 

Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios   

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traídos por los 

Participantes y la proteína (pechuga) y verificando fechas de vencimiento, 
color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las 
verduras a utilizar y luego las picaremos 

Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga. 

El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la 
preparación y lavaremos los utensilios de cocina.  

 

 

 

 

¿Quiénes preparan los alimentos? 

A cargo de las usuarias y talento humano 

 

¿Qué comeremos? 

SANDWIS CON PECHUGA Y VEGETALES. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

S
e
rv

ic
io

 d
e
 E

d
u
c
a
c
ió

n
 I
n
ic

ia
l  

C
a
m

p
e
s
in

a
 

P
ar

te
 t

re
s:

 e
n

cu
e

n
tr

o
s 

co
m

u
n

it
ar

io
s 

                    Planear el encuentro comunitario:   

                EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO 

Momento dos: crear y conversar 

 

Con las y los adultos: 
Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la 
representación de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos 
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamíferos y los 
superpoderes de la leche humana. 
Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversará sobre la 
importancia de la lactancia humana y el lema para este año 2025” prioricemos la 
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos 
la práctica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y 
promocionar la lactancia humana y una alimentación saludable para niños y 
niñas 
Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas 
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas 
elaboradas en fomi que representan unas gotas de leche y en las cuales se 
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, , 
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar 
su propio aprendizaje, las cuales  serán las protagonistas de experiencias 
significativas que les ayudaran dentro de su núcleo familiar  a desarrollar 
acciones de recreación, participación, educación, afecto, y protección para con 
los niños y niñas promoviendo la práctica de la lactancia humana. 
 

               

 

 

 

Con las niñas y los niños: 

Niños y niñas de lactantes y de 6 a 11 meses 

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros niños y niñas por medio de 
una TETATON, motivando a cada mamá a ofrecerle a sus niños y niñas el mejor alimento 
cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos (miradas, caricias 
y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el momento con canciones de lactancia 
materna y un Stan con imágenes lactancia y globos, en el cuál tomaremos fotos a nuestros 
participantes, brindando el mejor alimento. 

 Niños y niñas de 1 a 2 años 

En compañía de sus acompañantes nuestros niños y niñas fomentaran su creatividad, 
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el título “COLOREANDO MI 
PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitirá desarrollar su expresión emocional, la 
comunicación y habilidades sociales por medio del arte. 

Gestantes 

Se estimularán a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting' , Se trata de una técnica que 
consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. y música activa, es una 
actividad artística, y una forma poderosa de conexión emocional y sensorial con el bebé, 
brindándoles un espacio diferente de relajación. Pintar la barriga de la embarazada es una 
práctica que tiene su origen en la antigüedad. En la prehistoria, era una forma de expresión 
artística. En esa época, el hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrón, el negro 
y el azul, relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)   

         
     

 

Momento uno: 
El espacio estará ambientado con imágenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., además de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo 
más grande, etc. 
Este maravilloso día lo celebraremos en compañía de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, música y frases alusivas a la lactancia materna, además de detalles para 
nuestros participantes, todo quedará dispuesto para nuestro encuentro comunitario. 
Será un día colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearán y fortalecerán vínculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagógicas. 
Al llegar nuestros participantes y sus acompañantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahí plasmaran mensajes positivos con relación a la práctica de la lactancia materna 
e ingresaran al lugar donde se realizarán las diferentes actividades programadas. 
Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario. 

 
 

 
. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

Planear el encuentro comunitario: 
Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¿Qué nos llevamos? y ¿En qué quedamos? 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Qué recursos se usarán? 
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Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas 

frases que van afectando la práctica de la lactancia materna y que 

influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al 

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. 

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjetón el cual deberá 

tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de 

lactancia materna 2025. 

 si la frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno 

de los participantes nos compartirá su experiencia.  

 si el grupo consigue el cartón entero serás unos SUPERCAMPEONES de 

la Lactancia humana. 

 

              

 

Realizaremos el concurso llamado “Apoyamos la Lactancia Humana 
construyendo sistemas de apoyo sostenibles”, durante el espacio 
haremos preguntas alusivas al tema educativo, el cual cada acierto 
será incentivado con un detalle o merienda. 
También se realizarán preguntas reflexivas como: 

• ¿Cuál fue el momento más significativo del encuentro? 

• ¿Qué aprendiste sobre la lactancia? 

• ¿Qué podríamos mejorar para el próximo encuentro? 

• ¿Cómo estuvo la olla comunitaria o merienda compartida? 

• ¿Qué compromisos asumimos como grupo? 
 
Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima olla , la 
preparacion y los ingredientes para la misma. 
 

Cartulina 
Papel Kraft 
Sonido. 
Marcadores. 
Colores-Crayolas. 
Imágenes impresas alusivas a la lactancia Materna 
Cinta. 
Canciones infantiles 
Foami 
Tijeras 
Alimentos 
Globos 
Vestuarios de animales 
Antifaces de super poderes. 
Sombrilla - detalles 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 
 
 

               Registro visual      

                   Pegue acá, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografías.   
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 
FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACIÓN DE LOS NIÑOS Y NIÑAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y EXPLORAR DE ACUERDO  

A LAS CARACTERÍSTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA 
LOS DOS AÑOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. 

PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3 Y 8,5.               
 

Parte tres: encuentros comunitarios  
Planear el encuentro comunitario: 
Encuentro grupal Nro. Fecha Hora  8:30am-11:30am  

TAL    YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI                                          ROL: __APOYO EN SALUD Y NUTRICION                   

ADRIANA ALVAREZ _______________                                ROL: __ AGENTE EDUCATIVO_____                            
JOSE CAUSADO                                                                         ROL: __ COORDINADOR_____                                     

 

 
 
 

 
 

 
ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:  

 ¿Qué se necesita para preparar los alimentos?  

¿Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¿Qué tendrán que hacer? (describir) 

4 DE AGOSTO 2025 9 
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INTENCIONALIDAD: 

 
Comunidad 

ALBA PALENCIA  

ANGELICA ARRIETA 

 

 
Talento 
Humano 

Yeni Paola Alvarez Rossi 

José Causado 

Noris Alcázar Castillo 

 
Otro (¿Cual?) 

 

 

 

 

Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios   

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traídos por los 

Participantes y la proteína (pechuga) y verificando fechas de vencimiento, 
color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las 
verduras a utilizar y luego las picaremos 

Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga. 

El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la 
preparación y lavaremos los utensilios de cocina.  

 

 

 

 

¿Quiénes preparan los alimentos? 

A cargo de las usuarias y talento humano 

 

¿Qué comeremos? 

SANDWIS CON PECHUGA Y VEGETALES. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 
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                    Planear el encuentro comunitario:   

                EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO 

Momento dos: crear y conversar 

 

Con las y los adultos: 
Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la 
representación de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos 
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamíferos y los 
superpoderes de la leche humana. 
Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversará sobre la 
importancia de la lactancia humana y el lema para este año 2025” prioricemos la 
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos 
la práctica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y 
promocionar la lactancia humana y una alimentación saludable para niños y 
niñas 
Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas 
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas 
elaboradas en fomi que representan unas gotas de leche y en las cuales se 
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, , 
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar 
su propio aprendizaje, las cuales  serán las protagonistas de experiencias 
significativas que les ayudaran dentro de su núcleo familiar  a desarrollar 
acciones de recreación, participación, educación, afecto, y protección para con 
los niños y niñas promoviendo la práctica de la lactancia humana. 
 

               

 

 

 

Con las niñas y los niños: 

Niños y niñas de lactantes y de 6 a 11 meses 

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros niños y niñas por medio de 
una TETATON, motivando a cada mamá a ofrecerle a sus niños y niñas el mejor alimento 
cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos (miradas, caricias 
y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el momento con canciones de lactancia 
materna y un Stan con imágenes lactancia y globos, en el cuál tomaremos fotos a nuestros 
participantes, brindando el mejor alimento. 

 Niños y niñas de 1 a 2 años 

En compañía de sus acompañantes nuestros niños y niñas fomentaran su creatividad, 
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el título “COLOREANDO MI 
PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitirá desarrollar su expresión emocional, la 
comunicación y habilidades sociales por medio del arte. 

Gestantes 

Se estimularán a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting' , Se trata de una técnica que 
consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. y música activa, es una 
actividad artística, y una forma poderosa de conexión emocional y sensorial con el bebé, 
brindándoles un espacio diferente de relajación. Pintar la barriga de la embarazada es una 
práctica que tiene su origen en la antigüedad. En la prehistoria, era una forma de expresión 
artística. En esa época, el hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrón, el negro 
y el azul, relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)   

         
     

 

Momento uno: 
El espacio estará ambientado con imágenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., además de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo 
más grande, etc. 
Este maravilloso día lo celebraremos en compañía de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, música y frases alusivas a la lactancia materna, además de detalles para 
nuestros participantes, todo quedará dispuesto para nuestro encuentro comunitario. 
Será un día colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearán y fortalecerán vínculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagógicas. 
Al llegar nuestros participantes y sus acompañantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahí plasmaran mensajes positivos con relación a la práctica de la lactancia materna 
e ingresaran al lugar donde se realizarán las diferentes actividades programadas. 
Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario. 

 
 

 
. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

Planear el encuentro comunitario: 
Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¿Qué nos llevamos? y ¿En qué quedamos? 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Qué recursos se usarán? 
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Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas 

frases que van afectando la práctica de la lactancia materna y que 

influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al 

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. 

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjetón el cual deberá 

tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de 

lactancia materna 2025. 

 si la frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno 

de los participantes nos compartirá su experiencia.  

 si el grupo consigue el cartón entero serás unos SUPERCAMPEONES de 

la Lactancia humana. 

 

              

 

Realizaremos el concurso llamado “Apoyamos la Lactancia Humana 
construyendo sistemas de apoyo sostenibles”, durante el espacio 
haremos preguntas alusivas al tema educativo, el cual cada acierto 
será incentivado con un detalle o merienda. 
También se realizarán preguntas reflexivas como: 

• ¿Cuál fue el momento más significativo del encuentro? 

• ¿Qué aprendiste sobre la lactancia? 

• ¿Qué podríamos mejorar para el próximo encuentro? 

• ¿Cómo estuvo la olla comunitaria o merienda compartida? 

• ¿Qué compromisos asumimos como grupo? 
 
Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima olla , la 
preparacion y los ingredientes para la misma. 
 

Cartulina 
Papel Kraft 
Sonido. 
Marcadores. 
Colores-Crayolas. 
Imágenes impresas alusivas a la lactancia Materna 
Cinta. 
Canciones infantiles 
Foami 
Tijeras 
Alimentos 
Globos 
Vestuarios de animales 
Antifaces de super poderes. 
Sombrilla - detalles 



https://v3.camscanner.com/user/download
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 
 
 

               Registro visual 

                           
                   Pegue acá, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografías. 
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

     
 

         
 

 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 
FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACIÓN DE LOS NIÑOS Y NIÑAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y EXPLORAR DE ACUERDO  

A LAS CARACTERÍSTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA 
LOS DOS AÑOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. 

PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3 Y 8,5.               
 

Parte tres: encuentros comunitarios  
Planear el encuentro comunitario: 
Encuentro grupal Nro. Fecha Hora  8:30am-11:30am  

TAL    YENI PAOLA ALVAREZ ROSSI                                          ROL: __APOYO EN SALUD Y NUTRICION                   

STEFANY MERCADO CANOLES      ____                                ROL: __ AGENTE EDUCATIVO_____                            
JOSE CAUSADO                                                                         ROL: __ COORDINADOR_____                                     

 

 
 
 

 
 

 
ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:  

 ¿Qué se necesita para preparar los alimentos?  

¿Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¿Qué tendrán que hacer? (describir) 

6 DE AGOSTO 2025 9 
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INTENCIONALIDAD: 

 
Comunidad 

MADELIS BARRIOS 

 

 

 
Talento 
Humano 

Yeni Paola Alvarez Rossi 

José Causado 

Estefany Mercado Canoles 

 
Otro (¿Cual?) 

 

 

 

 

Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios   

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traídos por los 

Participantes y la proteína (pechuga) y verificando fechas de vencimiento, 
color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las 
verduras a utilizar y luego las picaremos 

Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga. 

El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la 
preparación y lavaremos los utensilios de cocina.  

 

 

 

 

¿Quiénes preparan los alimentos? 

A cargo de las usuarias y talento humano 

 

¿Qué comeremos? 

SANDWIS CON PECHUGA Y VEGETALES. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 
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                    Planear el encuentro comunitario:   

                EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO 

Momento dos: crear y conversar 

 

Con las y los adultos: 
Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la 
representación de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos 
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamíferos y los 
superpoderes de la leche humana. 
Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversará sobre la 
importancia de la lactancia humana y el lema para este año 2025” prioricemos la 
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos 
la práctica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y 
promocionar la lactancia humana y una alimentación saludable para niños y 
niñas 
Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas 
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas 
elaboradas en fomi que representan unas gotas de leche y en las cuales se 
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, , 
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar 
su propio aprendizaje, las cuales  serán las protagonistas de experiencias 
significativas que les ayudaran dentro de su núcleo familiar  a desarrollar 
acciones de recreación, participación, educación, afecto, y protección para con 
los niños y niñas promoviendo la práctica de la lactancia humana. 
 

               

 

 

 

Con las niñas y los niños: 

Niños y niñas de lactantes y de 6 a 11 meses 

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros niños y niñas por medio de 
una TETATON, motivando a cada mamá a ofrecerle a sus niños y niñas el mejor alimento 
cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos (miradas, caricias 
y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el momento con canciones de lactancia 
materna y un Stan con imágenes lactancia y globos, en el cuál tomaremos fotos a nuestros 
participantes, brindando el mejor alimento. 

 Niños y niñas de 1 a 2 años 

En compañía de sus acompañantes nuestros niños y niñas fomentaran su creatividad, 
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el título “COLOREANDO MI 
PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitirá desarrollar su expresión emocional, la 
comunicación y habilidades sociales por medio del arte. 

Gestantes 

Se estimularán a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting' , Se trata de una técnica que 
consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. y música activa, es una 
actividad artística, y una forma poderosa de conexión emocional y sensorial con el bebé, 
brindándoles un espacio diferente de relajación. Pintar la barriga de la embarazada es una 
práctica que tiene su origen en la antigüedad. En la prehistoria, era una forma de expresión 
artística. En esa época, el hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrón, el negro 
y el azul, relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)   

         
     

 

Momento uno: 
El espacio estará ambientado con imágenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., además de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo 
más grande, etc. 
Este maravilloso día lo celebraremos en compañía de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, música y frases alusivas a la lactancia materna, además de detalles para 
nuestros participantes, todo quedará dispuesto para nuestro encuentro comunitario. 
Será un día colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearán y fortalecerán vínculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagógicas. 
Al llegar nuestros participantes y sus acompañantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahí plasmaran mensajes positivos con relación a la práctica de la lactancia materna 
e ingresaran al lugar donde se realizarán las diferentes actividades programadas. 
Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario. 

 
 

 
. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

Planear el encuentro comunitario: 
Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¿Qué nos llevamos? y ¿En qué quedamos? 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Qué recursos se usarán? 
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Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas 

frases que van afectando la práctica de la lactancia materna y que 

influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al 

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. 

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjetón el cual deberá 

tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de 

lactancia materna 2025. 

 si la frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno 

de los participantes nos compartirá su experiencia.  

 si el grupo consigue el cartón entero serás unos SUPERCAMPEONES de 

la Lactancia humana. 

 

              

 

Realizaremos el concurso llamado “Apoyamos la Lactancia Humana 
construyendo sistemas de apoyo sostenibles”, durante el espacio 
haremos preguntas alusivas al tema educativo, el cual cada acierto 
será incentivado con un detalle o merienda. 
También se realizarán preguntas reflexivas como: 

• ¿Cuál fue el momento más significativo del encuentro? 

• ¿Qué aprendiste sobre la lactancia? 

• ¿Qué podríamos mejorar para el próximo encuentro? 

• ¿Cómo estuvo la olla comunitaria o merienda compartida? 

• ¿Qué compromisos asumimos como grupo? 
 
Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima olla , la 
preparacion y los ingredientes para la misma. 
 

Cartulina 
Papel Kraft 
Sonido. 
Marcadores. 
Colores-Crayolas. 
Imágenes impresas alusivas a la lactancia Materna 
Cinta. 
Canciones infantiles 
Foami 
Tijeras 
Alimentos 
Globos 
Vestuarios de animales 
Antifaces de super poderes. 
Sombrilla - detalles 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 
 
 

               Registro visual           

                   Pegue acá, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografías 
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https://v3.camscanner.com/user/download


-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 

FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACIÓN DE LOS NIÑOS Y NIÑAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y 
EXPLORAR DE ACUERDO 

A LAS CARACTERÍSTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y 
COMPLEMENTARIA HASTA LOS DOS AÑOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. 

PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3 Y 8,5. 
 

Parte tres: encuentros comunitarios  
Planear el encuentro comunitario: 
Encuentro grupal Nro. Fecha Hora  8:30am-11:30am  

TAL    NORIS ALCAZAR CASTILLO                                       ROL: ___NUTRICIONISTA______________ 
YOJAIRA MONTERROSA                     _______________    ROL: __ DOCENTE_______ 
JOSE CAUSADO                                                                          ROL: __ COORDINADOR_____ 

 

 
 
 

 
 
 
ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:  

 ¿Qué se necesita para preparar los alimentos?  

¿Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¿Qué tendrán que hacer? (describir) 

4 DE AGOSTO 2025  
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INTENCIONALIDAD: 

 
Comunidad 

 

 

 

 
Talento 
Humano 

Nutricionista Noris Alcazar Castillo 

Agente Educativo  

Coordinador 

 
Otro (¿Cual?) 

 

 

 

 

Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios   

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traídos por los 

Participantes y la proteína (pechuga) y verificando fechas de vencimiento, 
color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las 
verduras a utilizar y luego las picaremos 

Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga. 

El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la 
preparación y lavaremos los utensilios de cocina.  
 

 

 

 

¿Quiénes preparan los alimentos? 

A cargo de las usuarias y talento humano 

 

¿Qué comeremos? 

SANDWIS CON PECHUGA Y VEGETALES. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 
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                    Planear el encuentro comunitario:   

                EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO 

Momento dos: crear y conversar 

 

Con las y los adultos: 
Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la 
representación de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos 
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamíferos y los 
superpoderes de la leche humana. 
Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversará sobre la 
importancia de la lactancia humana y el lema para este año 2025” prioricemos la 
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos 
la práctica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y 
promocionar la lactancia humana y una alimentación saludable para niños y 
niñas 
Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas 
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas 
elaboradas en foami que representan unas gotas de leche y en las cuales se 
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, , 
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar 
su propio aprendizaje, las cuales  serán las protagonistas de experiencias 
significativas que les ayudaran dentro de su núcleo familiar  a desarrollar 
acciones de recreación, participación, educación, afecto, y protección para con 
los niños y niñas promoviendo la práctica de la lactancia humana. 

 
 

     

 

 

Con las niñas y los niños: 

Niños y niñas de lactantes y de 6 a 11 meses 

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros niños y niñas por 
medio de una TETATON, motivando a cada mamá a ofrecerle a sus niños y niñas el 
mejor alimento cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos 
afectivos (miradas, caricias y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el 
momento con canciones de lactancia materna y un Stan con imágenes lactancia y 
globos, en el cuál tomaremos fotos a nuestros participantes, brindando el mejor 
alimento. 
 Niños y niñas de 1 a 2 años 
En compañía de sus cuidadores nuestros niños y niñas fomentaran su creatividad, 
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el título 
“COLOREANDO MI PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitirá desarrollar su 
expresión emocional, la comunicación y habilidades sociales por medio del arte. 
Gestantes 
Se estimularán a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting' , Se trata de una 
técnica que consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. 
y música activa, es una actividad artística, y una forma poderosa de conexión 
emocional y sensorial con el bebé, brindándoles un espacio diferente de relajación. 
Pintar la barriga de la embarazada es una práctica que tiene su origen en la 
antigüedad. En la prehistoria, era una forma de expresión artística. En esa época, el 
hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrón, el negro y el azul, 
relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)   

           
     

 

Momento uno: 
El espacio estará ambientado con imágenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., además de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo 
más grande, etc. 
Este maravilloso día lo celebraremos en compañía de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, música y frases alusivas a la lactancia materna, además de detalles para 
nuestros participantes, todo quedará dispuesto para nuestro encuentro comunitario. 
Será un día colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearán y fortalecerán vínculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagógicas. 
Al llegar nuestros participantes y sus acompañantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahí plasmaran mensajes positivos con relación a la práctica de la lactancia materna 
e ingresaran al lugar donde se realizarán las diferentes actividades programadas. 
Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario. 

 
 

 
. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

Planear el encuentro comunitario: 
Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¿Qué nos llevamos? y ¿En qué quedamos? 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Qué recursos se usarán? 
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Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas 

frases que van afectando la práctica de la lactancia materna y que 

influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al 

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. 

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjetón el cual deberá 

tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de 

lactancia materna 2025. 

 si la frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno 

de los participantes nos compartirá su experiencia.  

 si el grupo consigue el cartón entero serás unos SUPERCAMPEONES de 

la Lactancia humana. 

 

 

 

Realizaremos la actividad de” café con pan y mermelada de 
cereza, yo te pregunto y tu contesta”.  
Mientras vamos entonando la rima, se va pasando un objeto, 
al momento de terminar con la rima la persona a la que le 
quede el objeto nos responderá: 
¿cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿qué es lo 
principal que han aprendido en el encuentro? ¿algunas ideas 
para mejorar el próximo encuentro? ¿cómo estuvo la olla 
comunitaria? ¿qué compromisos tenemos? 
 manifestando lo que aprendieron y lo que se debería mejorar 
para el próximo encuentro.  
Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima 
olla , la preparacion y los ingredientes para la misma. 
 

Cartulina 
Papel Kraft 
Sonido. 
Marcadores. 
Colores-Crayolas. 
Imágenes impresas alusivas a la lactancia Materna 
Cinta. 
Canciones infantiles 
Foami 
Tijeras 
Alimentos 
Globos 
Vestuarios de animales 
Antifaces de super poderes. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 

                             Registro visual 
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

    

   

  
 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 

FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACIÓN DE LOS NIÑOS Y NIÑAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y 
EXPLORAR DE ACUERDO A LAS CARACTERÍSTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA 

MATERNA EXCLUSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA LOS DOS AÑOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. 
PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3 Y 8,5. 

 

Parte tres: encuentros comunitarios  
Planear el encuentro comunitario: 
Encuentro grupal Nro. Fecha Hora  8:30am-11:30am  

TAL    NORIS ALCAZAR CASTILLO                                       ROL: ___NUTRICIONISTA______________ 
DAMID TORRES                          _______________               ROL: __ DOCENTE_______ 
JOSE CAUSADO                                                                          ROL: __ COORDINADOR_____ 

 

 
 
 

 
 
 
ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:  

 ¿Qué se necesita para preparar los alimentos?  

¿Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¿Qué tendrán que hacer? (describir) 

5 DE AGOSTO 2025  
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INTENCIONALIDAD: 

 
Comunidad 

 

 

 

 
Talento 
Humano 

Nutricionista Noris Alcazar Castillo 

Agente Educativo  

Coordinador 

 
Otro (¿Cual?) 

 

 

 

 

Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios   

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traídos por los 

Participantes y la proteína (pechuga) y verificando fechas de vencimiento, 
color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las 
verduras a utilizar y luego las picaremos 

Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga. 

El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la 
preparación y lavaremos los utensilios de cocina.  
 

 

 

 

¿Quiénes preparan los alimentos? 

A cargo de las usuarias y talento humano 

 

¿Qué comeremos? 

SANDWIS CON PECHUGA Y VEGETALES. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 
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                    Planear el encuentro comunitario:   

                EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO 

Momento dos: crear y conversar 

 

Con las y los adultos: 
Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la 
representación de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos 
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamíferos y los 
superpoderes de la leche humana. 
Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversará sobre la 
importancia de la lactancia humana y el lema para este año 2025” prioricemos la 
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos 
la práctica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y 
promocionar la lactancia humana y una alimentación saludable para niños y 
niñas 
Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas 
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas 
elaboradas en foami que representan unas gotas de leche y en las cuales se 
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, , 
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar 
su propio aprendizaje, las cuales  serán las protagonistas de experiencias 
significativas que les ayudaran dentro de su núcleo familiar  a desarrollar 
acciones de recreación, participación, educación, afecto, y protección para con 
los niños y niñas promoviendo la práctica de la lactancia humana. 

 
 

     

 

 

Con las niñas y los niños: 

Niños y niñas de lactantes y de 6 a 11 meses 

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros niños y niñas por 
medio de una TETATON, motivando a cada mamá a ofrecerle a sus niños y niñas el 
mejor alimento cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos 
afectivos (miradas, caricias y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el 
momento con canciones de lactancia materna y un Stan con imágenes lactancia y 
globos, en el cuál tomaremos fotos a nuestros participantes, brindando el mejor 
alimento. 
 Niños y niñas de 1 a 2 años 
En compañía de sus cuidadores nuestros niños y niñas fomentaran su creatividad, 
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el título 
“COLOREANDO MI PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitirá desarrollar su 
expresión emocional, la comunicación y habilidades sociales por medio del arte. 
Gestantes 
Se estimularán a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting' , Se trata de una 
técnica que consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. 
y música activa, es una actividad artística, y una forma poderosa de conexión 
emocional y sensorial con el bebé, brindándoles un espacio diferente de relajación. 
Pintar la barriga de la embarazada es una práctica que tiene su origen en la 
antigüedad. En la prehistoria, era una forma de expresión artística. En esa época, el 
hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrón, el negro y el azul, 
relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)   

           
     

 

Momento uno: 
El espacio estará ambientado con imágenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., además de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo 
más grande, etc. 
Este maravilloso día lo celebraremos en compañía de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, música y frases alusivas a la lactancia materna, además de detalles para 
nuestros participantes, todo quedará dispuesto para nuestro encuentro comunitario. 
Será un día colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearán y fortalecerán vínculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagógicas. 
Al llegar nuestros participantes y sus acompañantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahí plasmaran mensajes positivos con relación a la práctica de la lactancia materna 
e ingresaran al lugar donde se realizarán las diferentes actividades programadas. 
Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario. 

 
 

 
. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

Planear el encuentro comunitario: 
Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¿Qué nos llevamos? y ¿En qué quedamos? 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Qué recursos se usarán? 
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Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas 

frases que van afectando la práctica de la lactancia materna y que 

influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al 

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. 

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjetón el cual deberá 

tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de 

lactancia materna 2025. 

 si la frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno 

de los participantes nos compartirá su experiencia.  

 si el grupo consigue el cartón entero serás unos SUPERCAMPEONES de 

la Lactancia humana. 

 

 

 

Realizaremos la actividad de” café con pan y mermelada de 
cereza, yo te pregunto y tu contesta”.  
Mientras vamos entonando la rima, se va pasando un objeto, 
al momento de terminar con la rima la persona a la que le 
quede el objeto nos responderá: 
¿cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿qué es lo 
principal que han aprendido en el encuentro? ¿algunas ideas 
para mejorar el próximo encuentro? ¿cómo estuvo la olla 
comunitaria? ¿qué compromisos tenemos? 
 manifestando lo que aprendieron y lo que se debería mejorar 
para el próximo encuentro.  
Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima 
olla , la preparacion y los ingredientes para la misma. 
 

Cartulina 
Papel Kraft 
Sonido. 
Marcadores. 
Colores-Crayolas. 
Imágenes impresas alusivas a la lactancia Materna 
Cinta. 
Canciones infantiles 
Foami 
Tijeras 
Alimentos 
Globos 
Vestuarios de animales 
Antifaces de super poderes. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 

 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 

 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

                              Registro visual 
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

   

   

    
 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 

FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACIÓN DE LOS NIÑOS Y NIÑAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y 
EXPLORAR DE ACUERDO A LAS CARACTERÍSTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA 

MATERNA EXCLUSIVA Y COMPLEMENTARIA HASTA LOS DOS AÑOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. 
PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3 Y 8,5. 

 

Parte tres: encuentros comunitarios  
Planear el encuentro comunitario: 
Encuentro grupal Nro. Fecha Hora  8:30am-11:30am  

TAL    NORIS ALCAZAR CASTILLO                                       ROL: ___NUTRICIONISTA______________ 
GLADIS DIAZ                         _______________                      ROL: __ DOCENTE_______ 
JOSE CAUSADO                                                                          ROL: __ COORDINADOR_____ 

 

 
 
 

 
 
 
ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:  

 ¿Qué se necesita para preparar los alimentos?  

¿Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¿Qué tendrán que hacer? (describir) 

5 DE AGOSTO 2025  
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INTENCIONALIDAD: 

 
Comunidad 

 

 

 

 
Talento 
Humano 

Nutricionista Noris Alcazar Castillo 

Agente Educativo  

Coordinador 

 
Otro (¿Cual?) 

 

 

 

 

Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios   

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traídos por los 

Participantes y la proteína (pechuga) y verificando fechas de vencimiento, 
color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las 
verduras a utilizar y luego las picaremos 

Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga. 

El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la 
preparación y lavaremos los utensilios de cocina.  
 

 

 

 

¿Quiénes preparan los alimentos? 

A cargo de las usuarias y talento humano 

 

¿Qué comeremos? 

SANDWIS CON PECHUGA Y VEGETALES. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 
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                    Planear el encuentro comunitario:   

                EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO 

Momento dos: crear y conversar 

 

Con las y los adultos: 
Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la 
representación de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos 
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamíferos y los 
superpoderes de la leche humana. 
Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversará sobre la 
importancia de la lactancia humana y el lema para este año 2025” prioricemos la 
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos 
la práctica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y 
promocionar la lactancia humana y una alimentación saludable para niños y 
niñas 
Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas 
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas 
elaboradas en foami que representan unas gotas de leche y en las cuales se 
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, , 
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar 
su propio aprendizaje, las cuales  serán las protagonistas de experiencias 
significativas que les ayudaran dentro de su núcleo familiar  a desarrollar 
acciones de recreación, participación, educación, afecto, y protección para con 
los niños y niñas promoviendo la práctica de la lactancia humana. 

 
 

     

 

 

Con las niñas y los niños: 

Niños y niñas de lactantes y de 6 a 11 meses 

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros niños y niñas por 
medio de una TETATON, motivando a cada mamá a ofrecerle a sus niños y niñas el 
mejor alimento cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos 
afectivos (miradas, caricias y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el 
momento con canciones de lactancia materna y un Stan con imágenes lactancia y 
globos, en el cuál tomaremos fotos a nuestros participantes, brindando el mejor 
alimento. 
 Niños y niñas de 1 a 2 años 
En compañía de sus cuidadores nuestros niños y niñas fomentaran su creatividad, 
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el título 
“COLOREANDO MI PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitirá desarrollar su 
expresión emocional, la comunicación y habilidades sociales por medio del arte. 
Gestantes 
Se estimularán a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting' , Se trata de una 
técnica que consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. 
y música activa, es una actividad artística, y una forma poderosa de conexión 
emocional y sensorial con el bebé, brindándoles un espacio diferente de relajación. 
Pintar la barriga de la embarazada es una práctica que tiene su origen en la 
antigüedad. En la prehistoria, era una forma de expresión artística. En esa época, el 
hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrón, el negro y el azul, 
relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)   

           
     

 

Momento uno: 
El espacio estará ambientado con imágenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., además de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo 
más grande, etc. 
Este maravilloso día lo celebraremos en compañía de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, música y frases alusivas a la lactancia materna, además de detalles para 
nuestros participantes, todo quedará dispuesto para nuestro encuentro comunitario. 
Será un día colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearán y fortalecerán vínculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagógicas. 
Al llegar nuestros participantes y sus acompañantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahí plasmaran mensajes positivos con relación a la práctica de la lactancia materna 
e ingresaran al lugar donde se realizarán las diferentes actividades programadas. 
Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario. 

 
 

 
. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

Planear el encuentro comunitario: 
Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¿Qué nos llevamos? y ¿En qué quedamos? 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Qué recursos se usarán? 
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Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas 

frases que van afectando la práctica de la lactancia materna y que 

influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al 

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. 

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjetón el cual deberá 

tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de 

lactancia materna 2025. 

 si la frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno 

de los participantes nos compartirá su experiencia.  

 si el grupo consigue el cartón entero serás unos SUPERCAMPEONES de 

la Lactancia humana. 

 

 

 

Realizaremos la actividad de” café con pan y mermelada de 
cereza, yo te pregunto y tu contesta”.  
Mientras vamos entonando la rima, se va pasando un objeto, 
al momento de terminar con la rima la persona a la que le 
quede el objeto nos responderá: 
¿cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿qué es lo 
principal que han aprendido en el encuentro? ¿algunas ideas 
para mejorar el próximo encuentro? ¿cómo estuvo la olla 
comunitaria? ¿qué compromisos tenemos? 
 manifestando lo que aprendieron y lo que se debería mejorar 
para el próximo encuentro.  
Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima 
olla , la preparacion y los ingredientes para la misma. 
 

Cartulina 
Papel Kraft 
Sonido. 
Marcadores. 
Colores-Crayolas. 
Imágenes impresas alusivas a la lactancia Materna 
Cinta. 
Canciones infantiles 
Foami 
Tijeras 
Alimentos 
Globos 
Vestuarios de animales 
Antifaces de super poderes. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

                           Registro visual 
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

   

   

          



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 

FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACIÓN DE LOS NIÑOS Y NIÑAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y 
EXPLORAR DE ACUERDO  

A LAS CARACTERÍSTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y 
COMPLEMENTARIA HASTA LOS DOS AÑOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. 

PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3 Y 8,5.  
 

Parte tres: encuentros comunitarios  
Planear el encuentro comunitario: 
Encuentro grupal Nro. Fecha Hora  8:30am-11:30am  

TAL    NORIS ALCAZAR CASTILLO                                       ROL: ___NUTRICIONISTA______________ 
GLORIA SEÑAS                     _______________                     ROL: __ DOCENTE_______ 
JOSE CAUSADO                                                                          ROL: __ COORDINADOR_____ 

 

 
 
 

 
 
 
ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:  

 ¿Qué se necesita para preparar los alimentos?  

¿Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¿Qué tendrán que hacer? (describir) 

4 DE AGOSTO 2025  
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INTENCIONALIDAD: 

 
Comunidad 

Yina Leones 

Brenda Arias 

Saudí Oviedo 

 
Talento 
Humano 

Nutricionista Noris Alcazar Castillo 

Agente Educativo  

Coordinador 

 
Otro (¿Cual?) 

 

 

 

 

Prepararemos sandwis con pechuga y vegetales, nuestros usuarios   

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traídos por los 

Participantes y la proteína (pechuga) y verificando fechas de vencimiento, 
color, olor y textura de los alimentos, lavaremos y desinfectaremos las 
verduras a utilizar y luego las picaremos 

Armaremos nuestros sandwis con pechuga, tomate cebolla y lechuga. 

El talento humano junto con las madres colaboradoras serviremos la 
preparación y lavaremos los utensilios de cocina.  
 

 

 

 

¿Quiénes preparan los alimentos? 

A cargo de las usuarias y talento humano 

 

¿Qué comeremos? 

SANDWIS CON PECHUGA Y VEGETALES. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 
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                    Planear el encuentro comunitario:   

                EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO 

Momento dos: crear y conversar 

 

Con las y los adultos: 
Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, realizaremos la 
representación de LA LACTANCIA MATERNA NATURAL, con la cual mostraremos 
el proceso natural que se vive con la leche de todos los mamíferos y los 
superpoderes de la leche humana. 
Tendremos como invitado a un profesional de salud el cual conversará sobre la 
importancia de la lactancia humana y el lema para este año 2025” prioricemos la 
lactancia materna, construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleceremos 
la práctica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y 
promocionar la lactancia humana y una alimentación saludable para niños y 
niñas 
Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de preguntas 
relacionadas a la lactancia humana, esto lo haremos a través de unas siluetas 
elaboradas en foami que representan unas gotas de leche y en las cuales se 
encuentran diferentes pregustas sobre la importancia de la lactancia humana, , 
todo lo haremos partiendo de los saberes previos de las familias para provocar 
su propio aprendizaje, las cuales  serán las protagonistas de experiencias 
significativas que les ayudaran dentro de su núcleo familiar  a desarrollar 
acciones de recreación, participación, educación, afecto, y protección para con 
los niños y niñas promoviendo la práctica de la lactancia humana. 

 
 

     

 

 

Con las niñas y los niños: 

Niños y niñas de lactantes y de 6 a 11 meses 

Realizaremos en este espacio un momento intimo con nuestros niños y niñas por 
medio de una TETATON, motivando a cada mamá a ofrecerle a sus niños y niñas el 
mejor alimento cargado de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos 
afectivos (miradas, caricias y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el 
momento con canciones de lactancia materna y un Stan con imágenes lactancia y 
globos, en el cuál tomaremos fotos a nuestros participantes, brindando el mejor 
alimento. 
 Niños y niñas de 1 a 2 años 
En compañía de sus cuidadores nuestros niños y niñas fomentaran su creatividad, 
coloreando decorando a su gusto una imagen de lactancia, con el título 
“COLOREANDO MI PRIMER ALIMENTO” esta actividad les permitirá desarrollar su 
expresión emocional, la comunicación y habilidades sociales por medio del arte. 
Gestantes 
Se estimularán a las gestantes con la técnica de el 'Bump painting' , Se trata de una 
técnica que consiste en pintar y decorar la barriga de la embarazada con los dibujos. 
y música activa, es una actividad artística, y una forma poderosa de conexión 
emocional y sensorial con el bebé, brindándoles un espacio diferente de relajación. 
Pintar la barriga de la embarazada es una práctica que tiene su origen en la 
antigüedad. En la prehistoria, era una forma de expresión artística. En esa época, el 
hombre usaba los distintos colores, como el rojo, el marrón, el negro y el azul, 
relacionados con los elementos y la naturaleza (fuego, tierra, oscuridad y agua)   

           
     

 

Momento uno: 
El espacio estará ambientado con imágenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Materna y su lema 2025 etc., además de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el regalo 
más grande, etc. 
Este maravilloso día lo celebraremos en compañía de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, Stand, música y frases alusivas a la lactancia materna, además de detalles para 
nuestros participantes, todo quedará dispuesto para nuestro encuentro comunitario. 
Será un día colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearán y fortalecerán vínculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagógicas. 
Al llegar nuestros participantes y sus acompañantes encontraran un cartel con la frase “YO APOYO LA LACTANCIA MATERNA”, ahí plasmaran mensajes positivos con relación a la práctica de la lactancia materna 
e ingresaran al lugar donde se realizarán las diferentes actividades programadas. 
Realizaremos una ronda de bienvenida alusiva a la lactancia materna con atuendos relacionados a la misma. (delantales, tetas, bebe, etc.) para dar inicio a nuestro encuentro comunitario. 

 
 

 
. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

Planear el encuentro comunitario: 
Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¿Qué nos llevamos? y ¿En qué quedamos? 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Qué recursos se usarán? 
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Tendremos para este momento unos tarjetones de bingo sobre algunas 

frases que van afectando la práctica de la lactancia materna y que 

influyen de forma negativa sobre las decisiones de la madre lactante al 

momento de ofrecerle a sus bebes el seno. 

Formaremos grupos y les entregaremos un tarjetón el cual deberá 

tachar o rellenar los espacios con el logo de la semana mundial de 

lactancia materna 2025. 

 si la frase que se le mencione la ha escuchado o se la han dicho a alguno 

de los participantes nos compartirá su experiencia.  

 si el grupo consigue el cartón entero serás unos SUPERCAMPEONES de 

la Lactancia humana. 

 

 

 

Realizaremos la actividad de” café con pan y mermelada de 
cereza, yo te pregunto y tu contesta”.  
Mientras vamos entonando la rima, se va pasando un objeto, 
al momento de terminar con la rima la persona a la que le 
quede el objeto nos responderá: 
¿cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿qué es lo 
principal que han aprendido en el encuentro? ¿algunas ideas 
para mejorar el próximo encuentro? ¿cómo estuvo la olla 
comunitaria? ¿qué compromisos tenemos? 
 manifestando lo que aprendieron y lo que se debería mejorar 
para el próximo encuentro.  
Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima 
olla , la preparacion y los ingredientes para la misma. 
 

Cartulina 
Papel Kraft 
Sonido. 
Marcadores. 
Colores-Crayolas. 
Imágenes impresas alusivas a la lactancia Materna 
Cinta. 
Canciones infantiles 
Foami 
Tijeras 
Alimentos 
Globos 
Vestuarios de animales 
Antifaces de super poderes. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 
 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

                   Registro visual   
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-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

     
 

     
 

  



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
------ 

 

FORTALECER EN LAS FAMILIAS EL MOMENTO DE ALIMENTACIÓN DE LOS NIÑOS Y NIÑAS PARA COMPARTIR, COMUNICARSE Y 
EXPLORAR DE ACUERDO 

A LAS CARACTERÍSTICAS DE SU MOMENTO DE DESARROLLO, ASEGURANDO QUE RECIBAN LACTANCIA MATERNA EXCULSIVA Y 
COMPLEMENTARIA HASTA LOS DOS AÑOS Y MAS, CONTRIBUYENDO A SU BUEN CRECIMIENTO. 

PRACTICA 8, ACCION 8,1,8,2 ,8,3 Y 8,5. 
 

Parte tres: encuentros comunitarios 
Planear el encuentro comunitario: 
Encuentro grupal Nro. Fecha Hora  8:30am-11:30am  

TAL    NORIS ALCAZAR CASTILLO                                       ROL: ___NUTRICIONISTA______________ 
YANETH FERNANDEZ________________                            ROL: __ DOCENTE_______ 
JOSE CAUSADO                                                                          ROL: __ COORDINADOR_____ 

 

 
 
 

 
 
 
ACUERDOS OLLA COMUNITARIA PARA EL ENCUENTRO:  

 ¿Qué se necesita para preparar los alimentos?  

¿Quiénes quedan a cargo? (nombres) ¿Qué tendrán que hacer? (describir) 

6 DE AGOSTO 2025  
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INTENCIONALIDAD: 

 
Comunidad 

 

 

 

 
Talento 
Humano 

Nutricionista Noris Alcazar Castillo 

Agente Educativo  

Coordinador 

 
Otro (¿Cual?) 

 

 

 

 

Prepararemos un rico y delicioso arroz con pollo, nuestros usuarios   

colaboradoras y el equipo, recolectaremos los alimentos traídos por los 

participantes y verificando fechas de vencimiento, color, olor y textura de los 

Alimentos, lavaremos y desinfectaremos las verduras a utilizar y luego las 
picaremos, lavaremos el pollo, lo prepararemos, cocinaremos  

Desmecharemos el pollo y junto a las verduras picadas y el arroz, 
prepararemos, este delicioso arroz con pollo. 

Talento humano: ayudara servir la preparación y a lavar los utensilios de 
cocina.  
 

 

 

 

¿Quiénes preparan los alimentos? 

A cargo de las usuarias y talento humano 

 

¿Qué comeremos? 

UN RICO ARROZ CON POLLO 

 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
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                    Planear el encuentro comunitario:  

                EXPERIENCIA PEDAGÓGICA A DESARROLLAR CON EL GRUPO 

Momento dos: crear y conversar 
 

Con las y los adultos: 

Para iniciar con el momento de crear y conversar con los adultos, 
realizaremos una actividad llamada “Pasos para una lactancia 
exitosa”, nuestros participantes colocaran siluetas de huellas sobre 
dos caminos dibujados en un cartel, estas huellas traerán mensajes 
positivos o negativos sobre la lactancia humana, las pegaran sobre 
el camino e irán exponiendo esas experiencia significativas, 
enriquecedoras o traumáticas con respecto a la lactancia que 
hayan tenido con sus bebes, o en el caso de las gestantes como se 
están preparando para este momento. 
Conversaremos sobre la importancia de la lactancia humana y el 
lema para este año 2025” prioricemos la lactancia materna, 
construyendo sistemas de apoyo sostenibles” fortaleciendo la 
práctica 8, la cual nos invita a desarrollar acciones para promover y 
promocionar la lactancia humana y una alimentación saludable 
para niños y niñas 

 
 

     

 

 

Con las niñas y los niños: 

Se formarán grupos de madres junto con sus niños, y a cada grupo 
se les dará una parte del cuento (la lactancia materna el mejor 
líquido del mundo. 

Cada grupo dramatizara de manera divertida casa parte del cuento. 

Realizaremos también en este espacio un momento intimo con 
nuestros niños y niñas por medio de una TETATON, motivando a 
cada mamá a ofrecerle a sus niños y niñas el mejor alimento cargado 
de amor y caricias, por medio del cual se estrechan lazos afectivos 
(miradas, caricias y toques de amor) a sus bebes, ambientaremos el 
momento con la canción “mi leche es amor” 

Premiaremos a la madre junto a su bebe que mejor realice las 
posiciones de amamantamiento. 

 

 

     

 

Momento uno: 
El espacio estará ambientado con imágenes relacionadas a la importancia de la Lactancia Humana y su lema 2025 etc., además de canciones tales como: mi leche es amor, super bebes, canciones de cuna, el 
regalo más grande, etc. 
Este maravilloso día lo celebraremos en compañía de todas nuestras familias beneficiarias en un espacio ambientado con globos, música y frases alusivas a la lactancia humana, además de detalles para nuestros 
participantes, todo quedará dispuesto para nuestro encuentro comunitario. 
Será un día colorido lleno de sorpresas para las familias, en un ambiente natural las cuales se recrearán y fortalecerán vínculos afectivos a través de canciones, concursos y experiencias pedagógicas. 
Con la canción el regalo más grande, invitaremos a las madres  a tomar a su bebe en brazos, paseándose por todo el lugar, colocándolo  contra su pecho, alzándolo o acunándolo , mientras van interiorizando la 
letra de la canción, etc., generando un vínculo afectivo, Las mujeres gestantes acariciaran a su vientre mientras van escuchando la letra de la canción, con pequeños y suaves movimientos y recordando el regalo 
más hermoso que Dios le ha dado a través de su hijo e hija, luego en sus puestos realizaremos la dinámica cuando “ cuando yo pari” , haciendo referencia a la rima de la canción “ cuando yo a la selva fui. 
 

 

 
. 



-------Cuaderno de acompañamiento comunitario--
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Planear el encuentro comunitario: 
Momento tres: construyendo juntos Momento cuatro: ¿Qué nos llevamos? y ¿En qué quedamos? 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Qué recursos se usarán? 
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En este momento realizaremos la actividad de la teta preguntona 

Fortaleceremos los conocimientos con nuestras familias por medio de 

preguntas relacionadas a la lactancia humana, todo lo haremos 

partiendo de los saberes previos de las familias para provocar su 

propio aprendizaje, las cuales serán las protagonistas de experiencias 

significativas que les ayudarán dentro de su núcleo familiar a 

desarrollar acciones de recreación, participación, educación, afecto, y 

protección para con los niños y niñas promoviendo la práctica de la 

lactancia humana. 

 

Armaremos grupos para realizar la canción nació él bebe 

Les daremos la letra de la canción y cada grupo colocarán su ritmo, 

saldrán al frente para cantarla. 

 

 

 

        

Realizaremos la actividad de” café con pan y mermelada de 
cereza, yo te pregunto y tu contesta”.  
Mientras vamos entonando la rima, se va pasando un objeto, 
al momento de terminar con la rima la persona a la que le 
quede el objeto nos responderá: 
¿cuál fue el mejor momento del encuentro? ¿qué es lo 
principal que han aprendido en el encuentro? ¿algunas ideas 
para mejorar el próximo encuentro? ¿cómo estuvo la olla 
comunitaria? ¿qué compromisos tenemos? 
 manifestando lo que aprendieron y lo que se debería mejorar 
para el próximo encuentro.  
Al igual que los participantes que nos ayudaran en la proxima 
olla , la preparacion y los ingredientes para la misma. 
 

Cartulina 
Papel Kraft 
Sonido. 
Marcadores. 
Colores-Crayolas. 
Imágenes impresas alusivas a la lactancia Materna 
Cinta. 
Canciones infantiles 
Foami 
Tijeras 
Alimentos 
Globos 
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               Registro visua         

                   Pegue acá, si pueden algunas fotos o recuerdos del encuentro grupal, no olviden tener un permiso firmado para el uso de fotografías. 
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