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2. ANEXOS

ANEXO 1. Figura. 1. Cronograma de atenciones del 12 de agosto al 13 de septiembre.
No. DE No. DE No. DE No. DE No. DE

No. TOTAL DE
FECHA PROFESIONAL ATENCIONES1 ATENCIONES2 ATENCIONES3 ATENCIONES4 ATENCIONES 5 A:EN CIONES
SESION SESION SESION SESION SESION i
AGOSTO CARLOS REY 40 35 17 3 0 32

13/08/2025 -

31/08/2025 | KARLALUGO 39 34 20 9 1 39
SEPTIEMBRE | CARLOS REY 26 13 8 5 6 60
01/09/2025 -

12/09/2025 | KARLALUGO 9 13 7 6 3 38

TOTAL 114 95 52 23 10 169

FIGURA. 2. Cronograma talleres del 12 de agosto al 13 de septiembre.

. NUMERO DE
TEMATICA FECHA
TALLERES

SALUD MENTAL 19/08/25 3
16/08/25
) 16/08/25

VIOLENCIA DE GENERO 20/08/25 5
21/08/2%
27/08/25

TOTAL 8

ANEXO 2. FIGURA. 1. Indicadores de usuarios agendados vs usuarios que asistieron del 12
de agosto al 13 de septiembre.

No. o o o a o
o-DE SESION SESION SESION SESIOMN SESIOMN  NMo. TOTALDE
PROFESIONAL USUARIOS INASISTIERON
2 3 L ATENCIONES
AGENDADOS
AGOSTO CARLOS REY 72 40 40 35 17 3 0 32
13/08/2025 -
31/08/2025 KARLA LUGO 203 164 39 34 20 9 1 39
SEPTIEMBRE | CARLOS REY 123 63 26 13 8 5 6 60
01/09/2025 -
12/09/2025 KARLA LUGO 40 2 9 13 7 6 3 38
TOTAL 438 269 114 95 52 23 10 m
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ANEXO 3. FIGURA. 1. Usuarios atendidos Violencia de Género del 12 de agosto al 13 de

septiembre.

POBLACION TOTAL

VICTIMARIOS 3
VICTIMAS 33
TOTAL 36
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ANEXO 6. SOPORTES TALLERES GRUPALES
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TEMA DE LA REUNION:
Prevencion conducta suicida y consumo
de sustancias en jévenes

Fecha: 19/08/25

Lugar: Colegio Rincén Santo Sede Principal —
Grado 8°

Hora: 7:25am

OBJETIVO DE LA REUNION:

Promover la reflexion y la prevencién
del consumo de sustancias psicoactivas
y la conducta suicida, fortaleciendo la
conciencia sobre las consecuencias, la
importancia de pedir ayuda y las
habilidades para tomar decisiones
saludables.

Citada por: Alcaldia de Cajica

ORDEN DEL DIiA

- Presentacion
- Actividad Rompehielo

- Consumo de sustancias mitos y realidad
- Suicidio: Explicacién y seiales de alerta

- Actividad de cierre: Kit de prevencién personal

DESARROLLO

1. Actividad Rompehielos: Se divide al grupo en cuatro, a cada grupo se le da una
situacidn para analizar donde deben responder ¢ Qué decision tomarias? é¢Qué
consecuencias positivas o negativas puede traer?

Un amigo me ofrece alcohol en una fiesta

- “Estoy muy triste y pienso que nadie me entiende.”

- “Mis amigos me dicen que si no pruebo un cigarrillo no encajo.”

- “Has estado discutiendo con tu familia y te sientes muy enojado. Un amigo te
escribe diciendo: ‘vamos a emborracharnos para olvidar los problemas’. Tienes que
decidir si lo acompanias o buscas otra manera de desahogarte.”

2. Consumo de sustancias:

Cuando hablamos de consumo de sustancias nos referimos a productos como el

alcohol, el cigarrillo, la marihuana, el vapeo y otras drogas. Muchas veces se

FUNDACION LA LUZ I.P.S.
BOGOTA — REGIONAL CUNDINAMARCA — REGIONAL ANTIOQUIA
NIT: 811004956-6 - www.fundacionlaluz.co

Oficina Principal: Bogota D.C., CL 80 # 116b - 35 Teléfonos: 4008688
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presentan como algo ‘normal’, ‘divertido’ o incluso como una forma de encajar en

un grupo, pero la realidad es diferente.
Afecta tu cerebro y tu cuerpo:

En la adolescencia, el cerebro todavia estd en desarrollo. Las drogas pueden dafiar

la memoria, la concentracién y la capacidad de tomar decisiones.

Algunas generan dependencia: entre mas las consumes, mas dificil es dejar de

hacerlo.
No es cierto que todos consuman:

Uno de los mitos mas comunes es pensar que “todos lo hacen”. En realidad, la

mayoria de los jévenes NO consume, pero pocos hablan de eso.

Consecuencias a corto plazo:

Malestar fisico (dolor de cabeza, vémitos, cansancio).

Riesgo de accidentes, peleas o decisiones impulsivas.

Problemas con la familia o en el colegio.
Consecuencias a largo plazo:
Adiccion y pérdida de control.

Enfermedades fisicas (pulmonares, hepaticas, cardiacas).

Aislamiento social y problemas emocionales.

éPor qué algunos jévenes consumen?
Presién de grupo (“para encajar”).

Creer que asi se olvidan de los problemas.
Curiosidad.

Busqueda de diversion.

Verdadero

Falso

“Decir NO al consumo puede ser dificil,
pero es posible.”

“Todos los adolescentes consumen
alcohol o drogas

“El alcohol es una droga legal, pero
también puede generar adiccion.”

El vapeo es inofensivo porque solo
tiene sabor.” (Contiene nicotinay
guimicos que dafian pulmonesy
cerebro).

Las drogas siempre traen mas

problemas que soluciones.”

“Probar una sustancia una sola vez no
tiene ningun riesgo.” (Incluso una sola
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vez puede traer consecuencias fisicas,
legales o emocionales).

“El consumo de marihuana puede “Consumir me ayuda a resolver mis
afectar la memoriay la problemas emocionales de manera

n
concentracion.” sana.” (Solo los empeora a largo plazo)

“El tabaco y el vapeo generan
dependencia y dafian la salud.”

3. Suicidio:

El suicidio es definido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como el acto
deliberado de quitarse la vida. Su prevalencia y los métodos utilizados varian de
acuerdo con los diferentes paises. Desde el punto de vista de la salud mental, los y
las adolescentes poseen vulnerabilidades particulares, por su etapa del desarrollo.

Factores de riesgo: problemas familiares graves como situaciones de violencia o
agresividad, abuso sexual, los problemas en la escuela, las bajas calificaciones, el
rechazo por parte del grupo de companeros que, en algunos casos, se convierte en
bullying o acoso escolar a través de burlas y agresiones, las dificultades en torno a
la identificacion sexual y el temor a la reaccién de la familia.

Senales de alerta: aislamiento, frases de desesperanza, regalar objetos
importantes, cambios bruscos de conducta. El desgano y desinterés, la tristeza y la
soledad

4. Actividad final y reflexion: kit de prevencion personal
Se les pide a los estudiantes en una hoja escribir o dibujar:
- Tres razones por las que quiero cuidarme.

- Una persona de confianza a quien acudir.
- Una estrategia para manejar presion de grupo o tristeza.
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Elaboro: Revisado y aprobado:
Karla Sofia Lugo Wilches

Cargo: Cargo:
Psicéloga
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Nota Los ariba firmantes, autorizan a la Alcaldia Municipal de Cajica, para que haga el uso y tratamiento de sus derechos de imagen para incluirios sobre y i iovi (videos); asi como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos y en general

todos aquelios derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.
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o ACTA TALLERES PROGRAMA MUNICIPIO DE CAJICA

Version: 002

TEMA DE LA REUNION:
Prevencion conducta suicida y consumo
de sustancias en jévenes

Fecha: 19/08/25

Lugar: Colegio Rincén Santo Sede Principal —
Grado 9°

Hora: 8:20am

OBJETIVO DE LA REUNION:

Promover la reflexion y la prevencién
del consumo de sustancias psicoactivas
y la conducta suicida, fortaleciendo la
conciencia sobre las consecuencias, la
importancia de pedir ayuda y las
habilidades para tomar decisiones
saludables.

Citada por: Alcaldia de Cajica

ORDEN DEL DIiA

- Presentacion
- Actividad Rompehielo

- Consumo de sustancias mitos y realidad
- Suicidio: Explicacién y seiales de alerta

- Actividad de cierre: Kit de prevencién personal

DESARROLLO

1. Actividad Rompehielos: Se divide al grupo en cuatro, a cada grupo se le da una
situacidn para analizar donde deben responder ¢ Qué decision tomarias? é¢Qué
consecuencias positivas o negativas puede traer?

Un amigo me ofrece alcohol en una fiesta

- “Estoy muy triste y pienso que nadie me entiende.”

- “Mis amigos me dicen que si no pruebo un cigarrillo no encajo.”

- “Has estado discutiendo con tu familia y te sientes muy enojado. Un amigo te
escribe diciendo: ‘vamos a emborracharnos para olvidar los problemas’. Tienes que
decidir si lo acompanias o buscas otra manera de desahogarte.”

2. Consumo de sustancias:

Cuando hablamos de consumo de sustancias nos referimos a productos como el

alcohol, el cigarrillo, la marihuana, el vapeo y otras drogas. Muchas veces se
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presentan como algo ‘normal’, ‘divertido’ o incluso como una forma de encajar en

un grupo, pero la realidad es diferente.
Afecta tu cerebro y tu cuerpo:

En la adolescencia, el cerebro todavia estd en desarrollo. Las drogas pueden dafiar

la memoria, la concentracién y la capacidad de tomar decisiones.

Algunas generan dependencia: entre mas las consumes, mas dificil es dejar de

hacerlo.
No es cierto que todos consuman:

Uno de los mitos mas comunes es pensar que “todos lo hacen”. En realidad, la

mayoria de los jévenes NO consume, pero pocos hablan de eso.

Consecuencias a corto plazo:

Malestar fisico (dolor de cabeza, vémitos, cansancio).

Riesgo de accidentes, peleas o decisiones impulsivas.

Problemas con la familia o en el colegio.
Consecuencias a largo plazo:
Adiccion y pérdida de control.

Enfermedades fisicas (pulmonares, hepaticas, cardiacas).

Aislamiento social y problemas emocionales.

éPor qué algunos jévenes consumen?
Presién de grupo (“para encajar”).

Creer que asi se olvidan de los problemas.
Curiosidad.

Busqueda de diversion.

Verdadero

Falso

“Decir NO al consumo puede ser dificil,
pero es posible.”

“Todos los adolescentes consumen
alcohol o drogas

“El alcohol es una droga legal, pero
también puede generar adiccion.”

El vapeo es inofensivo porque solo
tiene sabor.” (Contiene nicotinay
guimicos que dafian pulmonesy
cerebro).

Las drogas siempre traen mas

problemas que soluciones.”

“Probar una sustancia una sola vez no
tiene ningun riesgo.” (Incluso una sola
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vez puede traer consecuencias fisicas,
legales o emocionales).

“El consumo de marihuana puede “Consumir me ayuda a resolver mis
afectar la memoriay la problemas emocionales de manera

n
concentracion.” sana.” (Solo los empeora a largo plazo)

“El tabaco y el vapeo generan
dependencia y dafian la salud.”

3. Suicidio:

El suicidio es definido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como el acto
deliberado de quitarse la vida. Su prevalencia y los métodos utilizados varian de
acuerdo con los diferentes paises. Desde el punto de vista de la salud mental, los y
las adolescentes poseen vulnerabilidades particulares, por su etapa del desarrollo.

Factores de riesgo: problemas familiares graves como situaciones de violencia o
agresividad, abuso sexual, los problemas en la escuela, las bajas calificaciones, el
rechazo por parte del grupo de companeros que, en algunos casos, se convierte en
bullying o acoso escolar a través de burlas y agresiones, las dificultades en torno a
la identificacion sexual y el temor a la reaccién de la familia.

Senales de alerta: aislamiento, frases de desesperanza, regalar objetos
importantes, cambios bruscos de conducta. El desgano y desinterés, la tristeza y la
soledad

4. Actividad final y reflexion: kit de prevencion personal
Se les pide a los estudiantes en una hoja escribir o dibujar:
- Tres razones por las que quiero cuidarme.

- Una persona de confianza a quien acudir.
- Una estrategia para manejar presion de grupo o tristeza.
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1. TEMA DE LA REUNION: Violencia de Fecha: 16/08/2025

genero -
Lugar: cultivarte

Hora: 9:00 am

2. OBIJETIVO DE LA REUNION: Brindar un
espacio formativo y reflexivo que Citada por: Alcaldia de Cajica
permita a las y los participantes
identificar, comprender y prevenir las
diferentes manifestaciones de la
violencia de género, promoviendo
relaciones basadas en el respeto, la
equidad y los derechos humanos.

3. ORDEN DEL DIiA

- Contextualizacidn de violencia y actividad rompe hielo de mitos.
- Actividad de factores protectores y factores de riesgo.
- Reflexién y rutas de atencidn.

4. DESARROLLO
Seguln la organizacién mundial de la salud La violencia es el “uso intencional de la fuerza
fisica o el poder real o como amenaza contra uno mismo, una persona, grupo o
comunidad que tiene como resultado la probabilidad de dafio psicoldgico, lesiones, la
muerte, privacion o mal desarrollo. Asi mismo reconoce unos tipos de violencia los cuales
son:

e Violencia fisica:
Implica el uso de la fuerza fisica para causar dafio, incluyendo golpes, patadas,
guemaduras, etc.

¢ Violencia psicoldgica:
Abarca comportamientos que buscan danar la salud mental y emocional de la persona,
como amenazas, insultos, humillaciones, manipulacidn, etc.

e Violencia sexual:
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Se refiere a cualquier acto de naturaleza sexual no consentido, como la violacién, el abuso
y la explotacion sexuales.

e Violencia econdmica o patrimonial:
Se manifiesta a través del control o manipulacién de los recursos econémicos de la
victima, impidiendo su independencia financiera.

También reconoce La violencia de género que se define como cualquier acto de violencia
fisica, sexual o psicoldgica dirigido contra una persona debido a su género, que le causa
dafio o sufrimiento. Esta violencia se basa en relaciones de poder desiguales entre
hombres y mujeres, y afecta desproporcionadamente a las mujeres, aunque también
puede afectar a personas LGBTI+.

Actividad 1 - Rompe hielo: “Detectando mitos”
e Objetivo: Identificar y cuestionar creencias erréneas sobre la violencia de género.
e Dindmica:
- Seleen frases una por una.
- El grupo decide si es MITO o REALIDAD.
- Se explica la evidencia y el marco legal.

Mitos sobre la violencia de género

“Si me cela, es porque me quiere.”

“La violencia es un asunto privado de pareja, no hay que meterse.”
“Solo hay violencia de género cuando hay golpes.”

“La mujer provoca la violencia por su forma de vestir o actuar.”

“Si no se va de la relacion, es porque le gusta que la maltraten.”
“En las familias con mas dinero no hay violencia de género.”

“Los hombres no pueden ser victimas de violencia de género.”

“Si hay hijos de por medio, es mejor aguantar por el bien de ellos.”

e NP WDN R

“Las mujeres exageran para llamar la atencion.”

[EY
o

. “La violencia de género solo ocurre en relaciones heterosexuales.”

[EY
[EEY

. “El alcohol o las drogas son la causa de la violencia.”

=
N

. “Si no hay denuncia, no hay violencia.”

=
w

. “La violencia de género es algo que siempre ha existido y no se puede cambiar.”

=
IS

. “Los celos son una prueba de amor verdadero.”
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“Si la victima no se defiende, es porque no quiere salir de la situacion.”

Frases reales sobre la violencia de género

La violencia de género es un delito y debe ser denunciada.

Puede afectar a cualquier persona, sin importar su edad, nivel educativo o
situaciéon econdémica.

El maltrato psicolégico también deja huellas profundas y duraderas.

El agresor es responsable de sus actos, nunca la victima.

Las secuelas emocionales pueden requerir atencion profesional prolongada.
Los nifios que crecen en hogares violentos son victimas, aunque no sean
golpeados.

La violencia de género puede manifestarse de manera progresiva y silenciosa.
Salir de una relacion violenta es un proceso que requiere apoyo y seguridad.
El control econdmico es una forma de violencia.

Los celos no son una demostracidon de amor, sino una seal de control y posible
violencia.

La educacién y el respeto mutuo son claves para prevenir la violencia.

La denuncia es un derecho y una herramienta de proteccién.

Actividad 2 - arbol de conocimientos: “factores de riesgo, factores protectores”

e Obijetivo: identificar y cuestionar los factores protectores y factores de riesgo
sobre la violencia de género.

e Dinamica: se dividen en dos grupos y se realizan dos arboles uno marchito y
otro con frutos, en el marchito los participantes van a identificar los factores de
riesgo de la violencia de genero y en el de frutos van a identificar los factores
protectores que poseen para prevenir la violencia de género.
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1. TEMA DE LA REUNION: Violencia de Fecha: 16/08/2025

genero -
Lugar: cultivarte

Hora: 1:00 pm

2. OBIJETIVO DE LA REUNION: Brindar un
espacio formativo y reflexivo que Citada por: Alcaldia de Cajica
permita a las y los participantes
identificar, comprender y prevenir las
diferentes manifestaciones de la
violencia de género, promoviendo
relaciones basadas en el respeto, la
equidad y los derechos humanos.

3. ORDEN DEL DIiA

- Contextualizacidn de violencia y actividad rompe hielo de mitos.
- Actividad de factores protectores y factores de riesgo.
- Reflexién y rutas de atencidn.

4. DESARROLLO
Seguln la organizacién mundial de la salud La violencia es el “uso intencional de la fuerza
fisica o el poder real o como amenaza contra uno mismo, una persona, grupo o
comunidad que tiene como resultado la probabilidad de dafio psicoldgico, lesiones, la
muerte, privacion o mal desarrollo. Asi mismo reconoce unos tipos de violencia los cuales
son:

e Violencia fisica:
Implica el uso de la fuerza fisica para causar dafio, incluyendo golpes, patadas,
guemaduras, etc.

¢ Violencia psicoldgica:
Abarca comportamientos que buscan danar la salud mental y emocional de la persona,
como amenazas, insultos, humillaciones, manipulacidn, etc.

e Violencia sexual:
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Se refiere a cualquier acto de naturaleza sexual no consentido, como la violacién, el abuso
y la explotacion sexuales.

e Violencia econdmica o patrimonial:
Se manifiesta a través del control o manipulacién de los recursos econémicos de la
victima, impidiendo su independencia financiera.

También reconoce La violencia de género que se define como cualquier acto de violencia
fisica, sexual o psicoldgica dirigido contra una persona debido a su género, que le causa
dafio o sufrimiento. Esta violencia se basa en relaciones de poder desiguales entre
hombres y mujeres, y afecta desproporcionadamente a las mujeres, aunque también
puede afectar a personas LGBTI+.

Actividad 1 - Rompe hielo: “Detectando mitos”
e Objetivo: Identificar y cuestionar creencias erréneas sobre la violencia de género.
e Dindmica:
- Seleen frases una por una.
- El grupo decide si es MITO o REALIDAD.
- Se explica la evidencia y el marco legal.

Mitos sobre la violencia de género

“Si me cela, es porque me quiere.”

“La violencia es un asunto privado de pareja, no hay que meterse.”
“Solo hay violencia de género cuando hay golpes.”

“La mujer provoca la violencia por su forma de vestir o actuar.”

“Si no se va de la relacion, es porque le gusta que la maltraten.”
“En las familias con mas dinero no hay violencia de género.”

“Los hombres no pueden ser victimas de violencia de género.”

“Si hay hijos de por medio, es mejor aguantar por el bien de ellos.”

e NP WDN R

“Las mujeres exageran para llamar la atencion.”

[EY
o

. “La violencia de género solo ocurre en relaciones heterosexuales.”

[EY
[EEY

. “El alcohol o las drogas son la causa de la violencia.”

=
N

. “Si no hay denuncia, no hay violencia.”

=
w

. “La violencia de género es algo que siempre ha existido y no se puede cambiar.”

=
IS

. “Los celos son una prueba de amor verdadero.”
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“Si la victima no se defiende, es porque no quiere salir de la situacion.”

Frases reales sobre la violencia de género

La violencia de género es un delito y debe ser denunciada.

Puede afectar a cualquier persona, sin importar su edad, nivel educativo o
situaciéon econdémica.

El maltrato psicolégico también deja huellas profundas y duraderas.

El agresor es responsable de sus actos, nunca la victima.

Las secuelas emocionales pueden requerir atencion profesional prolongada.
Los nifios que crecen en hogares violentos son victimas, aunque no sean
golpeados.

La violencia de género puede manifestarse de manera progresiva y silenciosa.
Salir de una relacion violenta es un proceso que requiere apoyo y seguridad.
El control econdmico es una forma de violencia.

Los celos no son una demostracidon de amor, sino una seal de control y posible
violencia.

La educacién y el respeto mutuo son claves para prevenir la violencia.

La denuncia es un derecho y una herramienta de proteccién.

Actividad 2 - arbol de conocimientos: “factores de riesgo, factores protectores”

e Obijetivo: identificar y cuestionar los factores protectores y factores de riesgo
sobre la violencia de género.

e Dinamica: se dividen en dos grupos y se realizan dos arboles uno marchito y
otro con frutos, en el marchito los participantes van a identificar los factores de
riesgo de la violencia de genero y en el de frutos van a identificar los factores
protectores que poseen para prevenir la violencia de género.
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1. TEMA DE LA REUNION: Violencia de Fecha: 20/08/2025

genero -
Lugar: Pomar Aliso

Hora: 11:00 am

2. OBIJETIVO DE LA REUNION: Brindar un
espacio formativo y reflexivo que Citada por: Alcaldia de Cajica
permita a las y los participantes
identificar, comprender y prevenir las
diferentes manifestaciones de la
violencia de género, promoviendo
relaciones basadas en el respeto, la
equidad y los derechos humanos.

3. ORDEN DEL DIiA

- Contextualizacidn de violencia y actividad rompe hielo de mitos.
- Actividad de factores protectores y factores de riesgo.
- Reflexién y rutas de atencidn.

4. DESARROLLO
Seguln la organizacién mundial de la salud La violencia es el “uso intencional de la fuerza
fisica o el poder real o como amenaza contra uno mismo, una persona, grupo o
comunidad que tiene como resultado la probabilidad de dafio psicoldgico, lesiones, la
muerte, privacion o mal desarrollo. Asi mismo reconoce unos tipos de violencia los cuales
son:

e Violencia fisica:
Implica el uso de la fuerza fisica para causar dafio, incluyendo golpes, patadas,
guemaduras, etc.

¢ Violencia psicoldgica:
Abarca comportamientos que buscan danar la salud mental y emocional de la persona,
como amenazas, insultos, humillaciones, manipulacidn, etc.

e Violencia sexual:
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Se refiere a cualquier acto de naturaleza sexual no consentido, como la violacién, el abuso
y la explotacion sexuales.

e Violencia econdmica o patrimonial:
Se manifiesta a través del control o manipulacién de los recursos econémicos de la
victima, impidiendo su independencia financiera.

También reconoce La violencia de género que se define como cualquier acto de violencia
fisica, sexual o psicoldgica dirigido contra una persona debido a su género, que le causa
dafio o sufrimiento. Esta violencia se basa en relaciones de poder desiguales entre
hombres y mujeres, y afecta desproporcionadamente a las mujeres, aunque también
puede afectar a personas LGBTI+.

Actividad 1 - Rompe hielo: “Detectando mitos”
e Objetivo: Identificar y cuestionar creencias erréneas sobre la violencia de género.
e Dindmica:
- Seleen frases una por una.
- El grupo decide si es MITO o REALIDAD.
- Se explica la evidencia y el marco legal.

Mitos sobre la violencia de género

“Si me cela, es porque me quiere.”

“La violencia es un asunto privado de pareja, no hay que meterse.”
“Solo hay violencia de género cuando hay golpes.”

“La mujer provoca la violencia por su forma de vestir o actuar.”

“Si no se va de la relacion, es porque le gusta que la maltraten.”
“En las familias con mas dinero no hay violencia de género.”

“Los hombres no pueden ser victimas de violencia de género.”

“Si hay hijos de por medio, es mejor aguantar por el bien de ellos.”

e NP WDN R

“Las mujeres exageran para llamar la atencion.”

[EY
o

. “La violencia de género solo ocurre en relaciones heterosexuales.”

[EY
[EEY

. “El alcohol o las drogas son la causa de la violencia.”

=
N

. “Si no hay denuncia, no hay violencia.”

=
w

. “La violencia de género es algo que siempre ha existido y no se puede cambiar.”

=
IS

. “Los celos son una prueba de amor verdadero.”
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15.
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N

10.

11.
12.

“Si la victima no se defiende, es porque no quiere salir de la situacion.”

Frases reales sobre la violencia de género

La violencia de género es un delito y debe ser denunciada.

Puede afectar a cualquier persona, sin importar su edad, nivel educativo o
situacion econdémica.

El maltrato psicolégico también deja huellas profundas y duraderas.

El agresor es responsable de sus actos, nunca la victima.

Las secuelas emocionales pueden requerir atencion profesional prolongada.
Los nifios que crecen en hogares violentos son victimas, aungue no sean
golpeados.

La violencia de género puede manifestarse de manera progresiva y silenciosa.
Salir de una relacidn violenta es un proceso que requiere apoyo y seguridad.
El control econdmico es una forma de violencia.

Los celos no son una demostracion de amor, sino una sefal de control y posible
violencia.

La educacién y el respeto mutuo son claves para prevenir la violencia.

La denuncia es un derecho y una herramienta de proteccion.

Actividad 2 — “factores de riesgo, factores protectores”

e Objetivo: identificar y cuestionar los factores protectores y factores de riesgo
sobre la violencia de género.

e Dinamica: se dividen en dos grupos y se reparten hojas, los participantes van a
identificar los factores de riesgo de la violencia de genero y los factores
protectores que poseen para prevenir la violencia de género de una situacién
dada a cada grupo.

Actividad - reflexién y rutas de atencién
e Objetivo: todos los participantes participen y desarrollen herramientas para
identificar la violencia de género.
e Dinamica: a partir de las actividades anteriores cada participante va a
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realizar su reflexién de como prevenir la violencia de género y cuales son
las rutas de atencion.
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1. TEMA DE LA REUNION: Fecha: 21 de agosto de 2025

L . . Lugar: Munequeria (Ecoin de puente Vargas)
Prevencidn Violencia de Género

Hora: 8:00 a.m.

2. OBIJETIVO DE LA REUNION:
Citada por: Alcaldia de Cajica
Promover la identificacion, comprensién
y prevencion de la violencia de género,
fomentando relaciones basadas en el
respeto, la equidad y los derechos
humanos.

3. ORDEN DEL DIiA

- Contextualizacidon de violencia y actividad rompe hielo de mitos.
- Actividad de factores protectores y factores de riesgo.
- Reflexién y rutas de atencion

4. DESARROLLO

El equipo clinico del Programa de atencidn psicosocial del Municipio de Cajica desarrolld
un taller orientado a la “Conceptualizacion sobre violencia de género, tipos de violencia y
explicacion de rutas o lineas de atencién”, con el propdsito de fortalecer el conocimiento y
la capacidad de respuesta de los participantes frente a estas situaciones.

En primer lugar, se trabajo la conceptualizacidon sobre violencia de género, entendida
como toda accién u omision que causa dafo fisico, psicolégico, sexual, econémico o
simbdlico a una persona por razén de su género. Se resaltd que este tipo de violencia se
enmarca en relaciones de desigualdad, discriminacion y abuso de poder que afectan
principalmente a las mujeres, aunque también puede presentarse en otros contextos.

Posteriormente, se abordaron los tipos de violencia, explicando de manera detallada cada
uno:
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Violencia fisica: acciones que producen dafio corporal, golpes, empujones, entre
otros.

Violencia psicolégica o emocional: conductas que afectan la autoestima, generan
miedo, humillacién o control.

Violencia sexual: actos que atentan contra la libertad e integridad sexual, como
abusos, acoso o relaciones forzadas.

Violencia econédmica y patrimonial: limitaciéon del acceso a recursos, control del
dinero o bienes, privacion de medios basicos de subsistencia.

Violencia simbdlica: reproduccién de estereotipos, roles o mensajes que
perpetuan la desigualdad de género.

A continuacién, se socializaron las rutas y lineas de atencion disponibles para la
poblacidn, resaltando los mecanismos institucionales a los que se puede acudir en
caso de identificar o sufrir un hecho de violencia. Entre ellas se mencionaron las
comisarias de familia, la linea purpura, la Policia Nacional y el sistema de salud,
como instancias fundamentales para la proteccién y garantia de derechos.

En cuanto a las actividades practicas, inicialmente cada participante expreso una
palabra que relacionara o identificara con la violencia de género, lo que permitié
evidenciar la diversidad de percepciones y la carga simbdlica que tiene este
fendmeno en la vida cotidiana. Posteriormente, se organizaron grupos de trabajo a
los cuales se les entregaron diferentes situaciones hipotéticas. Cada grupo debia
analizar la escena, identificar el tipo de violencia presente y plantear alternativas
de actuacion, considerando las rutas de atencion previamente socializadas.

El ejercicio fomentd el analisis critico, el didlogo y la reflexion sobre el papel de
cada persona en la identificacion, prevencion y orientacion adecuada frente a
casos de violencia de género. De esta manera, el taller contribuyé a Ia
sensibilizacién, al reconocimiento de las multiples formas de violencia y al
fortalecimiento de la capacidad de respuesta comunitaria e institucional.
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todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Esta autorizacion se regiré por las normas legales aplicables y en particular por las siguientes’

* Este video/foto podra ser utilizado con fines educativos e informativos en drremsnles formas de la Alcaldia Municipal de Cajica
* Este video/foto es sin 4nimo de lucro y en ningdn momento serd rado y . o

* L a Alcaldia Municipal de Cajica queda exento de cualquier res| 0

* La presente autorizacién no tiene dmbito geografico dele
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lacionados con el manejo,

fo, se realiza de acuerdo a los requerimientos de la Ley 1581 de 2012 y el Decreto Nacional 1377 de 2013; los cuales estén rel
ipal 141 del 13 de junio de 2019 y esté disponible en la pagina web: www.cajica gov.co

(videos); asi como de los Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general
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La Alcaldla Mumapal de Cajica se permite informar que el e de los datos en este P
y de los datos asl como se en a Polltica de iento de Datos les adoptada Decreto

Nota: Los arriba firmantes, autorizan a la Alcaldia Municipal de Cajicé, para que haga el uso y tratamiento de sus derechos de Imavan para incluirios sobre
todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el d a

* Este video/foto podra ser utilizado con fines
* Este video/foto es sin animo de lucro y en
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1. TEMA DE LA REUNION: Violencia de Fecha: 27/08/2025

genero —
Lugar: Pomar Planta Principal

Hora: 11:00 am

2. OBIJETIVO DE LA REUNION: Brindar un
espacio formativo y reflexivo que Citada por: Alcaldia de Cajica
permita a las y los participantes
identificar, comprender y prevenir las
diferentes manifestaciones de la
violencia de género, promoviendo
relaciones basadas en el respeto, la
equidad y los derechos humanos.

3. ORDEN DEL DIiA

- Contextualizacidn de violencia y actividad rompe hielo de mitos.
- Actividad de factores protectores y factores de riesgo.
- Reflexién y rutas de atencidn.

4. DESARROLLO
Seguln la organizacién mundial de la salud La violencia es el “uso intencional de la fuerza
fisica o el poder real o como amenaza contra uno mismo, una persona, grupo o
comunidad que tiene como resultado la probabilidad de dafio psicoldgico, lesiones, la
muerte, privacion o mal desarrollo. Asi mismo reconoce unos tipos de violencia los cuales
son:

e Violencia fisica:
Implica el uso de la fuerza fisica para causar dafio, incluyendo golpes, patadas,
guemaduras, etc.

¢ Violencia psicoldgica:
Abarca comportamientos que buscan danar la salud mental y emocional de la persona,
como amenazas, insultos, humillaciones, manipulacidn, etc.

e Violencia sexual:

FUNDACION LA LUZ I.P.S.
BOGOTA — REGIONAL CUNDINAMARCA — REGIONAL ANTIOQUIA
NIT: 811004956-6 - www.fundacionlaluz.co

Oficina Principal: Bogota D.C., CL 80 # 116b - 35 Teléfonos: 4008688



http://www.fundacionlaluz.co/

- _ Cédigo: SST - 68
Fundacian FUNDACION LA LUZ — CENTRO NACIONAL PARA EL

TRATAMIENTO DE LA DROGADICCION Fecha: Julio/2017
I.P.S.

ACTA TALLERES PROGRAMA MUNICIPIO DE CAJICA | "28ina2de7

Version: 002

Se refiere a cualquier acto de naturaleza sexual no consentido, como la violacién, el abuso
y la explotacion sexuales.

e Violencia econdmica o patrimonial:
Se manifiesta a través del control o manipulacién de los recursos econémicos de la
victima, impidiendo su independencia financiera.

También reconoce La violencia de género que se define como cualquier acto de violencia
fisica, sexual o psicoldgica dirigido contra una persona debido a su género, que le causa
dafio o sufrimiento. Esta violencia se basa en relaciones de poder desiguales entre
hombres y mujeres, y afecta desproporcionadamente a las mujeres, aunque también
puede afectar a personas LGBTI+.

Actividad 1 - Rompe hielo: “Detectando mitos”
e Objetivo: Identificar y cuestionar creencias erréneas sobre la violencia de género.
e Dindmica:
- Seleen frases una por una.
- El grupo decide si es MITO o REALIDAD.
- Se explica la evidencia y el marco legal.

Mitos sobre la violencia de género

“Si me cela, es porque me quiere.”

“La violencia es un asunto privado de pareja, no hay que meterse.”
“Solo hay violencia de género cuando hay golpes.”

“La mujer provoca la violencia por su forma de vestir o actuar.”

“Si no se va de la relacion, es porque le gusta que la maltraten.”
“En las familias con mas dinero no hay violencia de género.”

“Los hombres no pueden ser victimas de violencia de género.”

“Si hay hijos de por medio, es mejor aguantar por el bien de ellos.”

e NP WDN R

“Las mujeres exageran para llamar la atencion.”

[EY
o

. “La violencia de género solo ocurre en relaciones heterosexuales.”

[EY
[EEY

. “El alcohol o las drogas son la causa de la violencia.”

=
N

. “Si no hay denuncia, no hay violencia.”

=
w

. “La violencia de género es algo que siempre ha existido y no se puede cambiar.”

=
IS

. “Los celos son una prueba de amor verdadero.”
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“Si la victima no se defiende, es porque no quiere salir de la situacion.”

Frases reales sobre la violencia de género

La violencia de género es un delito y debe ser denunciada.

Puede afectar a cualquier persona, sin importar su edad, nivel educativo o
situacion econdémica.

El maltrato psicolégico también deja huellas profundas y duraderas.

El agresor es responsable de sus actos, nunca la victima.

Las secuelas emocionales pueden requerir atencion profesional prolongada.
Los nifios que crecen en hogares violentos son victimas, aungue no sean
golpeados.

La violencia de género puede manifestarse de manera progresiva y silenciosa.
Salir de una relacidn violenta es un proceso que requiere apoyo y seguridad.
El control econdmico es una forma de violencia.

Los celos no son una demostracion de amor, sino una sefal de control y posible
violencia.

La educacién y el respeto mutuo son claves para prevenir la violencia.

La denuncia es un derecho y una herramienta de proteccion.

Actividad 2 — “factores de riesgo, factores protectores”

e Objetivo: identificar y cuestionar los factores protectores y factores de riesgo
sobre la violencia de género.

e Dinamica: se dividen en dos grupos y se reparten hojas, los participantes van a
identificar los factores de riesgo de la violencia de genero y los factores
protectores que poseen para prevenir la violencia de género de una situacién
dada a cada grupo.

Actividad - reflexién y rutas de atencién
e Objetivo: todos los participantes participen y desarrollen herramientas para
identificar la violencia de género.
e Dinamica: a partir de las actividades anteriores cada participante va a
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realizar su reflexién de como prevenir la violencia de género y cuales son
las rutas de atencion.

REGISTRO FOTOGRAFICO

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Elaboroé: Revisado y aprobado:
Carlos Rey
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