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FINAL: 12:00 PM
AREA: Educacién Fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Brian Albeiro Vargas Lozano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de Juegos Tradicionales
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:

Promover la participacion, la recreacion y el fortalecimiento de la identidad cultural a través de la practica de
juegos tradicionales como la rana, bolirana y pin pong, generando un espacio lidico de integracion, disfrute y
activacion fisica ligera.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar la memoria cultural y el vinculo con los juegos populares que hacen parte del patrimonio
ladico.
o Estimular la coordinacién visomotriz, la concentracion y la motricidad fina mediante juegos sencillos y
accesibles.

Favorecer la interaccion social, el respeto por los turnos y la sana competencia entre los ciudadanos.
Brindar un espacio de esparcimiento y bienestar emocional a través de la recreacion activa.

METODOLOGIA:

Se desarrollara la linea 1 de Atencién Social Integral; a través de la metodologia ltidico terapéutica, con el fin
de potencializar las habilidades individuales de los ciudadanos y ciudadanas mediante acciones
transversales e interdisciplinarias orientadas a la identificacion de necesidades, el fortalecimiento de
habilidades, la mitigacion de riesgos y reduccion de dafios derivados de la habitabilidad en calle, y a
recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.

Primer momento:

Preparacion y Organizacién de los juegos en el espacio de sala de tv

Se dara la explicaran las reglas de cada juego y se invitara a todos los asistentes a recorrer las estaciones
dispuestas.

Segundo momento:

La jornada se organizé en formato de estaciones rotativas:

Estacion 1 — Rana:

Se explico el funcionamiento del juego, se organizaron los turnos y se registraron los puntajes de forma
recreativa. Se resalté la importancia del enfoque, la paciencia y la punteria.

Estacion 2 — Bolirana:

Los ciudadanos participaron en rondas guiadas, identificando objetivos y compartiendo estrategias entre si.
Se promovié el trabajo de motricidad fina y la concentracion visual.

Estacion 3 - Pin Pong:

En modalidad de parejas o individuales, se realizaron encuentros cortos y adaptados al nivel de cada
participante. Se facilité el acceso al juego con reglas basicas y apoyo en caso de requerir asistencia fisica.
Se alternaron los turnos, se mantuvo un ambiente de respeto y alegria, y se fomenté el disfrute por encima
de la competencia.

TEMAS:

Los juegos tradicionales representan una manifestacion cultural viva que conecta a las personas con su
historia, sus raices y sus formas de recreacion espontanea. Actividades como la rana, la bolirana y el pin
pong estimulan la coordinacién ojo-mano, la precision, la paciencia y el enfoque, al tiempo que fortalecen
valores como el respeto, la empatia y la convivencia pacifica. Segun el Ministerio de Cultura (2021), rescatar
y practicar estos juegos no solo fortalece el sentido de pertenencia, sino que también promueve la salud
mental, el bienestar emocional y el aprovechamiento positivo del tiempo libre en contextos comunitarios.
Ademas, su caracter adaptable y ludico los convierte en una excelente herramienta para generar vinculos
interpersonales y revitalizar espacios de encuentro recreativo.

Fuente de recursos




v" Ministerio de Cultura de Colombia. (2021). Juegos tradicionales y saberes populares: Patrimonio
ladico en comunidad.

v' Vivas, J. (2020). Ludica, memoria y recreacion: El valor cultural de los juegos tradicionales. Revista
Educacion y Movimiento, 17(2), 44-59.

v" Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). (2020). Juegos activos y salud mental en comunidades
vulnerables.

RECURSOS:
Fisicos

e Rana

e BoliRana

e Pin pong
Cabina de Sonido con micréfono

e Listado de asistencia
Humanos

e Ciudadanos

e Profesional

e Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos: La jornada de juegos tradicionales generé una alta participacién por parte de los ciudadanos,
quienes disfrutaron con entusiasmo de cada una de las estaciones propuestas. Se observé un ambiente de
comparfierismo, risas espontaneas y recuerdos compartidos alrededor de juegos que, aunque sencillos, tienen
un profundo valor cultural y emocional. Algunos ciudadanos presentaron dificultad al inicio con la coordinacién
y la punteria, especialmente en los juegos de precision, pero fueron superando estas barreras con practica,
motivacion y apoyo mutuo. La actividad no solo facilité el movimiento y la activacion fisica ligera, sino que
también permiti6 la expresion de la memoria, la integracién social y el fortalecimiento de vinculos a través del
juego.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 14
N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: e 1 M\_/,yq 3 7

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de Juegos Tradicionales
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 11/06/2025
Actividad Transversal
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AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | D190 findres NiszsEra

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Hidroterapia
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL: Fomentar el bienestar integral de los ciudadanos mediante actividades de
hidroterapia, enfocadas en mejorar su calidad de vida a través de la estimulacion de habilidades motoras, el
alivio de dolores musculares, el fortalecimiento de la autoestima y la promocién de la integracion social en un
ambiente seguro y adaptado.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Guiar una serie de ejercicios suaves de estiramiento dinamico dentro del agua para activar el tren
superior e inferior.
e Implementar ejercicios en el medio acuatico que favorezcan el desarrollo o mantenimiento de la
movilidad, el equilibrio y la fuerza muscular.
e Utilizar los beneficios terapéuticos del agua para aliviar tensiones, contracturas y molestias fisicas
relacionadas con la discapacidad.
e Realizar un seguimiento personalizado para medir los avances fisicos y emocionales de cada
ciudadano, ajustando las actividades segun sus necesidades.
METODOLOGIA:
En el marco de la linea 1 Atencion social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
ltdica terapéutica por medio de la hidroterapia la cual es una forma de terapia que utiliza el agua como medio
para el tratamiento y la rehabilitacién de diversas condiciones de salud.
Adecuacién: Se invitara a los y las ciudadanas a participar en el taller de hidroterapia, una actividad disefiada
para promover el bienestar fisico y mental mediante ejercicios en el agua. Al inicio, se explicara detalladamente
el desarrollo de la jornada, incluyendo los beneficios y objetivos de cada etapa. En primer lugar, los ciudadanos
se dirigiran a la zona de la piscina, donde recibiran indicaciones especificas sobre las dinamicas a seguir.
Posteriormente, se realizara una activacién del tren superior e inferior dentro del agua, utilizando movimientos
controlados que permitan mejorar la movilidad y fortalecer los misculos. Finalmente, se llevara a cabo la
sesion principal de hidroterapia, enfocada en la relajacion y el fortalecimiento del cuerpo, garantizando una
experiencia enriquecedora para todos los participantes.
Primer momento: Se iniciara con la explicacién de la importancia de la hidroterapia y se continuara con la
explicacién del objetivo de la actividad, se distribuiran a los ciudadanos dentro de la piscina.
Segundo momento: La actividad comenzara con una fase inicial de activacién que incluira 5 minutos de
movilidad articular, ejecutada de manera cefalocaudal para preparar progresivamente el cuerpo para los
ejercicios posteriores. A continuacion, se realizara una marcha asistida dentro del agua durante 10 minutos,
en la cual los ciudadanos se desplazaran por toda la piscina, fomentando la coordinacién y el calentamiento
muscular en un entorno controlado. Luego, se dedicara un espacio de 20 minutos a la realizacién de ejercicios
dentro del agua, disefiados para que los ciudadanos adopten y trabajen diferentes posiciones anatémicas, lo
que contribuira al fortalecimiento y la flexibilidad muscular. Finalmente, la sesién concluira con un nado
acuatico de 10 minutos, brindando una oportunidad para consolidar los beneficios obtenidos durante la
actividad y favorecer la relajacion y el disfrute en el medio acuatico.
Tercer momento: La sesion culminara con una actividad enfocada en la vuelta a la caima, un momento clave
para permitir que el cuerpo se recupere y retorne gradualmente a un estado de reposo. Durante esta fase, se
trabajaran ejercicios especificos de respiracién, donde los ciudadanos inhalaran profundamente y exhalaran
de manera controlada, promoviendo una sensacién de relajacion tanto fisica como mental. Estos ejercicios
estaran disefiados para disminuir la frecuencia cardiaca, liberar tensiones acumuladas y favorecer una
conexion consciente con el propio cuerpo, contribuyendo asi al bienestar integral de los asistentes y cerrando
la jornada de manera tranquila y armoniosa.

TEMAS:
Hidroterapia
La hidroterapia, también conocida como terapia acuética, es una disciplina que utiliza el agua como medio

terapéutico para abordar un amplio espectro de necesidades en el ambito de la salud. Basada en las




propiedades Unicas del agua, este método terapéutico se ha consolidado como una herramienta eficaz para
desarrollar intervenciones orientadas a la rehabilitacion y mejora funcional en personas con diversas
condiciones médicas. Las caracteristicas fisicas del agua, como su densidad, flotabilidad, presién hidrostatica
y viscosidad, la convierten en un elemento ideal para facilitar ejercicios especificos, reducir la carga articular |
y proporcionar un entorno seguro para la movilidad controlada. Estas propiedades no solo contribuyen a la
analgesia, relajacion muscular y reduccion de inflamacion, sino que también fomentan la vasodilatacion, un
mejor control postural, la mejora del equilibrio y el aumento de la movilidad articular, elementos clave en la
recuperacion de la funcionalidad. La hidroterapia, empleada durante décadas como parte integral de los
programas de rehabilitacion, destaca por su capacidad para combinar los efectos curativos del agua con los |
beneficios de estimulos especificos aplicados al cuerpo.
Fuente:
Molina Arellano, C. X. (2022). La innovacién en el programa de Fisioterapia de la Universidad Mariana.
Implementacién de hidroterapia.
Jiménez Gonzalez, L. (2021). La inclusién de la hidroterapia al tratamiento habitual de fisioterapia en pacientes |
con Esclerosis Mdltiple en la variacion de la espasticidad, equilibrio y calidad de vida. _l
RECURSOS: '
Fisicos

e Listado de asistencia

e Piscina
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Promotores

e Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos:
Se observé una mejora significativa en la movilidad articular y una disminucién del dolor en los y las
ciudadanas. A lo largo de la sesién, se notd un aumento en la relajacion muscular y en la capacidad funcional,
lo cual permitié realizar los movimientos con mayor facilidad y coordinacién. Ademas, los y las ciudadanas
manifestaron una sensacion general de bienestar y una reduccion en los niveles de tension emocional, lo que
evidencia un impacto favorable tanto en el estado fisico como en el emocional. Por ultimo, se destaco una alta
participacién y compromiso con la terapia, reflejado en la asistencia constante y en la retroalimentacion
positiva brindada por los y las ciudadanas.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 10 |
N.° total poblacién LGBTI: 0 I

FIRMA DEL RESPONSABLE: [). e [N\eg et

FIRMA COORDINADOR: &

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara |
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HORA:

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor | FECHA: 12/06/2025 | INICIO: 8:30 am
FINAL: 10:00 am

AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Maria Garcia Bedoya

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Estimulacién Cognitiva “Stop”
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: Favorecer el mantenimiento de habilidades cognitivas, comunicativas, sociales por
medio de la actividad Iudica de stop reforzando rapidez mental, creatividad, conocimiento general y trabajo en
equipo, desarrollando a su vez la expresion oral y escrita.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Estimular la memoria, la atencién y la permanencia en la actividad.
e Promover la percepcién visual y auditiva por medio de la relacién letra-vocal.
e Fomentar el dialogo entre los participantes durante el juego, animandolos a expresar sus pensamientos
y emociones.
e Promover la interaccién y el trabajo en equipo, estableciendo turnos y reglas que refuercen la
cooperacion y el respeto mutuo.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 2: Mantenimiento de habilidades
y capacidades, mediante la estrategia ludico terapéutica, se implementara un espacio donde se usara un juego
de stop; a cada uno de los ciudadanos y ciudadanas se les asignara un (1) lapiz y una (1) hoja en blanco; en
la misma, se escriben seis (6) denominaciones; se escogera una letra o vocal con la cual deben construir
palabras segun la denominacién de cada casilla; el primer participante en decir stop cierra la linea de juego;
se procede a socializar las palabras escritas y se asigna puntaje a cada una de ellas; al final del juego se
sumaran los puntajes; el ciudadano o ciudadana con mayor puntaje sera el ganador de la ronda.

e Adecuacion: Se realizara la convocatoria a los ciudadanos y ciudadanas interesados en participar en
la actividad “Stop”. Se acondicionara un espacio adecuado, comodo y ventilado, con mesas y sillas
organizadas para facilitar la interaccion. Se prepararan los materiales necesarios, como hojas, lapices,
crondmetro o reloj visible, tarjetas con letras, y un rotafolio o pizarra para explicar las reglas.
Asimismo, se socializara el propésito de la actividad, resaltando la importancia del respeto, la
cooperacion, la expresion libre y el trabajo en equipo.

e Momento 1: Se iniciara con una dinamica breve de calentamiento cognitivo (como asociacién rapida
de palabras o juego de memoria). Luego, se explicaran las reglas del juego “STOP”, las categorias
utilizadas (nombres, animales, frutas, paises, partes del cuerpo, profesiones, etc.), la forma de puntuar
y las normas de convivencia.

e Momento 2: Los ciudadanos jugaran en grupos pequefios o parejas. Se seleccionara una letra al azar
para iniciar cada ronda, y los ciudadanos deberan completar rapidamente las categorias con palabras
que inicien con esa letra. Al grito de “STOP”, todos deberan detenerse y se realizara la revision grupal
de las respuestas.

¢ Momento 3: Se abrira un espacio de conversacién y retroalimentacion donde los participantes podran
compartir como se sintieron, qué aprendieron y qué aspectos destacarian de la actividad. Se motivaran
propuestas para nuevas categorias o variantes del juego.

TEMAS:

ACTIVIDAD LUDICA: Accién relacionada con el juego, la diversion, el entretenimiento, la recreacion o el ocio.
CONCENTRACION: Es la capacidad de enfocar la atencién en una tarea o actividad, dejando de lado las
distracciones:; es un proceso mental que se logra mediante el razonamiento; consiste en centrar nuestra
atencién de forma voluntaria sobre un aspecto en concreto, y poder manteneria.

ATENCION: Proceso cognitivo que nos permite concentrarnos en determinados aspectos del medio o
acciones, y que nos permite discriminar entre estimulos relevantes e irrelevantes.

MEMORIA: Capacidad mental cuya funcion es codificar, almacenar y recuperar informacion.

HABILIDADES SOCIALES: Capacidades que permiten relacionarse con los demas de manera efectiva y
satisfactoria. Son un conjunto de conductas que se pueden aprender y mejorar a lo largo de la vida.
PERCEPCION AUDITIVA: Es la habilidad para recibir, reconocer y discriminar estimulos auditivos, siendo |
capaz de interpretarlos y dotarlos de sentido.

APRENDIZAJE COOPERATIVO: Metodologia didactica donde los estudiantes trabajan en grupos pequefios
para alcanzar metas comunes, maximizando su propio aprendizaje y el de sus comparieros. Se enfatiza la
interaccion, la interdependencia positiva y la responsabilidad individual dentro del grupo




Fuente de consulta:
chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcgliclefindmkaj/https:/repository.libertadores.edu.co/server/api/core/bitstream
s/fd7b0807-d113-4f72-854d-3eb196cc3893/content
https://www.quiainfantil. com/educacion/juegos/el-juego-del-stop-para-que-los-ninos-aprendan-a-leer-y-
escribir/
https://justificaturespuesta.com/aprendizaje-cooperativo-el-juego-del-stop/v
RECURSOS:
Fisicos

e Mesas

e Sillas

e Lapiz

¢ Hoja en blanco
Humanos

e Ciudadanos y Ciudadanas

* Profesional en Terapia Ocupacional
RESULTADOS:
Cualitativos: Durante el ejercicio ludico se evidencio la participacion de ciudadanos y ciudadanas con bajo
nivel de lectoescritura, a los cuales se les realiza proceso de inclusion por medio de la ejecucion de la actividad
en forma verbal; los participantes manifiestan gusto e interés por este tipo de dinamicas, facilitando su proceso
de aprendizaje; se observa colaboracién y empatia de los participantes hacia los comparieros que no tienen
habilidades linguisticas y de expresion escrita.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 8
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 7
N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Estimulacién Cognitiva “Stop”
Linea de atencion: 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
Actividad Transversal
Fecha: 12/06/2025
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AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Lina Maria Gil
Trabajo Social

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Comunidades (NARP): Lenguas nativas
Actividad Transversalp

OBJETIVO GENERAL:
e Propiciar el reconocimiento y apropiacion de las lenguas nativas de nuestro territorio colombiano a los
y las ciudadanas, por medio de la identificacion de las comunidades negras, afrodescendientes,
raizales, palenqueras e indigenas que existen en la actualidad y la socializacién de algunas de sus
palabras autéctonas desde un ejercicio de construccion de saberes.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Socializar las caracteristicas y particularidades de cada una de las comunidades (NARP)
e Dar a conocer las lenguas nativas que existen en nuestro territorio colombiano y mencionar que
comunidades existen en la actualidad y en que condiciones a nivel social y cultural se encuentran.
e Incentivar la inclusién social en los y las ciudadanas desde el marco del respeto por la diferencia.
e Derribar imaginarios sociales entorno a las comunidades (NARP)

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusion
social, donde se hara uso de una metodologia socio educativa, por medio de la cual se socializara, explicara
y debatira de manera verbal diversos conceptos relacionados a las comunidades (NARP), asi como el
reconocimiento de palabras autdctonas con base a sus creencias y representaciones culturales.

e Adecuacion: El espacio se adecuard para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos y
materiales; asi mismo, se realizara la convocatoria de las y los ciudadanos que formaran parte de la
actividad asignando funciones, mecanismos de abordaje de la tematica y objetivo de la sesion.

e PRIMER MOMENTO: Se realizara saludo y presentacion de la tematica a desarrollar, la cual va
direccionada propiciar el reconocimiento y apropiacion de las lenguas nativas de nuestro territorio
colombiano, por medio de la identificacion de las comunidades negras, afrodescendientes, raizales,
palenqueras e indigenas que existen en la actualidad y la socializacién de algunas de sus palabras
autdéctonas desde un ejercicio de construccion de saberes.

e SEGUNDO MOMENTO: A partir de alli, se compartira a los ciudadanos palabras y/o frases
correspondientes a algunas regiones del pais relacionadas a las lenguas nativas de ciertas
comunidades (NARP) con el fin de que asignen un significado o traduccién segun sus experiencias y
saberes.

TERCER MOMENTO: Teniendo en cuenta lo anterior, se comparte el siguiente listado:

Chichi: significa el “hijo de la divinidad”

Guaricha: “Princesa sagrada muisca, o que mas se protegian”

Guache: “Guerrero”.

Guisa: “Esposa, compafiera de vida”

Chicha: “Diarrea”

Cuca: “Cueva o caverna”

Chocha: “Buen hombre”

Cucha: Mujer considerada mas bella que el arcoiris.

Gueba: Extranjero o viajero persona de otro lugar.

Guacharaca (Caribe): Sonajero construido con una calabaza en cuyo interior se colocan piedras
pequenas.

Bahareque (Chibcha — Koguian): Material utilizado en la construccion de viviendas hecho de cafias o
palos entretejidos y unidos con una mezcla de tierra humeda y paja.

Apitawaa (Wayuunaiki): Despedida.

Zeyzey nazanni (Arhuaco): Expresion “Me siento alegre”.

Carrandanga (Caribe): Cumulo, gran cantidad de cosas, personas o animales.

Guarapo (Africanismo): Bebida dulce a base de panela y limén.

Chéchere (Africanismo): Objetos en desuso o desorden.

Bolol6 (Africanismo): Problema, enredo.




e Guineo (Africanismo): Fruta, banano. :
Mochila (lku): En la lengua lku de la Sierra Nevada se dice tutu y quiere decir, vientre, entonces cuando |
cargamos una mochila, estamos cargando el vientre de nuestra madre, estamos protegiendo la vida. |
Antioquia
Cancha (quechua): Patio, campo.
Embera: El pueblo tejido al canasto del maiz.
Chamba (Africanismo): Este término proviene de Africa y significa, el lugar de la alabanza, y viene de |
la lengua suajili, en este caso, no sabemos emplear las palabras. adecuadamente porque no sabemos |
su correcta proveniencia. '
Wawa (quechua): Bebe,
Do: Significa rio, ha sido incluida para nombrar lugares del territorio como Vaudé, Quibdé, Chigorodo,
Apartad6, Murindd, entre otros, y se sigue utilizando en nuestra cultura.
Altiplano cundiboyacense

Chugua (muysca): Tubérculo.

Cubio (muysca): Tubérculo.

Chichi (Chibcha): Hijo de una divinidad.

Changua (Muysca): ‘Agua sal’.

Chicha (Chibcha): De origen poco claro.

Céndor (Quechua): Ave.

Cancha (Quechua): ‘Sarna’.
acifico, africanismos del Valle del Cauca

Candongas: Aretes en forma de aro.

Busiraco: Divinidad africana.

Batuso: Que tiene la cara sucia.

Mandinga: Divinidad africana.

Chang6: Divinidad africana.

Reburl: Palabra que se refiere a un momento de pura alegria colectiva.

Cambambero: Persona que es muy alegre.

Tapiar: Dar golpes.

Kilele: Expresién de alegria colectiva.

Corrinche: Alboroto, bulla o recocha entre varias personas.
acifico, Narifio

Guagua (quechuismo): Nifio o nifia pequefio.

Chuchinga (quechuismo): Persona cobarde.

Achichay y Achichucas (quechuismo): Hacen referencia al frio y al calor, respectivamente.

Pay (quechuismo): Gracias.

Guambra (quechuismo): Persona joven.

Churos (quechuismo): Cabello rizado.

Taita y mama (quechuismo): Padre y madre, respectivamente.

Minga (quillacinga): Trabajo comunitario o reunién para pensar

Sumakausay (inga): Buen vivir

e Agrado (Pasto): Regalo que se lleva como cortesia para visitar a alguien.

Estas palabras se socializaran partiendo de la percepcion y construccion colectiva realizada con los
participantes, con el fin de dar apertura a la parte tedrica y aterrizaje de algunos conceptos.

e« CUARTO MOMENTO: Posteriormente, se enfatizara por medio de apoyo audiovisual las
caracteristicas y particularidades de las comunidades NARP en Colombia, mencionando algunas que
se encuentran actualmente en el territorio. Se puntualizara en su lengua nativa e importancia de |
nuestros ancestros y sus saberes, los cuales contribuyen a la multiculturalidad y diversidad del pais,
asi como el enriquecimiento y apropiacién de este legado el cual va acompafiado de una historia y |
unas representaciones identitarias a nivel cultural, que se buscan dar a conocer a los y las ciudadanas |
desde el marco del respecto por la diferencia e inclusion social.

TEMAS:

Comunidades negras, afrodescendientes, raizales, palenqueras e indigenas (NARP): Luego de
veintiocho afios de formalizacién del compromiso de la Nacién colombiana con la promocién y proteccion de
la diversidad étnica, la multiculturalidad y la plurietnicidad, mediante la Constitucion Politica, son escasas las
instituciones que no incorporan en su discurso e imagen institucional el reconocimiento de pueblos indigenas,
negros, gitanos y de los territorios que esos grupos étnicos habitan, representados en paisajes de costas,

mares, rios, montafas y, recientemente, ciudades.

Dentro del Estado, las instituciones que incorporan la diversidad de los grupos étnicos se distinguen, unas de
otras, por el contenido de las medidas para la insercion que en estas se realizan. Unas incorporan a los étni_cos i
en su imagen institucional con la intencién de representar al publico ciudadano que demanda sus servicios.
'Algunas ajustan su accién a los étnicos e introducen modificaciones para incorporar algunas demandas
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En Durban, también se proclama la afrodescendencia y se concibe a los afrodescendientes como mujeres y
hombres que:

[...] [H]an sido durante siglos victimas del racismo, la discriminacion racial y la esclavizacién, y de la
denegacion histérica de muchos de sus derechos [...] [y] la desigualdad histérica en lo que respecta, entre

otras cosas, al acceso a la educacién, la atencién de salud y la vivienda; situacion que ha sido una causa
profunda de las disparidades socioeconémicas que la afectan. (Qficina del Alto Comisignado de las Naciones Unidas para los Derechos

H o0s 2002
uman ’ 19)

Esa concepcidn remite también a la didspora africana, es decir, a la poblacion de origen africano contribuidora
cultural, econémica, politica y cientifica del continente americano y sobre la cual persisten fenémenos tales

especifica.

En el ambito de la Conferencia de Durban se expide un plan de acciones que contempla a los pueblos
afrodescendientes, entre otros grupos discriminados, y propone a los Estados intervenir con "[...] medidas de
prevencion, educacion y proteccion destinadas a erradicar el racismo, la discriminacion racial, la xenofobia y
las formas conexas de intolerancia en los ambitos nacional, regional e internacional" (2ficina del Alto Comisionado de fas
Naciones Unidas para los Derechos Humanos 2002

Representacioén cultural:

Las representaciones culturales constituyen un componente crucial de las dinamicas socioculturales y tienen
un papel decisivo en la articulacién identitaria yen la evocacion de referentes en el desarrollo de un imaginario
colectivo. Desde la disciplina de la historia cultural, Roger Chartier destacé, en su ya clasica obra

El mundo como representacion, que las practicas culturales implican formas de ejercer el poder (Chartier,
2002). Este historiador ha puesto de relieve que las representaciones colectivas facultan el pensar y repensar
de forma mas compleja y dinamica las relaciones entre los sistemas de percepcion y de juicio y hacen variar
las fronteras que atraviesan el mundo social. Considera que las representaciones, como productoras de lo
social, actuan a través de los sentidos y, por esta razén, le parece necesario examinar y comprender la
significacién que transmiten en la construccién de la realidad social (Chartier, 2002).

Lenguas nativas en Colombia: En Colombia se observa un panorama igualmente critico. De las
aproximadamente 68 lenguas nativas habladas en el pais, gran parte de ellas se encuentra en peligro. En su
conjunto, estas lenguas suman no mas del 2% de la poblacion nacional (-2n¢2ur. 2004) y |a mayoria de los grupos
étnicos que las hablan se ubican en territorios fronterizos y regiones apartadas del pais. Segun Trles (20202)
referenciando datos del Ministerio de Cultura de Colombia, el 76% de las lenguas nativas del pais estan
amenazadas, y apenas un 24% manifiesta esperanzas de mantenimiento. De este nimero de lenguas, 5 se
encuentran casi extintas: tinigua (1 hablante), nonuya (3 hablantes), carijona (30 hablantes pasivos),
cocama! (3 hablantes activos y 50 pasivos) y pisamira (13 hablantes) (1122-20202) acudiendo a la clasificacion
hecha por la UNESCO, agrupa las lenguas nativas habladas en Colombia segun su nivel de riesgo. Doce
lenguas son vulnerables, pues la mayoria de los nifios las hablan solo en ciertos ambitos del hogar: baniwa,
motilén, bora, cubeo, embera, guajiro, cogui, criollo sanandresano, guahibo, tucano, waumeo. Treinta lenguas
estan en peligro, debido a que los nifios no las aprenden como lengua materna en la familia: camsa, carapana,
damana, desano, guambiano, guayabero, huitoto, hupdé macul, macaguan, coreguaje, curripaco, macuna,
muinane, nukak maku, nasayuwe, palenquero, piapoko, piaroa, puinave, siriano, tatuyo, ticuna, u'wa, tuyuca,
guanano, yucuna, yuhup, yuruti. Trece lenguas se encuentran en grave peligro, pues solo las hablan los
abuelos y generaciones anteriores; los padres, por su parte, las entienden, pero no las hablan entre ellos, ni
siquiera con los nifios: cofan, achagua, andoque, cacua, ette ennaka, cuiba, inga, kuna, mirafia, ocaina, saliva,
tanimuca. Trece lenguas se hallan en peligro critico, ya que Unicamente las hablan los abuelos en
determinados momentos, de manera parcial: bara, barasana, cabiyari, carijona, nonuya, pira-tapuya, pisamira,
siona, tariano, tinigua, totoré. Finalmente, algunas lenguas se consideran extintas porque ya no tienen
hablantes (Trillos, 2020a).

Las razones que explican tal situacién son muy diversas y adquieren dimensiones con trasfondos diferentes
segun el momento histérico en el que emergen. Estas razones interactuan entre si, afectando a cada
comunidad de forma particular. La colonizacién y el desplazamiento de los territorios ancestrales, la
expropiacion y explotacion de los recursos naturales, la estigmatizacion de cosmogonias y erradicacion de
practicas rituales tradicionales que conlleva la imposicion del cristianismo (S20sk.2000) |3 implementacion de
un sistema de educacién formal que desconoce la diversidad cultural y las ecologias locales, la incursion de
los medios de comunicacion y con ello la implementacion de nuevas costumbres y sistemas de vida son solo
algunos factores que han incidido en el desplazamiento y debilitamiento de las lenguas nativas en Colombia.
Asi mismo, la guerra, enquistada sobre todo en las regiones rurales, ha afectado directamente a los grupos
étnicos del pais y trastornado sus condiciones de supervivencia, por lo que también explica la vulneracion de
sus lenguas.

Fuente de consulta:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0120-338X2021000200001&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2256-54932020000100033

| https://www.academia.edu/8930501/REPRESENTACION CULTURAL Las

como racismo, discriminacion racial, xenofobia y formas conexas de intolerancia que la afectan de manera |

RECURSOS:
Fisicos




mediante acciones afirmativas para esos grupos. Otras promueven modificaciones en sus organigramas para | ;
dar un lugar especifico a los grupos étnicos en la modalidad de proyectos, grupos técnicos, oficinas, gerencias, |
subdirecciones, direcciones.

¢La relevancia inmaterial de las normas?? ;

El argumento normativo, junto con otros, respalda la incorporacién del discurso del reconocimiento de las |
diversidades en el ambito institucional colombiano. La adopciéon de marcos internacionales, tales como '|
tratados y convenciones, y leyes y decretos nacionales amparados en la Constitucién nos presentan un|
desafio en cuanto a la materializacién de los derechos individuales y colectivos consagrados alli y que |
promueven al mismo tiempo el reconocimiento, la no discriminacién y la igualdad para personas, colectivos,
comunidades y pueblos negros, afrocolombianos, raizales y palenqueros.

Las normas son un referente de la accién de funcionarios y funcionarias publicas y el soporte inicial de las |
politicas publicas para personas, colectivos, comunidades y pueblos negros afrocolombianos raizales vy |
palenque-ros. Son argumentos mas o menos abstractos que legitiman la intervencion con esta poblacion; en |
otros casos, se convierten en verdaderos indicativos de accion que delimitan el alcance del Estado en términos |

de protecciéon y promociéon de la identidad étnica y cultural. Ese tipo de direccionamiento hacia areas
especificas de intervencion se encuentra especialmente en la Ley 70 de 1993 o Ley de Negritudes y sus
decretos reglamentarios. No obstante, existen otros referentes, a nivel nacional e internacional, que justifican
y respaldan la formulacién de acciones, por parte del Estado, para ese grupo étnico-racial.

Normatividad a nivel internacional sobre derechos de las y los afrodescendientes

El bloque de constitucionalidad indica la posibilidad de incorporaciéon de tratados y otras normativas
internacionales que contribuyen a la interpretaciéon amplia de los Derechos Humanos, segun lo indicado por
la Constitucién Politica de Colombia. En consecuencia, el Estado colombiano asume y se compromete a
cumplir con las convenciones, los convenios, los protocolos y las declaraciones suscritas con organismos
supranacionales. Para el caso de personas, colectivos, comunidades y pueblos afrocolombianos, negros,
raizales y palenqueros, existe una jurisprudencia con fuerza vinculante considerable y mecanismos que invitan
a incorporar acciones especificas para la garantia de sus derechos?, la cual destaco en orden cronolégico:

1. Convencién Internacional sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion Racial. Adoptada por
la Asamblea General de las Naciones Unidas el 21 de diciembre de 1965, entrando en rigor el 4 de enero de
1969

Esta convencién fue firmada por Colombia en 1967 y ratificada mediante la Ley 22 de 1981, que la configura
en "[...] el tratado internacional méas importante para la proteccion de los derechos raciales y de las minorias
étnicas" (Mosauera Rosero-Labbé, Leon y Rodriquez 2009)  Fy g| articulo 2 de la Convencién, los Estados se comprometen a
condenar y eliminar la discriminacion racial; asimismo, a implementar politicas encaminadas para la promocién
del entendimiento, y a:

[...] Asegurar el adecuado desenvolvimiento y proteccion de ciertos grupos raciales o de personas
pertenecientes a estos grupos, con el fin de garantizar en condiciones de igualdad el pleno disfrute por dichas
personas de los derechos humanos y de las libertades fundamentales. (Asamblea General de las Naciones
Unidas 1965)

La Convencién crea el Comité para la Eliminacion de la Discriminacion Racial -en adelante, CERD- que es un
6rgano conformado por expertos independientes encargados de supervisar la aplicacion de la Convencién
Internacional, es por ello que: "[...] todos los Estados partes tienen la obligacion de presentar informes
periddicos bianuales al Comité sobre como se estan aplicando los derechos [...] el Comité examina cada
informe y comunica al Estado parte sus preocupaciones y recomendaciones" (2ficinadel Alto Comisionado, Derechos Humanos.
Naclones Unidas 2002) F| informe de Colombia para el periodo 2014-2018 ante el CERD fue radicado en el 2018 y
debio ser sustentado por el Gobierno y evaluado por dicho Comité, en 2019.

2. Convenio 169 sobre pueblos indigenas y tribales en paises independientes adoptado por la Organizacion
Internacional del Trabajo en 1989

Colombia incorpora el Convenio 169 a la legislacion nacional, mediante la Ley 21 de 1991. El Convenio
reconoce los derechos al trabajo, al territorio e identidad de pueblos indigenas y tribales; este reconocimiento
se hace extensivo a las personas, los colectivos, las comunidades y los pueblos negros afrocolombianos
raizales y palenqueros debido a sus caracteristicas diferenciales étnicas. El reconocimiento, por un lado, como
grupo étnico y, por otro, de la titularidad de los derechos asociados al Convenio es avalado por la Corte
Constitucional, especialmente mediante las sentencias c-169 de 2001 y T-965 de 2003. Estas sentencias
indican que las comunidades negras cumplen con las condiciones objetivas y subjetivas atribuidas a grupos
sociales que comparten una identidad cultural distinta a la dominante y, ademas, debido a sus condiciones
sociales, culturales y econémicas que las distinguen de otros sectores de la colectividad nacional, se
3. Conferencia Mundial Contra el Racismo, la Discriminacién Racial, la Xenofobia y las Formas Conexas de
Intolerancia o Conferencia de Durban (2001)

Colombia y otros paises representados en la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobaron los textos
de la Conferencia de Durban. Este evento reivindica:

[...] [EI] espiritu de compromiso y de renovada voluntad politica respecto de la igualdad, la justicia y la dignidad
universales para rendir homenaje a todas las victimas del racismo, la discriminacion racial, la xenofobia y las

formas conexas de intolerancia en todo el mundo, y adoptar solemnemente la Declaracién y Programa de
Accién de Durban (Qﬁcina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos QDDZI 1 2)




Listado de asistencia

L]

e Mesas

e Sillas

¢ Computador

e Hojas
Humanos

¢ ciudadanos
e profesional
e« promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

-Este ejercicio conllevé al reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad de nuestro pais, asi como, la
identificacion de algunas comunidades NARP, distribuidas por diferentes regiones del pais, por parte de los y
las ciudadanas, especificando palabras autéctonas que se trabajaron en el desarrollo de la actividad, logrando
relacionar sus conocimientos y saberes, conceptos y significados los cuales forman parte de su vida cotidiana.
Se destacaron las 65 lenguas nativas, su procedencia y cuales se mantienen en la actualidad, desde un
recorrido histérico en el cual se socializa sus caracteristicas y particularidades.

-Se cuenta con la disposicion y participacién activa de los y las ciudadanas quienes propiciaron un espacio de
construccién y debate. Se evidencid interés y gusto por la actividad realizada, interiorizando palabras
autoctonas, tradiciones del territorio colombiano.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 25

N.° total mujeres: 02

N.° total hombres: 22

N.° total poblaciéon LGBTI: 01

FIRMA DEL L
RESPONSABLE: I~ ’\/( a0 (5)‘ ] Gj@ llu @)
~ T b2 : 5

FIRMA COORDINADORA:

Lina Guayara

NOMBRE
COORDINADORA:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Comunidades (NARP): Lenguas nativas
LINEA DE ATENCION 1:
FECHA: 12/06/2025
Actividad Transversal
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1. Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o 5, Uik T Lscaliciact: Ricauts / Cuntinamiares

cognitiva
3 Tema / Actividad: Comunidades (NARP): Lenguas nativas l 4. Fecha'l 12/06/2025 5. Hora: 02:00:00 pm.
»
6. Documento 9. Documento de
p::::::‘;ﬂ?;p?n:: = 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8 Tipo de acompanante :L:F::L:E'rc:c:f:r?;ts 10, g?;?:ndlzlf:::;;ﬂ“ g
beneficiaria familiar
b CUIDADORA PARTIGIPANTE | 12 OBSERVACIONES
61 ) T4 A g2 101 10.2
TIPO 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION |LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente | No aplica | 8.1 TIPO NUMERO NOMBRES Y| PARENTESCO
BARRIO APELLIDOS | O VINCULO i
) ==
1 CC (78.572.028 Nestor Manuel Puerto Rincon 54 No Aplica No Aplica No Aplica X - “‘[WMG’
2 CC |79.388.408 William de Jesus Garcia Correa 59 No Aplica No Aplica No Aplica x AR 0 i
3 CC |72.667.039 Martin Alonso Garzon Umana 52 No Aplica No Aplica Nao Aplica X ; Z
4| cc |79406032  |Alvaro Parrado Romero 59 Na Aplica No Aplica No Aplica X v 1t el
5 CC |52.089.645 Libia Esperanza Salamanca 58 No Aplica No Aplica Na Aplica X F_5 L
6| CC [19344476  |Felips Santiago Guevara 59 NoAplica . | No Aplica No Aglica X T T e
T CC |1.003.238457 |lvan Jesus Bolafio de la Hoz N No Aplica No Aplica No Aplica X ..I o e
8 CC |1136912706 |Jorge Enrique Sanchez Pinto 52 No Aplica Mo Aplica No Aplica X - #ﬂ
g | CC |52.175855 Claudia Marcela Abril Rodriguez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X ’ s
10| CC [13.761.274 Mauricio Rodriguez 49 No Aplica No Aplica No Aplica X m -
11| CC [94395475 |Samuel David Alvarez Velasquez 47 No Aplica No Aplica No Aplica X ¢W’
12| CC |1.026558821 |Diego Armando Romero 36 No Aplica No Aplica No Aplica X 1 —n “,_A Q
13| CC |98639.844 Victor Hugo Gonzales Vasguez 50 No Aplica No Aplica Nao Aplica X V'U =
14| CC [19.382198 Julio Alberto Suarez Castilio 65 No Aplica No Aplica No Aplica X - =
18 CC |80.363.891 | Joselito Caicedo Rozo 59 No Aplica No Aplica No Aplica X TN
16| CC [11.387.6T1 Carlos Alberto Achury Hurtado 56 No Aplica No Aplica No Aplica X ? WUNYV
17| CC [79.357.423 Jorge Eliecer Ariza Gonzalez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X L A f
18| cC [79.363.808  |Jairo Enrique Zamudio Garcia 59 No Aplica No Aplica No Aplica X AV ST a
19| CC |1024 547381 |lvan Gerardo Garay Garay 41 No Aplica No Aplica No Aplica X v EW Joh e sae
20| CC |80.365.960 Arles Quintero Alfonso B2 No Aplica No Aplica Nao Aplica X R}
21| cc 79630019  [John Jairo Carion 50 No Aplica No Aplica No Aplica X JHRL o \paid:
22| CC |79.654.607 Kenny Gerardo Mesa Sierra 61 No Aplica No Aplica Na Aplica A B & tﬁn ﬂ A
23| cC [80015939  |Jose Daniel Garzon Arias 44 No Aplica No Aplica No Aplica X 7 el \ Gy
24 CC |80D735.553 Miguel Angel Gamboa Rodriguez 42 No Aplica No Aplica No Aplica X m S0 \ A Ty
2 25| CC [14232.114 Luis Ernesto Perez Rodriguez 64 No Aplica No Aplica No Aplica X "8\

i b
! !
12 Nombre del responsable: 1"‘)‘\ nl M o+ Oy 6 f ‘ @l G a 14 Cargo o rol del responsable; ( r q),"){l]](‘\ (SOU @) ) 15, Firma del responsable de la actividad: d\‘l‘ nd @ = 4 ]

Autarizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiente de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracién Social — SDIS. es |a responsable del iratamiento de mis datos personales recolectades ylo los del menor de edad que
represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para |as finalidades establecidas en su Paolitica de tratamiento de datos personales. disponible en

i il racionsocial.gov colimages! docs/2022/poli ublicas/20221111 lin t 03 v0 lineamiento proteccion datos personales docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguelios que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo expresamente a |a Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo
dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania.

Joz
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AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Lilian Quifiones Moreno
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Estimulacién cognitiva.
Transversal

OBJETIVO GENERAL: Promover habilidades cognitivas como la memoria, los procesos atencionales y la
secuenciacion a través de la implementacion de ejercicios estructurados y actividades funcionales, con el fin
de contribuir al mantenimiento y mejora del desempefio ocupacional en las actividades de la vida diaria y la
participacion significativa en el entorno del ciudadano

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
 Aplicar ejercicios estructurados que estimulen la memoria de trabajo, a corto y largo plazo, mediante
el uso de estrategias visuales, auditivas y tactiles.
¢ Realizar actividades terapéuticas orientadas a fortalecer la atencion sostenida, selectiva y dividida, a
través de tareas que requieran concentracion progresiva y manejo de distractores.
« Revisar actividades de tipo secuencial que sean realizadas en |a cotidianidad de los ciudadanos,

METODOLOGIA: Se desarrollara desde la LINEA 2: MANTENIMIENTO DE HABILIDADES Y
CAPACIDADES la cual hace referencia al fortalecimiento del conjunto de destrezas que son utilizadas por las
personas para configurar un comportamiento con propésito, por lo tanto confluyen aspectos fisicos, mentales
y vivenciales delos ciudadanos, utilizando la metodologia ludico-recreativa.

Adecuacion: Se adaptara el area de la biblioteca del servicio de alta dependencia fisica, mental o cognitiva;
para la realizacion de la actividad Habilidades mentales superiores en la vida cotidiana buscando que cada
ciudadano desde su condicion participante y se sienta parte de esta.

¢ Primer momento: Se realizara una estrategia de divulgacién dirigida a los ciudadanos que se
encuentren interesados en participar en la actividad con el propésito de convocarlos al area
seleccionada para el encuentro.

o Segundo momento: Se solicitara a los ciudadanos ubicarse al rededor a mesas de trabajo de tal
forma que todos logren la visualizacién de los otros compafieros, posteriormente se brindara
informacion referente a la actividad y el enfoque desde el cual se orienta. (Enfoque de mitigacion).

e Tercer Momento: Se socializara con los ciudadanos cada uno de las habilidades que se trabajaran
dando ejemplos de aplicabilidad en la vida cotidiana, Posteriormente se entregara el material didactico
y se hara modelacién de la manera como tendra que ser resuelta la primera actividad. Una vez todos
hayan terminado se avanzara con la explicacion de la siguiente actividad y asi de manera sucesiva
hasta completar la totalidad de las actividades.

e Cuarto momento: para finalizar se retroalimentara el tema abordado permitiendo que los ciudadanos
identifique dentro sus propias experiencias la aplicabilidad de estas habilidades en la vida cotidiana.

e Quinto momento: se da por finalizada la actividad resaltando de manera positiva la participacion de
cada uno de los ciudadanos

+ Sexto momento: se organizara el espacio utilizado con ayuda de los ciudadanos.

TEMAS:
Enfoque de mitigacién: acciones y estrategias implementadas para reducir o prevenir los impactos negativos
de un evento peligroso, ya sea un desastre natural, un riesgo tecnolégico o cualquier otra amenaza. Implica
tomar medidas proactivas para disminuir la probabilidad de que ocurra un evento o minimizar sus
consecuencias si este llega a suceder.
Estimulacién cognitiva: Es conjunto de técnicas y estrategias que estan orientadas a mejorar el rendimiento
y la eficacia de capacidades cognitivas como son la memoria, atencién, lenguaje, razonamiento o la
planificacién entre otras.
Terapia Ocupacional cognitiva: es un tipo especializado de terapia ocupacional que se enfoca en la mejora
de las funciones cognitivas de las personas con el fin de contribuir a la mejora de las diferentes actividades
cotidianas, también llamadas ocupacionales que una persona debe llevar a cabo para tener autonomia.
Habilidades cognitivas: las habilidades cognitivas son aquellas que permiten al individuo conocer, pensar,
almacenar informacion, organizarla y transformarla hasta generar nuevos productos, realizar operaciones
tales como establecer relaciones, formular generalizaciones, tomar determinaciones, resolver problemas y
lograr aprendizajes perdurables y significativos
Actividades Cotidianas en las que se involucra las habilidades cognitivas:

v' Despertar

\ 03




Banarse

Vestirse

Alimentarse
Interactuar con otros
Participar en talleres

SNARSNAN

Fuentes de consulta:

https://cerebroagil.com/actividades-de-estimulacion-
cognitiva/#:~:text=La%20estimulaci%C3%B3n%20cognitiva%20es%20conjunto,0%20la%20planificaci%C3%B3n%20entr
e%20o0tras.

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-
358X2017000100201https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6843555
RECURSOS:

Fisicos

Espacio de la biblioteca

Listado de asistencia

Sillas

Mesas

Material didactico

Lapices

Humanos

Ciudadanos

Profesional de Terapia Ocupacional
Promotor

Enfermeros y/o

Enfermeras

RESULTADOS:
Cualitativos: La ejecucion del taller conto con buena disposicion por parte de sus participantes, Logrando
acatar e implementar la dinamica del taller, mostrandose colaboradores y receptivos en la realizacion de las
diferentes actividades, se observé en algunos mayor agilidad en la ejecucion de las tareas con respecto a
otros que tardaron un poco mas en ejecutarlas y que requirieron asistencia, lo que genero manifestaciones de
impaciencia que compensaron con la realizaciéon de las siguientes actividades sin esperar la indicacién, este
comportamiento fue utilizado terapéuticamente modificando las instrucciones de realizacion ,de tal manera
que tuvieron que corregir la actividad borrando lo ya hecho, oportunidad que se aproveché para
retroalimentar la importancia de tener tolerancia, paciencia, aplicando el control inhibitorio presente en las
funciones ejecutivas. Por otra parte se logré identificar de manera grupal que en la mayoria de actividades
cotidianas son necesarias las habilidades cognitivas ya que estas permiten desde el despertar la orientacion,
el planificar el dia, la adquisicion de nuevos conocimientos etc.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 9

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 7

N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: wuﬁq @LC—C

FIRMA COORDINADOR: \ //

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Estimulacion cognitiva
Linea de atencién: LINEA 2: MANTENIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES
FECHA: 13/06/2025
Transversal

lo4
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1. Servicio social Servicio de atencién de alla dependencia, fisica, mental o cognitiva |2 Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca

3 Tema / Actividad: Estimulacion cognitiva 4. Fecha 13/06/2025 §. Hora: 08:30:00 am

6 Documento dentificacion 9 Documento de
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] cc 79946783 Luis Felipe Reina Gonzalez 54 No Aplica No Aplica No Aplica X
2 cc 80244346 Luis Alberto Pulido Junco 42 No Aplica No Aplica No Aplica X
3 cc 79910261 John Alexander Sierra Carrefio 47 No Aplica No Aplica No Aplica X
4 cc 51690865  |Maria Cristina Lozano Diaz 62 No Aplica No Aplica Mo Aplica X
5 cC 75357423 Jorge Eliecer Ariza G | 60 No Aplica No Aplica No Apica x
5] cC 79816838 Alejandro Alvarez Ramirez 61 No Aplica Na Aplica No Aplica x el ]
_?_ GE 1130245126 |jesus Casanova Caiceda &1 Mo Aplica No Aplica No Aplca X .

a8 -EE- 79636685 Edgar Cardenas Sancher 52 No Aplica No Aplica No Aplica X T
a cc 79630019 Iohn Jaira Cafion 51 No Aplica No Aplica No Aplica %
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Autorizacion para el tratamiento de datos personales En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracidn Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismas para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps /iwww intearacionsocial.gov colimages/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin tl 03 v0 lineamiento proteccion datos personales docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que reprasents, gue son aquelios que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus
canales de atencion a la ciudadania.
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{ . HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 13/06/2025 43
Vientos de un mundo mejor ::TLC;:E ,? ? 338 :hh:
AREA: ] . IS s
Erfermeria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Anny Xiomara Mejia Guiot

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Médulo 3 Taller EMAA (Péngale sentidos a sus flujos! Fisiologia y Salud
Menstrual.) Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:
Explicar de manera clara y accesible la fisiologia del ciclo menstrual, promoviendo el autoconocimiento y
autocuidado de las personas que menstrian, sin prejuicios ni estigmas, para fortalecer la salud menstrual
desde una perspectiva de derechos humanos y bienestar integral.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Desarrollar una comprensién profunda de las fases del ciclo menstrual y la interaccion de las hormonas
involucradas, para identificar sefiales de bienestar y de alerta en relacion con la salud menstrual.
¢ Fomentar el uso de una terminologia libre, contribuyendo a un abordaje respetuoso, inclusivo y libre
de estigmas sobre la menstruacion y la salud sexual y reproductiva.
e Proporcionar herramientas para la identificacion de flujos que puedan indicar alteraciones en la salud
menstrual y sexual, promoviendo practicas de autocuidado tomando decisiones informadas sobre la
salud.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 3: Fortalecimiento de las redes de
apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades, se utilizara la metodologia teérica con charla
pedagdgica, con el objetivo de que los ciudadanos conozcan todo el proceso fisiolégico y natural que tiene la
mujer durante su higiene menstrual.

La actividad se realizara en un espacio abierto (sala multifuncional) en el cual se realizara con charla activa y
asertiva.

Primer momento:

Se realizara llamado a los ciudadanos con apoyo de promotoria de los que quieran participar en dicha actividad
Se organiza el area y el material de consultas a emplear en la actividad. ( computador, imagenes)

Segundo Momento

Una vez estén organizados, se iniciara el taller jPéngale sentidos a sus flujos! Fisiologia y salud menstrual,
incluyendo 6rganos, tejidos, hormonas y demas funciones del cuerpo durante la higiene menstrual.

Tercer momento

Se dara respuesta a las inquietudes que manifiesten los participantes durante el taller con el fin de generar
aprendizaje mutuo.

Cuarto Momento:

Cierre de la capacitacion

Reacondicionamiento del espacio

Una vez terminado el taller se organizara el espacio utilizado con ayuda de los ciudadanos y promotoria.

TEMA:

iPéngale sentidos a sus flujos! Fisiologia y Salud Menstrual Objetivo Explicar de manera clara, completa y
libre de estigmas, la fisiologia y el ciclo menstrual. Aportar conocimientos que permitan a cada persona, la
identificacion de signos y sintomas relacionados con la salud menstrual, a partir del conocimiento de los
flujos vaginales dirigidos a la experiencia menstrual. Explicaciones para darnos Contexto, es importante
reconocer que menstruar esta del estado fisiologico y de una vida digna de las mujeres, de alli parte todo el
planteamiento de este médulo y toda la informacién que se comparte a los ciudadanos con el objetivo de dar
herramientas y argumentos que faciliten el ejercicio pedagogico. El poder expandir conocimientos relativos a
la fisiologia menstrual. Como se ha hecho énfasis desde el comienzo de este contenido, es importante
recalcar para este médulo que la manera en que compartes esta informacion no deje de lado las
experiencias de vida, menstruando, no se identifiquen como mujeres, cuando se llega al tema de lo
biolégico, anatémico y fisiolégico, se tiende a dejar de lado ese principio. Asi mismo es pertinente reiterar
que, incluso las personas que se identifican como mujeres y tienen ciclos menstruales regulares-sangrado




menstrual cada 26-32 dias promedio, no hay una manera universal de menstruar respecto al color, cantidad,
intensidad, vivencias emocionales implicadas, duracién o insumos requeridos para el cuidado menstrual. A
pesar de todos los imaginarios que tenemos en contra de ello, en un sentido meramente fisico o clinico de la
experiencia de una menstruacién fisiologica, el dolor, el disconfort o lo sindrémico no tendrian protagonismo
o siquiera lugar. Por ello la relevancia de reconocer la menstruacion y los ciclos menstruales como un
asunto de derechos humanos, de interés en salud publica y principalmente, como un asunto de apropiacion,
gestion y cuidado por parte de quienes menstrian y de quienes, estando en roles de garantes de derechos,
podemos aportar para que estas vivencias sean mas dignas, informadas y sanas. A continuacion, se
expondran cuatro apartes que son la base para el desarrollo de los ejercicios ludico pedagégicos posteriores
de este médulo. En el primero se abordara la fisiologia menstrual implicada de manera directa; en segundo
momento se profundizara en las fases del ciclo menstrual; en tercer momento se abordara de manera clara
y precisa la informacién sobre los flujos que pueden ser indicativos para la salud menstrual y sexual y, por
ultimo, se desarrolla un acapite sobre el consumo de sustancias psicoactivas y su relacion con el ciclo
menstrual. Fisiologia Menstrual Hablamos de fisiologia menstrual para hacer referencia al conjunto de
érganos, tejidos, hormonas, sus funciones y las relaciones entre ellos, involucrados en el proceso biolégico
directo de que los cuerpos menstrien. Sin duda, el contenido que se presenta no es exhaustivo ni aborda
con rigurosidad todas las situaciones que podrian presentarse, pero si ofrece una base para iniciar
conversaciones enriquecedoras Médulo 3: {Péngale sentidos a sus flujos! Fisiologia y Salud Menstrual
Educacién Menstrual para el Autoconocimiento y el Autocuidado- EMAA 2 que busquen posicionar este
tema como algo en lo que los equipos del distrito, tanto de atencién territorial como los técnicos, debemos
fortalecernos cada vez mas. jLas cosas por su nombre! Para avanzar en procesos de Educacion Menstrual
para el Autoconocimiento y Autocuidado, una de las primeras cosas fundamentales que hay que hacer es
empezar a llamar las cosas por su nombre y conocer la funcién que cumplen en el entramado de la fisiologia
sexual y menstrual. Como se ha dicho anteriormente, el hecho de crecer en contextos donde la |
menstruacion es un tema que da pena y sobre el que hablar se considera algo indebido, sucio e intimo, que '
no tiene lugar en conversaciones publicas y mucho menos de agendas politicas, ha hecho que
consideremos mas vergonzoso nombrar las cosas con sus nombres, que ponerles y usar un sinfin de
apodos y términos despectivos. En todos los ejercicios pedagégicos y de conversacion que se hacen
relacionados con este tema, puedes preguntarles a las personas “como llaman a la vagina” y seran muchas
las expresiones que surjan, igual que al pene y a la vulva. Los érganos internos no suelen ser nombrados vy,
mucho menos, conocidos. Adicional a esto, también se buscara usar y posicionar terminologia que no
reproduzca sesgos patriarcales y coloniales de apropiacién de las partes del cuerpo, asi, por ejemplo, no
hablaremos de “trompas de Falopio” sino de trompas uterinas, entre otras. El presente aparte pretende
avanzar en esta busqueda por ampliar y ofrecer informacion clara, pertinente y sin prejuicios, acerca de los
érganos y partes biolégicas involucradas de manera directa en el proceso de la menstruacion. El siguiente
cuadro esta basado en informacion del libro “Manual Introductorio a la Ginecologia Natural” de Pabla Péerez
San Martin, un texto base en el contexto latinoamericano para avanzar en cuestiones relativas a la salud
sexual y reproductiva de las mujeres, desde una vision decolonial, critica y feminista1 . Ciclo Menstrual:
Comprendamos sus fases Lo primero que debes saber es que el ciclo menstrual esta regulado por la
interaccién de las hormonas gonadotrépicas (hormona luteinizante y hormona foliculoestimulante) y las
hormonas sexuales ovaricas. Poner la ovulacién en el centro de la comprension del ciclo menstrual, nos
permite entender esta, una fase que la precede y otra posterior. La fase folicular, dominada por el estrégeno
en donde la actividad principal es el crecimiento del foliculo, que pasa a la fase de ovulacién como culmen y
luego a la fase Iutea, dominada por la progesterona que cierra con la llegada de la menstruacion. Se le llama
“periodo” o “ciclo” porque el tiempo en un ciclo sano esta determinado por estos tres procesos importantes
que tienen lugar en los ovarios. | La fase folicular, entre 7 y 21 dias | La ovulacién, 1 dia | La fase litea,
entre 10 y 16 dias. Es clave entonces que se comprenda que cuando se habla de periodo o ciclo menstrual,
no se hace referencia exclusiva a los dias de sangrado o a la fase menstrual, sino a todos estos momentos
o fases. Médulo 3: jPéngale sentidos a sus flujos! Fisiologia y Salud Menstrual Educacién Menstrual para el
Autoconocimiento y el Autocuidado- EMAA 7 A continuacién, se exponen de manera breve cada una de las
fases. La informacién aca compartida, recoge material de tres fuentes bibliograficas claves y la conferencia
de una experta en ovulacion y método sintotérmico2 . Fase Folicular Este periodo también es conocido
como etapa estrogénica o no fertil.
FUENTES:
file:///C:/Users/JANUS/Downloads/M%C3%B3dulo%203.%20Fisiolog%C3%ADa%20y%20Salud%20Menstru
al%20VF%20pdf.pdf
https://www.msdmanuals.com/es-co/hogar/salud-femenina/biolog%C3%ADa-del- _gga_tg—_mgml_g&!
femenino/ciclo-menstrual -
https://www.reproduccionasistida.org/fases-del-ciclo-menstrual/ s \
RECURSOS:
Fisicos

¢ Listado de asistencia

e Mesa

e Sillas




e Esfero

¢ Computador

e Planilla
Humanos

e Enfermera

e (Ciudadanos

RESULTADOS:
Cualitativos:
e Se logré que las personas participantes comprendieran las fases del ciclo menstrual, las hormonas
involucradas y como este ciclo afecta su bienestar general.
« Se vio interés por conocer la importancia de nombrar los érganos reproductivos y los procesos del ciclo
menstrual de manera clara y sin prejuicios.
e Para los participantes fue de agrado identificar los diferentes signos de bienestar o posibles
alteraciones en la salud menstrual, tales como cambios en los flujos, dolor o irregularidades en el ciclo.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 8
N.° total mujeres: 3
N.° total hombres: 3

N.° total poblacion LGBTI: 2 &

FIRMA DEL RESPONSABLE:

Arvy Yoba View Aot
\ J

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: LINA GUAYARA

'
i

07




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Médulo 3 Taller EMAA (Péngale sentidos a sus flujos! Fisiologia y Salud
Menstrual.)
Actividad transversal
Linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades.
Fecha: 13/06/2025
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: ::I?C;IRS 02:00 PM
Vientos de un mundo mejor 13/06/2025 FINAL: 3:30 PM
AREA: Educacién Fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Brian Albeiro Vargas Lozano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad recreativa y organizacion de Palabras (Actividad Semanal)
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Estimular las habilidades cognitivas, lingiisticas y sociales de los ciudadanos mediante un juego grupal de
organizacién de palabras a partir de letras méviles, promoviendo la creatividad verbal, la memoria y el trabajo
colaborativo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Fomentar la asociacién rapida entre letras y palabras en distintas categorias.

» Fortalecer la capacidad de escucha, atencion y respuesta oportuna frente a consignas verbales.

e Promover el trabajo en equipo y el respeto por los turnos en entornos lidicos.

e Estimular la agilidad mental y la construccion de vocabulario de forma divertida.

METODOLOGIA:

Se desarrollara la linea 1 de Atencion Social Integral; a través de la metodologia ltdico terapéutica, con el fin
de potencializar las habilidades individuales de los ciudadanos y ciudadanas mediante acciones
transversales e interdisciplinarias orientadas a la identificacién de necesidades, el fortalecimiento de
habilidades, la mitigacion de riesgos y reduccion de dafios derivados de la habitabilidad en calle, y a
recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.

Primer momento:

La jornada se desarrollé en varios momentos y estaciones tematicas, adaptadas a las necesidades e
intereses de los ciudadanos dando la Bienvenida

Se inicié con dinamicas rompe hielos donde los ciudadanos entraron en confianza para estar en la actividad
Donde también abra recreacion dirigida en la cual los ciudadanos responden después de mi

Segundo momento:

La actividad se llevé a cabo en un espacio grupal de recreacién con participacién activa de los ciudadanos,
quienes fueron organizados en equipos. A cada equipo se le entregaron cuatro hojas con letras impresas
por ambas caras, formando el grupo de letras A, R, P, S, |, M, O (algunas repetidas como la R). Las letras
debian ser mostradas rapidamente para construir palabras en respuesta a preguntas formuladas por el
orientador.

Las preguntas planteadas incluian categorias abiertas y creativas como:

“¢Qué forma la frase salud, dinero y...?” — Respuesta: AMOR

“¢,Qué lanza la novia el dia de su boda?” — Respuesta: RAMO

“Nombre masculino que inicia con la letra O” — Respuesta: OMAR

“¢Que quieren bajar o perder las mujeres?” — Respuesta: PESO

“Fruta pequefia de color morado” — Respuesta: MORA

“Flor famosa de color rojo” — Respuesta: ROSA

“Animal que si le dan un beso se convierte en principe” — Respuesta: SAPO

“Partes del cuerpo donde se da el olor a pecueca” — Respuesta: PIES

Cada equipo debia escuchar con atencion la consigna, identificar rapidamente la respuesta correcta, y
formar la palabra con sus letras lo mas 4gilmente posible. Se asignaban puntos por precisién, velocidad y
participacion. La dinamica promovié la creatividad, la asociacion mental rapida, el juego en equipo y la
diversion.

Tercer momento:

Se realiz6 un encuentro final de integracién, donde los ciudadanos compartieron sensaciones, aprendizajes
y deseos, concluyendo con una reflexioén grupal

TEMAS:

Las actividades ludicas que combinan el lenguaje, la organizacion grupal y el pensamiento rapido
contribuyen al desarrollo de funciones cognitivas esenciales como la atencion, la memoria y la fluidez verbal.
En este tipo de dinamicas, los ciudadanos activan su pensamiento légico y creativo al tiempo que
interactGan en un entorno de juego, donde la competencia se convierte en una oportunidad para aprender y




compartir. Juegos con letras moviles y categorias activan el vocabulario, el razonamiento verbal y la
imaginacién, reforzando ademas la cooperacion grupal. Segun autores como Gonzalez y Herrera (2021),
este tipo de propuestas recreativas son efectivas para estimular el lenguaje y la comunicacién funcional en
contextos terapéuticos y comunitarios.

Fuente de recursos

v Gonzalez, M. & Herrera, L. (2021). Juegos linglisticos y estimulacién cognitiva en adultos.
Revista Educacién y Juego, 13(2), 34-48.

v Ministerio de Cultura de Colombia. (2020). Ludica, creatividad y aprendizaje en espacios
comunitarios.

v Vygotsky, L. (2002). El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores. Editorial Critica.

RECURSOS:

Fisicos
e Hojas con letras grandes
e TV
e (Cabina de Sonido con micréfono
¢ Listado de asistencia
Humanos
e Ciudadanos
e Profesional
e Enfermeras

RESULTADOS:

Cualitativos: La actividad fue altamente participativa, generando motivacion, risas y trabajo cooperativo entre
los equipos. Los ciudadanos mostraron agilidad mental, disposicién para colaborar y creatividad al construir
palabras con las letras entregadas. Algunos equipos presentaron dificultad inicial para organizarse o recordar
palabras de ciertas categorias, pero con apoyo y practica fueron mejorando rapidamente. La jornada fue una
oportunidad para ejercitar el lenguaje, fortalecer vinculos grupales y fomentar el aprendizaje ludico en un
ambiente dinamico y accesible.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 50

N.° total mujeres: 4

N.° total hombres: 46

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: i; %H& P I\/c_pu'} &y /
/

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad recreativa y organizacién de Palabras (Actividad Semanal)
La linea 1 Atencién social integral
FECHA: 13/06/2025
Actividad Transversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad fisica (retando a la caminadora)
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.:

Desarrollar una actividad en banda caminadora a través de un ejercicio guiado y adaptado a sus necesidades
individuales para que los ciudadanos mejoren su condicion fisica, resistencia cardiovascular y coordinacion
motriz, promoviendo la rehabilitacion, el fortalecimiento muscular y la prevenciéon de lesiones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Guiar una serie de ejercicios suaves de estiramiento dinamico para activar el tren superior e inferior.

e Implementar ejercicios progresivos en la banda caminadora, enfocados en mejorar la resistencia
cardiovascular, la coordinacién motriz y el fortalecimiento muscular.

e Fomentar la adherencia a la actividad fisica como parte del proceso de rehabilitacién y prevencion de
lesiones, promoviendo habitos saludables a largo plazo.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencion social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
ludica terapéutica por medio de una actividad disefiada para mejorar la resistencia cardiovascular, la
coordinacién motriz y el fortalecimiento muscular de los participantes, adaptandose a sus necesidades y
capacidades individuales.

Adecuacion:

Se extendera una cordial invitacion a todos los y las ciudadanas que forman parte del servicio para que
participen activamente en el reto de la caminadora, disefiado con el propésito principal de mejorar la
funcionalidad fisica de los ciudadanos. Este reto ofrecera un espacio dindmico y enriquecedor en el que se
buscara promover la interaccién, el movimiento consciente y el desarrollo de habilidades motrices.

Primer momento:

La sesion inicié con un calentamiento general de aproximadamente 10 a 15 minutos, enfocado en preparar el
cuerpo para el ejercicio en banda caminadora. Se realizaron ejercicios de movilidad articular para cuello,
hombros, codos, mufiecas, caderas, rodillas y tobillos, acompafados de una activacion cardiovascular leve,
como marcha en el sitio y movimientos de brazos coordinados. Posteriormente, se incluyeron estiramientos
dinamicos de miembros superiores e inferiores para mejorar la flexibilidad y prevenir lesiones. Este momento
buscé elevar progresivamente la temperatura corporal, activar la circulacién y aumentar la frecuencia cardiaca
de forma controlada, asegurando una transicion segura hacia el ejercicio principal.

Segundo momento:

Los ciudadanos iniciaran la caminata o trote en la banda caminadora con una intensidad ajustada a sus

capacidades. Luego de unos minutos de adaptacion, se llevara a cabo una dinamica competitiva en la que,

durante 5 minutos, los ciudadanos intentaran realizar la mayor cantidad de pasos posibles. El fisioterapeuta

supervisara la postura, la técnica de marcha y la respuesta cardiovascular, asegurando que el esfuerzo sea

adecuado para cada persona. Al finalizar el tiempo, se registrara el nimero de pasos de cada ciudadano y

se anunciara al ganador, fomentando la motivacion y el espiritu de superacion personal.

Tercer momento:

Se reducira gradualmente la velocidad de la banda caminadora hasta alcanzar una fase de enfriamiento,

seguida de ejercicios de estiramiento para relajar los musculos y prevenir la fatiga o rigidez. Finalmente, se
brindara una retroalimentacién individual sobre el desemperio, avances y recomendaciones para futuras

sesiones, promoviendo la continuidad de la actividad fisica como parte del proceso de rehabilitacion y

bienestar.

TEMAS:

La actividad fisica es cualquier movimiento del cuerpo producido por los musculos esqueléticos que genera
un gasto de energia superior al del estado de reposo. Puede manifestarse en diversas formas, como el
ejercicio estructurado, las actividades recreativas, las tareas domésticas, el trabajo fisico y los
desplazamientos cotidianos. Su practica regular es fundamental para mantener una buena salud, ya que
contribuye al fortalecimiento del sistema cardiovascular, mejora la resistencia muscular, optimiza la
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coordinacion y el equilibrio, y favorece la flexibilidad y la movilidad articular. Ademas, tiene un impacto positivo |
en la salud mental, ayudando a reducir el estrés, la ansiedad y la depresion, al mismo tiempo que mejora la |
autoestima y la calidad del suefio. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que adultos y
personas mayores realicen al menos 150 minutos semanales de actividad fisica moderada o 75 minutos de
actividad intensa, combinando ejercicios aerébicos con entrenamientos de fuerza para un bienestar integral.
Adaptada a cada individuo segun su edad, condicién fisica y objetivos personales, la actividad fisica puede
realizarse en gimnasios, parques, centros de rehabilitaciéon o incluso en casa, convirtiéndose en un pilar
esencial para la prevencion de enfermedades cronicas como la diabetes, la hipertension y la obesidad. Mas
alla de sus beneficios fisicos y emocionales, también fortalece las relaciones sociales cuando se realiza en
grupo, fomenta la disciplina y la constancia, y promueve un estilo de vida saludable a largo plazo.
Fuente:
Mufioz Martinez, I. L. (2020). Fisioterapia a través de actividades ludicas para mejorar el equilibrio y la
coordinacién a estudiantes del Programa de Autismo en el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial.
septiembre a noviembre 2019.
Martinez Heredia, N., Santaella Rodriguez, E., & Rodriguez Garcia, A. M. (2021). Beneficios de la actividad
fisica para la promocién de un envejecimiento activo en personas mayores. Revision bibliografica.
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Banda caminadora
Humanos

e Ciudadanos y ciudadanas

e Profesionales

e Promotores

e Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos:
Los resultados obtenidos tras la actividad en banda caminadora reflejaron avances notables en la resistencia
cardiovascular, la coordinaciéon motriz y el control postural de los ciudadanos. A lo largo de la dinamica de
cinco minutos, se registré un incremento en el nimero de pasos, lo cual evidencié una mejora en la capacidad
aerébica y un mayor compromiso por parte de los participantes. Asimismo, se observé una técnica de marcha
mas eficiente y una mayor atencién a la postura corporal durante el ejercicio. Al concluir la sesién, muchos
ciudadanos manifestaron sentirse con mas energia y experimentaron una sensacién general de bienestar. La
retroalimentacion brindada permitié reconocer progresos individuales y detectar aspectos a ajustar en futuras
intervenciones, fortaleciendo asi el proceso de rehabilitacién y la incorporacion sostenida de la actividad fisica.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 13
N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 11
N.° total poblacion LGBTI: 0

i

FIRMA DEL RESPONSABLE: Qe fapas,
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FIRMA COORDINADOR: \,ﬂ/

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad fisica (retando a la caminadora)
La linea 1 Atencién social integral
FECHA: 14/06/2025
Actividad transversal

£
i
&
']
@




Codigo: FOR-PS5-785

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 0
AucaLbis e FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Mema 12024020296 - 26/07/2024
'BECRETARIA DE WTEGAACION BOCIAL Pagina: 1 de 1
1. Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva | 2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema / Actividad: Actividad fisica {retando a la caminadora) | 4, Fecha:’ 14/06/2025 5, Hora: 10:30:00 am.
6 Documento 9, Documento de
p;?:;'tlfc::'t?gpii:: 5 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8 Tipo de acompafante csj:j:ﬁd:‘;c:m;er:ie 10Dace dalfr:#:lil;?'nr Sresn® R e
No, beneficiaria famihar BARTICIPANTE 12. OBSERVACIONES
7.4 101 10.2
6.1 TIPO| 62 NUMERQ 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.2 DIRECCION| LOCALIDAD | 7.5 TELEFONO| Cuidador | Referente | Mo aplica 9.1 TIPO Nﬂ&éﬂﬂ NOMBRES Y | PARENTESCO O
¥ BARRIO APELLIDOS VINCULD i
1| cc [11387671  |Carlos Alberto Achury Hurtado 56 No Aplica No Aplica No Aplica X JHChury
2 cc |79.810.680 Jhon Alexander Duitama 48 No Aplica No Aplica No Aplica ¥ - Ot
3 CC |1.013.607.890 |Jose Francisco Pifieros Quintero 35 No Aplica No Aplica No Aplica X -
4| CC [79.206457  |Alejandro Tarquino Benavides 56 NoApica | NoAplica | NoAplica X AE TANURO T
5 CC |[79.910.261 John Alexander Sierra Carrefio 47 No Aplica No Aplica No Aplica X L) w I
6| CC |79.883764  |Luis Felipe Rodriguez Nizo 45 No Aplica No Apiica Na Aplica X -
7| cc |s2089.645 Libia Esperanza Salamanca 51 No Aplica No Aplica No Aplica X [ E S FE. —AN A
a CC |79.388.408 William de Jesus Garcia Correa 58 No Aplica No Aplica No Aplica X
9| CC 79630018 |John Jairo Carion 50 | NoApica | NoAplica | NoAplca X NN S.C
10| CC |51690865  |Maria Cristina Lozano Diaz 62 No Aplica No Aplica No Apiica X oA CRISW
11 CC |79.810.680 Jhon Alexander Duitama 48 No Aplica No Aplica No Aplica X . 7ﬁ7’"
12| CC [19.382.198 Julio Alberto Suarez Castillo 65 No Aplica No Aplica No Aplica X s | {j{, f! 5’
13| CC  [11.345.267 Gonzalo Pinzon Duran 56 No Aplica No Aplica No Aplica x { w
7Y T
15
16
17
18 [ |
19
20
21
22
23 ==
24
25
3
13 Nombre del responsable: D o T Pf*\d\"a /\"" Tt N AR ). le s Cargo o rol del responsable: ‘F"J lo f‘-@'\ 4% ?\" 15 Firma del responsable de la actividad: Qiess /[iRe e,

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra

|reatizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps:/iwww integracionsocial gov.colimages/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin_t 03 vO lineamiento_proteccion datos personaies docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represanto, gue son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion
Per lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entienda que para revocar o madificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dingirme a la SDIS a

través de sus canales de atencion a la ciudadania.

e



Codigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [\ersion: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL i Beie

DEBo0OTHOC FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES '220?,1 ??;0816;0 1
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Sre =
| Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: e )
Vientos de un mundo mejor 14/06/2025 FIN AL:. 03:'00 pm
AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: gfga"dﬁ;;d’es Mazuera

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Hidroterapia
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL: Fomentar el bienestar integral de los ciudadanos mediante actividades de
hidroterapia, enfocadas en mejorar su calidad de vida a través de la estimulacién de habilidades motoras, el
alivio de dolores musculares, el fortalecimiento de la autoestima y la promocion de la integracion social en un
ambiente seguro y adaptado.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Guiar una serie de ejercicios suaves de estiramiento dinamico dentro del agua para activar el tren

superior e inferior.

e Implementar ejercicios en el medio acuatico que favorezcan el desarrollo o mantenimiento de la
movilidad, el equilibrio y la fuerza muscular.

e Utilizar los beneficios terapéuticos del agua para aliviar tensiones, contracturas y molestias fisicas
relacionadas con la discapacidad.

e Realizar un seguimiento personalizado para medir los avances fisicos y emocionales de cada
ciudadano, ajustando las actividades segln sus necesidades.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
ludica terapéutica por medio de la hidroterapia la cual es una forma de terapia que utiliza el agua como medio
para el tratamiento y la rehabilitacion de diversas condiciones de salud.

Adecuacion: Se invitara a los y las ciudadanas a participar en el taller de hidroterapia, una actividad disefiada
para promover el bienestar fisico y mental mediante ejercicios en el agua. Al inicio, se explicara detalladamente
el desarrollo de la jornada, incluyendo los beneficios y objetivos de cada etapa. En primer lugar, los ciudadanos
se dirigiran a la zona de la piscina, donde recibiran indicaciones especificas sobre las dinamicas a seguir.
Posteriormente, se realizara una activacion del tren superior e inferior dentro del agua, utilizando movimientos
controlados que permitan mejorar la movilidad y fortalecer los musculos. Finalmente, se llevara a cabo la
sesion principal de hidroterapia, enfocada en la relajacién y el fortalecimiento del cuerpo, garantizando una
experiencia enriquecedora para todos los participantes.

Primer momento: Se iniciara con la explicacion de la importancia de la hidroterapia y se continuara con la
explicacion del objetivo de la actividad, se distribuiran a los ciudadanos dentro de la piscina.

Segundo momento: La actividad comenzara con una fase inicial de activacién que incluira 5 minutos de

movilidad articular, ejecutada de manera cefalocaudal para preparar progresivamente el cuerpo para los

ejercicios posteriores. A continuacion, se realizara una marcha asistida dentro del agua durante 10 minutos,

en la cual los ciudadanos se desplazaran por toda la piscina, fomentando la coordinacién y el calentamiento

muscular en un entorno controlado. Luego, se dedicara un espacio de 20 minutos a la realizacién de ejercicios

dentro del agua, disefiados para que los ciudadanos adopten y trabajen diferentes posiciones anatémicas, lo

que contribuira al fortalecimiento y la flexibilidad muscular. Finalmente, la sesién concluira con un nado
acuatico de 10 minutos, brindando una oportunidad para consolidar los beneficios obtenidos durante la

actividad y favorecer la relajacion y el disfrute en el medio acuatico.

Tercer momento: La sesion culminara con una actividad enfocada en la vuelta a la calma, un momento clave
para permitir que el cuerpo se recupere y retorne gradualmente a un estado de reposo. Durante esta fase, se
trabajaran ejercicios especificos de respiracion, donde los ciudadanos inhalaran profundamente y exhalaran

de manera controlada, promoviendo una sensacion de relajacién tanto fisica como mental. Estos ejercicios

estaran disefiados para disminuir la frecuencia cardiaca, liberar tensiones acumuladas y favorecer una

conexién consciente con el propio cuerpo, contribuyendo asi al bienestar integral de los asistentes y cerrando

la jornada de manera tranquila y armoniosa.

TEMAS:

Hidroterapia

La hidroterapia, también conocida como terapia acuatica, es una disciplina que utiliza el agua como medio
terapéutico para abordar un amplio espectro de necesidades en el ambito de la salud. Basada en las
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propiedades Unicas del agua, este método terapéutico se ha consolidado como una herramienta eficaz para |
desarrollar intervenciones orientadas a la rehabilitacion y mejora funcional en personas con diversas |
condiciones médicas. Las caracteristicas fisicas del agua, como su densidad, flotabilidad, presién hidrostatica
y viscosidad, la convierten en un elemento ideal para facilitar ejercicios especificos, reducir la carga articular
y proporcionar un entorno seguro para la movilidad controlada. Estas propiedades no solo contribuyen a la
analgesia, relajacién muscular y reduccion de inflamacion, sino que también fomentan la vasodilatacion, un
mejor control postural, la mejora del equilibrio y el aumento de la movilidad articular, elementos clave en la
recuperacion de la funcionalidad. La hidroterapia, empleada durante décadas como parte integral de los
programas de rehabilitacién, destaca por su capacidad para combinar los efectos curativos del agua con los |
beneficios de estimulos especificos aplicados al cuerpo.

Fuente:

Molina Arellano, C. X. (2022). La innovacion en el programa de Fisioterapia de la Universidad Mariana.
Implementacion de hidroterapia.

Jiménez Gonzalez, L. (2021). La inclusién de la hidroterapia al tratamiento habitual de fisioterapia en pacientes
con Esclerosis Muiltiple en la variacién de la espasticidad, equilibrio y calidad de vida.

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Piscina
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores
e Enfermeras

RESULTADOS: .
Cualitativos:

Se evidencié una mejora en la movilidad articular y una reduccién del dolor en los ciudadanos. Durante la
sesion, se observo un incremento en la relajacién muscular y en la capacidad funcional, lo que facilité la
ejecucion de movimientos con mayor fluidez. Asimismo, los ciudadanos reportaron una sensacion de bienestar
general y una disminucién de la tensién emocional, indicando un impacto positivo tanto en el ambito fisico
como en el psicolégico. Finalmente, se constaté una alta adherencia a la terapia, reflejada en la asistencia
regular y en la retroalimentacion positiva de los ciudadanos.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 13

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 11

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: 0’eno  Netuts
FIRMA COORDINADOR: — \u\/%

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Hidroterapia
La linea 1 Atencién social integral
FECHA: 14/06/2025
Actividad transversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Misa catdlica
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Fomentar la participacién y reflexion de la comunidad en la celebracion de la Santa Misa, promoviendo el
fortalecimiento de la fe, la comunion fraterna y el compromiso catélico a través de la oracion, la liturgia y la
escucha de la Palabra de Dios.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la participacion en los momentos litirgicos y comunitarios de la misa.

e Facilitar un espacio para la oracién y la reflexiéon personal que permita a los ciudadanos profundizar en
su relacion con Dios.

e Resaltar los mensajes biblicos y su aplicacion en la vida diaria de los ciudadanos.

e Fortalecer el compromiso espiritual de los ciudadanos a través de la escucha y vivencia del Evangelio.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
fortalecimiento espiritual por medio de una actividad de misa cristiana.

Adecuacion:

Se invitara cordialmente a los ciudadanos que forman parte del servicio a participar en la misa catdlica
disefiada para promover un ambiente espiritual.

Primer momento:

Se realiza salida a la capilla Guadalupe, en la etapa previa a la misa se centra en establecer un ambiente
espiritual que resalte el mensaje de Isaias 43:1-6, enfocado en la proteccion y amor incondicional de Dios. Se
organiza el espacio liturgico con elementos visuales relacionados, como imagenes o simbolos de agua y fuego
que representen las promesas divinas de proteccién. Se seleccionan cantos y lecturas complementarias que
refuercen este mensaje. Ademas, los roles de los lectores y el coro se asignan. La invitacion a los ciudadanos
incluye una breve introduccién al pasaje biblico para despertar interés y reflexion anticipada.

Segundo momento:

En este momento central, la misa se desarrolla destacando el mensaje de Isaias 43:1-6: la certeza de que

Dios llama a cada persona por su nombre y promete acompafiarla en las adversidades. Durante la

proclamacién del Evangelio, se hace énfasis en los versiculos clave, animando a los ciudadanos a confiar en

el cuidado divino. En la homilia, el pastor conecta las palabras del profeta con las experiencias actuales de

los fieles, invitandolos a reconocer como Dios actua en sus vidas, incluso en los momentos de mayor

dificultad. Los cantos y oraciones se seleccionan para reflejar el amor y la fidelidad de Dios, creando un

ambiente de confianza y esperanza.

Tercer momento:

Al concluir la misa, se invita a los ciudadanos a meditar sobre las promesas de Isaias 43:1-6 y su relevancia

en sus vidas. Se ofrece un espacio breve para compartir como estas palabras los inspiran a enfrentar sus

retos con fe y esperanza. Como recordatorio, se entrega una breve oracion para reforzar el mensaje en sus

corazones. Finalmente, se anima a los ciudadanos a llevar este mensaje a sus comparieros y a participar en

futuras actividades de la iglesia, fortaleciendo su vinculo con la comunidad y con Dios.

TEMAS:

Misa Catdlica

La misa centrada en Isaias 43:1-6 se desarrolla como una celebracién profundamente espiritual, enfocada en
el amor incondicional y la promesa de proteccién que Dios tiene para cada uno de sus hijos. Este pasaje
biblico, lleno de esperanza y fortaleza, es una invitacién a recordar que, incluso en las circunstancias mas
dificiles, Dios camina junto a nosotros, nos conoce por nuestro nombre y nos llama suyos. La celebracién
comienza con una ambientacion especial, destacando simbolos visuales como el agua, que representa la
purificacién y el paso por momentos de prueba, y el fuego, que simboliza la adversidad que, con la ayuda de
Dios, no consume ni destruye. Desde el inicio, el tono de la misa busca conectar a los fieles con este mensaje

de consuelo y esperanza, reforzado por cantos que evocan la fidelidad y el amor eterno de Dios.

\o



La proclamacion de la lectura de Isaias 43:1-6 se realiza con solemnidad, permitiendo que los asistentes |
mediten en las palabras que afirman: "No temas, porque yo te he redimido; te he llamado por tu nombre, tu
eres mio." En la homilia, el sacerdote profundiza en estas promesas divinas, destacando cémo Dios no solo
conoce nuestras luchas, sino que también nos asegura su presencia constante, afirmando que ninguna
prueba, por grande que sea, podra separarnos de su cuidado y amor. Se invita a los asistentes a reflexionar
sobre sus propias vidas, identificando los momentos en los que sintieron el acompafiamiento de Dios en medio
de la dificultad. Asimismo, se resalta la importancia de confiar plenamente en que Dios no solo nos protege,
sino que nos valora tanto que dio su vida por nosotros, un mensaje que invita a los fieles a reforzar sufe y a
recordar siempre su identidad como hijos amados de Dios.

Fuente:

Alonso, M. G. (2022). Compartir misa, misién y el mando de la tele. Vida Nueva, (3255), 8-11.

RECURSOS:
Fisicos ;
e Listado de asistencia
e Sillas
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores
e Enfermeras

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante la celebracién de la misa catélica se propicié un ambiente espiritual enriquecedor, que permitio
momentos de introspeccion, oracién y fortalecimiento de la fe, en armonia con los principios del catolicismo.
Los ciudadanos participaron activamente en cada parte de la liturgia, lo que reforzé tanto su vinculo personal
con lo trascendente como el sentido de comunidad. Se destacé un clima de respeto, serenidad y recogimiento
que contribuyé a una experiencia espiritual mas profunda. Las actividades desarrolladas durante la ceremonia
incentivaron la vivencia consciente de |a fe y fortalecieron el compromiso y la devocién de los y las ciudadanas.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 21

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 18

N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: D oo e A

7
A
FIRMA COORDINADOR: 7

oo

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Misa catdlica
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 15/06/2025
Actividad transversal
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AREA: Educacién Fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Brian Albeiro Vargas Lozano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Festival Calma 2025(caminata, yoga, juegos mentales) (Actividad Semanal)
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Brindar a los ciudadanos y ciudadanas habitantes de calle y en riesgo de estarlo, herramientas y espacios de
tranquilidad, autocuidado y bienestar emocional a través de actividades que promuevan la calma, la conciencia
corporal y la actividad fisica, contribuyendo a su bienestar integral.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar la participacién en experiencias que activen la conciencia corporal, la relajacion y la
respiracion.

« Promover el autocuidado fisico y emocional mediante actividades adaptadas al contexto de vida de los
participantes.

« Ofrecer un espacio seguro y acogedor que fortalezca la autoestima, la autorregulacion y el sentido de
pertenencia.

e Favorecer el acceso a practicas saludables desde el respeto, la empatia y la dignidad.
METODOLOGIA:

Se desarrollara la linea 1 de Atencion Social Integral; a través de la metodologia ludico terapéutica, con el fin
de potencializar las habilidades individuales de los ciudadanos y ciudadanas mediante acciones
transversales e interdisciplinarias orientadas a la identificacion de necesidades, el fortalecimiento de
habilidades, la mitigacion de riesgos y reduccion de dafios derivados de la habitabilidad en calle, y a
recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.

Primer momento:

La jornada se desarroll6 en varios momentos y estaciones tematicas, adaptadas a las necesidades e
intereses de los ciudadanos dando la Bienvenida

Se inicié el evento con una acogida respetuosa, musica suave y mensajes de apertura emocional, para
generar un entorno calido, seguro y libre de juicios.

Activacion corporal:

Se llevaron a cabo ejercicios de movilidad articular, estiramiento y respiracion profunda, para preparar el
cuerpo y la mente. Esta fase ayudé a liberar tensiones fisicas acumuladas.

Segundo momento:

Estaciones rotativas de bienestar:

Los participantes recorrieron distintos espacios organizados para promover la calma, como:

Yoga suave y respiracion guiada

Masajes o auto masaje con orientacion

Actividad fisica ritmica y pausada (como aerébicos suaves o estiramientos musicalizados)
Espacios de meditacion activa o escucha interior

Zona de hidratacién y reflexion con acompariamiento psicosocial

Tercer momento:

Se realizé un encuentro final de integracion, donde los ciudadanos compartieron sensaciones, aprendizajes
y deseos, concluyendo con un mensaje de reconocimiento y dignidad.

TEMAS:
El Festival CALMA surge como una propuesta integradora que vincula la actividad fisica, el autocuidado y la
 salud emocional, en beneficio de una poblacién histéricamente vulnerable como lo son las personas




habitantes de calle o en riesgo de estarlo. A través de dinamicas grupales y espacios de relajacion guiada,
respiraciéon consciente, movimiento suave y conexién con el cuerpo, se buscé crear una experiencia
transformadora, que ofreciera no solo descanso, sino también herramientas practicas para enfrentar el
estrés, la ansiedad y el desgaste fisico y mental. Estas acciones se alinean con enfoques de salud publica y
bienestar comunitario, que reconocen la importancia de la atencién integral, el trato digno y la posibilidad de
reconectar con el propio cuerpo como camino hacia la recuperacién personal y social.

Fuente de recursos

v Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2022). Salud mental, autocuidado y comunidades
vulnerables.

v Ministerio de Salud Colombia. (2023). Lineamientos para la atencién integral de poblacion
habitante de calle.

v Restrepo, J. & Cely, M. (2020). El cuerpo como territorio de cuidado: experiencias comunitarias
en contextos de exclusiéon. Revista Bienestar y Territorio, 14(1), 55-70.

RECURSOS:

Fisicos
e Colchonetas
e TV
e Cabina de Sonido con micréfono
e Listado de asistencia
Humanos
e Ciudadanos
e Profesional
e Enfermeras

RESULTADOS:

Cualitativos: La actividad tuvo una gran acogida por parte de los ciudadanos, quienes participaron con
disposicion, curiosidad y agradecimiento. Se evidencié un cambio positivo en el estado de animo, mayor
apertura emocional y expresion espontanea del bienestar vivido. Muchos destacaron la importancia de

El festival represent6 una pausa significativa en medio de contextos de adversidad, reafirmando la importancia
de crear entornos donde el cuidado del cuerpo y la salud emocional sean posibles para todos y todas, sin
exclusiones.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 31

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 28

| N.° total poblacion LGBTI: 1

sentirse escuchados y respetados, mientras encontraban formas nuevas y sanas de conectar con su cuerpo. |

?
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FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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Cddigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Version: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL Focha- Moo

ALCALDIA MAYOR i i
DE BOGOTA DL FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES ;20?} ??;0816; 0
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1 de 1
b FECHA: HORA:
ﬁg:fffeﬂ?gﬁr?dgxﬁ““' 17,18,19,20/06/ | INICIO: 8:30 am
! 2025 FINAL: 12:00 pm
AREA: Taller agricola RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Andres Felipe Contreras
" | Velasquez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Siembra de maiz (siembra en surcos)
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

+ Fortalecer las capacidades productivas, sociales y de inclusiéon de los participantes en condicion de
discapacidad a través del desarrollo de un taller agricola integral, en el que se realizaron actividades
de preparacién del terreno y siembra de maiz en surcos, fomentando el trabajo en equipo, el
aprendizaje practico del manejo agricola y la participacion activa en entornos rurales adaptados a sus
habilidades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la participacion activa de personas en condicién de discapacidad en actividades agricolas
mediante la adaptacion de tareas segun sus habilidades individuales.

e Capacitar a los participantes en las labores basicas del manejo agricola, tales como limpieza del
terreno, nivelacion, trazado de surcos y siembra del maiz.

¢ Fomentar el trabajo colaborativo y el fortalecimiento de la autoestima, mediante la realizacién de
actividades en equipo dentro de un entorno inclusivo y seguro. '

¢ Desarrollar habilidades practicas en el manejo de herramientas agricolas y en la implementacién de
técnicas de siembra en surcos.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres teéricos- practicos, que permitan
a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren
trasmitir de manera correcta a sus compafieros y en las actividades ocupacionales externas.
e Adecuacion:
La metodologia del taller se fundamenté en el aprendizaje experiencial, donde los participantes en
condicion de discapacidad fueron protagonistas activos del proceso agricola. Se disefiaron actividades
adaptadas a sus capacidades, fomentando la inclusion, el trabajo en equipo y el desarrollo de
habilidades practicas en un entorno rural.
El enfoque se bas6é en el "aprender haciendo", acompafiando cada actividad con orientacion
pedagdgica, demostraciones practicas y apoyo personalizado. Las tareas fueron organizadas en fases
o momentos, permitiendo un avance gradual y comprensible para todos los participantes
Siembra de maiz

* Primer momento: En esta primera etapa del taller, se dio inicio al proceso con una jornada de
sensibilizacion e integracion, donde los participantes en condicion de discapacidad fueron orientados
sobre el propésito de la actividad y la importancia del trabajo agricola como herramienta de inclusién
y desarrollo personal. Se generd un espacio de confianza y motivacién, adaptando las tareas a las
capacidades individuales de cada participante. Posteriormente, se realizaron las labores de limpieza
del terreno, retiro de maleza, nivelacion del suelo y alistamiento del area, todo bajo un
acomparfiamiento pedagégico que permitié su activa participacion, fortaleciendo asi su autonomia y
sentido de pertenencia al proceso.

* Segundo momento: Durante este momento, se ejecutaron las labores técnicas relacionadas con la
siembra del cultivo de maiz. Los participantes, con el apoyo del equipo facilitador, realizaron el trazado
de surcos utilizando cuerdas guia, para luego proceder con la apertura manual de los mismos, tarea
que fue asignada segun las capacidades individuales de cada uno. La siembra se llevé a cabo
siguiendo una distancia adecuada entre semillas, promoviendo la precision en el proceso y
asegurando la participacion activa de todos. Esta etapa permitié aplicar los conocimientos adquiridos,
desarrollar habilidades practicas y fortalecer la colaboracion grupal dentro de un entorno agricola
adaptado e inclusivo.




e Tercer momento: Para culminar el taller, se destiné un espacio de reflexion grupal donde los
participantes compartieron sus experiencias, aprendizajes y emociones en torno al trabajo realizado.
Este momento permitid valorar el esfuerzo individual y colectivo, reconociendo el avance de cada
persona en su proceso formativo. Ademas, se brindaron recomendaciones sobre el cuidado posterior
del cultivo, como el riego y el control de malezas, incentivando la continuidad del proceso productivo. |
El cierre del taller se acompaiié de un reconocimiento simbélico al compromiso de los asistentes,
consolidando asi los aprendizajes, el trabajo en equipo y el fortalecimiento de sus capacidades dentro
de un ambiente de respeto, inclusion y empoderamiento.
Reacondicionamiento del espacio: Se realizara una socializacién con los ciudadanos para resolver dudas
e inquietudes de las actividades realizadas durante el taller, para facilitar el préximo taller y que sea mas
practico a la hora de ejecutarse. También se realiza la debida limpieza y organizacion donde se realizaron las
actividades del taller, dejando el espacio apto para las siguientes actividades, de igual manera se deja la
herramienta en la bodega.
TEMAS: Siembra de maiz
La siembra del maiz, un proceso fundamental en la agricultura, implica depositar las semillas en el suelo para
que germinen y den origen a nuevas plantas. Se realiza directamente en el campo, usualmente colocando dos
o tres semillas por agujero, a una profundidad de entre 2y 5 cm, dependiendo de las condiciones del suelo. Es
crucial considerar factores como el tipo de maiz, las condiciones del suelo y el clima para determinar la
profundidad y la distancia de siembra.
Proceso de siembra:
1. 1. Preparacion del terreno:
El terreno debe estar adecuadamente preparado, con labores de roturacion para aflojar la tierra y rastreo para
dejarla en condiciones optimas.
2. 2. Determinacién de la profundidad:
La profundidad ideal para la siembra del maiz es de 2 a 5 cm, aunque en suelos secos se puede llegar a los
6 cm para asegurar una buena germinacién.
3. 3. Distancia entre plantas:
La distancia entre surcos y entre plantas dentro del surco dependera del tipo de maiz, las condiciones del
suelo y el tipo de maquinaria utilizada.
4. 4. Siembra directa:
El maiz se siembra directamente en el suelo, ya sea manualmente o con maquinaria.
5. 5. Riego:
Es importante asegurar que el suelo esté humedo para facilitar la germinacion de las semillas.
6. 6. Fertilizacion:
Se recomienda aplicar fertilizante rico en fésforo al momento de la siembra 0 poco después para favorecer el
desarrollo inicial de las plantas.
Consideraciones adicionales:
« Epoca de siembra:
La época de siembra varia segun la region, pero en general se considera el momento adecuado cuando el
suelo ha alcanzado una temperatura minima de 8-10°C y se han superado las heladas esperadas.
« Densidad de siembra: '
La densidad de siembra, es decir, la cantidad de semillas por unidad de superficie, también varia segun las
condiciones del cultivo y puede oscilar entre 25,000 y 110,000 plantas por hectarea, segun el tipo de maiz y |
las condiciones del suelo.
« Control de malezas:
Durante el crecimiento, es importante controlar las malezas para evitar que compitan con las plantas de maiz
por los recursos.
o Fases lunares:
Algunos productores consideran la influencia de las fases lunares en la siembra, prefiriendo la siembra en luna
llena o cuarto creciente, aunque esto puede variar segun las creencias locales.
En resumen, la siembra del maiz es un proceso que requiere atencién a diversos factores para garantizar un |
buen establecimiento del cultivo y un rendimiento optimo.
Fuente de consulta: -
https:i!www.goog!e.comfsearch?q=siembra+de+maiz&oq=siembra+de+maiz+&gs_lcrp=EngaHvaWUyng
AEEUYOdIBCDYyM}BqMGoSqA!AsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Palas
e Picas
e Machete
e Azadon
Humanos
| e Ciudadanos




e Profesionales
e Promotores
e Enfermeros

RESULTADOS:

Cualitativos:

Martes 17/06/2025:

¢ Durante la jornada inicial se evidenciaron dificultades en el manejo basico de herramientas

por parte de algunos participantes, especialmente en el uso del azadén y la pala, lo cual
generd cierta dependencia del acompafamiento permanente del facilitador. Sin embargo, se
destacé la disposicién y el interés por aprender, lo que permitié ir ajustando las tareas a las
capacidades individuales, favoreciendo una participaciéon segura y progresiva en la limpieza y
preparacioén del terreno

Cuantitativos:

Martes 17/06/2025:

N.° total de participantes: 11

N.° total mujeres: 02

N.° total hombres: 09

N.° total poblacion LGBTI: 0

Cualitativos:
Miércoles 18/06/2025:
¢ En la segunda jornada, al iniciar el proceso de trazado de surcos y siembra, se presentaron

errores comunes en la distancia entre semillas, asi como en la profundidad de siembra, lo cual
requirié correcciones constantes. También se observé inseguridad al momento de aplicar lo
aprendido. A pesar de estas dificultades, el trabajo en binas (parejas) facilité el apoyo mutuo
entre los participantes, permitiendo avanzar en la actividad con mayor fluidez y fomentando la
cooperacion.

Cuantitativos:

Miércoles 18/06/2025:

N.° total de participantes: 11

N.° total mujeres: 02

N.° total hombres: 09

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

Cualitativos:
Jueves 19/06/2025:

» Los participantes lograron adaptarse de manera progresiva a las actividades propuestas, mostrando
mejoras en las labores de limpieza y mantenimiento de zonas comunes, asi como en la preparacion
del suelo para la siembra. Gracias a las estrategias de acompafiamiento individualizado, se
fortalecieron sus habilidades practicas, su autonomia y su confianza personal. Ademas, se observo
una mayor disposicién al trabajo colaborativo y una integracion positiva dentro del grupo, lo cual
contribuyd a un ambiente de respeto, inclusion y aprendizaje mutuo.

o Durante este dia se evidenci6 una mejora en la ejecucion de las tareas, aunque aun
persistieron algunos problemas relacionados con la coordinacién en el trabajo en equipo.
Algunos participantes requerian mayor orientacion para sincronizar sus acciones, lo que

_ ocasioné retrasos en ciertas zonas del terreno. No obstante, la paciencia y solidaridad entre
compafieros fortaleci6 la dindmica grupal, permitiendo que se cumplieran los objetivos de
siembra asignados para el dia

Cuantitativos:

Jueves 19/06/2025:

N.° total de participantes: 09
N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 08

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

Cualitativos:
Viernes 20/06/2025:
e En la jornada siguiente del taller agricola, se evidencié un notable avance en la ejecucién
practica de las actividades por parte de los participantes. Mostraron mayor destreza, agilidad
y seguridad al realizar labores de preparacion del suelo, aplicando de manera mas auténoma
los conocimientos adquiridos.

3




e En la jornada final se evidenci6 una notable apropiacion del proceso por parte de los |
participantes, aunque en algunos casos persistieron dificultades menores en la distribucion
uniforme de los surcos. Se observé un avance significativo en el manejo de herramientas y en
la comprension del proceso de cultivo. El grupo demostr6 mayor cohesion, seguridad y |
autonomia, reflejo del aprendizaje acumulado y del fortalecimiento del sentido de pertenencia |
hacia la actividad agricola. |

Cuantitativos:

Viernes 20/06/2025:

N.° total de participantes: 10

N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 09

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:
ﬁb‘k Ca’\'(rws

- -"7
FIRMA COORDINADOR: \ e

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Siembra de maiz (siembra en surcos)
Linea de atencién 2. Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 17/06/2025
Actividad transversal.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Siembra de maiz (siembra en surcos)
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 18/06/2025

Actividad transversal.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Siembra de maiz (siembra en surcos)
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 19/06/2025
Actividad transversal.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Siembra de maiz (siembra en surcos)
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 20/06/2025
Actividad transversal.
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_ﬁwm FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRE TARIA DE INTEGRACION SOCIAL =
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: ot s
Vientos de un mundo mejor 17,18,20/06/2025 FIN AL:' 1'2:00 pm
AREA: Tallerista RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Johana Rodriguez Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arte en Totumo
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL
Fomentar la creatividad, el sentido estético y la valoracion de los recursos naturales a través de la elaboracion
de artesanias con totumo, promoviendo habilidades manuales y el reconocimiento de saberes tradicionales.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Desarrollar habilidades motrices finas mediante técnicas basicas de corte, lijado, pintura y ensamblaje
del totumo.
e Promover el conocimiento y la valoracién del totumo como recurso natural y materia prima artesanal
de origen cultural y sostenible.
e Estimular la expresién artistica y la creatividad individual en el disefio y decoracion de artesanias con
totumo.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se basa en ayudar a resolver conflictos y problemas,
desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, favorece la autoestima, la
auto conciencia y la introspeccion.
Adecuacion:
Previo al desarrollo de la actividad, se realizara la convocatoria a los ciudadanos y ciudadanas
interesados en participar en el proceso artesanal. Se verificard que el espacio destinado esté
adecuadamente acondicionado con mesas, sillas, materiales de proteccion, herramientas, recipientes,
pinturas, totumos y elementos decorativos. Esta fase garantizara un entorno seguro, cémodo y propicio
para la creacion artistica.
Primer Momento: Se dara la bienvenida al grupo participante, presentando los objetivos de la actividad
y su relacién con el reconocimiento de saberes tradicionales y la identidad cultural. A través de una
breve charla, se explicara el valor del totumo en la artesania local, su origen natural y la importancia
de preservar las técnicas artesanales. Este momento permitira generar conexion emocional e interés
en el proceso.
Segundo Momento: Se retomaran brevemente los conocimientos sobre el manejo del totumo,
profundizando en los pasos necesarios para transformarlo en una pieza artesanal. Se explicaran las
técnicas especificas de lijado, perforado, pintura y ensamblaje. Cada ciudadano planificara su diseiio
mediante un boceto previo, eligiendo colores y elementos decorativos, fomentando asi la organizacion
y la expresién individual.
Tercer Momento: Los participantes llevaran a cabo la creacién de sus piezas, aplicando los
conocimientos técnicos y artisticos adquiridos. Se trabajara el totumo mediante el corte, lijado y
ensamblaje, integrando luego la pintura y decoracién personalizada. Esta fase sera acompanada de
asesoria individual y colectiva, favoreciendo el aprendizaje colaborativo y el desarrollo de habilidades
manuales.
Cuarto Momento: Una vez finalizadas las piezas, se procedera a los detalles finales: aplicacion de
barniz, correccion de imperfecciones y union de partes si la artesania lo requiere. Se brindara apoyo
técnico para asegurar durabilidad y estética. Este espacio reforzara el cuidado en los acabados y el
sentido de logro por el trabajo realizado.
Quinto Momento: Se realizara una muestra grupal en la que los ciudadanos presentaran sus
creaciones y compartiran su experiencia, aprendizajes y significado de la pieza realizada. Este
momento permitird valorar la diversidad de ideas, fortalecer la autoestima y generar un espacio de
reconocimiento mutuo y reflexion artistica.
Sexto Momento: Para finalizar, se promovera la recoleccién de herramientas, limpieza del area y
adecuado almacenamiento de materiales sobrantes. Este acto simbolico de cierre refuerza el
compromiso con el cuidado del entorno y el respeto por el espacio compartido, consolidando habitos
de responsabilidad y trabajo en equipo.




TEMAS:
En tierras de la Orinoquia y Amazonia colombiana crece un arbol de copa frondosa y frutos grandes, similares |
a una calabaza, algunos de color verde y otros, un poco mas oscuros, casi color café. Su nombre cientifico es

Crescentia cujete, comunmente conocido como totumo o tapara, como le llaman algunos.

Este arbol crece en numerosos paises de América y en algunos paises de Africa. Su longitud no supera los 8

metros y tiene multiples usos dese su tallo y hasta sus frutos, son aprovechados al maximo. En el caso de los |
frutos, numerosos artesanos de la geografia colombiana invierten horas y hasta dias, elaborando multiples |
objetos.

El totumo se utiliza para fabricar implementos de cocina como vasijas, tazas y cucharas. Este uso se reconoce

como una forma de aprovechamiento de un producto vegetal y ecologico que no causa dafios ambientales,

caso contrario de envases plasticos y de icopor, productos contaminantes y sin posibilidad de biodegradarse.

No obstante, éste no es el unico uso que

se le da al totumo. Existen artesanos que, |
con esmero y creatividad, logran hacer del
totumo un producto de decoraciéon para
hogares y oficinas.

Trabajar con el totumo, toda una tradicion
Realizar diferentes objetos con el totumo,
mas que un trabajo, es una tradicion viva
en el gremio artesanal. Para ello, deben
escoger los totumos que estén mas
maduros. Luego, se introducen en una
olla con agua y a fuego lento inicia su

coccion, esto, para darle mayor resistencia y maleabilidad al fruto.
Una vez fuera de la olla, se cortan o se perforan, en una de sus puntas, para vaciar su contenido. Y después
de retirarlo, se secan y se lijan, para eliminar las protuberancias y asegurar su simetria. Finalmente, se tallan
y/o se pintan, dependiendo su uso final, utilizando cinta adhesiva como guia de ambos procesos.

¢ Con qué se trabaja el totumo?

El buril de joyeria y la caladora son dos de las herramientas que se utilizan durante el proceso de fabricacion
de algun articulo en totumo. Con el primero se tallan figuras, para ello, se presiona sobre la superficie y luego, |
se avanza de derecha a izquierda; y con la segunda, se realizan cortes, para lograr la figura deseada.

Hay quienes quieren que el recipiente tenga un color mas oscuro, y en lugar de pintarlo, prefieren utilizar el
soplete, una herramienta que expulsa una llama de calor, y al contacto con la superficie, esta se oscurece.
Tallar el totumo es una tradicién que viene de comunidades indigenas ancestrales, entre ellas, los pijaos y
zenues, quienes utilizaban el totumo durante sus ceremonias. También lo utilizaban para elaborar sus propias
vajillas. '
Coémo se usa el totumo ;
Su uso no acaba ahi. Tanto su pulpa como las hojas del arbol, son aprovechables. Ambas para aplicaciones |
medicinales, la primera, especialmente para afecciones de caracter respiratorio; para lo cual, se preparan ’
jarabes y cremas, y la segunda, para bajar la presion arterial.

Afio a afo, el uso del totumo se ha hecho mas constante, asi lo evidencian eventos como la pasarela artesanal
TotuModa, que retine artesanos de diferentes municipios del Atlantico, quienes elaboran varios objetos para
exhibir durante la pasarela. ;
El evento ya es considerado como un “fashion week artesanal”, porque hay quienes han disefiado trajes de |
bafio, entre otras prendas de vestir, hechas en totumo. La cita es en el mes de noviembre en Tubara, Atlantico.
Por ultimo, estan los que tienen una firme conviccion hacia el arte, como Gabriel Rodriguez Charry, habitante
de Villavieja (Huila), quien adecu6 su vivienda para la exhibicion de todo tipo de articulos hechos con totumo,
entre ellos vasijas, instrumentos musicales, objetos de decoracion y hasta muebles.
Fuente de consulta: '
https://elcampesino.co/arte-tallar-historias-totumo/

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia

Totumo '

Temperas

Pinceles

Laca

Cremallera

Hilo '

e Pegante
|

Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales

e Promotor




o ———— =

e Enfermeras y/o enfermeros

RESULTADOS:

17/06/2025

Cualitativos:

Durante la jornada, se continué con la pintura decorativa y la incorporacion de detalles como puntos, lineas y
formas geométricas. Los ciudadanos mostraron progreso en el uso de técnicas artisticas y mayor seguridad
en su expresion creativa.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 13

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 11

N.° total poblacién LGBTI: 1

18/06/2025

Cualitativos:

En esta sesion, los ciudadanos agregaron elementos adicionales como telas, semillas, botones o cintas,
integrandolos a sus piezas con pegante o hilos. Este paso permitié personalizar aun mas las artesanias.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 15

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 13

N.° total poblacion LGBTI: 1

20/06/2025

Cualitativos:

Durante la sesién, se realizé el ensamble de las partes, en los casos donde las artesanias requerian tapa,
base o uniones. Los ciudadanos aplicaron lo aprendido sobre ensamblaje y solucionaron retos practicos con
ingenio.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 11

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 9

N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: M

FIRMA COORDINADOR: e

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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g Cadigo: FOR-PSS-
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS 129

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 1

ALCALDIA MAYOR

DEBOGOTADC g Fecha: Memo
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCAL FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES |12019048610 -
20/11/2019
Pagina: 1 de 1
. HORA: &
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo FECHA: Inicio: 02:00 b.m
mejor 17/06/2025 Final" 03"30 rf -m.
AREA: RESPONSABLE DE LA

Ana Oliba Peralta

Psicologia ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bienestar mental y habitos saludables.
Momento: 1A

OBJETIVO GENERAL:

Generar espacio de reflexién mediante conversatorio que aporte a los ciudadanos y ciudadanas al
reconocimiento de las practicas saludables, concientizando frente a la importancia de incorporarlas
dentro de la cotidianidad.

OBJETIVOS ESPECIFICO:

e Socializar practicas saludables que desde la cotidianidad se puede llegar a incorporar en los
ciudadanas y ciudadanos con la finalidad de fortalecer el proceso de deshabituacion y
recuperacion.

¢ Socializar mediante intercambio de experiencias y saberes las percepciones frente a la
concepcion de salud mental, con la finalidad de dar la importancia de esta y el manejo ante
situacion de conflicto.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la actividad en el marco de la linea 1: Atencion social integral. se implementara
una metodologia psico-educativo, permitiendo establecer la adherencia a la tematica en cuanto a los
habitos saludables como descanso, alimentacién, actividades deportivas, manejo de tiempo de ocio
que permita mantener equilibrio y fortalecer proceso de convivencia.

Adecuacién: El espacio se adecuara para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos
y materiales, para el desarrollo de esta, asi mismo, se realizara la convocatoria de los ciudadanos.
Primer momento: Se dara a conocer la tematica en relacion a la salud mental, socializando las
practicas que llevan a mantener un bienestar fisico — mental y los habitos que desde el contexto de
servicio se pueden llegar a incorporar, estas relacionadas desde la dimensién fisica en cuanto al
acondicionamiento fisico, habitos alimenticios saludables, mantener buena higiene del suefio,
ademas practicas alternas como meditacién, yoga, baile entre otras. Desde la dimension de las
relaciones interpersonales importante mantener relacionamiento saludable desde la posicion de
respeto y asertividad, por otro lado, el escenario emocional que lleva hacia el desarrollo de la
inteligencia emocional en cuanto al manejo y gestion de la misma frente a situacion de confrontacion
y frustracion.

Segundo momento: Se generara espacio de reflexion y dialogo con la finalidad de expresar
experiencias y vivencias que han tenido, con la finalidad de conocer las percepciones que se tienen
alrededor de la salud mental esto que permita generar conciencia e importancia de cuidado y
bienestar mental.

Tercer momento: Se dara espacio para resolver dudas e inquietudes. Al finalizar la actividad se
organizara la zona para los préximos encuentros.

TEMAS:

En la actualidad suele reconocerse que no hay un solo elemento o criterio que tomado aisladamente
sea suficiente para caracterizar la conducta "anémala" o trastorno psicopatolégico; y que son varios,
concurrentes o complementarios, los criterios al respecto (Belloch, Sandin y Ramos, 1995, pag. 54).
En otras palabras: el constructo bipolar, por tanto, la dimension- de trastorno frente a salud mental
es de naturaleza multidimensional. Dentro de los elementos involucrados en dicha bipolaridad,
seguramente el mas estudiado es el de bienestar o satisfaccion personal en la vida frente a la
insatisfaccién y el malestar: estar mal y sentirse mal. El castellano dice "bienestar", un término que
se queda corto ante lo que en esos otros idiomas incluye asimismo un "bien-ser". Importa, pues,
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subrayar que el bienestar que cuenta aqui es también un "ser-bien" o "buen ser": no mera
supervivencia, sino calidad en la vivencia; no simple ausencia de sufrimiento, no meros goces o
placer, sino gozo y gusto por la vida, o sea y en una palabra, "felicidad" en el sentido mas completo.
Se trata del bienestar personal, subjetivo y percibido, y no directamente del bienestar objetivo,
consistente en las condiciones o circunstancias de la vida (comodidades, seguridad, nivel econémico,
salud fisica), aunque una de las primeras cuestiones empiricas por estudiar es la de la relacion entre
un bienestar y otro. Se trata asimismo de felicidad o vida feliz en un analisis donde el estudio del
comportamiento y de la vida concurre con la mas sélida tradicion de la filosofia (Fierro, 2000) Esta
fuera de duda, pues, que la salud mental guarda alguna relacién con la satisfaccion personal o |
bienestar subjetivo parece. Dejando aparte la excepciéon de circunstancias adversas extremas, |
dificilmente atribuiriamos salud mental a una persona que se sintiera siempre y del todo desgraciada |
e incapaz, ademas, de cualquier accidén o gesto para salir de su desdicha. En la salud mental ;se da|
alguna otra dimensién comparable a la de bienestar, equiparable en su relevancia? El mejor|
candidato a ello es la adaptacion a la realidad y a sus cambios, a su acontecer. La adaptacion
constituye una funcion ampliamente presente en muchos tipos de comportamientos, acaso —
afnadirian algunos- presente en todos ellos como aspecto y atributo interno de la conducta. En el
concepto de conducta adaptativa existe acuerdo entre teorias muy distintas, que subrayan que con
sus acciones las personas tratan de sobrevivir y de vivir mejor. Esta adaptacion —se ha de puntualizar-
no es soélo pasiva o reactiva: de docilidad y sometimiento del individuo respecto al medio, a las
demandas del entorno. Conducta adaptativa implica tanta adaptacion reactiva de la persona a su
mundo, cuanto activa adaptacién de ese mundo - en lo posible, y a través de la propia accion- a las
necesidades propias de la persona (Fierro, 1996, 2002). La cualidad adaptativa de la conducta -y el
grado en que la funcién de adaptacion se cumple de modo eficaz- no es de facil identificacion y
evaluacion, a menos que se restrinja a la adaptaciéon social. Por otro lado, cuando se habla de |
conducta (in)adaptada suele sobreentenderse la (in)adaptacion social o también, para nifios, la|
(in)adaptacion escolar; y ésta ha venido a constituir la faceta mas estudiada. Un sondeo bibliométrico |
somero basta para percatarse de que la casi totalidad de estudios psicolégicos (mas de un 95 por
ciento en las bases bibliograficas) sobre adaptacién versan sobre ella en un medio social: en
contextos sociales concretos. Puede tomarse, pues, a la adaptacién social como el mejor indicador
de la adaptacioén a la realidad, al entorno. Ciertamente la realidad mas significativa en derredor de
una persona es precisamente la sociedad, las demas personas. Justo por ello no es casual ni
tampoco desacertado, sino bien certero, que una de las expresiones mas difundidas para hablar del
trastorno psicopatolégico sea como conducta "inadaptada". De acuerdo con ese modelo, los
trastornos psicopatolégicos pueden ser representados y dispuestos sobre un espacio bidimensional
cuyas coordenadas las definen los citados ejes de bienestar y adaptacion. Psicolégicamente sana
es la persona: a) socialmente adaptada; y b) con un grado suficiente de satisfaccion o bienestar bajo
condiciones de vida "normales", no de extrema adversidad. Una caracterizacién asi da cuenta de las
formas mas completas sea de indudable salud mental (satisfaccion vital acompafiada de adaptacion),
sea de inequivoca patologia (malestar junto con inadaptacion); pero también de los casos de
psicopatologia donde prevalece la experiencia negativa sin inadaptacion -ansiedad, depresion- y
asimismo de aquellos otros donde predomina la inadaptacion e incluso el choque con valores
sociales, pero sin intensos sentimientos negativos asociados, como es el caso de la conducta
antisocial.

Fuente de consulta: salud_mental personalidad sana_madurez_personal.pdf

RECURSOS:
Fisicos
o Listado de asistencia
e Mesas
e Sillas
e Portatil
Humanos
e Ciudadanos
o Profesional
. Promotor
o Enfermeria
RESULTADOS: |

Cualitativos: _
Dentro del espacio formativo se evidencia que ciudadanos y ciudadanas son adherentes a la

informaciéon dada, manifiesta ideas y pensamiento de acuerdo a la salud mental, ademas reconocen|




la necesidad de establecer practicas desde los diferentes escenarios frente al cuidado de la salud y
bienestar emocional. El espacio se dio pauta de conversacién y reflexion contribuyendo a la
motivacion de cambio que favorezca proceso de autonomia e independencia, asimismo, reconocen
la necesidad de reduccion de darios a causada de la dinamica de vida en calle.
| Cuantitativos:
' Para la actividad participaron un total de 16 ciudadanos.
1! |N° Total de hombres: 15
‘ N° Total de mujeres:1

N° Total Poblacion LGTBI:0

|

FIRMA DEL RESPONSABLE: Dacr  Poialter

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:

' - las




EVIDENCIA FOTROGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bienestar mental y habitos saludables.
Linea de atencion 1: Atencion social integral.
Fecha:17/06/2025
Momento: 1A
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Autorizacion para el iento de dalos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la resp ble del iento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra
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Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la inimidad o cuye uso indebido puede generar discriminacion
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a traveés
de sus canales de atencion a la ciudadania.
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Codigo: FOR-PSS-
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS 129
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL | Versién: 1
ALCALDIA MAYCR
DE BOGOTA 0. ] Fecha: Memo
SECRETARIADE INTEGRACION SOCAL FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES ||2019048610 -
20/11/2019
Pagina: 1 de 1
- |FECHA: {HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor 17/06 !2{')25 INICIO: 2:00 pm
FINAL: 3:30 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Diana Paola Pérez Sanchez
Psicologia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conécete a ti mismo: Explorando mis emociones
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.: Favorecer el reconocimiento, la expresion y la autorreflexion emocional de los
participantes como parte del fortalecimiento de su bienestar psicolégico, promoviendo el desarrollo de la
confianza en si mismos y aportando a la construccién de su proyecto de vida.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Fomentar el reconocimiento de las emociones propias mediante estimulos sensoriales como la
musica, que faciliten la conexién emocional y la expresion verbal.
¢ Promover la autorreflexién emocional a través de una actividad grafica (croquis de la mano) que
permita identificar sentimientos, dificultades personales y metas de vida.
o Desarrollar habilidades de introspeccién y proyeccién personal, orientadas al establecimiento
de propositos y expectativas positivas frente al futuro.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la actividad en el marco de la linea 1: Atencién social integral, se implementara
Metodologia Psicoeducativa Busca el fortalecimiento de habilidades, el empoderamiento del conocimiento
de si mismo y la toma de decisiones para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos y ciudadanas.
Adecuacion:

Se convocara a los ciudadanos y ciudadanas a participar del taller lidico a expresar sentimientos.
Primer momento: La actividad se inicié con un ejercicio de sensibilizacién a través de la musica. Los
participantes escucharon distintas piezas musicales con variaciones en ritmo, tono y género, lo que les
permitié conectarse con sus emociones presentes. Posteriormente, se les invit6 a expresar su estado de
animo de forma verbal, facilitando un espacio de apertura y escucha activa en el grupo.

Segundo Momento:. Cada ciudadano y ciudadana trazé la silueta de su mano sobre una hoja y, en cada
uno de los dedos, escribié una emocioén que experimenta con frecuencia, una dificultad personal que ha
enfrentado y un propésito 0 meta que desea alcanzar. Esta técnica permitié trabajar la introspeccion, el
autoconocimiento y la proyeccion personal de forma visual y simbdlica.

Tercer momento: En este momento, se orienté a los participantes a compartir de manera voluntaria el
significado de las emociones, dificultades y propdsitos que escribieron en el croquis de la mano. Se
promovié un espacio de escucha activa donde cada persona pudo verbalizar como se ha sentido, qué
desafios ha enfrentado en su vida y qué metas o cambios desea alcanzar.

Cuarto momento: Para finalizar, se realizé un cierre integrador donde cada participante expres6 con una
palabra o frase lo que se llevaba de la actividad. También se compartieron sensaciones generales sobre el
proceso vivido.

Se empleé una breve dinamica corporal (respiracién consciente o estiramiento suave) para relajar tensiones
y permitir un retorno progresivo al estado de calma. El facilitador reforzé la importancia de identificar, validar
|y gestionar las emociones como parte del cuidado de la salud mental.

TEMAS: Historia y Cultura

¢, Qué es un sentimiento?

El sentimiento es la suma de emocién y pensamiento, es decir, es el resultado de las emociones.

Una emocioén se transforma en sentimiento en la medida que uno toma consciencia de ella.

El sentimiento es la experiencia subjetiva de nuestra experiencia emocional es decir, en el sentimiento
interviene ademas de la reaccion fisiolégica un componente cognitivo y subjetivo. Por tanto,

un sentimiento se da cuando etiquetamos la emocion y emitimos un juicio acerca de ella.

Los sentimientos suelen durar mas tiempo que las emociones, y se dan después de las emociones, no hay
sentimiento sin emocién. Involucran informacién cognitiva, generalmente subconsciente, y no se pueden

medir con precision.
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Los visitantes pueden explorar varios monumentos histéricos y museos que narran la historia de la regién y
su importancia en la independencia del pais.

Tanto las emociones como los sentimientos tienen que ver con lo irracional, es decir con la manera
subjetiva con la que experimentamos una situacion.

Aunque son conceptos diferentes en la practica, donde hay una emocién hay siempre un sentimiento (o
varios). Se presentan a la vez y, aunque podamos ponerle palabra a esa sensacion que sentimos, su ;
diferencia es mas virtual y teérica que material, porque no se puede aislar un sentimiento de una '
emocion.

Aun asi, estos son los puntos clave para diferenciar entre emociones y sentimientos:

Las emociones son estados transitorios, sin embargo los sentimientos tienen una duracién mas larga,
duraran tanto como nuestro consciente dedique tiempo a pensar en él.

Las emociones se dan de forma rapida e inconsciente, por el contrario los sentimientos se dan cuando
interviene la consciencia, ademas se necesita un tiempo para que un sentimiento se forme.

La emocién siempre va primero, sin emocion no va haber un sentimiento. Una misma emocion puede
despertar diversos sentimientos a una persona.

Las emociones son reacciones psicofisiolégicas que ocurren de manera espontanea y automatica. En
cambio, los sentimientos son la interpretacién que hacemos de esas emociones y se pueden regular
mediante nuestros pensamientos.

Las emociones tienen una intensidad mayor. Mientras que los sentimientos, al intervenir la conciencia y los
pensamientos que son procesos mas complejos, son menos intensos.

Fuente de consulta:
https://www.hernandezpsicologos.es/blog/diferencia-emocion-sentimiento/

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
¢ Plantilla o croquis de una mano

Humanos
e Ciudadanos
e Profesional

RESULTADOS: :
Cualitativos: Durante la jornada, se evidencié una participaciéon activa y comprometida por parte de los
ciudadanos. Expresaron con libertad sus sentimientos, mostrando disposicién para hablar de sus emociones, !
inquietudes y vivencias personales. La musica facilité un ambiente de confianza y conexién emocional, lo cual |
motivé a los participantes a compartir estados de animo como la tristeza, alegria, nostalgia, tranquilidad y |
esperanza. La actividad permitié observar un fortalecimiento en la capacidad de introspeccién, asi como una |
mayor disposicién para hablar sobre temas emocionales. También se generé un ambiente de apoyo entre
pares, lo que favorecioé el sentido de pertenencia y el respeto mutuo.

Cuantitativos:

Participaron una totalidad:17

N° Total de hombres: 14

N° Total de mujeres:1

N° Total Poblacién LGTBI:2

e Promotor i

R Gl el SRl

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Lina Guayara




Evidencia fotografica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: " Condcete a ti mismo: Explorando mis emociones.
Linea de atencidon 1: Atencién integral social
Fecha: 17/06/2025
Grupo: Transversal
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p;ﬂ:m?:p;:: 3 7. Datos de |a persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompafiante uj?:::::zm:lw 10. E::::r::l f:#.:?:ror 2
No st e CUIDADORAY PARTIGIPANTE | 12 OBSERVACIONES
74 101 102
6.1 TIPO| 6 2 NUMERO 7.1 NOMBRES ¥ APELLIDOS 7.2 EDAD|7 3 DIRECCION| LOCALIDAD | 7 5 TELEFOND | Cuidador | Referents| No aplica| 9.1 TIPO NU:‘;RO NOMBRES Y| PARENTESCO
¥ BARRIO APELLIDOS | OVINCULO

1 CC |79.415338 |Diego Fernando Mieto Cabrejo 58 No Aplica No Aplica No Aplica X

2 CC |1.026.558821|Diego Armando Marenao 36 Nao Aplica No Aplica No Aplica X

3 CC |78.692902 |Yamid Alexander Hurtado 50 No Aplica No Aplica No Aplica X

4 CC  |BD 3659680 |Arles Quintero Alfonso 62 No Aplica No Aplica No Aplica X

5 CC  |1.014.239 879|Holman Arley Angarita Silva 32 No Aplica No Aplica Na Aplica X

6 CC |1.023.971.136|Carlos Caceres 38 No Aplica No Aplica Na Aplica X

7 CC (19382198  |Julic Alberto Suarez Castillo 65 No Aplica No Aplica Na Aplica X

8 CC  |1.130 245 126|Jesus Casanova Caicedo 61 No Aplica No Aplica No Aplica X

2] CC  |80.363.891 Joselito Caicedo Rozo 59 No Aplica No Aplica No Aplica X

10 CC 12254935 |Luis Alberto Garzon Sanchez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X

11 CC  |1089.213 477 |Daniela Fernanda Velandia 30 Nao Aplica No Aplica No Aplica X

12| ¢t [16135114 | jose Mazo Carmona 65 No Aplica No Aplica No Aplica X

13 CC |94.395475 |Samuel David Alvarez Velasquez 47 No Aplica No Aplica No Aplica X

14 CC |80.244 3468  |Luis Alberto Pulido Junco 42 No Aplica No Aplica No Aplica X

15 CC [80012139  |Jhon Fernando Rojas Gomez 44 No Aplica No Aplica No Aplica X

16| CC |98639844 Victor Hugo Vasquez 50 Nao Aplica No Aplica No Aplica X

17| CC (19285943 Carlos Alberto Morales 70 Nao Aplica No Aplica No Aplica X

18  ——

19

20 e |

21 ]

22 ]

23 [—————

24

25 A

— N e
[ # oy
13 Nombre del responsable 'Ljﬁ) he) ([‘/hOlG [ lé ['Gq' 14. Cargo o rol del responsable: (‘_)D\(O \ %G 15 Firma del responsable de |a actividad: _(LM

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS. es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que
represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en

hitps fiwww integracionsocial. gov. co/im; /_docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti amiento_proteccion_datos ales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, gue son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacian

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales gue se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo
dingirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania.

S ——————————
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sensibilizacién Capacidades fisicas
Momento 1C
OBJETIVO GENERAL:

Promover la sensibilizacién sobre la importancia del desarrollo y mantenimiento de las capacidades fisicas,
con el fin de mejorar el bienestar fisico y mental de los y las ciudadanas a través de la comprension de sus
componentes, beneficios y aplicaciones en la salud y la calidad de vida.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Educar a la poblacién sobre los beneficios fisicos y mentales del fortalecimiento de las capacidades

fisicas a través de actividades regulares y adecuadas a cada grupo etario.

¢ Identificar los componentes fundamentales de las capacidades fisicas (resistencia, fuerza, flexibilidad,
velocidad y coordinacion) y su relacién con la salud integral.

e Fomentar la adopcion de habitos de vida saludable mediante actividades de sensibilizacién enfocadas
en mejorar la movilidad funcional, la fuerza y la resistencia fisica.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
ludica terapéutica por medio de una actividad en la que se sensibilizara sobre las capacidades fisicas.

Se extendera una cordial invitacion a todos los y las ciudadanas que forman parte del servicio para que
participen activamente en el taller de sensibilizacion sobre la importancia del desarrollo y mantenimiento de
las capacidades fisicas, con el propésito de fomentar el bienestar fisico y mental. Este taller ofrecera un
espacio dinamico y participativo que promovera la interaccion, el movimiento consciente y la comprensién de
las diferentes capacidades fisicas y su impacto en la salud.

Primer momento:

Se llevara a cabo una sesion de sensibilizacion orientada a dar a conocer la importancia del desarrollo y
fortalecimiento de las capacidades fisicas, destacando sus beneficios en la salud fisica, mental y social.
Durante la actividad, se aplicaran preguntas breves que permitan identificar el nivel de conocimiento, actitudes
y practicas de los ciudadanos en relacion con la actividad fisica y el cuidado de sus capacidades corporales.
Este diagnostico inicial servird para adaptar las estrategias pedagodgicas a las necesidades del grupo,
establecer objetivos especificos de la sesion y promover un ambiente participativo que fomente el interés, la
conciencia corporal y la motivacion para adoptar estilos de vida mas activos y saludables.

Segundo momento:

Se ejecutara la actividad combinando sesiones educativas interactivas con actividades practicas. Las sesiones
educativas incluiran el uso de materiales visuales como infografias, videos y presentaciones, que facilitaran la
comprension de los componentes de las capacidades fisicas y su papel en la promocion de la salud y la
prevencién de enfermedades. Ademas, se proporcionaran ejemplos practicos sobre como incorporar ejercicios
enfocados en el fortalecimiento de estas capacidades dentro de la rutina diaria, garantizando que las
recomendaciones sean seguras, accesibles y adaptadas al nivel de cada participante, promoviendo asi un
progreso gradual y sostenido.

Tercer momento:

Se realizara una evaluacién para medir el impacto de la actividad, utilizando herramientas como preguntas
de retroalimentacion y ejercicios de reflexion. Este espacio permitira que los ciudadanos compartan sus
experiencias, aclaren dudas y establezcan compromisos individuales hacia la incorporacién de practicas que
fortalezcan sus capacidades fisicas. Finalmente, se entregaran materiales de apoyo, como guias de ejercicios
o recomendaciones personalizadas, con el objetivo de motivar a los participantes a mantener una rutina activa
que contribuya al mejoramiento de su bienestar fisico y mental en el dia a dia.

TEMAS:

Las capacidades fisicas basicas son cualidades fundamentales del ser humano que permiten realizar
movimientos y actividades fisicas de manera eficiente. Estas capacidades son: fuerza, resistencia, velocidad,
flexibilidad y coordinacién, y representan la base sobre la cual se desarrollan otras habilidades motoras mas




complejas. La fuerza es la capacidad del cuerpo para vencer una resistencia mediante un esfuerzo muscular; '
la resistencia permite mantener una actividad fisica durante un periodo prolongado sin fatigarse
excesivamente: la velocidad se refiere a la capacidad de realizar uno o varios movimientos en el menor tiempo
posible; la flexibilidad es la capacidad de mover las articulaciones en su rango completo de movimiento; y la
coordinacién permite ejecutar movimientos de forma armoénica y precisa. Estas capacidades no solo son
esenciales para un buen rendimiento fisico en el deporte o la actividad fisica, sino que también son clave para
la salud general, la prevencion de enfermedades crénicas, el mantenimiento de la autonomia funcional y una
buena calidad de vida, especialmente a medida que se envejece. Su desarrollo y fortalecimiento pueden
adaptarse a las condiciones, edades y necesidades de cada persona, permitiendo que todos, sin importar su
nivel de condicion fisica, puedan beneficiarse al integrarlas en su rutina diaria.

Fuente:

-Enriquez-Del Castillo, L. A., Cervantes Hernandez, N., Candia Lujan, R., & Flores Olivares, L. A. (2021).
Capacidades fisicas y su relacion con la actividad fisica y composicion corporal en adultos (Physical capacities |
and their relationship with physical activity and body composition in adults). Retos, 41, 674-683.
- Simén, C. A. J. (2021). El entrenamiento de las capacidades fisicas condicionales de los salvavidas: un |
enfoque teérico-metodoldgico. Ciencia y deporte, 6(2), 122-137.

RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Sillas

e Televisor

e Computador
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Promotores

e Enfermeras

RESULTADOS:

Cualitativos:

La jornada de sensibilizacion sobre capacidades fisicas se llevd a cabo en un ambiente participativo y
enriquecedor, donde los y las ciudadanas demostraron un alto nivel de interés y entusiasmo frente a los
contenidos abordados y las actividades practicas propuestas. Durante el desarrollo de la actividad, se
brindaron conocimientos clave sobre fuerza, resistencia, flexibilidad, velocidad y coordinacion, destacando su
importancia en el mantenimiento de un estado 6ptimo de salud fisica y mental. Las dinamicas grupales y los
ejercicios guiados favorecieron la interaccion social, el reconocimiento del propio cuerpo y la toma de
conciencia sobre la necesidad de adoptar habitos saludables. A través de la retroalimentacion, se evidencio |
un mayor nivel de conciencia sobre la importancia de la actividad fisica regular, y varios participantes
manifestaron su compromiso de aplicar lo aprendido en su vida cotidiana. Al finalizar, se entregaron
recomendaciones personalizadas para facilitar la implementacién progresiva de estilos de vida mas activos,
promoviendo asi el autocuidado y el bienestar integral.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 20

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 18

N.° total poblacién LGBTI: O

FIRMA DEL RESPONSABLE: D e Yo e 2

FIRMA COORDINADOR: Wr \ ,,%/%

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sensibilizacion Capacidades fisicas
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 17/06/2025
Momento 1C

17/06/2025 14:22
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No.| | benoficaria SO sEn o 1. FIRMA PERSONA S ADORA!| 12, oBseRvACIONES
7.4 101 10.2
6.1 TIPO| 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION |LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONO| Cuidador | Referente | Noaplica | 9.1 TIPO Nuaéao NOMBRES Y | PARENTESCO O
BARRIO APELLIDOS VINCULO
1| cc |s0354454 [Nicolas Lozano Nariez 59 No Aplica NoAplica | No Aplica X ¢ Nproe—
2 CC |79.810690 |Jhon Alexander Duitama 48 No Aplica No Aplica No Aplica X . W
3| €C |1.013607890|Jose Francisco Pifieros Quintero 35 No Aplica No Aplica No Aplica X I
4 CC  |1.013.593 599 |Griselda Murillo Serrano 40 No Aplica No Aplica No Aplica X » /\/ P
5| cc |79.910.261 |john Alexander Sierra Carrefio a7 No Aplica No Aplica No Aplica X bt
6| CC [4228646 |Blas Romero Casas 61 No Aplica NoAplica | No Aplica X  Ples £,
7 CC  [1.003.238.457 |lvan Jesus Bolaio de la Hoz k1l No Aplica No Aplica No Aplica X . \lﬂ(\j = +
8| CC |79.406032 |Alaro Parrado Romero 59 No Aplica No Aplica No Aplica X s Al Jon rz Fawadd,
9| cc [|a1zeez Pedro Cuervo Rodriguez 67 No Aglica No Aplica No Aplica X s e 7N G
10 CC |14.232.114 Luis Emesto Perez Rodriguez 65 No Aplica No Aplica No Aplica X 3 ; 'ﬂ::'
11| cC |1.022.370.317 |Jonathan Christian Cifuentes Castell a3 No Aplica NoAplica | NoAplica X . 90Noth N C.
12| ©C |79.757730 |Elkin Enrique Villalba 54 No Aplica No Aplica No Aplica X LI
13| cc [71.730051  |Bladimir de Jesus Vanegas Echeverri 52 No Aplica No Aplica No Aplica X e v
14| CC |79.850871 |Juan Carlos Delgado Lopez 48 NoApica | NoAplica | NoAplica X . TR S
15| ©C |1.013.599.553 |David Leonardo Dugue Rodriguez 36 No Aplica No Aplica No Aplica X v ;
16| ©C |52280834 |Carmen Alicia Chavarro Pinzon 48 No Aplica NoAplica | No Aplica X VOOV
17 CC [19.231.517  |Luis Octavio Hemandez i No Aplica No Aplica No Aplica X v
18| CC |19.344476 |Felipe Santiago Guevara 68 No Aplica NoApica | No Aplica X . HE
19| ©C |79734.087 |Ruben Dario Velez Tellez 52 NoAplica | NoAplica | NoAplica X RUbEnJ
20 CC  |79.388.408  |William de Jesus Garcia Correa 58 No Aplica No Aplica No Aplica b : \A@
21
22 |
23 ——
24 N
25
13. Nombre del responsable: D :e Se Pﬂ\& 5 M‘\"\ l-'r\- %) ["(’ J.} ‘ 4 14. Cargo o rol del resp ble: F 3 v f' A f'pv\‘ 15. Firma del responsable de la actividad: O f‘ e( o e U e 0L

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secrelaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en s:fiwww integracionsocial.gov. iti i 1 lin ti 03 lineamiento _proteccion les docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dingirme a la SDIS a traves
de sus canales de atencion a la ciudadania.
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Unidad Operativa: Vientos de un Mundo Mejor ]
Fecha: 18 de junio del 2025
Lugar: Humedal el Yulo
Horario: 8:30 am a 12:00 pm
OBJETIVO GENERAL

Realizar una jornada ambiental orientada a la siembra de arboles y el embellecimiento del humedal,
con el fin de contribuir a la preservacién del medio ambiente y fomentar la conciencia ecolégica en la
comunidad, promoviendo el cuidado de los recursos naturales y el compromiso con la sostenibilidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Fomentar la participacién activa de la comunidad en actividades de siembra de arboles como

estrategia de recuperacién y conservacion del ecosistema del humedal.

e Embellecer el entorno del humedal mediante jornadas de limpieza, adecuacion del espacio y
manejo adecuado de residuos sdlidos.

« Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de proteger los recursos naturales a través
de actividades pedagogicas y reflexivas.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 3 "Fortalecimiento de Redes", la cual busca contribuir
significativamente a la transformacién de imaginarios, el fortalecimiento del tejido social y la corresponsabilidad
en la construccién o reconfiguracion de los proyectos de vida de las ciudadanas y ciudadanos del servicio junto
a sus redes de apoyo. Esta linea incluye la identificacion y reconocimiento de apoyos comunitarios, promoviendo
que las personas habitantes de calle con alta dependencia fisica, mental o cognitiva se reconozcan como sujetos
de derechos y deberes, fortaleciendo sus habilidades para la participacién social y el reconocimiento de los
espacios comunitarios en los que puedan incidir. Desde el equipo profesional del centro de atencion se brindan
herramientas que fomentan la participacion activa y la corresponsabilidad en el proceso de desarrolio personal
e inclusion social. Para ello, se emplean metodologias de aprendizaje social, psicoeducativas y socioeducativas,
orientadas al fortalecimiento de capacidades, prevencion de recaidas y el desarrollo de habilidades que les
permitan desenvolverse de manera asertiva en contextos familiares, comunitarios, laborales y recreativos,
favoreciendo asi su proceso de inclusién y transformacion social.
Adecuacién: Desde el Area de Fisioterapia se dara continuidad a la articulacion con la Corporacion
Auténoma Regional (CAR) denominada Guardianes del Humedal el Yulo, donde se certificaron una
gran cantidad de ciudadanos en 2 sesiones formativas, en esta oportunidad se llevara a cabo un
ejercicio practico con el embellecimiento del entorno y la siembra de arboles tales como: Guasimo e
Igua. Para ello se organizara la ruta para el desplazamiento de los ciudadanos y ciudadanas hasta el
lugar, donde previamente se ofrecera una breve charla sobre las particularidades del humedal con
respecto a la conservacion de la fauna y flora.
e Primer Momento: Se realizara la organizacién y conformacion de equipos de referencia con
fines pedagégicos, quienes iniciaran el recorrido a través de la ruta de transporte previamente

establecida, con destino al humedal el Yulo,

e Segundo Momento: Se dara inicio al recorrido pedagogico por el humedal con el propésito
de facilitar a los ciudadanos y ciudadanas el reconocimiento de la diversidad biolégica del area,
incluyendo su fauna y flora, promoviendo a su vez procesos de sensibilizacion ambiental
orientados a la valoracién y conservacion del ecosistema.
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e« Tercer Momento: Se lleva a cabo una jornada de intervencion ambiental que incluye
actividades de recoleccién de residuos solidos, siembra de especies vegetales nativas y
acciones de embellecimiento del humedal, con la participacion activa de la ciudadania y del
equipo interdisciplinar.

e Cuarto Momento: Se concluye el recorrido con una jornada de socializacion orientada a
reflexionar sobre la relevancia de las practicas ambientales desarrolladas, con el objetivo de
generar procesos de retroalimentacion que fortalezcan la conciencia ecolégica y promuevan
la conservacion de la biodiversidad presente en estos ecosistemas.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA

Bomberos: 3103213299

Cuadrante de Policia: 3182078585

Clinica San Rafael — Dumian Medical S.A.S: 3156952445

Defensa Civil: 3166027290

Ambulancia: 3114490402

Ruta de Salud Vientos de un Mundo Mejor: 3133764379 - 3043252547
Linea de emergencias: 123

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HORA ACTIVIDAD

5:00 am 7-30 am | Inicio de diario vivir, organizacion de espacios y autocuidado. Entrega de
medicamentos Momento de desayuno en el comedor.

8:00 am 8:20 am | Encuentro general de apertura, oracién de la serenidad, indicaciones generales
de la actividad a cargo del equipo psicosocial y coordinacion.

8:20 am 8:30 am | Organizacién y distribucion del equipo para recorridos y espacios de actividad,
primeros auxilios y zona de alimentacion.

8:30 am 8:45 am | Ingreso al trasporte por listado, y traslado de los participantes.

9:00 am Inicio del recorrido y reconocimiento del espacio, organizacion de los lideres
para socializar sobre la fauna y flora del lugar.

10:00am 10:30am | Entrega de refrigerio de la mafhana

10:40am 11:40am | Siembra de arboles, recoleccion de basura y sensibilizacion sobre la
conservacion del ecosistema.

11:45am12:00 pm | Finalizacion del Recorrido y retorno a la unidad operativa.

OBSERVACIONES
RESULTADOS

Cualitativos: La jornada ambiental orientada a la siembra de arboles y al embellecimiento del
humedal se desarrollé de manera satisfactoria, cumpliendo con el proposito de contribuir a la
preservacion del medio ambiente y fomentar la conciencia ecologica en la comunidad. La mayoria
de los ciudadanos participantes manifestaron una percepcion positiva frente a la actividad,
destacando su impacto formativo y el fortalecimiento del compromiso con la sostenibilidad y el |
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cuidado de los recursos naturales. Paralelamente, los ciudadanos que no pudieron asistir al recorrido
participaron en una jornada educativa dentro de la institucién, donde se abordaron tematicas
relacionadas con la fauna, la flora y la importancia ecologica de los humedales, lo que garantizé una
experiencia formativa inclusiva y coherente con los objetivos ambientales propuestos.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 74
N.° total mujeres: 8
N.° total hombres: 63

N.° total poblacion LGBTI: 3

FIRMA DEL RESPONSABLE: .,f/)n selo -\ B amis
J P
Va

FIRMA DEL COORDINADOR:

\
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NOMBRE DEL COORDINADOR: Lina Guayara
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1| cc |s2089645  |Libia Esperanza Salamanca 51 No Aplica No Aplica No Aplica X Esocanzey
2 CC |93.180.254 Wilson Alexander Cruz Vanegas 49 No Aplica No Aplica No Aplica X WA '\"'\ Son (vl
3| cc |79636685 |Edgar Cardenas Sanchez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X v Pla—f=
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9| cc [79.636121 |Oscar Francisco Cortes Lozano 52 No Aplica No Aplica No Aplica X LD coxy "oy tes
10| ©C |[79.883.764  |Luis Felipe Rodriguez Nizo 45 No Aplica No Aplica No Aplica % N2
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19| CC |1.136.912706 |Jorge Enrique Sanchez Pinto 52 No Aplica No Aplica No Aplica X k&\
20| CC [1.136912862 |Alfredo Rodriguez Sanabria 76 No Aplica No Aplica No Aplica X Ne ®ivemor P
21| CC |19.364502 |Luis Alfredo Fonseca 65 No Aplica NoApica | No Apica X Al Bl Flnt OX
22| cc [1.138.912845 |Neison Cardenas Bohorquez 51 No Aplica No Aplica No Aplica X No Ty 4
23 cC |79.910.261 John Alexander Sierra Carrefio 47 No Aplica No Aplica No Aplica X ,p—;an_/
24| cc |4.228646 Blas Romero Casas 61 No Aplica No Aplica No Aplica X Lxg L
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13. Nombre del responsable: BAn C-\JQ,\CJ‘ Le AN 14. Gargo o rol del responsable: TS0 te xa (\9 evia 15, Firma del responsable de la actividad: } 2 -

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que |a Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que
podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps://www integracionsocial. gov.cofimages/_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos que afectan la intimidad o cuyo use indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar 0 modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS
a través de sus canales de atencion a la ciudadania.
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48| cC [1013.607.890 |Jose Francisco Pifieros Quintero 35 No Aplica No Aplica No Aplica X [ V4 %ﬁ/
49 CC |1B.504.134 Luis Alfonso Mendoza Marin 61 No Aplica No Aplica No Aplica X . ,—*77«#’
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Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra
realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en https /fwww.integracionsocial gov.cofimages/_docs/2022/politicas_publicas/2022111 1_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos que afectan la infimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion,

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrtal de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a
través de sus canales de atencion a la ciudadania.
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71| CC [79.994 456 Jairo Angel Mareno Beltran 34 No Aplica No Aplica No Aplica % [
72 CC 80012138 Jhon Fermnando Rojas Gomez 44 No Aplica No Aplica No Aplica X
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Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podré
|realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales. disponible en hitps:/twwiw.integracionsocial gav.cofimages/_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datas, ._personalas, docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, gue son aquelios que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar |os datos personales gue se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacian, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través
de sus canales de atencion a la ciudadania.
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Vientos de un mundo mejor 18/06/2025 FIRAL: 020 {,’2
AREA: Trabajo social. RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Laura Michell Diaz Celis

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro Equipo de referencia #3 — Socializacién formato de imagen y
procesos de salud.
Equipo de referencia #3

OBJETIVO GENERAL:
Promover el reconocimiento de los formatos de autorizacién de imagen generados por la secretaria de
integracién social, asi como, la socializacion de los procesos de salud pendientes y su relaciéon con los
procesos de atencion, esto por medio del encuentro del equipo de referencia.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Explicar la utilidad del formato de imagen como herramienta de registro, seguimiento y visibilizacion
del desarrollo de talleres y actividades que se realicen en el servicio.
e Sensibilizar a los ciudadanos y ciudadanas sobre la importancia de los procesos de salud en el
marco de la atencién integral.
e Fomentar la apropiacién de los procesos de salud de los ciudadanos y ciudadanas.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 1 Atencién Social Integral, se realizara una actividad educativa y participativa en la

que se explicara de forma clara y accesible el uso del formato de imagen, su estructura y propésito, adicional
a ello, se relacionaran los procesos de salud pendientes.

Primer momento: Se socializara el formato de imagen generado por la secretaria de integracién social, se
relacionara el uso de este formato, el cual dispone la autorizacién de cada ciudadano y ciudadana para la
toma de fotografias durante los talleres, actividades o salidas extramurales que se realicen por parte del
servicio, las cuales se plasmaran en los productos o entregables.

Segundo momento: Se socializara los procesos de salud pendientes de los ciudadanos y ciudadanas del
equipo tres, como ejercicio de apropiacion de sus avances y pendientes.

Tercer momento: Se cerrara el encuentro con una reflexion sobre la importancia de participar en las
actividades que se proponen, en mantener relaciones interpersonales adecuadas y la apropiacion de sus
procesos de salud y tratamientos farmacoldgicos.

TEMAS:
El formato de imagen es una herramienta clave utilizada en los procesos de atencién en salud y

acompafiamiento social, que permite registrar de manera visual y sistematica la evolucion, participacion y
progresos de los ciudadanos y ciudadanas en las distintas actividades o intervenciones. Este formato no solo
documenta la presencia, sino que también evidencia aspectos cualitativos del proceso, tales como el nivel de
involucramiento, las expresiones corporales, la interaccién con el entorno y los cambios observables en el
estado fisico o emocional de las personas. A través de registros fotograficos o ilustraciones organizadas, el
formato de imagen facilita la comprension del proceso de atencion, fortalece la comunicacion entre el equipo
profesional y los usuarios, y permite realizar un seguimiento continuo que respalde la toma de decisiones.
Ademas, promueve la visibilizarian del trabajo realizado en campo y contribuye a la trazabilidad de las
acciones en el marco de la inclusién social, el bienestar y la garantia de derechos.
Fuente:
- https://www.integracionsocial.gov.co/
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Sillas

e Formato de autorizacién de imagen.
Humanos

e Ciudadanos y ciudadanas

e Profesionales

e Promotores

e Enfermeras =)

I¢o




RESULTADOS:

Cualitativos:

Los y las ciudadanas comprendieron la estructura y funcionalidad del formato de imagen, logrando identificar
su aplicacién en el desarrolio de las dinamicas del servicio. La actividad facilito el dialogo abierto, la
apropiacién de su proceso de atencion, asi como el fortalecimiento del vinculo entre profesionales y
ciudadanos, en un ambiente de respeto y participacién. Se destaco el interés por conocer méas sobre su propio
proceso de atencién en salud, lo cual favorece la corresponsabilidad y continuidad en las intervenciones.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 29

N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 24

N.° total poblacién LGBTI: 2 /

FIRMA DEL RESPONSABLE: ,-;&' WD
174

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro Equipo de referencia #3 — Socializacion formato de imagen y
procesos de salud.
Linea 1 Atencién social integral
FECHA: 18/06/2025
Equipo de referencia #3
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operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps /fwww integracionsocial gov.colimages/_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento _proteccion_datos_personales docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
z:r:;?sin;:n;:na:énnn:?ae;me:;;?:le a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro, Entiendo que para revocar o modificar esta autonzacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a traves de sus
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Caodigo: FOR-PSS-735
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versitn 0
sazaLois woron FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo 12024020296 - 25/07/2024

SECRETARIA DE mTEN AL 1 300 Péagina: 1de 1
1. Servicio social: Servicio de atancion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva 2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema ! Actividad: Encuentro Equipo de referencia #3 - Socializacion formato de imagen y procesos de salud ; | 4. Fecha ! 18/06/2025 5. Hora: 02:00.00 pm

- 9. Documento de
2.9?:?;';22‘:;?1?;;:;:5 g 7. Datos de |a persona participante o heneﬁcrlnna 8 Tipo de acompanante igsntficacicry cel 10: Datgs del culc_lador 9
beneficiaria } cmdadrnar rrr; l:::ereme referenta familiar
No. e e 12 OBSERVACIONES
) 74! i : 02 101 102
81 TIPO | 6.2 NUMERC 7.1 NOMBRES ¥ APELLIDOS 7.2 EDAD| 7 3 DIRECCION | LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONO Cuidador | Referente | No aplica| 9.1 TIPO NUMERQ NOMBRES Y | PARENTESCO
BARRIO APELLIDOS | OWVINCULD

1 CC  |1130245126  |iesus Casanova Caicedo 61 No Aplica No Aplica No Aplica X ,._[ gl e

2 cc 1022980537  [|ulian Andrés Barreto Cartagena 39 No Aplica No Apiica No Aplica X . t

3 cc 11345267 gonzalo pinzén duran 57 No Apiica No Aplica No Aplica X

4 cc 12254035 luis alberto garzon sanchez B0 No Aplica No Aplica No Aplica X Vs v ﬁk—-"‘- (M o

5 CC  |spasasst joselito caicedo rozo 50 No Aplica No Aplica No Aplica X = )

6 CC  |7@as7422 jorge eliecer ariza gonzalez 80 No Aplica Mo Aplica No Apiica X

7 CC  |7oseza0z yamid alexander hurtado 50 No Aplica No Aplica No Aplica X .

8 cC 1014239879 holman arfey angarita silva 32 No Aplica No Aplica No Aplica X O\ VA A

2 cC 1023971136 carlos caceres 38 No Aplica No Aplica No Aplica X C r-‘ %: L% "? =

10| CC |799s9502 franklin yecid ramirez ortiz 52 No Aplica No Aplica No Apiica X Franklin, ot

11 cc 70363803 jairo enfigue zamudio garcia 59 No Aplica No Aplica No Aplica X ﬁ K.

12| €C |[1g3spi98 julio alberto suarez castillo 65 No Aplica No Aplica No Aplica X / i i /

12 cc 18504134 Luis Alfonso Mendoza Marin 61 No Aplica No Aplica No Aplica X ; M

14 cc 79415338 Diego Fernando Nieto Cabrejo 58 MNo Aplica Mo Aplica No Aplica X § F d 1 §

15| ©C [1009213477  |Daniela Femanda Velandia Cruz 30 NoApica | NoApica | NoApica X e A elet Adelaand ten

16 cc 16135114 Jose Mazo Carmona 65 MNao Aplica No Aplica MNo Aplica [ x 'j' n= C ﬁ ;

17| cc  |e5499151 Yaneth Bautista Ramirez 80 No Aplica No Aplica No Aplica i X I

18 cc 94395475 Samuel Dawid Alvarez Velasquez 48 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X %W

19] co |eoze43ss Luis Alberto Pulido Junco 42 No Aplica No Aplica No Aplica X ”_ﬂ.'::r

20 cC [80365860  |Artes Quintero Alfonso 62 NoAplica | NoAplica | NaApica X L =3 O N IEQRD

21 cCc 1010165402 Alexander Agudelo Moreno 39 No Aplica No Aplica Mo Aplica X

22| CC  |79984456 Jairo Angel Moreno Beltran 35 No Aplica No Aplica No Aplica X jeasx Q f"q,,ﬁ\.._-;\ W\-’ﬁb
23 cc 80012138 Jhon Fernando Rojas Gomez 44 Mo Aplica No Aplica No Aplica x 5 Hﬂrp "(Ll

24| c©c [1026558821  |Diego Armando Romero Morena 36 No Aplica No Aplica No Aplica X eec W MoV

25| CC [63325492 , |Janeth Alvarez Rusda o 50 No Aplica No Aplica No Aplica ¥ % i e
13. Nombre del responsable: M 1 Nerel e &S 14, Cargo o rol del responsable: W< 5 A 15. Firma de! responsable de la actividad. =

i T 2 =)

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones scbre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps /www integracionsocial. gov cofimages/_docs/2022/politicas_publicasf20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos que afectan |a intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion
Por lo antenor, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alll almacenados. debo dingirme a la SDIS a través de sus
canales de atencion a la ciudadania.




Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA /oo
INCLUSION SOCIAL :
Fecha: Memo 12019048610 -
Ty FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
Pagina: 1 de 1
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :'h?&f; e g
Vientos de un mundo mejor. 18/06/2025 FIN AL:. 03:'30 PM
AREA:

; . RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Lina Maria Gil
Trabajo Social

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Equipo de referencia #02: Socializacion manual de acuerdos para la
convivencia y transformacion de los conflictos en los servicios sociales.
Actividad Trasversal

OBJETIVO GENERAL.:

e Garantizar espacios de reflexion a los y las ciudadanas enfocado a garantia de derechos y la
importancia del cumplimiento del manual de acuerdos para la convivencia, por medio del dialogo, la
escucha activa, la motivacion y retroalimentacién por parte del equipo profesional como ejercicio para
la adquisicién de nuevas herramientas que contribuyan al mantenimiento de sus habilidades,
capacidades y destrezas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Generar en los y las ciudadanas sensibilizacion sobre el manual de acuerdos para la convivencia.

¢ Socializar formato autorizaciéon uso de imagen y aclaracion de dudas.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 1: Atencién social integral donde se
implementara la metodologia socioeducativa, con el fin de que los ciudadanos y las ciudadanas realicen un
ejercicio reflexivo, con base a su diagndstico médico, reconocimiento de sus derechos y obligaciones como
proceso de autonomia e independencia a nivel individual e institucional.

e Adecuacion: Se adecuara el espacio, para realizar el ejercicio de intervencion grupal, especificamente
direccionado a la identificacion de aspectos favorecedores en su proceso, logros y avances
significativos.

¢ PRIMER MOMENTO: Se indagara como se han sentido y percepciones sobre las dinamicas del diario
vivir, asi mismo, se socializara como estrategia de refuerzo el manual de acuerdos para la convivencia,
especificando cada una de los momentos (ingreso, permanencia y egreso).

e SEGUNDO MOMENTO: Se compartira el formato de autorizacion de uso de imagen de la SDIS, se
retroalimentara dudas e inquietudes con respecto a su solicitud de egreso.

e TERCER MOMENTO: Se indagara y procedera a entrega de las cédulas de ciudadania a solicitud de
los y las ciudadanas que asumiran la responsabilidad de su cuidado, bajo acta, puntualizando que es
su responsabilidad el porte del mismo para tramites de salud.

TEMAS:

Escucha activa:

Hay percepciones que se tienen de que el acto de escuchar es mas bien pasivo. Esto es cuando uno hace un
esfuerzo de entender, cuestionar y valorar el mensaje que recibe. Desde mi punto de vista la escucha activa
es, utilizar todos nuestros recursos que tenemos disponible para escuchar con interés y atencion a la otra
persona aunque lo que esté hablando vaya en contra de nuestras ideas y principios. Tenemos varias formas
de comunicarnos con los demas como lo son: la lectura, la escritura, el habla y la escucha. Pero en nuestras
escuelas nos ensefan a leer, escribir y en algunas veces nos dan oratorias para que uno pueda desenvolverse
mejor a la hora de hablar en publico, pero no se hace ningln esfuerzo para adiestrar a los alumnos el arte de
escuchar y es lo que mas se necesita. Por eso una de la finalidad de escuchar consiste en comprender
realmente el punto de vista de la otra persona, como piensa, siente. La escucha activa es prestar atencion y
tener concentracion en las palabras e ideas del comunicado para entender mejor el mensaje. Esto brinda o
crea un clima de confianza para la comunicacion, logrando que esta sea mas efectiva.

Manual de acuerdos:

Contiene todos los tipos de conductas: la magnitud del dafio, probabilidad de Ocurrencia y posible Riesgo a
futuro sobre la conducta realizada.

Documento que guia la formulacién e implementacion de acuerdos para la convivencia, basados en los
principios de la justicia restaurativa, con el propésito de contribuir a la transformacién y manejo de conflictos
de convivencia al interior de los servicios sociales para la atencion del fenémeno de la habitabilidad en calle.

Objetivo:

Guiar la formulacién e implementacién de acuerdos para la convivencia, basados en los principios de la justicia
restaurativa, con el propésito de contribuir a la transformacién y manejo de conflictos de convivencia al interior
de los servicios sociales para la atencion del fenémeno de la habitabilidad en calle.

|63




Justicia Restauradora: I,
Modelo alternativo frente al sistema tradicional punitivo que privilegia el castigo como mecanismo de solucion '
formal a los conflictos y estigmatiza a las y los involucrados, planteando la importancia de reconstruir las
relaciones entre los actores que participan en los conflictos y la armonia social, mediante la comprension del
dafio, promoviendo la inclusién social y el reconocimiento mutuo de las necesidades e intereses que deben
ser satisfechos
Fuente de consulta:
https://www.digeca.gob.pa/tmpf/file/1153/La%20Escucha%20Activa. pdf
https://salud.gob.ar/dels/entradas/la-atencion-de-la-
salud#:~:text=Se%20denomina%20atenci%C3%B3n%20(0%20asistencia,comunidad%20y%2F0%20una%?2
Opoblaci%C3%B3n. '
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

* Sillas
Humanos

o Ciudadanos / ciudadana

e profesional

e promotor o enfermera
RESULTADOS:
Cualitativos:
El ejercicio permitio:
Aclarar dudas e inquietudes con respecto a la socializaciéon manual de acuerdos para la convivencia y
transformacion de los conflictos en los servicios sociales y cumplimiento del mismo, alli se especificé cada
uno de los momentos (ingreso, permanencia y egreso), se dio respuesta a las siguientes preguntas: ;qué es
el manual? sa qué hacen referencia las medidas restaurativas?, ¢qué es la justicia restaurativa?, y las
practicas restaurativas. En el espacio constructivo y de didlogo de saberes se evidencié que los y las
ciudadanas lo asociaron con el pacto de convivencia y el acta de compromiso individual que se comparte en
la bienvenida, reconociendo aspectos relevantes. Se hace énfasis en la prohibicion de la venta y
comercializacion de sustancias psicoactivas dentro de la institucion. Se realizé retroalimentacion de la
asamblea general apoyada por parte del equipo de supervision de la SDIS. Se da a conocer el formato de
autorizacién de uso de imagen y el proceso de entrega de las cédulas de ciudadania de aquellos que solicitan
su devolucién, especificando la responsabilidad con aspectos de salud, con relacion a portar su documento
para la asistencia de citas médicas. i
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 27
N.° total mujeres: 03
N.° total hombres: 24
N.° total poblaciéon LGBTI: O

FIRMA DEL RESPONSABLE: _
‘C?Lwa Mo n'ag @«[ 6@ Lcea

FIRMA COORDINADOR: ; |

Lina Guayara
NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Equipo de referencia #02: Socializacién manual de acuerdos para la
convivencia y transformacion de los conflictos en los servicios sociales.
Linea de atencién 1: Atencion social integral
Fecha: 18/06/2025.
Actividad Transversal




= . Codigo: F OR-PSS-795 .
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES s
iy FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVIGIOS SOCIALES Fepha: Merno 12024020299 - 20U R02A
BECRETARIA DS INTEGRACION SOGIAL Pagina: 1de 2
1. chm social: Servicio de atencion de alta dependendia, fisica, mental o 2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
cognitiva
3. Tema / Actividad: Equipo de referencia #02: Socializacion manual de acuerdos para la convivencia y transformacion de los conflictos en los servicios sociales. ] 4, Fech.a:i 18/06/2025 ) Hom:l 02:00:00 pm.
TR i 9. Documento de
6. Documento identificacion 5 3 :
Z o i identificacion del 10. Datos del cuidador o
de la pe;s:rr:ﬁz::::manle o 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompafante G Bt rans baraa e
familiar
11, FIRMA PERSONA CUIDADORA /
No. PARTICIPANTE 12, OBSERVACIONES
101
: ; 74 ; 92 | NOMBRES | 102
8.1 TIPO| 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION| LOCALIDAD | 7.5 TELEFONO|Cuidador |Referente| No aplica|9.1 TIPO | - PARENTESC
Y BARRIO NUMERDI. 0 0 VINCULO
APELLIDOS
1 CC [1.013.593.599 Griselda Murillo Serrano 40 No Aplica No Aplica No Aplica X 1
2 CC |19.231.517 Luis Octavio Hernandez g No Aplica Mo Aplica No Aplica X
r 3| cc |so296366 John Favio Forigua Salinas 47 No Aplica No Aplica No Aplica X [ Z
4| cc [14232114 Luis Emesto Perez Rodriguez 85 No Aplica No Aplica No Aplica X v B3
5| cc (1022370317  |Jonathan Christian Cifuentes Casteli | 43 | NoApica | NoApica | NoApiica X T HOr70 Lowr CF U S 7[5
6| cc [re757.730 Elkin Enrique Villalba 54 No Aplica No Aplica No Aplica X 2 f ‘ 7
T CC |52.280.834 Carmen Alicia Chavarro Pinzon 48 No Aplica No Aplica No Aplica X /1 i D
8| c©c [1.013509553 |David Leonardo Dugue Rodriguez 36 No Aplica No Aplica No Aplica X = "/
9 CC |79.908.213 Luis Acosta Velez 58 No Aplica Mo Aplica Mo Aplica X U 0 Lorna ¥
T
10| CC [71.730.051 Bladimir de Jesus Vanegas Echeverri 52 No Aplica No Aplica No Aplica X _ B ’ Q )My f/
11| cc [19.344.476 Felipe Santiago Guevara 68 No Aplica No Aplica No Aplica % . A b
12| cc |79.734.087 Ruben Dario Velez Tellez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X SN\ VELE /-
13| cC_[79.388.408 William de Jesus Garcia Correa 58 NoApica | NoApica | NoApica X W\ ecwen Gaxey ay
14 CC |52.175.855 Claudia Marcela Abril Rodriguez 52 No Aplica No Aplica Mo Aplica i R T £
15 CC |79.667.039 Martin Alonso Garzon Umana 52 No Aplica Mo Aplica No Aplica x X il
16| cc [79.850.871 Juan Carlos Delgado Lopez 48 No Aplica No Aplica No Aplica X . 25 /
17| CC |79.406.032 Alvaro Parrado Romero 59 No Aplica No Aplica No Aplica a LV./J. "/ ni)ﬁ f(ﬂ(%
18 CcC |79.572.028 Nestor M | Puerto Rincon 54 No Aplica No Aplica No Aplica X + 4 ;M
18| cCc |78810.880 John Alexander Duitama 48 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X .
20| cc |1.013607890  |Jose Francisco Pifleros Quintero 36 No Aplica No Aplica No Aplica % -
21| cc |[79.910.261 John Alexander Sierra Carrefio 47 No Aplica No Aplica No Aplica X . M_,‘_
22| cc [4228646 Blas Romero Casas 61 No Aplica No Aplica No Aplica X ‘Rirs R
23| cC [1003238457 |lvan Jesus Bolario de la Hoz 31 No Aplica No Aplica No Aplica X L]
24 CC |313862 Pedro Cuervo Rodriguez &7 No Aplica No Aplica No Aplica X “ i
25| CC |94268.729 Edinson Calderon Daza 48 NoAplica | NoApica | NoAplica X i e W
| T e
13, Nombre del responsable: C"I‘\ ng flan A au (OC! 'l' “wo 14. Cargo o rol del responsable: i nina | ((‘\ ot a[ 15. Firma del responsabie de la actividad. 20 Ve
. — o . U o — \\J L S s ‘
Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que pod
realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps:/iwww integracionsocial.gov.cofimages/_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v{_lineamiento_proteccion_datos ,_personales.docx &
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo exp te ala ia Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recoleclaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dingirme a lasSDISa
través de sus canales de atencion a la ciudadania.

leg



Cadigo: FOR-PSS-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Version 0

e Focha: 024020296 - 2510712024
wEetiee FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES ot AL

S TARS O NTEGRACI o BOCIAL Pagina: 2 de 2

;6;;:':\::0 social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o 2. Lugar / Localidad; Ricaurte / Cundinamarca

3. Tema / Actividad Equipo de referencia #02. Socializacion manual de acuerdos para la convivencia y transformacion de los conflictos en los servicios sociales | 4 Facha-‘ 18/06/2025 5 Hora: 02:00:00 pm,

6. Documento
|den‘tr[|cac1¢|j de la 7. Datos dela persona participants o barehiciana 8, Tipo de acompanants identificacion del |10 Datos del cuidador o referente
persona participante o cuidador o referente familiar
baneficiaria familiar
No.

9. Documento de

11 FIRMA PERSONA CUIDADORA /
PARTICIPANTE

12, OBSERVACIONES

74 101 10.2
61TIPO| 62 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7 3 DIRECCION |LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente |No aplica| 9.1 TIPO 22 NOMBRES Y | PARENTESCO O

BARRIO NUMERO | apeLLinos | vINCULO o //’

j_';lﬂ,@;.)hff

26| CC [19.479.340 Libardo Cubillos Cardoso 44 No Aplica No Aplica No Aplica
27 CC |15484.163 Roberto Serna Laverde 61 No Aplica No Aplica No Aplica X
L
29 —
30 s
a1
az
3
a4
35
36
a7
a8
39
40
a1
42
43
44
45
45
47 —

48 i
49

50 e

i — 1 — 1 ~
13, Nombre del responsable: r\:}LA_nQ N & (Cul <" 14 Cargoorol del responsabls._— X ¥ ke[ (___é}o Ctryl 15. Firma del respansable de la actividad: (\'j\i%’@ (Q;‘ {

L

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracian Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que represento, y que podré realizar
aperaciones sabre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, dispanible en hitps:/fwww.integracionsocial gov cofimages/_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad gue represento, que son aguellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por la anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a fravés
de sus canales de atencion a la ciudadania




Caodigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Versién: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL Fecha: Memo

DeaccoTADE FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | o). ??;0816;0 1
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL ==
| Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORAi i
Vientos de un mundo mejor 18/06/2025 INICIO: 02:00 PM
) FINAL: 03:30 PM
AREA: Trabajo social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Yerli Cespedes Saenz

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Equipo de referencia, socializacion formato uso de imagen.
Actividad trasversal.

OBJETIVO GENERAL:
Sensibilizar a las y los ciudadanos sobre la finalidad y el alcance del documento de autorizacion para el uso
de derechos de imagen, a través del dialogo informativo y pedagégico, con el proposito de promover una
participacién consciente y responsable en las actividades de comunicacion de la Secretaria Distrital de
Integracién Social.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Promover un dialogo abierto donde los participantes puedan resolver dudas y expresar inquietudes
frente al uso de su imagen.
e Explicar de manera clara y accesible los contenidos del documento de autorizacion para el uso de
derechos de imagen.

METODOLOGIA:

En el marco de la Linea 1: Atencién Social Integral, sera llevado a cabo una metodologia psicoeducativa
Promover estrategias de sensibilizacién e informacion frente al uso y autorizaciéon de derechos de imagen,
generando herramientas que permitan comprender su finalidad, alcance y aplicacion.

Adecuacioén: Inicialmente se reuniran a los ciudadanos en un espacio que permita observar y escuchar el
tema a socializar.

*  Primer momento: Posteriormente, se compartira el nombre del tema y la finalidad del ejercicio a
desarrollar, donde se brindara informacién acerca del formato de uso de imagen, generando cercania
con las y los ciudadanos captando su atencién en pro de la comprension de la informacion
suministrada.

e Segundo momento: Seguido de ello, se dard paso a exponer los términos del formato con su |
respectiva definicion, dando ejemplos de la vida diaria que faciliten el ejercicio, ello con el fin de
generar abstraccion y comprension de informacién en los y las ciudadanas.

* Tercer momento: Finalmente, se procederéa a entregar el formato de uso de imagen para la respectiva

firma y entrega oportuna, se agradecera a las ciudadanas y los ciudadanos por la atencién prestada
en esta actividad, solicitando dejar en orden el espacio utilizado.

TEMAS:

Formato uso de imagen: Se refiere al tipo de archivo o formato en el que se guarda una imagen, el cual esta
disefiado para cumplir con un propoésito especifico segutin el contexto donde se va a utilizar. Cada formato esta
optimizado para ciertas caracteristicas como la calidad, el tamafio, la transparencia o la capacidad de
animacion, y su eleccion depende del uso final que se le dara a la imagen.

Uso de imagen: Se refiere al proposito o contexto en el cual se emplea una imagen, ya sea para
comunicacién, publicidad, documentacién, arte, medios digitales, impresion, entre otros. Dependiendo del uso,
se elige el formato, tamafio, resolucion y tipo de imagen mas adecuados para asegurar la calidad y efectividad
del mensaje visual.

Derecho de imagen: Es un derecho personal que protege el control que una persona tiene sobre la utilizacion
de su propia imagen. Esto significa que nadie puede usar, publicar o distribuir fotografias, videos o
representaciones visuales de una persona sin su consentimiento explicito, especialmente si se hace con fines
comerciales o publicos.

Persona natural: Individuo con capacidad legal para adquirir derechos y obligaciones. Es un ser humano en
su condicion fisica, distinto de una persona juridica (como empresas o instituciones), que también puede tener
derechos y responsabilidades legales.

Fuente de consulta:

Kabat-Zinn, J. (2005). Vivir con plenitud las crisis: Como reducir el estrés mediante la atencion plena
(Mindfulness). Editorial Kairos.

https://www.youtube.com/watch?v=xuU_cCFOFA0&t=62s




RECURSOS:
Fisicos

e Sillas

e Mesas
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales
RESULTADOS:
Cualitativos:
Durante la actividad, las y los ciudadanos realizaron preguntas acerca de la finalidad del documento
presentado para su respectiva firma. Mediante el dialogo y explicacién de conceptos y propésito de este
documento, evidenciando dificultades para abstraer informacién, por lo que se recurre a estrategias como
ejemplos que les permita comprender la intencidon de este documento, luego de hacer uso de esta herramienta,
se procede a realizar preguntas que permitan evidenciar la compresion del tema. Cabe resaltar que durante
el ejercicio se respetaron los espacios de intervencion y opiniones facilitando la ejecucion de la actividad.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 22
N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 20
N.° total poblacién LGBTI: 0

v

FIRMA DEL RESPONSABLE: d ed: Q::(:‘n&

FIRMA COORDINADOR: —_—

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Equipo de referencia, socializacion formato uso de imagen.
Linea de atencién 1: Atencién social integral.

Fecha: 18/06/2025
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9| €C |1.024547 381 |lvan Gerardo Garay Garay 41 No Aplica No Aplica No Aplica X Koo
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12| CC |19.364 592 Luis Alfredo Fonseca 66 Ma Aplica No Aplica No Aplica X M
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la SDIS a traves de sus canales de alencidn a la ciudadania
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HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor | FECHA: 19/06/2025 | INICIO: 8:30 Am
FINAL: 10:00 Am

AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Patricia Avila Martinez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mantenimiento de actividades instrumentales de la vida diaria

OBJETIVO GENERAL: Promover en los ciudadanos y ciudadanas independencia en el desempefio de las
actividades instrumentales de la vida diaria contribuyendo significativamente a aumentar la autonomia
personal y mejorando su bienestar general, a través de ejercicio practico y vivencial en su entorno habitual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Fomentar autonomia en la ejecucion de actividades instrumentales de la vida diaria con el fin de
mantener y estimular habilidades y destreza cognitivas y motoras.
Crear habitos y rutinas adecuadas en cada una de las actividades de la vida diaria.
Mantener roles, percepcion respecto a su competencia ocupacional.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1: Atencién social integral, el
equipo interdisciplinar, implementara un espacio de acompafiamiento a los ciudadanos y ciudadanas en los
espacios habitacionales y areas comunes, favoreciendo el desarrollo de acciones que permiten la autonomia
personal, especialmente en personas con limitaciones fisicas o cognitivas.

Adecuacion:

A cada miembro del equipo interdisciplinario se le asignara una unidad habitacional y para observar la
organizacion de pertenencias para ubicacién de zapatos, Utiles de aseo, ropa en la cual realizara
acompafiamiento a los ciudadanos, para el mantenimiento de habilidades y destrezas basicas en los cuidados
personales y comunes:

e Primer momento: Por cada una de las unidades habitacionales, se abordara a los ciudadanos y
ciudadanas con el fin de observar el ejercicio de las tareas diarias de organizar, separar, guardar
pertenencias, habitos y cuidado de ropa limpia y sucia indicando dias y horarios establecidos de lavado
de ropa y cambio de lenceria, zapatos y utiles de aseo las cuales se les refuerzan semanalmente.

e Segundo momento: Con el acompafiamiento de las y los ciudadanos se realizara revision de camas
se refuerza el tendido de cama, organizacion de Lokers de ropa y (tiles personales, utilizaciéon de
toalla, organizacién de ropa limpia y sucia y espacios comunes.

» Tercer Momento: Se realizara ejercicio practico de doblado de ropa, seleccion de ropa sucia y limpia,
tendido de cama paso por paso y acomodacion de pertenencias y se intervendra al ciudadano y
ciudadana para evaluar el ejercicio implementado, realizando una verificacién con incentivos de las
tareas realizadas.

TEMAS:

ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA: son las habilidades y capacidades necesarias para
realizar determinadas tareas del dia a dia asociadas a mayor grado de autonomia. Estas actividades se
consideran importantes para evaluar la calidad de vida cotidiana y grado de independencia en cada individuo.
AUTONOMIA: es la capacidad de autogobierno o independencia en la toma de decisiones y ejecucién de
acciones. Es el derecho y la facultad que posee una persona para actuar seglin sus propios valores, deseos
y razonamientos, sin atender a imposiciones externas, pero dentro del marco de la responsabilidad y las
normas sociales.

HABILIDADES COGNITIVAS: son un grupo de procesos mentales relacionados con el procesamiento de la
informacién que nos permiten interactuar y relacionarnos de forma adaptativa en nuestra vida diaria; estan
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