relacionadas con las aptitudes, actitudes, procesos y facultades de nuestra mente; nos permiten percibir,
atender, procesar, seleccionar, interpretar, analizar y responder a todo aquello que nos rodean para poder
adaptarnos de forma adecuada a nuestro entorno y a los diferentes contextos y situaciones que se nos
presentan en cada momento.

HABITOS: Son todas aquellas conductas que se asumen como propias en la vida cotidiana y que inciden
positivamente en el bienestar fisico, mental y social; determinan la presencia de factores de riesgo y/o de
factores protectores para el bienestar.

RUTINAS: Es un patrén de comportamiento o de actividades que se repite y se sostiene en el tiempo; abarca
una serie de practicas diarias que se realizan con regularidad y sin demasiada variacion; puede tener un
impacto positivo en la salud mental y bienestar en general.

ROLES: Son las funciones o papeles que desempefian las personas en una situaciéon o dentro de un contexto
determinado.

COMPETENCIA OCUPACIONAL: La capacidad de actualizar o poner en practica una identidad ocupacional,
de producir satisfaccion para si mismo y cubrir las demandas del ambiente, de elegir, organizar y realizar
satisfactoriamente ocupaciones significativas

Fuente de consulta:
https://books.google.com.pe/books?id=hBQfhHCs-XIC&printsec=frontcover#fv=onepage&q&f=false
www.studocu.com/es/document/universidad-de-burgos/la-terapia-ocupacional-en-los-trastornos-cognitivos/aota-
2020-cuarta-edicion/17349125

RECURSOS:
Fisicos

e Alojamientos

e Lockers

e Cajas

¢ (Camas

* Ropa
Humanos

e Ciudadanos
e Equipo interdisciplinar
e Enfermeria

RESULTADOS: Cualitativos: La jornada permiti6 una participacion activa por parte de la mayoria de los
ciudadanos y ciudadanas, cumpliendo con el objetivo de fomentar autonomia en la ejecucién de actividades
instrumentales de la vida diaria, se observa independiente total, el ciudadano que realiza la actividad sin
ayuda de nadie, sin supervision, ni modificaciones los cuales estarian en un 10% de independencia. Semi
dependencia modificada, los ciudadanos que realiza la actividad utilizando dispositivos de asistencia, o la
realiza de forma lenta o con dificultad en un 20%, el ciudadano que requiere supervision verbal o visual para
realizar la actividad de forma segura 20%,asistencia parcial, necesita ayuda fisica o verbal para completar
parte de la actividad con un porcentaje de 30% y asistencia total (dependencia), los ciudadanos que son
incapaz de realizar la actividad y requiere que un tercero la complete en su totalidad con un 20%. Presentan
interés buena actitud de cambio para realizar las tareas propuestas por parte de los ciudadanos, se realizan
recomendaciones a seguir y los habitos y rutinas que se deben establecer para realizar diariamente las
actividades de la vida diaria, tambien se refuerza en los pasos de tendido de cama y organizacion de
pertenencias, logrando el compromiso de realizar las tareas todos los dias en los horarios establecidos
después de su aseo personal y auto cuidado. El objetivo final es maximizar la autonomia del ciudadano en
su entorno, permitiéndole mantener una calidad de vida 6ptima y participar activamente en la sociedad.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 25
N.° total mujeres: 5

N.° total hombres: 20

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: %&MM/ !
b ) 7

FIRMA COORDINADOR: ———

b

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Mantenimiento de actividades instrumentales de la vida diaria
Linea de atencién: Linea 1: Atencion social integral

Fecha: 19/06/2025
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Codigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES  [grsion: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL :

Fecha: Memo

ALCALDIA MAYOR = 12019048610 -
N FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2015
SECRETARIA DE INTEGRAGION SOCIAL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA
Vientos de un mundo mejor 19/06/2025 |INICIO: 02:00 p.m.
FINAL: 03:30 p.m.
AREA: Trabajo social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Yerli Cespedes Saenz

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Identificando factores asociados y acciones de solucién.
Actividad trasversal

OBJETIVO GENERAL.: ;
Reconocer los factores de riesgo y protectores actuales con los que cuentan los ciudadanos y ciudadanas
a nivel individual, familiar, comunitario y social, a partir de un ejercicio de socializacién, con el fin de aportar
al fortalecimiento de su proyecto de vida.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« |dentificar los factores de riesgo que han ocasionado anteriormente recaidas frente al consumo de
sustancias psicoactivas.
o Plantear estrategias o factores protectores que les permitan contrarrestar los factores de riesgo
identificados.
« Propiciar procesos reflexivos de las principales causas asociadas a las problematicas presentes
que han afectado considerablemente su proyecto de vida de cada ciudadano o ciudadana.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1: Atencién social integral y el enfoque de
mitigacién y reduccion de dafios, direccionado a minimizar los efectos generados por las actividades y
vinculaciones a las situaciones problematicas que conllevaron y mantienen la vida en calle, se
implementara la metodologia socioeducativa de explicacion y discusion que le permitira a los ciudadanos
y ciudadanas la apropiacion de conceptos e identificacion de factores que impactan su proyecto de vida.

Adecuacioén: La profesional ofrecera un fraternal saludo a los y las asistentes y solicitara que se agrupen
para dar inicio al ejercicio de la tematica a desarrollar.

« Primer momento: Con el fin de reconocer los conocimientos previos de los ciudadanos y
ciudadanas, la profesional realizara las siguientes preguntas: ;Qué es un factor de riesgo? ¢Que
es un factor protector? ; En qué entorno evidencia mas factores de riesgo? ¢ Qué factores de riesgo
logra identificar de recaidas anteriores? ;Actualmente cuenta con algun factor protector para
contrarrestar dichos factores de riesgo? ;Considera que el reconocer los factores de riesgo
existentes a nivel individual, familiar, comunitario y social aporta al desarrollo de su proceso y
proyecto de vida? ¢Por qué? paralelo a cada respuesta se va definiendo cada concepto.

« Segundo momento: Se proyectara un video explicativo, donde se presentaran factores de riesgo
y protectores existentes desde el area individual, familiar social y comunitario, ejercicio que estara
acompafado de una guia orientadora con ejemplos que facilitaran la comprension de los conceptos,
con el fin de resolver dudas e inquietudes frente a las intervenciones anteriores.

e Tercer momento: Se socializara con los ciudadanos y las ciudadanas los factores de riesgo y
protectores que cada uno logre identificar, partiendo de su experiencia y vivencias personales,
resaltando los mas relevantes en la construccién de su proyecto de vida y cuales de estos los ubican
en el ahora.

e Quinto momento: Se agradecera a los ciudadanos y ciudadanas por la receptividad frente al tema
abordado y por los aportes realizados, también se hara énfasis en la importancia que tiene el
integrar todos los nuevos conocimientos en sus interacciones cotidianas.

TEMAS:

Factor de riesgo

Es cualquier caracteristica o circunstancia detectable de una persona o grupo de personas que se sabe
asociada con la probabilidad de estar especialmente expuesta a desarrollar o padecer un proceso
moérbido, sus caracteristicas se asocian a un cierto tipo de dafio a la salud. Los factores de riesgo estan
localizados en individuos, familias, comunidades y ambiente, pero cuando se interrelacionan aumentan
sus efectos aislados; la pobreza, al analfabetismo, la desnutricién, un factor de riesgo puede ser
especifico para uno o varios dafios (el alcoholismo es causa frecuente de accidentes del transito, arrestos
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policiales, suicidio y disfuncion familiar), y a la vez varios Factores de Riesgo pueden incidir para un
mismo dano.
Factor protector
De acuerdo a Valdés (1994), son aquellos que reducen la probabilidad de emitir conductas de riesgo o de
tener consecuencias negativas cuando se involucran en ellas, estos factores cumplen una funcién
beneficiosa o de proteccién en el estado de salud del individuo, ayudandolo a su adaptacién al ambiente
fisico y social.
Proyecto de vida
Un proyecto de vida es esencial, en primer lugar, porque esta dirigido a una de las mas elementales
necesidades del ser humano: la autorrealizacion. Este proceso prioriza lo importante ante lo accesorio,
identificando las decisiones que dotan de sentido al modo en que se vive. Esta distincién se lleva a cabo
en el contexto de un plan de accién claro, que diluye la ambigiiedad a la que nos expone la convulsion
general del entorno.
Recaida en adicciones
Una recaida se define como un regreso a los patrones de comportamiento y pensamiento tipicos de la
adiccion activa, que ya se habian superado (abstinencia) y que conllevan a volver al uso de la sustancia,
volviendo al estado anterior a la recuperacién. Las recaidas pueden formar parte del proceso de
recuperacién no teniendo que suponer obligatoriamente un fracaso en el tratamiento, sino un
aprendizaje, para que la persona tome conciencia de que hay algo que no esta haciendo bien. El
abandonar una adiccién implica cambiar comportamientos profundamente arraigados por lo que muchas
veces, resulta facil volver a ellos.
Fuente de consulta:
https://psicologiaymente.com/psicologia/proyecto-de-vida
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21251999000400018
RECURSOS:
Fisicos:

o Computador

e Bafle
Listado de asistencia

e Espacio de trabajo
Humanos:

e Profesional

e Ciudadanos y ciudadanas

e Promotor
RESULTADOS:
Cualitativos:
Durante el desarrollo de la actividad se logré que los ciudadanos y las ciudadanas mantuvieran una
comunicacion activa mediada por el respeto a las opiniones y tiempos, identificando factores de riesgo y
protectores con los que cuentan actualmente y que pueden a portar a la construccion de su proyecto de
vida, por otra parte, reconocen factores de riesgo en comun que han ocasionado recaidas anteriores como:
la poca tolerancia a la frustracion, el mal manejo de emociones, la toma de malas decisiones, baja
autoestima, afectaciones a nivel de salud, presencia de violencia intrafamiliar, pautas de crianza
permisivas, entre otros, planteando factores protectores para contrarrestar los anteriormente mencionados,
resaltando entre estos el mantenimiento de habitos saludables que contribuyan al mantenimiento de
pensamientos positivos, el apropiarse del no como una respuesta valida, la constancia en sus vinculaciones
laborales, el establecer relaciones interpersonales sanas que promuevan la sana convivencia y el
desarrollo de actividades deportivas.
Cuantitativos:
No total de participantes: 16
No total mujeres: 1
No total hombres: 15
No total poblacién LGBTI: O

FIRMA DEL RESPONSABLE: dp.\; aneﬂZ'

v

FIRMA COORDINADOR:

[

NOMBRE COORDINADOR: 2 102 J()q/h:;;




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Identificando factores asociados y acciones de solucion.
Linea 1: Atencién social integral
FECHA: 19/06/2025
Actividad trasversal
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HORA:
INICIO: 02:00 pm
FINAL: 03:30 pm

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor FECHA: 20/06/2025

AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Lilian Quifiones Moreno
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Tarde de arte y esparcimiento

Transversal

OBJETIVO GENERAL:

Promover el uso significativo del tiempo libre en los ciudadanos del Servicio de Alta Dependencia, mediante
la implementacién de actividades de esparcimiento que favorezcan su participacién activa, el sentido de
pertenencia y la identificacion de habilidades y capacidades, activando articulaciones con la Casa de la
Cultura de Girardot como espacio de proyeccion y expresion cultural y ocupacional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fomentar el uso significativo del tiempo libre en actividades artisticas que estimulen la creatividad, y
promuevan la expresion emocional y la integracién social.

« Fomentar la participacion activa de los ciudadanos en actividades de esparcimiento orientadas
al reconocimiento de intereses personales y ocupacionales significativos.

 Facilitar espacios grupales e individuales para la exploracién de habilidades y capacidades,
promoviendo el desarrollo de nuevas destrezas a través de actividades culturales y artisticas.

e Fortalecer la integracion social mediante dinamicas participativas que favorezcan la convivencia, la
comunicacion y el respeto por el otro.

METODOLOGIA: Se desarrollara desde la LINEA 2: MANTENIMIENTO DE HABILIDADES Y
CAPACIDADES la cual busca promover el conjunto de habilidades que son utilizadas por las personas para
configurar un comportamiento con propésito, haciendo uso de una metodologia ludicorecreativa.

e Adecuacién: Se adaptara la sala de television del servicio de alta dependencia fisica, mental o
cognitiva; para la realizacién de la actividad “Tarde de arte y esparcimiento”, buscando que cada
ciudadano desde su condicion participante y se sienta parte de esta.

e Primer momento: Se solicitara a los ciudadanos ubicarse en las sillas de tal forma que todos logren
visualizar la parte frontal del recinto.

e Segundo momento: Se realizara la presentacion del grupo de musica de la casa de la cultura del
municipio de Girardot.

e Tercer Momento: Se dard inicio a la presentacion del grupo de musica del municipio de Girardot, por
parte del maestro, quien hara una breve presentacién de cada una de las obras a interpretar.

« Cuarto momento: Se dara un espacio de participacién a los ciudadanos para que aquellos que quieran
interpretar alguna cancién puedan hacerlo con el acompafiamiento del grupo de musical

« Quinto momento: se dara por finalizada la actividad resaltando la presentacién del grupo de musica
del municipio de Girardot y la participacion de los ciudadanos del servicio de Alta dependencia.

TEMAS:

Uso del tiempo libre; El tiempo libre se refiere al tiempo disponible después de cumplir con obligaciones
laborales, familiares y sociales, y se dedica a actividades recreativas y de descanso. Se utiliza como
herramienta terapéutica para ayudar a las personas a participar en actividades significativas que les resulten
placenteras y les permitan desarrollar sus habilidades fisicas, cognitivas y sociales

Casa de la cultura de Girardot: La Casa de la cultura Girardot es una dependencia de la alcaldia Municipal en
la que se protegen las distintas manifestaciones artisticas que competen a las bellas artes. La Casa de la
Cultura emana ensefianza en las distintas areas de conocimiento cultural y artistico por medio de los talleres
de formacién como son: formacién en instrumentos de cuerda, percusion, viento, canto y teatro ademas
pintura.

La musica como medio de expresion: permite a las personas comunicar emociones, pensamientos y
experiencias de manera Unica y profunda. A través de la melodia, el ritmo y la armonia, la musica trasciende
las barreras del lenguaje hablado, conectando a individuos y culturas.

Grupos mus

Fuente de consulta:
https://www.esdinamic.com/por-que-es-tan-importante-aprovechar-el-tiempo-

%20la%20angustia.

libre/#:~:text=E1%20tiemp0%20libre%20nos%20permite,el%20estr%C3%A9s %20




https://rmcruzrojasanfernando.com/articulos/el-uso-del-ocio-y-tiempo-libre-como-medio-terapeutico-
2/
https://instituto-de-turismo-cultura-y-fomento-de-girardot.micolombiadigital.
adicional/historia-casa-de-cultura-girardot

https://www.upb.edu.co/es/noticias/la-musica-como-medio-de-expresi%C3%B3n
RECURSOS:

Fisicos
Listado de asistencia
e Sillas
e Tarjetas de loteria
e Tarjetas de loteria
e Juego pasa palabras
Humanos
e Ciudadanos
e Profesional de Terapia Ocupacional

ov.col/informacion-

e Promotor
¢ Enfermeros y/o enfermeras
RESULTADOS:

La actividad denominada “Tarde de arte y esparcimiento” conté con la valiosa participacién del grupo de
musica de la Casa de la Cultura del municipio de Girardot, quienes ofrecieron una presentacién cargada de
expresiones artisticas representativas de nuestro territorio colombiano, asi como de piezas de musica
contemporanea internacional. La actividad tuvo una alta acogida por parte de los ciudadanos y del personal
del servicio, quienes participaron como una audiencia atenta, receptiva y entusiasta. Este espacio de
esparcimiento no solo permiti6 el disfrute colectivo, sino que también propicié la participacion activa de algunos
ciudadanos, quienes compartieron sus propias expresiones artisticas, fortaleciendo asi el sentido de
pertenencia y el reconocimiento de sus capacidades:
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 89

N.° total mujeres: 8

N.° total hombres:78

N.° total poblacion LGBTI:3

n £
FIRMA DEL RESPONSABLE: LM \Q (A

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Tarde de arte y esparcimiento
Linea de atencion: Linea 2: MANTENIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES
FECHA: 20/06/2025
Transversal
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Tarde de arte y esparcimiento
Linea de atencion: Linea 2: MANTENIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES
FECHA: 20/06/2025
Transversal




A Cadigo: FOR-PSS-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Varsion: 0
: FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Feche: Mema 12024020096 - 26/0712024
= m% Pagina: 1de 1
1. Servicio social: Servicio de atencidn de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva |2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema / Actividad: Tarde de arte y esparcimiento 4 Fecha 20/06/2025 5, Hora: 2:00 pm
5 o 9. Documento de
ge?:c p::;m;iiif;i::: 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8 Tipo de acompanante {aentficacion agl 10 Datoxdal cuiq_adar 0 referents
et el Cu‘dadf:n:::::er o i i 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA, |
No. ! PARTICIPANTE 12. OBSERVACIONES
74 10.1 10.2
B1TIPO| 62 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD | 7.3 DIRECCION | LOCALIDAD Y | 7.5 TELEFONO Cuidador | Referente | No aplica |91 TIPO |9.2 NUMERO| NOMBRES Y PARENTESCO O
BARRIO APELLIDOS VINCULO
1 ce 1130245126 |Jesus Casanova Caicedo 61 No Aplica No Aplica No Aplica X ? Ceag -~ C C
2 cc 1022689537  |Julidn Andrés Barreto Cartagena 38 No Aplica No Aplica No Aplica X 1/
3 cc 11345267 Gonzalo Pinzon Duran 56 No Aplica No Aplica No Aplica X ?‘W
4 ccC 12254935 Luis Alberto Garzon Sanchez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X w | WW\-—-—‘.»—L
5 cC 80363891 Joselito Caicedo Rozo 59 No Aplica No Aplica No Aplica x i
6 cc 79357423  |Jorge Eliscer Ariza Gonzélez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X A )e— .
7 cC 79692502 Yamid Alexander Hurtado 50 No Aplica Na Aplica No Aplica X = %\Mdﬂ. o
8 ccC 1014235875 |Holman Arley Angarita Silva 32 No Aplica Na Aplica No Aplica X L] \’f
9 cC 1023971136 |Carlos Caceres 38 No Aplica No Aplica No Aplica X t Q—W Lc;tg
1] cc 79959503 |Frankiin Yesid Ramirez Ortiz 52 No Aplica No Aplica No Agiica X e a i B it
1 CC 793638032 Jairo Enrique Zamudio Garcia 59 No Aplica No Aplica No Aplica X .
12 CC 19382198 Julio Alberto Suarez Castillo 65 No Aplica No Aplica No Aplica x : /{ﬂ
13 cc 63325492 | Janeth Alvarez Rueda 59 No Aplica No Aplica No Aplica X o "4 R
14 cc 18504134 Luis Alfonso Mendoza Marin 61 No Aplica No Aplica No Aplica X e
15 cc 79415338 Diego Fernanda Nieto Cabrejo 58 No Aplica No Aplica Na Aplica X £
16 cc 1099213477  |Daniela Fernanda Velandia Cruz 3o No Aplica No Aplica No Aplica X dr""! A ff{
17 cc 16135114 José Mazo Carmona 65 No Aplica No Aplica Na Aplica X ™ .-f— i .
18 cc 85499151 Yaneth Bautista Ramirez 59 No Aplica Mo Aplica No Aplica X W =
19 ce 94395475 Samuel David Alvarez Velasquez 47 No Aplica No Aplica No Aplica X
20 cC B0244345 Luis Alberte Pulido Junco 42 No Aplica No Aplica Na Aplica X -
21 cc B0365860 Arles Quintero Alfonso 62 No Aplica No Aplica No Aplica X "
22 cC 1010165402  |Alexander Agudelo Mareno 3s No Aplica No Aplica No Aplica X i
23 CcC 79594455 Jairo Angel Moreno Beltran 34 No Aplica No Aplica No Aplica X E g:l' S Z' % E') 4(1 }
24 CcC 80012139 Jhon Fernando Rojas Gomez 44 No Aplica No Aplica Na Aplica X g'_ B
25| cc | 1026558821 ,|Dipgo Armando Moreno 38 | NoAplica No Aplica No Aplica X Mt %&ﬁnr&\ ~
13 Mombre del responsable = (€1 14 Cargo o rol del responsable :—E_Q.Pﬂitﬂ_a_gﬂ_fg_g_gﬁ. Firma del responsable de la actividad — 100 é:w;L
\

Autorizacion para el tratamiento de datos personales; En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social -~ SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personaes recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que padra realizar
operaciones sobre |os mismos para las finalidades establecidas en su Palitica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps. i ntegracionsocial. gov.colimages!_docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 0 lineamients proteccion dato: rsonales d
Entiendo que tengo darecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menar de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi come para consultar
canales de atencion a la ciudadania

los datos alli almacenados. debo dingirme a la SDIS a través de sus

178




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Cédigo: FOR-PSS-795

Version: 0

Fecha: Memo 12024020296 - 25/07/2024

|Pagina: 1de 1

1. Servicio social: Servicio de atencidn de alta dependencia, fisica, mental o cognitva |2 Lugar / Localidad; Ricaurte | Cundinamarca

3 Tema / Actividad: Tarde de arle y esparcimiento 4. Facha: 20/06/2025 5, Hora: 2:00 pm.
. : 9. Documento de
&. Documento identificacion : § "
de la persona participante o 7. Datos de la persona participante o beneficiana 8 Tipo de acompaniante |§entrncacs:fr;dei 10: batds delfcuu:_li_ador areloreaiy
beneficiaria C-Uldad;)r D_lf i 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA /
amiliar
No, PARTICIPANTE 12. OBSERVACIONES
74 . 92 101 102
61TIPO| 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72 EDAD| 7.3 DIRECCION | LOCALIDAD ¥ | 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente | No aplica| 8.1 TIPO NUMERO NOMBRES Y | PARENTESCO O
BARRIO APELLIDOS VINCULO
3| ee 14232114  |Luis Emesto Pérez Rodriguez 65 No Aplica No Aplica No Aplica X e
2 cc 1013607890 |José Francisco Pifieros Quintero 35 No Aplica No Aplica No Aplica x
3 cc 79910261 John Alexander Sierra Carrefio 47 No Aplica No Aplica Mo Aplica X ’.
4| ce 70008213 |Luis Acosta Vélez 58 No Aplica No Aplica No Aplica X |J (= =]
5 Ce 79810690 John Alexander Dultama 48 No Aplica No Aplica No Aplica X -
=] cC 1013610854 |Carlos Andrés Vargas Flores a5 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X 7~ 4 5
7 cC 1022370317 |Jonathan Chrstian Cifuentes Castell 43 No Aplica No Aplica Nao Aplica x » [ ﬂ
8 CcC 79757730 Elkin Enrigue Villalba 54 No Aplica No Aplica No Aplica X -
g | cc 4228646 | Blas Romero Casas 81 No Aplica No Aplica No Aplica X Rl s R
10 cc 1013592599 |Griselda Murillo Serrano 40 No Aplica No Aplica No Aplica X 'N'\
1| e 80354454 | Nicolas Lozano Nafiez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X i L (7 /
12 cC 71730051 Bladimir De Jesus Vanegas Echevern 52 Mo Aplica No Aplica No Aplica X - o /-
13 oo 1003238457  |lvan Jesus Bolafio De La Hoz 31 No Aplica No Aplica No Aplica X " —
14 CcC 1013509553 |David Leonardo Duque Rodriguez 36 No Aplica No Aplica No Aplica X - 7
15 cC 52280834  |Carmen Alicia Chivarro Pinzén 48 No Aplica No Aplica No Aplica A / i’ﬁ p= 4
16 ec 19231817 Luis Octavio Hermandez 71 MNo Aplica Mo Aplica No Aplica X ==
17 CC 19344476 Felipe Santiago Guevara 68 Mo Aplica Mo Aphca Nao Aphca X a2 o
18| cC 79734087  |Ruben Dario Véiez Téllez 52 No Aplica No Aplica No Aplica x laicd
19 cc 79388408  |William De Jesus Garcia Correa 58 No Aplica No Aplica Nao Apiica X —— !
20 co 11432135  |Cesar Fernando Garcia Cardenas 81 No Aplica Mo Aplica No Aplica X s M /
21 cC 52175855 Claudia Marcela Abril Rodriguez 52 Mo Aplica No Aplica No Aplica X 3
22 cc TOEET039 Martin Alonso Garzon Umafa 52 No Aplica No Aplica Mo Aplica X
23 cC 80296366 John Favio Forigua Salinas 47 No Aplica No Aplica No Aplica X 3
24 CcC 79850871 Juan Carlos Delgado Lopez 48 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica X »
25| cc 313862 adrg Cuervo Rodriguez 6 No fipiica No Aplica NoApica |—Y— /] X o7
] e
13 Nombre del responsabie: i ( [R=1g] QL) o e 1 14, Cargo o rol del responsablé~—"\)" 15 Firma del responsable de la actividad |

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informada que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad gue represento, y que podra realizar

operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Palitica de tratamiento de datos personales. disponible en hitps./fwww in cionsocial gov.cofimages/ docs/202.
Entiendo que tengo derecho a entragar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos gue afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

oliticas_publicas/20221111 lin_ti 03 v0 lineami

to_proteccion datos nales docx

Par lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenadas. debo dirigirme a la SOIS a traves de sus

canales de atencién a la ciudadania




Cédigo. FOR-PS5-795

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version. 0

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Facha: Wema | 2024020206 26/07/7024

ALCALDIA MAYCR
DE BOGOTA D.C. Pagina: 1 de 1

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

1. Servicio social Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva |2 Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca

3. Tema / Actividad: Tarde de arte y esparcimiento 4 Fecha 20/06/2025 5. Hora: 2:00 pm.
6. Documento identificacian 9 Documento de )
dela per::::ﬂg;rrtllslpanru 7. Datos de |a persona participante o beneficiaria 8 Tipo de acormpafiante a;ﬁ::;f:?;;;ﬂm - Halce da‘l;ﬁ:ﬁw O feferants.
1 familiar 1 F‘RMAPPERRTSISI??: STL’E'D"‘DOR" ! 12, OBSERVACIONES
74 101 102
6.1 TIPO| &2 NUMERO 7.1 NOMBRES ¥ APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION | LOCALIDAD ¥ | 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente | No aplica|9.1 TIPD NU:‘IERO NOMBRES Y | PARENTESCO O
BARRIO APELLIDOS VINCULO

1 cc 79710836 Nelson Ennique Lopez 48 No Aplica No Aplica No Aplica X
2 [ol#] 11387671 Carlos Alberto Achury Hurtado 51 No Aplica No Aplica No Aplica X
3 cc 79654607 Kenny Gerardo Mesa Sierra 65 No Aplica No Aplica No Aplica X
4 ce 1024547381  |lvan Gerardo Garay Garay 63 No Aplica No Aplica No Aplica x
L} CC 79636121 Oscar Francisco Cortes Lozano 52 No Aplica No Aplica No Aplica X
6 cc 79636685 Edgar Cardenas Sanchez 41 No Aplica No Aplica No Aplica x
7 cc TOBRIT6E4 Luis Felipe Rodriguez Nizo 52 No Aplica No Aplica No Aplica X
8 [5]6] 79206457 Alejandro Tarquino Benavides 52 No Aplica Mo Aplica No Aplica X
9 cc 1136912845  |Nelson Cardenas Bohdrquez 62 No Aplica No Aplica No Aplica X
10 cC 13761274 Mauricio Rodriguez 35 Ma Aplica No Aplica No Aplica X
11 cC 80015939 José Daniel Garzon Anas 44 Mo Aplica No Aplica No Aplica X
12 CC 52089645 Libia Esperanza Salamanca 51 No Aplica No Aplica Na Aplica X
13 CcC 93180254 Wilson Alexander Cruz Vanegas 49 No Aplica No Aplica No Aplica X
14 CC 19499773 Wilson Camargo Garcia 51 Mo Aplica No Aplica Na Aplica x
15 cC 10260878 Ulises Giralde Liano 63 Na Aplica No Aplica No Aplica x
16 CC 10271468 Cesar Augusto Montes 59 Mo Aplica No Aplica No Aplica x
17 cec 79946783 Luis Felipe Reina Gonzélez 54 No Aplica No Aplica No Aplica ;8
18 cC 79630019 John Jairo Canén 50 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica X
19 cc 94268729 Edinson Calderon Daza 48 No Aplica No Aplica No Aplica X
20 GC 51690865 Maria Cristina Lozano Diaz 62 No Aplica No Aplica No Aplica x
21 cc 79328604 William Arturo Lagos Molina B3 No Aplica Mo Aplica No Aplica X
22 cc 1136912862 | Alfredo Rodriguez Sanabria 76 No Aplica No Aplica No Aplica X
23 cc 19364592 Luis Alfredo Fonseca 65 No Aplica No Aplica No Aplica X
X

e,
24 cC 85156126 José Eduardo Carrgsquilla Arias 38 No Aplica No Aplica No Aplica M ."
1
13 Nombre del responsable: ;( I [[=. YA E;Q ﬁ ii S\ ﬁt 5 I ﬂ © anO 14, Cargo o rol del responsable: i ¥ @) 15 Firma del responsable de la actividad: . 3

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que |a Secretaria Distnital de Integracion Social - SDIS. es la responsable del fratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hilps /fwww.inte: ionsocial gov.colimages!_docs/2022/paliticas_publicas/20221111 lin_ti 03 vO_lineamienio_proteccion datos ales docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que reprasento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por o anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracidn Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alll aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus
canales de atencion a la ciudadania,
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Codigo. FOR-PSS-795
PROCESO PRE§TACJON DE SERVICIOS SOCIALES Version 0
Pl FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Ty s osAGRass - SLUTTERE
Pagina: 1de 1
SECRETARIA OE INTEGRACION SOCIAL
1 Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva |2, Lugar / Localidad Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema / Actividad: Tarde de arte y esparcimiento 4. Facha: 20/06/2025 5 Hora 2:00 pm
i 5 9 Documento de
g o lder_lltﬁcac:mn X s identificacion del 10. Datos del cuidador o referente
de la persona participante o 7. Datos de la persona participante o beneficiana 8 Tipo de acompaiiante ; P
bensficiatia cuidador o referente familiar
N familiar 11 FIRMA PERSONA CUIDADORA / 12 OBSERVACIONES
) PARTICIPANTE
) ) 74 ) 43 101 10.2
B81TIPO| 62 NUMERO 7.1 NOMBRES ¥ AFPELLIDOS 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION | LOCALIDAD Y | 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente | No aplica (81 TIPO NUMERO NOMBRES ¥ | PARENTESCO ©
BARRIO APELLIDGS VINCULO
1 CC 98639644 Victor Hugo Gonzales Vasquez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X
2 cC 12102158 Jorge Eliecer Fiamo Galindo 74 No Aplica No Aplica No Aplica x
3 cC 16683790 Henry de Jesus Mann Sanchez 62 No Aplica No Aplica No Aplica x
4 [#1#] 18285943 Carlos Albarto Morales 70 Na Aplica No Aplica No Aplica %
5 cc 79406032 Alvaro Parrado Romero 59 No Aplica No Aplica No Aplica X
B cC 15484163 Roberto Serna Laverde 61 No Aplica Mo Aplica Nao Aplica X
1 ce 79572028 Mestor Manuel Puerto Rincon 54 No Aplica No Aplica No Aplica x
8 cc 80735553 |Miguel Angel Gamboa Rodriguez 42 No Aplica No Aplica No Aplica X
e cc 19479340 Libardo Cubillos Cardaso 64 No Aplica Ne Aplica No Aplica X
10 ce 79693394 Guillermo Rafael Rodriguez Nufiez 50 No Aplica Mo Aplica No Aplica X
1 cG 79816838 Alejandro Alvarez Ramirez 47 No Aplica No Aplica No Aplica X
12 cC 10265918889 |Pedro Jose Piferos Duarte 61 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica X
13 cC 1098602240  Alexander Bautista 53 No Aplica No Aplica No Aplica x
14 cc 1136912708 | Jorge Enrique Sanchez Pinto 52 Na Aplica No Aplica No Aplica x
15 cC 11432135 Cesar Fernando Garcia Cardenas &1 No Aplica No Aplica Mo Aplica X
%] I
17 T |
18 i e L
19 i e
20 s
21 Y R e
22 e
23 = o S
24 e B
25 i 3 "\ A s ) ===
13. Nombre del responsable ] W} L\m QJQ\W 14 Cargo o rol del responsable: x:ﬁg@dh \.)Q,"‘QW 15 Firma del responsable de la actividad >
Ll w~ ] / )/ T
Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de |a Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS. es la respansable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponitle en h Iiwww integracionsocial gov.coimages! docs/2022/politicas publica 21111 _lin_ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquelios que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion i}
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrtal de Integracion Social para tratar los datos personales gue se recotectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos allj almacenados. debo dingirme a la SDIS a través de sus
canales de atencion a la ciudadania,




Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA |-
INCLUSION SOCIAL kiah
IR 5 . Fecha: Memo 12019048610 -
ety FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SGUIAL Pégina: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: e rais "
Vientos de un mundo mejor. 21/06/2025 FINAL: 03:30 p.m.
AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Yerli Céspedes Saenz

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Aprovecho el tiempo de ocio (Bingo)
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:
Generar un espacio de integracién y entretenimiento, por medio de una actividad ludica (Bingo), con el fin de
fortalecer las relaciones interpersonales y las funciones cognitivas de atencion, concentracion y memoria de
los ciudadanos y las ciudadanas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar un clima de orden y atencidén que contribuya a los procesos de interaccion, la paciencia y la
escucha de los ciudadanos y las ciudadanas.
e Promover la actividad grupal, la amistad y el compafierismo dentro de un marco de respeto y
solidaridad.

METODOLOGIA:

En el marco de la Linea 1: Atencién social integral, se llevara a cabo una actividad de entretenimiento y disfrute
del tiempo libre (Bingo), desde una metodologia ludica terapéutica, la cual busca mejorar la atencion, la
concentracion y fortalecer las relaciones interpersonales, por medio del juego.

¢ Adecuacion: Se convocara y reunira a los ciudadanos y las ciudadanas para organizar el espacio de

" la actividad de manera adecuada, con el fin de abordar el objetivo de la sesion.

e Primer momento: Se dara la bienvenida a las y los participantes con la presentacion de las
profesionales que dirigiran la actividad, seguido de ello se socializaran las instrucciones y reglas para
la de ejecucién del juego.

¢ Segundo momento: Posteriormente, se hara entrega de un cartén, con el cual podran jugar (en cruz,
en L y tablero completo), una vez estén todas y todos ubicados en los lugares se dara inicio al juego
utilizando un bombo con un numero determinado de bolas marcadas con las letras BINGO vy
numeradas del 1 al 75.

e Tercer momento: Para finalizar la actividad se ara un ejercicio de sensibilizacién donde se resaltara
la importancia que tiene el resignificar espacios, por medio de juegos de concentracion o actividades
recreativas que faciliten el establecer relaciones interpersonales sanas que aporten al
aprovechamiento del tiempo libre y consecucion de sus objetivos personales. Por otra parte, se
agradecera la asistencia y participacion, otorgando premiacion a los ganadores.

TEMAS:
Bingo
El bingo (del inglés bingo) es un juego de azar que consiste en un bombo con un nimero determinado de
bolas numeradas en su interior. Los jugadores juegan con cartones con numeros aleatorios escritos en ellos,
dentro del rango correspondiente. Un locutor va sacando bolas del bombo, anunciando los niumeros en voz
alta. Si un jugador tiene dicho niimero en su cartén lo tacha, y el juego contintia asi hasta que alguien consigue
marcar todos los nimeros de su cartén.
Existen varias teorias sobre cuando empezd esta actividad, pero la mayoria de ellas la datan del siglo XVI. Se
trata de un juego muy popular en todo el mundo del que existen dos variedades tipicas, que son la de 90 bolas
y la de 75 bolas.
Beneficios del Bingo
El bingo hace parte de los juegos de azar mas aclamados por los jugadores de casino de todo el mundo, ya
que este juego disefiado en el mundo de las probabilidades ofrece emocion, entretenimiento, reto intelectual
y muchas posibilidades de ganar unas cuantas monedas, al tiempo que se socializa y se divierte.
Este juego en los adultos fortalece las funciones cognitivas, la memoria, la coordinacion y la concentracion,
ademas estimula las conexiones electrénicas del cerebro ayudando a mantener activa la mente, disminuyendo
las tensiones musculares y favoreciendo el aprendizaje.

e Desarrolla y aumenta la capacidad analitica, la memoria y la concentracion. Muchas adaptaciones de

este juego han servido como herramienta para aprender las operaciones matematicas y reforzar el
aprendizaje en diferentes areas académicas.




e Fortalece el intelecto, desarrolla la coordinacién y aporta bases para la socializacién, el control de las
emociones y el manejo de la frustraciéon. Es un juego social por excelencia, que une grupos de amigos,
aporta a causas sociales y es una de las opciones preferidas de las personas de la tercera edad.
o Eljuego produce en el cerebro estimulos de los neurotransmisores como la serotonina, que reduce el
estrés; la acetilcolina, que favorece la concentracion; las endorfinas, que disminuyen la tension
neuronal y la dopamina, que facilita la funcién motora.
e EIl bingo aplicado en forma pedagdgica, psicolégica y terapéutica fortalece la capacidad de
observacion, la respuesta a los estimulos y el pensamiento légico del individuo, de tal forma que se
logre seguir reglas, tomar decisiones y cumplir objetivos.
Relaciones interpersonales
Las relaciones interpersonales son importantes desde el nacimiento de una persona. Ocurre con nuestra
madre ya que se crea un vinculo desde el momento de nuestra concepcién. La amistad es otra de las
modalidades del amor y esta presente a lo largo de nuestra vida. De como son nuestras relaciones con los
demas y con el planeta depende el propio estilo de vida y la sostenibilidad social.
No tener amigos con quien compartir situaciones, alegria o ideas puede llevar a una persona a sufrir ansiedad
o depresién. Sin embargo, el sentimiento de soledad puede sobrevenir aun estando en compafiia.
Este tipo de relacién se basa en la entrega desinteresada, dar sin esperar nada a cambio, en la sinceridad, la
ayuda y el afecto mutuo. Es un intercambio de sentimientos con otra persona, compartir confidencias,
experiencias, emociones, sufrimientos, alegrias, éxitos, fracasos, etc. Un sinfin de sentimientos que nos hace
estar en sintonia con la otra persona, sentirnos comprendidos y escuchados, y saber que podemos contar con
su apoyo y ayuda cuando lo necesitemos.
Las relaciones con los amigos si son buenas y verdaderas, transmiten confianza en uno mismo, sentimientos
de gratitud, aumentan la autoestima y fortalecen la personalidad. Relacionarnos con los demas y tener |
verdaderos amigos es muy positivo para crecer y desarrollarnos como personas
Fuente de consulta: :
Link: http://tensena.blogspot.com/p/bingo-como-herramienta-pedagogica.html
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/bingo-en-educacion-gamificacion-aula/
http://relacionesinterpersonales11.blogspot.com/p/relaciones-sociales.html
RECURSOS:
Fisicos:

e Sillas.

e Bombo, bolillas y cartones
Humanos:

e Ciudadanos y ciudadanas

e Profesional

e Promotor r
Cualitativos: |
A partir del desarrollo de la actividad, se logré que los ciudadanos y ciudadanas reconocieran la importancia
que tiene para la consecucién de objetivos el uso de habilidades sociales que faciliten sus procesos de
interaccién, manteniendo relaciones interpersonales activas y saludables. Ademas, se evidencia interés y
buena disposicién por parte de los participantes, los cuales se mostraron atentos, receptivos y participativos;
logrando ejecutar en su mayoria procesos de atencién, concentracion y memoria, en los casos que
presentaron dificultad se brindé acompafiamiento individual, atendiendo a los nimeros que se mencionaban
para cada letra, identificandolos, recordandolos y cubriendo los nimeros correspondientes, favoreciendo el
desarrollo de la actividad y el cumplimiento de los objetivos establecidos. Por otra parte, se realiza premiacién
a los ciudadanos que hicieron Bingo en la modalidad de cruz, L y tablero completo.
Cuantitativo:
No total de participantes: 12
No total mujeres: 1
No total hombres: 11
No total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: Ln "’!\i sz

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Aprovecho el tiempo de ocio (Bingo)
Linea 1: Atencion social integral
Fecha: 21/06/2025
Actividad transversal
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Cadigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Version: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL o
ALCALDIA MAYOR - =
seacrhos FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | )12 200 1"
SECRETARIA DE INTEGRACION S0CIAL
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :-:4?3?):1030 am
Vientos de un mundo mejor 22/06/2025 FINAL: 11:30 am
AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Milena Robledo Moreno

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Culto, bendecidos para bendecir
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Fomentar el crecimiento espiritual y la comunién entre los y las ciudadanas a través de un culto cristiano
centrado en la adoracion, la ensefianza biblica y la oracién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Facilitar un espacio de adoracién en el que los ciudadanos puedan expresar su fe y conectarse con
Dios mediante la musica, la oracién y la reflexion.

e Brindar ensefianza biblica relevante y practica que inspire a los ciudadanos a aplicar los principios
cristianos en su vida diaria

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad la Dimensién espiritual,
Esta dimensién permite desarrollar el sentido de vida, la capacidad para afrontar las adversidades de la vida,
comprender un proyecto de vida que se enriquece al descubrir sus potencialidades y se fortalece con el
reconocimiento que los demas hacen de ellas. En este sentido las acciones a desarrollar con la poblacion
tendran que ver con brindar las condiciones y la oportunidad de orientar y acompariar a cada participante en
su ejercicio espiritual que aporte a su desarrollo personal y el replanteamiento de su proyecto de vida.
e Adecuacion:

Inicialmente se hara la invitacion a los ciudadanos y ciudadanas para la participacién al culto
*  Primer momento:

A continuacién, los pastores daran una calida bienvenida a todos los ciudadanos y ciudadanas presentes,
invocando la bendicién divina sobre cada participante y preparando asi el ambiente espiritual de la jornada.
Posteriormente, se dara inicio a un tiempo de alabanza y gratitud, donde, a través de cantos y oraciones,
la congregacion expresara su reconocimiento y amor hacia Dios.

¢ Segundo momento:

La actividad concluird con un espacio destinado a la despedida formal, durante el cual se expresara un

sincero agradecimiento a los invitados por su participacion, asistencia y contribucion al desarrollo del
evento."

TEMAS:
ALABANZA Y PROMESA DE DIOS

1. El Salmo 23 El Sefior es mi pastor, nada me falta. En verdes praderas me hace descansar;
junto a tranquilas aguas me conduce y renueva mis fuerzas. Me guia por senderos de
justicia por amor a su nombre. Aunque camine por valles oscuros y de sombra de muerte, no
temeré mal alguno, porque ti estas conmigo; tu vara y tu cayado me infunden aliento.
Preparas un banquete para mi en presencia de mis enemigos; unges con aceite mi cabeza y
mi copa rebosa. Ciertamente, tu bondad y tu misericordia me acompafiaran todos los dias de
mi vida, y en tu casa, Sefior, habitaré por siempre.

Consulta: 30 Versiculos de la Biblia sobre Alabanza - DailyVerses.net
RECURSOS:

e Listado de asistencia
Computador
Televisor

Cable HDMI
Micréfono

Parlante

\83




— 6,6l

Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Promotor

e Enfermeras y/o enfermeros

e Pastores
RESULTADOS:
Cualitativos:
Se fortalecié significativamente el crecimiento espiritual de los ciudadanos a través de un culto cristiano que
integr6 momentos de adoracién, oracion y ensefianza biblica. Esta experiencia no solo profundizd la fe
individual, sino que también fomentd la comunién entre los participantes, creando un ambiente de unidad y
edificacion espiritual colectiva. -
Cuantitativos:
N.° total de participantes:13
N.° total mujeres: 01
N.° total hombres: 12
N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: %L/Z%
/4

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Culto, bendecidos para bendecir
Linea de atencion 1 Atencion social integral
FECHA: 22/06/2025
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Cadigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES  [\/grsion: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL '

ALCADMRRIOR Fecha: Memo

seRodRiac FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 - 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
FECHA: HORA:

NOMBRE UNIDAD Vientos de un Mundo Mejor INICIO: 12:00 pm

22/06/2025

| FINAL: 01:00 pm
‘:igiggrapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Milena Robledo Moreno

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Santa Misa
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:
e Brindar espacios de reflexion y fortalecimiento de la dimensién espiritual con los ciudadanos y
ciudadanas, por medio de un encuentro biblico desde un enfoque diferencial e inclusivo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Favorecer el autoconocimiento y aceptacién de la necesidad de cambio de conductas no
favorecedoras para el desarrollo personal y transformacién de proyectos de vida desde una dimensién
espiritual.

METODOLOGIA:

Para esta actividad en el marco de la linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusién social, se
implementara la metodologia socioeducativa, en donde se buscara que los ciudadanos y ciudadanas logren
identificar el perdén y la espiritualidad dentro de sus procesos en comunidad de vida, como parte esencial
para sus procesos de desarrollo personal. Adicionalmente, promueve a la aceptacion y reconocimiento de
manera individual de sus habilidades, capacidades, y emociones, apuntando a la reconciliacién y el
discernimiento como elementos claves.

e Adecuacion: Se invitara a los y las ciudadanos de la comunidad de vida la victoria en general para
asistir a la eucaristia catdlica la cual se realizara en articulacion con sacerdote de la comunidad
ortodoxos misioneros.

e Primer momento: Se les indicara a los ciudadanos y ciudadanas que deben diligenciar el listado de
asistencia, ademas se les recordara la importancia de la presentacion e higiene personal.

e« Segundo momento: Se realizara el acompafiamiento de los y las participantes que desean estar en
la eucaristia catdlica. Se organizara el espacio y se brindara orientacién a las personas interesadas
en la asistencia.

e Tercer momento: Se propiciara un espacio de reflexion individual antes de iniciar la misa.

e Cuarto momento: Se finalizara con un espacio de escucha activa a los ciudadanos y las ciudadanas
asistentes a la eucaristia catélica donde se espera que cada uno y una de las participantes compartan
situaciones vividas o la expresion de emociones identificadas durante el espacio.

TEMAS:

Espiritualidad: El mundo contemporaneo es asistido por multiples manifestaciones que dicen llamarse
espiritualidad. En su esencia, el ser humano es espiritual, aunque esta realidad se haya diluido en medio de
las practicas religiosas. La espiritualidad viene desde adentro, es una especie de fuerza interna que dinamiza
las dimensiones del ser humano. La religién busca externalizar dichas manifestaciones, principios y creencias.
Ser espiritual es avivar las posibilidades de estar permeado por el mundo de Dios; independiente de la
creencia que se tenga en él, la espiritualidad es siempre estar dispuesto a recibir de su esencia la luz, fuerza
y bondad con la que puede llenar al ser humano. Pero, ¢ha permitido la religion y sus ritos consolidar este
proyecto humano — divino? La finalidad de Dios en relacién con el ser humano es su felicidad: ;es posible
alcanzar este ideal? El ser humano feliz avanza y se desarrolla: ;es la espiritualidad un medio para el
desarrollo humano?

Una espiritualidad que atienda la vida es aquella que descubre en cada experiencia de vida una maravillosa
posibilidad de crecimiento. Es necesario dejar a un lado ese legado de dolor y tragedia, es oportuno salir de
la mentalidad aquella que le hace creer al ser humano que la vida es una lucha, que cansa, que fatiga, que
desilusiona; aunque sean muchos los obstaculos de vida que se tejen en la historia de cada individuo, la
espiritualidad es respuesta y llamado a la renovacion interna, dado que Dios actua desde dentro. Es urgente
descubrir que cada dia es bendicién: “No nos damos cuenta de que el presente es siempre una oportunidad
de volver a empezar, un momento colmado de luz’

Fuente de consulta:

| Link: v42n98a09.pdf (scielo.org.co)

RECURSOS:
Fisicos




¢ Listado de asistencia
e |glesia
Humanos
e Ciudadanos
e Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Se realiza eucaristia catélica en la parroquia Virgen de Guadalupe en el municipio de Ricaurte- Cundinamarca,
evidenciando que este es un espacio de fortalecimiento en su dimension espiritual, enfocada al perdén, amor
y reconciliacién consigo mismo (a), elementos que contribuyen a la validacién de sus emociones y
resignificacién de aspectos que aun causan dolor y exteriorizan por este medio.

-Se resalta la participacién y disposicion de los y las ciudadanas.

-Se promueve la fe y reconciliacion como estrategia de sanacion.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 17

N.° total mujeres: 03

N.° total hombres: 13

N.° total poblaciéon LGBTI: 01

FIRMA DEL RESPONSABLE: M

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Santa Misa

LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusién social
FECHA: 22/06/2024
Actividad transversal
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Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos gue afectan fa intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracidn Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro, Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dingirme a la SDIS a través de sus canales de atencion
ala ciudadania
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ng;?ogia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Diana Paola Pérez Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: conociendo mi cultura desde la introspecciéon —Rio Magdalena
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: Promover la conexién con el territorio, la identidad cultural y el reconocimiento
personal, mediante una experiencia vivencial en el entorno natural del Rio Magdalena, favoreciendo la
introspeccion, la memoria y la expresién emocional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Fortalecer el sentido de pertenencia cultural mediante el reconocimiento del Rio Magdalena como
simbolo histérico, social y espiritual.
e Estimular la introspeccion y el recuerdo de experiencias significativas vinculadas con el rio, la
naturaleza y el entorno cultural.
¢ Desarrollar habilidades de introspeccion y proyeccion personal, orientadas al establecimiento de
propésitos y expectativas positivas frente al futuro.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la actividad en el marco de la linea 1: Atencion social integral, se implementara
Metodologia Psicoeducativa Busca el fortalecimOiento de habilidades, el empoderamiento del conocimiento
de si mismo y la toma de decisiones para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos y ciudadanas.
Adecuacion: Durante este espacio, se explico el objetivo de la actividad, el lugar de destino, las condiciones
del entorno y las medidas de seguridad previstas, todo ello con el fin de generar confianza.

Primer momento: La jornada inicié con la organizacién de los ciudadanos en la Ruta 17 ciudadanos y
ciudadanas acompariados por el profesional. Se brind6 una breve contextualizacién sobre el lugar de
destino: Malecén de Maloka, resaltando su importancia como espacio de encuentro con el paisaje, la historia
local y la vida cotidiana de la comunidad.

Segundo Momento: Al llegar al Malecén de Maloka, los ciudadanos realizaron un recorrido tranquilo por la
zona, acompainados del equipo facilitador. Se propici6 el contacto con la naturaleza, el paisaje del rio, las
esculturas, el mobiliario urbano y el entorno cultural, fomentando la observacion, la escucha interna y el
silencio como medios para conectarse consigo mismos.

Tercer momento: reflejaron una percepcion positiva del entorno, destacando el valor del contacto con la
naturaleza, el aire libre y la vista al rio como elementos que generaron sensaciones de paz, libertad,
limpieza mental y bienestar emocional.

Cuarto momento: posteriormente, se organizo el retorno desde el Malecdn de Maloka hasta el servicio (Ruta
17), realizando el acompafiamiento por parte del equipo profesional en todo momento. El desplazamiento de
regreso se desarrollé con total normalidad, sin presentarse novedades ni alteraciones en la conducta de los
participantes.

El grupo lleg6 al servicio sin ninguna novedad, en condiciones de tranquilidad, cumplimiento de normas y
actitud colaborativa. La actividad cerr6 con éxito, cumpliendo con los objetivos propuestos en cuanto a
introspeccién emocional, conexién cultural y fortalecimiento del bienestar subjetivo.

TEMAS: Historia y Cultura

El Rio Magdalena atraviesa el municipio de Ricaurte, Cundinamarca, y uno de los puntos de interés en este
municipio es la Maloca, un lugar a orillas del rio donde se puede disfrutar del paisaje y aprender sobre
historias y leyendas del lugar. La Maloca también es conocida por su gastronomia tolimense, con platos
preparados a fuego de lefia. Ademas de la Maloca, Ricaurte ofrece otros atractivos como el Parque Natural
Los Mangos, el Puente Ferroviario Girardot-Ricaurte y la posibilidad de paseos en kayak por el rio
Magdalena segun Encolombia.com.

El rio Magdalena es de gran importancia para Ricaurte, tanto desde el punto de vista turistico como
economico. En el contexto del turismo, se destaca el "Rio de Emociones, Sabores y Tradiciones" en la

Maloca, donde se pueden experimentar momentos inolvidables con la comunidad, turistas y residentes

19




rte. Econémicamente, la agricultura, la ganaderia y la pesca son actividades

segun el municipio de Ricau _
relevantes en Ricaurte, y el rio Magdalena juega un papel en estas Ultimas.

Fuente de consulta: _ e
httgs:ﬂwww.ricaurte—cundinamarca.qov.cofNuestraAIcaldia!Sa!adePrensa!Pa inas/-Visita-Real-al-

Ma dalena-R%C3%ADo-de-Emociones -Sabores-y-Tradiciones.aspXx
RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia "
e Transporte

Humanos
e Ciudadanos
e Profesional
¢ enfermera

RESULTADOS:
Cualitativos: Durante la salida al Rio Magdalena, se evidencia una participacion activa, reflexiva y
respetuosa por parte de los ciudadanos. La experiencia gener6 un impacto positivo a nivel emocional y
simbolico, permitiendo a los participantes conectarse con el entorno natural, sus recuerdos personales y su
identidad cultural.

Muchos expresaron que €l recorrido les permitié "pensar diferente”, "soltar cargas" y "recordar cosas que
daban sentido". Se percibié un ambiente de respeto, introspeccion y contencién grupal, lo cual favorecio una
experiencia emocionalmente enriquecedora y significativa.

La actividad fue valorada como una experiencia positiva, que facilitd el reconocimiento interno y fortalecio el
bienestar subjetivo de los participantes.

Cuantitativos:

Participaron una totalidad:17

N° Total de hombres:14

N° Total de mujeres:3

| N° Total Poblacion LGTBI:0 ‘

|

FIRMA DEL \ 12

RESPONSABLE: %PG @T@j |
29 |

__ |

Lina Guayara ‘

FIRMA COORDINADOR:
7/

NOMBRE COORDINADOR:




Evidencia fotografica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: " conociendo mi cultura desde la introspeccién

Linea de atencion 1: Atencién integral social
Fecha: 23/06/2025
Grupo: Transversal

—Rio Magdalena
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1! | NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: I”N?(';?; o
Vientos de un mundo mejor (i am

| ; 24,25,26/06/2025 | EINAL: 12:00 pm

',; AREA: Tallerista RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: l Johana Rodriguez Sanchez
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arte en Totumo
Actividad Transversal

_ Fomentar la creatividad, el sentido estético y la valoracién de los recursos naturales a través de la elaboracion
| de artesanias con totumo, promoviendo habilidades manuales y el reconocimiento de saberes tradicionales.
1! | OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Desarrollar habilidades motrices finas mediante técnicas basicas de corte, lijado, pintura y ensamblaje
del totumo. _
e Promover el conocimiento y la valoracién del totumo como recurso natural y materia prima artesanal
de origen cultural y sostenible.
e Estimular la expresion artistica y |a creatividad individual en el disefio y decoracién de artesanias con
totumo. -
METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se basa en ayudar a resolver conflictos y problemas,
desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, favorece la autoestima, la
auto conciencia y la introspeccion.
Adecuacion:
Previo al desarrollo de la actividad, se realizara la convocatoria a los ciudadanos y ciudadanas
interesados en participar en el proceso artesanal. Se verificara que el espacio destinado esteé
adecuadamente acondicionado con mesas, sillas, materiales de proteccién, herram ientas, recipientes,
pinturas, totumos y elementos decorativos. Esta fase garantizara un entorno seguro, cémodo y propicio
para la creacion artistica.
Primer Momento: Se dara la bienvenida al grupo participante, presentando los objetivos de la actividad
y su relacion con el reconocimiento de saberes tradicionales y la identidad cultural. A través de una
breve charla, se explicara el valor del totumo en la artesania local. su origen natural y la importancia
de preservar las técnicas artesanales. Este momento permitira generar conexién emocional e interés
en el proceso.
Segundo Momento: Se retomaran brevemente los conocimientos sobre el manejo del totumo,
! profundizando en los pasos necesarios para transformarlo en una pieza artesanal. Se explicaran las
] técnicas especificas de lijado, perforado, pintura y ensamblaje. Cada ciudadano planificara su disefio
, mediante un boceto previo, eligiendo colores y elementos decorativos, fomentando asi la organizacion
' y la expresion individual.
Tercer Momento: Los participantes llevaran a cabo la creacion de sus piezas, aplicando los
conocimientos técnicos Y artisticos adquiridos. Se trabajara el totumo mediante el corte, lijado Yy
ensamblaje, integrando luego |a pintura y decoracion personalizada. Esta fase sera acompafiada de
asesoria individual y colectiva, favoreciendo el aprendizaje colaborativo y el desarrollo de habilidades
manuales.
J Cuarto Momento: Una vez finalizadas las piezas, se procedera a los detalles finales: aplicacion de
r barniz, correccién de imperfecciones y union de partes si la artesania lo requiere. Se brindara apoyo
técnico para asegurar durabilidad y estética. Este espacio reforzara el cuidado en los acabados y el
- sentido de logro por el trabajo realizado.
\ Quinto Momento: Se realizara una muestra grupal en la que los ciudadanos presentaran sus

&
|
1 OBJETIVO GENERAL
?

|
|
|

creaciones y compartiran su experiencia, aprendizajes Y significado de la pieza realizada. Este
momento permitira valorar |a diversidad de ideas, fortalecer |2 autoestima y generar un espacio de
reconocimiento mutuo y reflexion artistica.

Sexto Momento: Para finalizar, se promovera la recoleccion de herramientas, limpieza del areay
adecuado almacenamiento de materiales sobrantes. Este acto simbdlico de cierre refuerza el
compromiso con el cuidado del entorno y el respeto por el espacio compartido, consolidando habitos
de responsabilidad y trabajo en equipo.
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TEMAS: -

En tierras de la Orinoquia y Amazonia colombiana crece un arbol de copa frondosa y frutos grandes, similares

a una calabaza, algunos de color verde y otros, un poco mas oscuros, casi color café. Su nombre cientifico es

Crescentia cujete, comunmente conocido como totumo o tapara, como le llaman algunos.

Este arbol crece en numerosos paises de América y en algunos paises de Africa. Su longitud no supera los 8 |
metros y tiene multiples usos dese su tallo y hasta sus frutos, son aprovechados al maximo. En el caso de los
frutos, numerosos artesanos de la geografia colombiana invierten horas y hasta dias, elaborando multiples

objetos.

El totumo se utiliza para fabricar implementos de cocina como vasijas, tazas y cucharas. Este uso se reconoce

como una forma de aprovechamiento de un producto vegetal y ecolégico que no causa dafios ambientales,

caso contrario de envases plasticos y de icopor, productos contaminantes y sin posibilidad de biodegradarse.

No obstante, éste no es el Unico uso que

se le da al totumo. Existen artesanos que,

con esmero y creatividad, logran hacer del

totumo un producto de decoracion para

hogares y oficinas.

Trabajar con el totumo, toda una tradicion

Realizar diferentes objetos con el totumo,

mas que un trabajo, es una tradicién viva

en el gremio artesanal. Para ello, deben

escoger los totumos que estén mas

maduros. Luego, se introducen en una

olla con agua y a fuego lento inicia su |

coccion, esto, para darle mayor resistencia y maleabilidad al fruto.

Una vez fuera de la olla, se cortan o se perforan, en una de sus puntas, para vaciar su contenido. Y después

de retirarlo, se secan y se lijan, para eliminar las protuberancias y asegurar su simetria. Finalmente, se tallan

y/o se pintan, dependiendo su uso final, utilizando cinta adhesiva como guia de ambos procesos.

¢Con qué se trabaja el totumo?

El buril de joyeria y la caladora son dos de las herramientas que se utilizan durante el proceso de fabricacién

de algun articulo en totumo. Con el primero se tallan figuras, para ello, se presiona sobre la superficie y luego,

se avanza de derecha a izquierda; y con la segunda, se realizan cortes, para lograr la figura deseada.

Hay quienes quieren que el recipiente tenga un color mas oscuro, y en lugar de pintarlo, prefieren utilizar el

soplete, una herramienta que expulsa una llama de calor, y al contacto con la superficie, esta se oscurece.

Tallar el totumo es una tradicién que viene de comunidades indigenas ancestrales, entre ellas, los pijaos y

zenues, quienes utilizaban el totumo durante sus ceremonias. También lo utilizaban para elaborar sus propias

vajillas.

Coémo se usa el totumo

Su uso no acaba ahi. Tanto su pulpa como las hojas del arbol, son aprovechables. Ambas para aplicaciones

medicinales, la primera, especialmente para afecciones de caracter respiratorio; para lo cual, se preparan

jarabes y cremas, y la segunda, para bajar la presion arterial.

Afio a afio, el uso del totumo se ha hecho mas constante, asi lo evidencian eventos como la pasarela artesanal

TotuModa, que retine artesanos de diferentes municipios del Atlantico, quienes elaboran varios objetos para

exhibir durante la pasarela. .

El evento ya es considerado como un “fashion week artesanal”, porque hay quienes han disefiado trajes de

bafio, entre otras prendas de vestir, hechas en totumo. La cita es en el mes de noviembre en Tubara, Atlantico. |

Por dltimo, estan los que tienen una firme conviccién hacia el arte, como Gabriel Rodriguez Charry, habitante i
|

de Villavieja (Huila), quien adecué su vivienda para la exhibicién de todo tipo de articulos hechos con totumo,
entre ellos vasijas, instrumentos musicales, objetos de decoracion y hasta muebles.
Fuente de consulta: _
https://elcampesino.co/arte-tallar-historias-totumo/
RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
Totumo
Temperas
Pinceles
Laca
Cremallera
Hilo
e Pegante
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotor




e - Enfermeras y/o enfermeros

RESULTADOS:
24/06/2025
Cualitativos:

Durante el taller, los ciudadanos realizaron el ensamble de las partes, en los casos donde las artesanias

requerian tapa, base o uniones. Los ciudadanos aplicaron lo aprendido sobre ensamblaje y solucionaron retos
practicos con ingenio.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 9
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 7

N.° total poblacién LGBTI: 1

25/06/2025
Cualitativos:

En esta sesion, los ciudadanos se finalizaron los acabados, aplicando barniz o sellante para proteger las

piezas y darles un aspecto méas profesional. El grupo se mostré orgulloso del avance y cuidé cada detalle de
terminacioén.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 12
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 10

N.° total poblacién LGBTI: 1

26/06/2025
Cualitativos:

Los ciudadanos continuaron con los Ultimos detalles en sus artesanias, generando un sentimiento de
satisfaccion y de interés por continuar aprendiendo y realizar otras artesanias. Estas sesiones fortalecieron el
sentido de logro y el reconocimiento colectivo del trabajo realizado.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 9

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 7

N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: (_M

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arte en Totumo
Linea de atencién 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 24/06/2025
Actividad Transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arte en Totumo
Linea de atencién 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 25/06/2025
Actividad Transversal

m
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arte en Totumo
Linea de atencién 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 26/06/2025
Actividad Transversal

o

k

26 de Junio de 2025, 9:53 a.m
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bandas elasticas y caminadora
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:
Mejorar la movilidad, fuerza muscular y resistencia cardiovascular en los y las ciudadanas a través de una
sesién combinada de ejercicios con bandas elasticas y caminadora, promoviendo la recuperacion funcional y
la optimizacion de sus capacidades fisicas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Guiar una serie de ejercicios suaves de estiramiento dinamico para activar el tren superior e inferior.
e Mejorar la fuerza y resistencia de los grupos musculares especificos mediante ejercicios con bandas
elasticas, adaptados a las necesidades de los ciudadanos. .
e Incrementar la capacidad aerébica y la tolerancia al esfuerzo mediante el uso progresivo de la
caminadora, ajustando velocidad e inclinacién segun la condicion de los ciudadanos.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
ludica terapéutica por medio de una actividad disefiada para mejorar la resistencia cardiovascular, la
coordinacion motriz y el fortalecimiento muscular de los ciudadanos, adaptandose a sus necesidades y
capacidades individuales.

Adecuacion:

Se extendera una cordial invitacién a todos los y las ciudadanas que forman parte del servicio para que
participen activamente en la actividad de bandas elasticas y caminadora, disefiado con el propdésito principal
de mejorar la funcionalidad fisica de los ciudadanos. Esta actividad ofrecera un espacio dinamico y
enriquecedor en el que se buscara promover la interaccion, el movimiento consciente y el desarrollo de
habilidades motrices.

Primer momento:

Se iniciara con una fase de calentamiento integral de aproximadamente 10 a 15 minutos. Esta etapa incluira
ejercicios de movilidad articular enfocados en las principales zonas involucradas en la actividad, como
hombros, codos, mufiecas, cadera, rodillas y tobillos, complementados con estiramientos dinamicos para
mejorar la flexibilidad y reducir el riesgo de lesiones. Una vez finalizado el calentamiento, se explicara la
correcta utilizacién de las bandas elasticas y la caminadora, detallando la técnica adecuada para cada ejercicio
y su importancia en el fortalecimiento muscular, la estabilidad y la resistencia

Segundo momento:

Los y las ciudadanas iniciaran la sesion con una caminata en la banda caminadora a una intensidad ajustada
a sus capacidades, permitiendo una adaptacién progresiva. Posteriormente, se integraran ejercicios con
bandas elasticas, enfocandose en el fortalecimiento de miembros superiores e inferiores. Durante 5 minutos,
se realizara una dinamica en la que los participantes alternaran entre caminata en la banda y repeticiones de
ejercicios con las bandas elasticas, buscando completar la mayor cantidad de movimientos posibles dentro
del tiempo establecido.

Tercer momento:

Se reducira progresivamente la intensidad de la caminata en la banda caminadora hasta alcanzar una fase
de enfriamiento, complementada con ejercicios de estiramiento para relajar los musculos y prevenir la fatiga |
o rigidez. Ademas, se realizaran movimientos suaves con las bandas elasticas, enfocandose en la
recuperacion muscular y la elongacion de los grupos trabajados. Finalmente, se brindara una
retroalimentacién individual sobre el desempefio, avances y recomendaciones para futuras sesiones,
fomentando la continuidad de la actividad fisica como parte del proceso de rehabilitacion y bienestar.

TEMAS:

La actividad fisica es cualquier movimiento del cuerpo producido por los misculos esqueléticos que genera
un gasto de energia superior al del estado de reposo. Puede manifestarse en diversas formas, como el
ejercicio estructurado, las actividades recreativas, las tareas domeésticas, el trabajo fisico y los
desplazamientos cotidianos. Su practica regular es fundamental para mantener una buena salud, ya que




contribuye al fortalecimiento del sistema cardiovascular, mejora la resistencia muscular, optimiza la
coordinacion y el equilibrio, y favorece la flexibilidad y la movilidad articular. Ademas, tiene un impacto positivo
en la salud mental, ayudando a reducir el estrés, la ansiedad y la depresién, al mismo tiempo que mejora la
autoestima y la calidad del suefio. La actividad fisica es cualquier movimiento corporal realizado por los |
musculos esqueléticos que requiere gasto de energia. Puede incluir ejercicios estructurados como caminatas,
ejercicios de fuerza, movilidad articular, actividades recreativas o tareas cotidianas que promuevan el
mov_imiento. Su practica regular contribuye al mantenimiento y mejora de la salud fisica y mental, fortaleciendo
el sistema cardiovascular, muscular y ¢seo, mejorando la coordinacién, el equilibrio y la flexibilidad, y
favoreciendo el bienestar emocional, la autonomia funcional y la calidad de vida. La actividad fisica comprende
cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que implique un gasto energeético |
superior al del reposo. Esta puede manifestarse en multiples formas, desde actividades cotidianas como
caminar, subir escaleras o realizar labores del hogar, hasta ejercicios estructurados como rutinas de
fortalecimiento muscular, movilidad articular, ejercicios cardiovasculares, actividades recreativas o deportivas.
Su implementacién regular es fundamental para el mantenimiento de un estado de salud éptimo, ya que
contribuye significativamente al fortalecimiento del sistema cardiovascular y musculoesquelético.
Fuente:
Mufioz Martinez, I. L. (2020). Fisioterapia a través de actividades ludicas para mejorar el equilibrio y la
coordinacion a estudiantes del Programa de Autismo en el Instituto Panamefio de Habilitacién Especial.
Martinez Heredia, N., Santaella Rodriguez, E., & Rodriguez Garcia, A. M. (2021). Beneficios de la actividad
fisica para la promocién de un envejecimiento activo en personas mayores. Revisién bibliografica.
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia '

e Sillas

e Banda elastica

e Caminadora
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Promotores

e Enfermeras
RESULTADOS:
24/06/2025
Cualitativos:
Se observaron avances notables en la capacidad cardiovascular, la fuerza muscular y la coordinacion de los
y las ciudadanas. Durante la dinamica de cinco minutos, se incrementé el numero de repeticiones con bandas
elasticas y pasos en la caminadora, lo que evidencié una mejor resistencia aeroébica y mayor compromiso con
la actividad. Los y las ciudadanas mostraron un control postural mas estable y mayor conciencia en la
ejecucion técnica de los ejercicios, potenciando sus beneficios. Al concluir la jornada, la mayoria expreso |
sentirse con mas energia y bienestar general. La retroalimentacion recogida permitié reconocer logros |
individuales, detectar aspectos por mejorar y orientar futuras intervenciones, incentivando la practica regular
de ejercicio como parte fundamental del proceso de recuperacién y fortalecimiento fisico.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 13
N.° total poblacién LGBTI: 0
25/06/2025

Cualitativos: _ _
Durante la sesién se evidencié una evolucion positiva en las capacidades fisicas de los y las ciudadanas,

especialmente en lo relacionado con la resistencia cardiovascular, la fuerza y la coordinacion. La participacién
activa en la dinamica de cinco minutos se reflejé en un mayor rendimiento, con aumentos en las repeticiones
utilizando bandas elasticas y en los pasos dados en la caminadora. Este progreso dio cuenta no solo de
mejoras fisicas, sino también de una actitud mas motivada hacia la actividad. A lo largo del ejercicio, se _not-:':
una ejecucion mas consciente y un mejor control postural, lo que favorecié el impacto de la rutina. Al finalizar, |
los y las participantes expresaron sentirse con mas vitalidad y animo. La retroalimentacion final permitié valorgr
los logros alcanzados y ajustar estrategias futuras, fortaleciendo el compromiso con la continuidad del ejercicio
como parte esencial del proceso terapéutico. |
Cuantitativos: !
N.° total de participantes: 16 :
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 14

N.° total poblacion LGBTI: 1
27/06/2025
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Cualitativos:
La jornada permitié evidenciar cambios positivos en el desempefio fisico de los y las ciudadanas, quienes

mostraron mayor resistencia, fuerza y coordinacion motriz. Durante la actividad central, se destacé el aumento
en la intensidad y duracién de los movimientos, tanto en el uso de bandas elasticas como en la caminadora,
lo que reflejé una mejora en la capacidad funcional y en la disposicion para participar. Se observé, ademas,
una ejecucién mas precisa de los ejercicios, con énfasis en el control del cuerpo y en la comprension del
proposito de cada movimiento. Al término de la sesion, muchos expresaron sentirse revitalizados, con una
sensacién de logro y bienestar. La informacion recopilada permitio identificar avances individuales, establecer
nuevas metas y reforzar la importancia de mantener la actividad fisica como parte del proceso de recuperacion

y fortalecimiento integral.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 7
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 6

N.° total poblacién LGBTI: O

FIRMA DEL RESPONSABLE: Diege  feq atn

FIRMA COORDINADOR: i

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |0 /°% °

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mantenimiento y embellecimiento de jardineria y zonas comunes
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

« Fortalecer las habilidades practicas, el sentido de pertenencia y la participacion activa de los asistentes
mediante el desarrollo de un taller agricola orientado al mantenimiento y embellecimiento de zonas
comunes y espacios de jardineria, promoviendo el trabajo colaborativo, la conciencia ambiental y el
cuidado del entorno a través de actividades adaptadas e incluyentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Capacitar a los participantes en técnicas basicas de jardineria podas formativas, siembra de plantas
ornamentales, control de malezas y uso seguro de herramienta garantizando adaptaciones segun sus
habilidades y necesidades.

« Promover el trabajo colaborativo y la responsabilidad compartida mediante la organizacion de brigadas
de mantenimiento que planifiquen, ejecuten y supervisen las labores de embellecimiento en las zonas
comunes.

e Fomentar practicas sostenibles incorporando el compostaje de residuos verdes, el uso de
biofertilizantes y el aprovechamiento eficiente del agua, para fortalecer la conciencia ambiental de los
participantes.

e Desarrollar la sensibilidad estética y el sentido de pertenencia disefiando y ejecutando propuestas de
paisajismo inclusivo (combinacién de especies, colores y texturas) que realcen la belleza y
funcionalidad de los espacios intervenidos i

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres teéricos- practicos, que permitan
a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren
trasmitir de manera correcta a sus comparieros y en las actividades ocupacionales externas.
e Adecuacion:

Se hace la invitacion a los ciudadanos y ciudadana del servicio de alta dependencia Vientos de un

mundo mejor en general, para la participacion del taller agricola.

Se hace la explicacién de la distribucién y proceso de elaboracion y el manejo de los productos:

Mantenimiento y embellecimiento de jardineria y zonas comunes

* Primer momento: Iniciaremos con una charla sencilla sobre la importancia de cuidar las zonas
verdes, la jardineria y como esto mejora el ambiente para todos. Luego haremos un recorrido por las
areas comunes para identificar qué podemos mejorar: limpieza, poda, siembra, colores o arreglos.
Aqui también organizaremos los grupos de trabajo y explicaremos las tareas segun lo que cada
persona pueda hacer con seguridad.

* Segundo momento: En este espacio nos pondremos en accion. Realizaremos juntos tareas como
limpieza, recoleccién de hojas, poda de plantas, siembra de flores y organizaciéon de caminos o
espacios verdes. Cada actividad sera explicada paso a paso, y cada uno tendra una herramienta o
funcion especifica segln sus capacidades. El objetivo es que todos participen, se sientan utiles y
aporten a embellecer el entorno

* Tercer momento: Terminada la jornada se recogen los insumos, se limpian las herramientas y se

organiza. Luego se abre un espacio, Después se abre un espacio de dialogo donde aclararon las
falencias o inquietudes que hubo durante el taller.
Al finalizar, nos reuniremos en grupo para conversar sobre c6mo nos sentimos, qué aprendimos y qué
fue lo que mas nos gusto del taller. Compartiremos ideas para continuar cuidando lo que hicimos y
mantener el lugar bonito. También expondremos los resultados (antes y después) y reconoceremos
el esfuerzo de cada persona. Si se puede, tomaremos fotos para recordar este logro.




Reacondicionamiento del espacio: Se realizara una socializacién con los ciudadanos para resolver dudas
e inquietudes de las actividades realizadas durante el taller, para facilitar el proximo taller y que sea mas
practico a la hora de ejecutarse. También se realiza la debida limpieza y organizacién donde se realizaron las
actividades del taller, dejando el espacio apto para las siguientes actividades, de igual manera se deja la
herramienta en la bodega.

TEMAS: Mantenimiento y embellecimiento de jardineria y zonas comunes
Para empezar en la jardineria, primero selecciona un area soleada y prepara el suelo, eliminando malas
hierbas y agregando abono o compost. Luego, elige plantas adecuadas para tu clima y espacio, y planta |
siguiendo las instrucciones del fabricante. Finalmente, riega regularmente y controla plagas y enfermedades |
para mantener tu jardin saludable.
Pasos detallados:
1. Planificacién:
» Selecciona el lugar: Considera la luz solar, el tipo de suelo y el espacio disponible. |
« Disena el jardin: Piensa en el estilo que deseas y la disposicién de las plantas.
« Elige plantas: Investiga qué plantas son adecuadas para tu clima y las condiciones del jardin, y |
considera sus necesidades de luz y agua. :
2. Preparacion del suelo:
» Limpia el area: Elimina malas hierbas, piedras y otros desechos.
» Mejora el suelo: Afiade compost, abono organico o tierra de hojas para mejorar la fertilidad y el
drenaje.
« Airea el suelo: Afloja la tierra para facilitar el crecimiento de las raices.
3. Plantacion:
» Prepara los hoyos: Haz agujeros lo suficientemente grandes para las raices de las plantas.
» Planta con cuidado: Retira la planta de su maceta y coloca la tierra alrededor de las raices.
» Riega después de plantar: Asegurate de que las plantas reciban suficiente agua para ayudar a |
establecerse.
4. Cuidado del jardin:
» Riego: Riega regularmente, especialmente durante los periodos secos.
« Control de plagas y enfermedades: Inspecciona las plantas regularmente y toma medidas para
controlar cualquier problema.
« Abono: Aplica fertilizante segun las necesidades de tus plantas.
« Poda: Elimina ramas muertas o enfermas para fomentar el crecimiento.
* Mulching: Cubre el suelo con mantillo para conservar la humedad y controlar las malas hierbas. |
5. Mantenimiento: ?
» Deshierbe: Retira las malas hierbas regularmente.
« Recorte y limpieza: Mantén el jardin ordenado y libre de escombros.
« Revision: Observa el crecimiento de tus plantas y ajusta los cuidados segun sea necesario.
Fuente de consulta: .
https://www.google.com/search?q=como-+realizar+jardineria&ogq=como+realizar+jardineria&gs_Icrp=EgZjaHJ |
vbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRiIgATIHCAIQIRIfBTIHCAMQIRIfBTIHCAQQIRIfBT '
RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Palas
e Picas
e Machete
e Azadodn
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores
e Enfermeros

RESULTADOS:
Cualitativos:
Martes 24/06/2025:

e Durante el desarrollo del taller agricola, se evidencié una participacion activa, comprometida!'y
adaptada de los ciudadanos en condicion de discapacidad en las actividades de limpieza y preparacion
del suelo.

« Seimplemento estrategias inclusivas, donde los participantes lograron desemperiar fuqqiones acordes
a sus capacidades, promoviendo la cooperacién, la autonomia y el sentido de utilidad personal,




adquiriendo conocimientos agricolas y desarrollando destrezas. El ambiente de trabajo fue
colaborativo y respetuoso, permitiendo que cada persona se sintiera parte fundamental del proceso
agricola. '

e Durante la jornada de reconocimiento del espacio y sensibilizacién, se presentaron dificultades en la
comprension inicial de las actividades por parte de algunos participantes, especialmente en cuanto a
la identificacion de las areas a intervenir y la funcién de las herramientas basicas de jardineria. También
se notd cierta timidez y falta de confianza al momento de expresar ideas o sugerencias sobre el
embellecimiento. Sin embargo, al avanzar la jornada, con el acompafiamiento cercano del equipo
facilitador, los participantes comenzaron a integrarse progresivamente al grupo y a mostrar interés por
el cuidado del entorno.

Cuantitativos:

Martes 24/06/2025:

N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 09

N.° total poblacién LGBTI: 0

Cualitativos:
Miércoles 25/06/2025:

¢ En el segundo dia, durante la ejecuciéon de tareas practicas como limpieza, poda y recoleccién de
residuos vegetales, se evidenciaron errores comunes en el uso de herramientas como tijeras de podar
y palas, lo que requirié correccion y constante supervision para evitar accidentes. Algunos participantes
manifestaron fatiga temprana o dificultades para mantener la coordinacién motriz en tareas manuales.
A pesar de estas falencias, la disposicion al aprendizaje y el apoyo entre compafieros fortalecieron el
ambiente de trabajo colaborativo

e Enlajornada de continuidad del taller agricola, los participantes retomaron con entusiasmo las labores
iniciadas el dia anterior, evidenciando apropiacion del proceso y mayor seguridad en el manejo de las
herramientas y tareas asignadas.

e La actividad permitié6 consolidar aprendizajes previos y mejorar la coordinacion en grupo. Se observo
mayor fluidez en la distribucién del trabajo, acompafada de actitudes de apoyo mutuo entre los
participantes. Ademas, algunos de ellos propusieron nuevas formas de organizar las tareas,
demostrando iniciativa y sentido de pertenencia hacia el espacio trabajado.

Cuantitativos:

Miércoles 25/06/2025:

N.° total de participantes: 09
N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 08

N.° total poblacion LGBTI: O

Cualitativos:
Jueves 26/06/2025:
¢ Durante esta jornada, al iniciar la siembra de plantas ornamentales y organizaciéon de zonas

verdes, algunos participantes tuvieron dificultades para respetar las distancias adecuadas
entre plantas o para combinar colores y texturas segun las indicaciones dadas. También se
presentaron momentos de desorganizacion en la distribucion de roles dentro del grupo. Estas
situaciones permitieron reforzar aspectos como la planificacién previa y la importancia de la
comunicacion y el respeto por las ideas de los demas.

Cuantitativos:

Jueves 26/06/2025:

N.° total de participantes: 11

N.° total mujeres: 02

N.° total hombres: 09

N.° total poblacién LGBTI: 0

Cualitativos:
Viernes 27/06/2025:

e En el dltimo dia, aunque la mayoria de las tareas programadas fueron completadas, persistieron
algunas dificultades en el mantenimiento del orden y limpieza posterior a las labores, como el manejo
de residuos y la reubicacion adecuada de herramientas. Igualmente, algunos participantes ain
necesitaban acompafiamiento para terminar sus tareas. Sin embargo, se evidencié una mejora
significativa en el compromiso, la iniciativa y la valoracién del trabajo realizado, lo cual refleja el proceso
de aprendizaje, adaptacion y apropiacion logrado a lo largo del taller.

e En la jornada siguiente del taller agricola, se evidencié un notable avance en la ejecucion

practica de las actividades por parte de los participantes. Mostraron mayor destreza, agilidad

zn




y seguridad al realizar labores de embellecimiento de zonas comunes y preparacién del suelo,
aplicando de manera mas auténoma los conocimientos adquiridos.

» Se observé un mejor uso de herramientas, organizacién en las tareas y una actitud proactiva
frente al trabajo, lo que refleja un proceso de aprendizaje efectivo y una mayor apropiacién de
las actividades del taller.

» Laactividad no solo cumplié con los objetivos propuestos, sino que también genero un impacto positivo
en la autoestima de los participantes, quienes manifestaron satisfaccion y orgullo por su aporte al
cuidado y mejoramiento del espacio agricola para la futura siembra de maiz.

Cuantitativos:

Viernes 27/06/2025:

N.° total de participantes: 11
N.° total mujeres: 02

N.° total hombres: 09

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: ¢ C
fcj e _oﬂjf e e,

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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' Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES |Versién: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL B

BEBCROTADC. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 52031 ??;0816; o>
SECRETARIA DE INTEGRACION SOGIAL v
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:. :
. : INICIO: 02:00 PM
Vientos de un mundo mejor 24/06/2025 FINAL: 03:30 PM
AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Julian Farid Ospina Arroyo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Semaforo de las decisiones
Grupo cognitivo
OBJETIVO GENERAL: Promover la toma de decisiones asertivas, mediante estrategias de identificacion
emocional y cognitiva que les permitan reconocer el impacto de sus acciones y sus consecuencias, con el
propésito de fortalecer, a través de la planificacién de ideas que contribuyan a dar un sentido positivo a su
calidad de vida. |
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar la planificacién, como una herramienta para orientar las decisiones hacia metas realistas y
significativas, contribuyendo a la mejora de su calidad de vida.
e Estimular la expresién emocional y el dialogo como medios para construir decisiones mas conscientes
y colectivas.
e Analizar las consecuencias de diferentes tipos de decisiones (impulsivas, racionales, reflexivas),
promoviendo el juicio critico y la autorregulacion.

METODOLOGIA:
En el marco de la Linea 1: Atencién Social Integral, sera llevado a cabo una metodologia psicoeducativa
fortaleciendo conceptos frente a realizar una adecuada gestién de emociones, con el proposito de realizar una
adecuada toma de decisiones.
Adecuacion:
Inicialmente se reuniran a los ciudadanos en un espacio que les permita observar el material
audiovisual, socializando la dinamica con la cual se realizara la actividad.

¢  Primer momento:
Se iniciara con la socializacion de la dinamica, orientando conceptos acerca de las decisiones,
ampliando el significado de esta palabra y la representacion de esta en la vida cotidiana.

* Segundo momento:
Luego se realizara la explicacién de términos con su respectiva definicién a los cuales se asocian a el
manejo, identificacién y regulacién emocional, ademas de realizar una lluvia de ideas con ejemplos
creando escenarios en los cuales realizan tomas de decisiones, brindando orientaciones, resolviendo
inquietudes que permitan una adecuada gestién de sus actos y acciones.

e Tercer momento:
Se dirige una reflexion frente al tema de la actividad resaltando la importancia de mantener
pensamientos reflexivos en cuanto a la toma de decisiones asertivas que promuevan su calidad de
vida, haciendo uso de una adecuada gestion emocional.

TEMAS: Promover decisiones asertivas no solo implica ensefiar a elegir entre lo correcto e incorrecto, sino
también fortalecer la conciencia de las propias emociones, pensamientos y consecuencias, generando asi una
base sélida para el autocuidado, la autonomia y el proyecto de vida. A través de estrategias psicoeducativas,
como el "Semaéforo de las decisiones", se puede facilitar este proceso, brindando herramientas practicas para
pensar antes de actuar, reconocer sefiales de alerta interna y construir respuestas que favorezcan una mejor
calidad de vida.
1. Asertividad: Habilidad social que permite expresar pensamientos, emociones y necesidades de
manera clara, honesta y respetuosa, sin agredir ni someterse. La toma de decisiones asertiva permite
a las personas actuar de forma segura, defendiendo sus derechos sin dafiar a otros.

2. Toma de decisiones: Es el proceso mediante el cual una persona elige entre dos 0 mas alternativas,
evaluando las posibles consecuencias de cada una. Este proceso puede estar influido por factores
emocionales, cognitivos, sociales y contextuales. En intervencion psicosocial, promover la toma de
decisiones responsables implica ensefiar a pensar antes de actuar, considerando tanto el bienestar
propio como el de los demas.




-

3. Autorregulacién emocional: Capacidad de reconocer, comprender y manejar las propias emociones
para responder adecuadamente a las diferentes situaciones. Una buena autorregulacién favorece
decisiones mas reflexivas y menos impulsivas.

4. Pensamiento critico: Es la capacidad de analizar, cuestionar y evaluar informacion, situaciones y
decisiones de manera objetiva. Fortalecer el pensamiento critico permite a los participantes identificar
opciones mas saludables y sostenibles en su vida cotidiana.

Fuente de consulta:

https://www.youtube.com/watch?v=6ylUY_vieBM

Cubides, J. C. (2015). Toma de decisiones y resolucion de conflictos en contextos comunitarios vulnerables.
Revista Colombiana de Psicologia, 24(2), 123-135.

RECURSOS:
Fisicos
e Computador
e Sillas
e Televisor
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo de la actividad, se generé un espacio de dilogo en el cual, compartieron aspectos de
sus historias de vida, enfocandose en momentos clave donde las decisiones tuvieron un impacto significativo
en sus trayectorias personales. A partir de alli, se discutié sobre la influencia de las emociones (como la ira,
el miedo, la alegria, la tristeza) en la toma de decisiones cotidianas. Estas expresiones permitieron validar que |
cada decision, por pequefia que parezca, puede ser un paso hacia una vida mas estable, digna y con sentido.

Cuantitativos: |
N.° total de participantes: 16
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 14

N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: le{ oA OSRV‘C{

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Semaforo de las decisiones
Linea de atencién 1: Atencion social integral
Fecha: 24/06/2025
Grupo cognitivo
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Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Version: 1
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
o s Fecha: Memo

FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019

Pagina: 1 de 1
FECHA: HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor. INICIO: 02:00pm
b FINAL: 03:30pm
AREA: Trabajo social. RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Laura Michell Diaz Celis.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reflexioén musicalizada.
Actividad trasversal.

OBJETIVO GENERAL: Promover el bienestar fisico y emocional de los ciudadanos y ciudadanas mediante
un espacio de reflexién guiada musicalizada, que facilite la conexién interna, la gestion emocional y la calma.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar el reconocimiento y manejo de las emociones a través de técnicas de relajacion y reflexion.

» Disminuir niveles de tension o ansiedad mediante el uso terapéutico de la musica.

» Incentivar la construccion de habitos de autocuidado emocional desde el silencio, la atencion plena y
la expresion sentida.

METODOLOGIA:

La actividad se desarrollara bajo una metodologia psicoeducativa desde la linea 1: atencion social integral,
en un espacio propicio para la tranquilidad, enfocada en el autocuidado emocional y el bienestar integral. Se
dividira en tres momentos:

Adecuacién: La actividad se realizara en el espacio de la biblioteca, haciendo uso de las sillas para cada
ciudadano o ciudadana que participe.

Primer momento: Se iniciara generando un ambiente de serenidad y confianza, invitando a los ciudadanos
y ciudadanas a adoptar una postura comoda. Se solicitara que cierren los ojos mientras se reproduce una
melodia suave e instrumental. La musica servira como punto de entrada para promover la respiracion
profunda, el enfoque en el momento presente y la relajacion fisica.

Segundo momento: Mientras suena la musica, se realizara una reflexion guiada por la profesional a cargo.
Se llevara a los participantes, mediante palabras pausadas y calmadas, a recordar el momento mas feliz de
su vida, evocando las emociones positivas que este generd. Luego, se les motivara a visualizar los propésitos
que los impulsan a continuar con su proceso personal, reconociendo sus esfuerzos, avances y deseos de
superacion.

Tercer momento: La actividad finalizard con una invitacién a expresar, internamente o en voz baja, un
agradecimiento por lo que se tiene y por lo que se ha logrado. Se abrira un espacio de cierre para quienes
deseen compartir su experiencia, destacando emociones movilizadas, pensamientos positivos y nuevos
compromisos personales relacionados con el cuidado emocional y el bienestar.

TEMAS
¢, Qué es el bienestar emocional

El bienestar emocional es una de las bases para lograr una vida sana, feliz y plena.Cuando hablamos
de bienestar emocional nos referimos al estado de animo en el cual nos sentimos bien, tranquilos, percibimos
que dominamos nuestras emociones y somos capaces de hacer frente a las presiones del dia a dia. Para
lograr el bienestar emocional necesitamos encontrar un balance en todos los aspectos de nuestra vida: fisica,
mental, emocional y espiritual. Es la habilidad de poder disfrutar la vida y a la vez de afrontar los problemas
diarios que nos van surgiendo, ya sea tomando decisiones, lidiando y adaptandose a situaciones dificiles o
dialogando acerca de nuestras necesidades y deseos.
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La vida y las circunstancias cambian continuamente, por tanto, nuestro caracter, pensamientos y sentimientos |
también fluctian. A veces es normal sentir malestar: tristeza, preocupacion, temor o inquietud. Pero estos
tipos de sentimientos se convierten en problema cuando empiezan a obstaculizar la vida diaria por un periodo
prolongado de tiempo.

Las emociones cumplen la funcién de adaptarnos a nuestro entorno, no son buenas ni malas, son sefiales e
informacion acerca de lo que nos rodea y de nosotros mismos. Sirven para informarnos sobre lo que
necesitamos, nuestras metas y valores prioritarios, preparandonos e impulsandonos para actuar. Ademas,
nos invitan a evitar el dolor y a acercarnos a lo positivo. También nos informan sobre el estado emocional |
de otra persona ayudandonos a relacionarnos con los demas, informando a su vez a las otras personas de
cdémo nos encontramos y de nuestras intenciones.

Ademas de cuidarte a ti mismo, es importante cuidar las relaciones con los que nos rodean para gozar de
bienestar emocional. El compartir las cosas del dia a dia, tus problemas y tus preocupaciones con personas
de confianza o que hayan pasado por una situacién parecida a la tuya, ayuda a encontrar soluciones y a
sentirnos menos solos para afrontarlo. Por ello es recomendable dedicarle tiempo de calidad a familiares y
amigos, a la vez que procuramos hacer nuevas amistades. Esto supondra la posibilidad reciproca de dary |
recibir apoyo.

:Qué es el proposito de vida?

Mark Twain dijo que existen dos dias importantes en la vida de cada ser humano. El primero de ellos es
cuando naces, y el segundo es cuando descubres la razén por la que has nacido, es decir; cuando finalmente
comprendes cual es tu proposito vital.

Cuando se piensa sobre el propésito de la vida, a menudo las personas hacen referencia a alguna especie
de llamado espiritual, en donde la doctrina religiosa que practican les propone un sentido que deben seguir, |
para poder acercarse mas a la plenitud espiritual. Si bien es un argumento valido, no es el unico.

El propésito de vida es aquello que dota de razon a nuestra existencia, es lo que nos anima a salir de la cama
todos los dias. Todas las personas necesitamos de uno, el cual nos motive a crecer, a buscar nuevos
horizontes, traspasar nuestras creencias limitantes. A creer en nuestro potencial.

Pero hay algo mas sobre el propésito de vida que no mucha gente conoce: este puede variar, ser multiple,
pues lo verdaderamente importante es que tengas una razén para poner a trabajar todas las capacidades
para el trabajo y la vida que hayas desarrollado hasta ese momento, en pro del bien comun.

https://www.mundana.us/blog/proposito-de-vida
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/bienestar-emocional-salud

RECURSOS:

Fisicos

Listado de asistencia.
Sillas.

Mesas

Sopa de letras.
Reproductor de musica.
Humanos

e Ciudadanos
e Profesionales
e Enfermeria

RESULTADOS: |
Cualitativos ;
Durante la jornada se generdé un ambiente de tranquilidad, respeto y apertura emocional. Los participantes |
mostraron disposicién a conectarse con la experiencia y seguir las indicaciones propuestas. La musica |
permitié generar un estado de calma y atencion plena, lo que facilit6 la reflexion individual y la liberacién de
tensiones acumuladas. En el espacio final de socializacion, los ciudadanos y ciudadanas expresaron sentirse |
mas ligeros, tranquilos y en paz, resaltando la importancia de contar con momentos de pausa que favorezcan
el equilibrio emocional y el cuidado personal.




Cuantitativos:

09/06/2025

N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 09

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Lina Guayara

il




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reflexion musicalizada.
Linea de atencion: Linea 1, Atencion social integral.
FECHA: 24/06/2025
Actividad trasversal




Codigo: FOR-PSS-795
' PROCESO PRESTACION DE SERVICICS SOCIALES

Version: 0
i g FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Facha' Memo (2024020296 - 25/07/2024

‘BECHE TARIA DE 1TEGANCTON SUTAL Pagina: 1 de 1
1 Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva 2 Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema / Actividad: Reflexion lizada -[ 4 Fecha:l 24/06/2025 5 Hora: 02:00:00 pm

o 9 Documento de
gé?aﬁ:&;ﬂ%:%;;caﬁ: 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompariants c:m":::‘::g;ﬂm 19, 22?;:?;%;‘:” o
No, = N e 12 OBSERVACIONES
T4 101 102
6.1TIPO | 62 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION |LOCALIDAD ¥| 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente | No aplica| 9.1 TIPD NU;ERO NOMBRES ¥ | PARENTESCO
BARRIO APELLIDOS | OVINCULO

1 CC  [B0363891 Joselito Caicedo Rozo 58 Mo Aplica No Aplica No Aplica X ,M

2 cc 80354454 Nicolas Lozano Rafez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X ‘}’ i V2

3 CC  |52280834 Carmen Alicia Chavarro Pinzon 48 Mo Aplica No Aplica Mo aplica b3 ] ( W ﬁff 12

4| cc |1022089537  |Julian Andrés Barreto Cartagena ag No Aplica No Aplica No Aplica X P 0 Dl

5| cc  |oeseas Pstioelibes Moraes 70 No Aplica No Aplica No Aplica X Pl T o

6| cc [1a232114 Luis Emesto Perez Rodriguez 84 No Aplica No Apiica No Aplica X TRNO Fetma '/

7 CC  |B0015939 Jose Daniel Garzon Arias 44 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica X / gse duarvr el

8 cC 80244346 Luis Alberto Pulido Junco 42 Mo Aplica No Aplica No Aplica X :A—-l'-..

9| cC [1024547381 |lvan Gerardo Garay Garay a1 No Aplica No Aplica No Aplica X [ AN |, GAE ANy

10| cc [19344476 Felipe Santiago Guevara 88 No Aplica No Aplica No Aplica X - WAl St L4

11— , A

12 Tl

13 i

14 s

15 [T

16 T

17 It

18 [———

19 P~

20

21 el

22

23

24

25 y S
13. Nombre del responsable: (C!»JJC‘A ‘\A L] W‘ 0@'& (Qlﬂ- 5 . 14, Cargo o rol def responsable. FITC m‘;b \m‘:\[ s 15. Firma del responsable de |a actividad %

Autorizacidn para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para |as finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps:fiwww integracionsocial gov cofimages/_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales. docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguelios que afectan ia intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o medificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dinigirme a la SDIS a través de sus
canales de atencion a |a ciudadania.




: _ Cadigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA o
INCLUSION SOCIAL sl
B : Fecha: Memo 12019048610 -
0F BOGOTADLC. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION S0CIAL Pagina: 1de1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :L?gg:_ L
\'Ilentos de un mundo mejor. 25/06/2025 FINAL: 03:30 PM
AREA: . )
Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Julian Ospina

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Socializacién anexo técnico y buzén de sugerencias.
Actividad Trasversal

OBJETIVO GENERAL.:

e Garantizar espacios de socializacion y sensibilizacion con los y las ciudadanas enfocado al anexo
técnico y el funcionamiento del buzén de sugerencias como mecanismo de participacion dentro de los
servicios ofertados por la Secretaria Distrital de Integracién Social (SDIS), como ejercicio de
divulgacion e informacion con respecto a la estructura, organizacién y conocimiento de las dinamicas
establecidas para las altas dependencias que atienden la poblacién ex habitante de calle y/o en riesgo
de estarlo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Especificar elementos claves asociados al anexo técnico (objetivo, alcance del objeto, criterios de

ingreso, bienvenida, documentaciéon, momentos y lineas de atencion, talento humano e insumos de

aseo).
¢ Dar a conocer el formato “Yo opino” para la elaboracién de PQRS.
METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 1: Atencién social integral donde se
implementara la metodologia socioeducativa, con el fin de que los ciudadanos y las ciudadanas realicen un
ejercicio de analisis, pensamiento critico y de apropiacion de los lineamientos establecidos por la Secretaria
Distrital de Integracién Social (SDIS) para los servicios ofertados para la poblacion ex habitante de calle y/o
en alto riesgo de estarlo.

+ Adecuacion: Se adecuara el espacio, para realizar ejercicio de divulgacién por equipos de referencia
liderado por los profesionales a cargo.

e PRIMER MOMENTO: Se reunira a los y las ciudadanas, brindando un cordial saludo y la socializacién
del objetivo y tematica que se abordara. Se dara apertura con preguntas asociadas a ;Qué conocen
del padre Javier de Nicolé?, ¢Cual fue su labor y porqué se convierte en un referente significativo
dentro de los servicios de la SDIS?, ;Qué conocen sobre el promotor social Javier Molina?, ya que,
estas preguntas orientadoras daran la pauta a la importancia de los lineamientos establecidos.

o SEGUNDO MOMENTO: Se explicara a través de material de apoyo audiovisual la aclaracion de las
respuestas con referencia a las preguntas anteriormente mencionadas y ¢Qué es el anexo técnico y
que conocen sobre este documento? e igualmente se orientara frente al diligenciamiento del formato
“Yo opino” y el buzén de sugerencias, haciendo énfasis que se realiza de manera individual de acuerdo
a las necesidades de cada ciudadano (a). En esta proyeccion se tendra presente los siguientes temas:
Objetivo, alcance del objeto, criterios de ingreso, bienvenida, documentacién, momentos y lineas de
atencion, talento humano e insumos de aseo.

e TERCER MOMENTO: Se finalizara con la aclaracion de dudas e inquietudes, ya que, este ejercicio
de participacion y construcciéon aportara al mejoramiento de la dinamica del servicio.

TEMAS:

Escucha activa:

Hay percepciones que se tienen de que el acto de escuchar es mas bien pasivo. Esto es cuando uno hace un
esfuerzo de entender, cuestionar y valorar el mensaje que recibe. Desde mi punto de vista la escucha activa
es, utilizar todos nuestros recursos que tenemos disponible para escuchar con interés y atencion a la otra
persona aunque lo que esté hablando vaya en contra de nuestras ideas y principios. Tenemos varias formas
de comunicarnos con los demas como lo son: la lectura, la escritura, el habla y la escucha. Pero en nuestras
escuelas nos ensefian a leer, escribir y en algunas veces nos dan oratorias para que uno pueda desenvolverse
mejor a la hora de hablar en publico, pero no se hace ningun esfuerzo para adiestrar a los alumnos el arte de
escuchar y es lo que mas se necesita. Por eso una de la finalidad de escuchar consiste en comprender
realmente el punto de vista de la otra persona, como piensa, siente. La escucha activa es prestar atencion y
tener concentracion en las palabras e ideas del comunicado para entender mejor el mensaje. Esto brinda o
crea un clima de confianza para la comunicacion, logrando que esta sea mas efectiva.

Anexo Técnico para Servicios de alta dependencia fisica, mental y/o cognitiva.




Objetivo: Implementar procesos de atencion integral a poblacién habitante de calle de 29 afios de edad en
adelante, con alta dependencia fisica, mental o cognitiva, a través de un servicio especializado dirigido al
mantenimiento de habilidades que posibiliten la participacién en la ejecucion de actividades de la vida diaria,
para la superacion de las formas extremas de exclusion asociadas a la vida en calle.
Alcance del objeto: Brindar una atencion integral desde los aspectos de cuidado personal (higiene,
alimentacion, vestido, habitos de vida saludable, cuidados en salud), rehabilitacién fisica, funcional,
seguimiento en salud, atencién psicosocial, fortalecimiento en habilidades de desarrollo personal, ocupacional
y social, a la vez promovera un ambiente de convivencia efectiva para el crecimiento individual y colectivo de
las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle vinculados al servicio.
Criterios de ingreso:
Traslado
 Cédula de ciudadania.
« Certificacion de apto para vivir en comunidad (otorgado por medicina general y psiquiatria).
« Laboratorios clinicos de serologia, no mayor a un mes. ..
« En caso de ser paciente sintomatico respiratorio tener examen de tuberculosis.
« Carnet de vacunacion COVID 19.
« Medicamentos para suministro por 30 dias de acuerdo con diagnostico médico.
Bienvenida:
« Sensibilizar a la poblacién frente al objetivo general de la atencién que inicia; en este momento se deben
presentar de manera detallada las condiciones y caracteristicas del proceso de atencién, en un contexto
individual, familiar y comunitario.
« Socializar y sensibilizar a las personas sujetos de atencion sobre el manual de acuerdos para la convivencia
y transformacion de los conflictos en los servicios sociales.
« Sensibilizar a la poblacién en cuanto a la asimilacion y acatamiento de las normas del manual de convivencia
aprobado por la SDIS y a la adquisicién de compromisos para permanecer en el servicio, para lo cual se
debera diligenciar el Formato Acta de Compromiso Individual.
Momentos:
El proceso de atencién integral se divide en (3) momentos secuenciales:
a) Adaptacion y reconocimiento del servicio.
b) Identificacion de habilidades y capacidades.
c¢) Mantenimiento de habilidades y capacidades.
Para dar cumplimiento y alcance al objetivo general del servicio, se disponen tres lineas de atencién, de
acuerdo con el lineamiento. ’
Linea 1: Atencién social integral
Linea 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
Linea 3: Fortalecimiento de redes.
Fuente de consulta:
https://www.digeca.gob.pa/tmp/file/1153/La%20Escucha%20Activa. pdf
https://salud.gob.ar/dels/entradas/la-atencion-de-la- i
salud#: ~text=Se%20denomina%20atenci%C3%B3n%20(0%20asistencia,comunidad%20y%2F0%20una%?2 |
Opoblaci%C3%B3n.
Anexo y lineamiento técnico del servicio de alta dependencia fisica, mental y/o cognitiva.
RECURSOS:
Fisicos

+ Listado de asistencia

e Sillas

e Tv

e Computador
Humanos

¢ Ciudadanos / ciudadana

e profesional .

o promotor o enfermera |
RESULTADOS:
Cualitativos:
Equipo #01:
El ejercicio permitio:
Dar a conocer los lineamientos al interior del servicio de alta dependencia, divulgando informacién necesaria
que aporté a la adquisicion de conocimientos, por medio de las ayudas visuales y explicativas para el
desarrollo de la actividad; participando de manera activa asociadas a preguntas abiertas con relacion a la
tematica abordada. Se evidencia que dentro de este proceso hay limitantes de acuerdo a su capacidad
intelectual y habilidades cognitivas, manifestaron entender y comprender. Sin embargo, se continuara dando
respuesta a dudas que puedan surgir con su proceso. Esta actividad, se desarrolla con la mayoria de los y las
ciudadanas del equipo de referencia que se encontraba en el servicio, aunque no se cubre el 100% a nivel




grupal debido a la ruta de salud (asistencia de citas médicas) y algunas condiciones de salud. Sin embargo,
se lleva a cabo socializacion de manera individual para el acceso a esta informacion.

Cualitativos: :

Equipo #02:

El espacio fue constructivo y permitié que, por medio de preguntas ablertas se complementara la informacion
brindada, asociando la estructura, organizacién y funcionamiento del servicio, ya que, el lineamiento da las
directrices y pautas con respecto a la dinamica de la institucion y al reconocimiento de avances, logros y
dificultades que se presentan dentro de sus procesos de desarrollo. Se destaca el interés con respecto a los
momentos y formas de evaluacién, asi como, las etapas de ingreso, permanencia y egreso. Por medio de los
origenes, precursores y este documento (anexo técnico), se especifica en el objetivo y alcance de las altas
dependencias para la poblacién habitante de calle y alto riesgo de estarlo.'Se concluy6 con la aclaracién de
dudas e inquietudes y se puntualizé en el uso y manejo del buzén de sugerencia como ejercicio de ciudadania,
dialogo de saberes y mecanismos de participacion. Esta actividad, se desarrolla con la mayoria de los y las
ciudadanas del equipo de referencia que se encontraba en el servicio, aunque no se cubre el 100% a nivel
grupal debido a la ruta de salud (asistencia de citas médicas) y algunas condiciones de salud. Sin embargo,
se lleva a cabo socializacién de manera individual para el acceso a esta informacién.

Cualitativos:

Equipo #03: '

La intervencion grupal permitié aclarar dudas con respecto a la estructura del lineamiento técnico, ya que,
dentro de sus preguntas, dudas e inquietudes enfatizaron en los implementos e insumos de aseo y la
organizacién del talento humano (cantidad). No obstante, se aclard y reforzé en la presentacién de cada uno
de los roles y personas a cargo. Ademas, se puntualizé en los momentos y lineas de atencion, ademas, del
funcionamiento del buzén de sugerencias y la radicacion de PQRS de manera individual, siendo este el
formato Unico para su diligenciamiento. Finalmente, se profundizé en los criterios de ingreso, especificamente
en la documentacién (pruebas rapidas) y como se lleva a cabo este procedimiento. Esta actividad, se
desarrolla con la mayoria de los y las ciudadanas del equipo de referencia que se encontraba en el servicio,
aunque no se cubre el 100% a nivel grupal debido a la ruta de salud (asistencia de citas médicas) y algunas
condiciones de salud. Sin embargo, se lleva a cabo socializacion de manera individual para el acceso a esta
informacioén.

Cuantitativos:

Equipo de referencia #01:

N.° total de participantes: 25

N.° total mujeres: 02

N.° total hombres: 22

N.° total poblacién LGBTI: 01

Equipo de referencia #02:

N.° total de participantes: 27

N.° total mujeres: 03

N.° total hombres: 24

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

Equipo de referencia #03:

N.° total de participantes: 28

N.° total mujeres: 03

N.° total hombres: 23

N.° total poblacién LGBTI: 02

FIRMA DEL RESPONSABLE:

Mo 0§ Pl

FIRMA COORDINADOR: \%W

=

Lina Guayara
NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Equipo de referencia #01: Socializacién anexo técnico y buzén de
sugerencias.
Linea de atencion 1: Atencién social integral
Fecha: 25/06/2025.
Actividad Transversal

|
|
|
1 219




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Equipo de referencia #02: Socializacion anexo técnico y buzén de
sugerencias.
Linea de atencidn 1: Atencién social integral
Fecha: 25/06/2025.
Actividad Transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Equipo de referencia #03: Socializacion anexo técnico y buzén de
sugerencias.
Linea de atencion 1: Atencion social integral
| Fecha: 25/06/2025.
Actividad Transversal

%)




— Cadigo. FOR-PSS-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 0
e FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES PG Mo e0kACA0eeD - araLey
T e———— Pagina: 1 de 1
;gﬁ;r;;l;bo social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o 2, Lugar { Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema / Actividad. Equipo de referencia #1 Socializacién anexo técnico y buzén de sugerencias | 4, Fecha:l 25/06/2025 5. Hora: 02:00:00 pm.
6. Documento 9. Documento de
identificacion de la i ) identificacion del 10. Datos del cuidador o
persona participants & 7. Datos de |a persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompaniante il o refarenta retaracte familiar
bensficiaria familiar 11. FIRMA PERSONA
e w o e CUIDADORA / PARTICIPANTE | 12 OBSERVACIONES
T?I:O 6,2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.2 DIRECCION | LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente | No aplica| 91 TIPO Niizllgﬂo NOMBRES Y| PARENTESCO
BARRIO APELLIDOS | O VINCULO
1| cc |79638685 |Edgar Cardenas Sanchez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X . =T -
2| cc [e3180254  |Wilson Alexander Cruz Vanegas 49 No Aplica No Aplica No Aplica X k ﬂ =11
3| CC |79.206.457 Alejandro Tarquino Benavides 56 No Aplica No Aplica No Aplica X J?-
4| CC |[19.499.773 Wilson Camargo Garcia 63 No Aplica No Aplica No Aplica X ] Ja 1
5| CC |13.761.274 Mauricio Rodriguez 49 No Aplica No Aplica No Aplica X
6| CC (79636121 Oscar Francisco Cortes Lozano 52 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica X - ~caf Lot
7| cc [79630019  |Jonn Jairo Cafon 50 No Aplica No Aplica No Aplica X By o Ca T
8| CC [11.387.67T1 Carlos Alberto Achury Hurtado 56 No Aplica No Aplica No Aplica X l \ ey
8 CC |1.024.547.381 [lvan Gerardo Garay Garay 41 No Aplica Mo Aplica No Aplica X LY l
10| CC [79.946783 |Luis Felipe Reina Gonzalez 54 No Aplica No Aplica No Aplica X IV rf.z 1, Po
11| CC |[79.328.604 Maria Cristina Lozano Diaz 62 No Aplica No Aplica No Aplica X “ Pﬂ‘;
12| CC |1.136912862 |Alfredo Rodriguez Sanabria 76 Mo Aplica No Aplica No Aplica X ,\ko AV
13| CC |19.364.582 Luis Alfredo Fonseca 66 No Aplica No Aplica No Aplica X
14| CC (79.816.838 Alejandro Alvarez Ramirez 47 No Aplica No Aplica No Aplica X
15| CC |1.098.602240 |Alexander Bautista 53 No Aplica No Aplica No Aplica X ol s
16| C©C [1.136.912706 |Jorge Enrique Sanchez Pinto 52 No Aplica No Aplica No Aplica X . b
17| CC |B80.735.553 Miguel Angel Gamboa Rodriguez 42 No Aplica No Aplica No Aplica X i {1 \)(.,\ o
18| CC |[79.693.394 Guillermo Rafael Rodriguez Nufiez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X -
19| cc [r9.71083  |Nelson Enrique Lopez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X ’¢
20| CC |B0.015.939 Jose Daniel Garzon Arias a4 No Aplica No Aplica No Aplica X v 3 2
21| cc 52089645 |Libia Esperanza Salamanca 51 No Aplica No Aplica No Aplica X €J > 0k v
22| CC |[79.654.807 kenny Gerardo Mesa Sierra 52 No Aplica No Aplica No Aplica X .
23| CC |79.883.764 Luis Felipe Rodriguez Nizo 45 No Aplica No Aplica No Aplica X : A
24| CC |1.136.912845 |Nelson cardenas bohorquez 51 No Aplica No Aplica Ne Aplica X /7 1
25] cc [10271468  |Cesar Augusto Montes 59 No Aplica No Aplica No Aplica X By,
" v ' '
13. Nombre del responsable: _ oWk OSPIma 14. Cargo o rol del responsable: ‘PS\‘CCD\G 20 15 Firma del responsable de la actividad: | JOWEINA OS2/ Q
|Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracién Social — SDIS, es |a responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que
represento, ¥ que podra reallzar aparaclonas sobrs los rnismos para Ias finalidades asl.eb[ecldas en su Pnlﬂma de 1ratarr|lantn da clatas personales, disponible en
P, es! 3 as/2 ea € .
1Enuendo que tangn deracha a nntmgar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que mpresento qua son ncmellos qua afsctan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo expresamente a |a Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo gue para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli simacenados, debo
dirigirme & la SDIS a través de sus canales de atencitn a la ciudadania.

&8
N




Codigo: FOR-PS5-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES erslon.
e sbeome FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fed?a: Wm0 12024075290 - 25012008
SECRETARIA DE STEQRAGIGN SOCIAL Pagina: 1 de 2
: Se_r_\ncro social, Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o 2. Lugar / Localidad: Ri %6 1 Cundinarmarca
cognitiva
3. Tema / Actividad: Equipo de referencia #02: Socializacion anexo técnico y buzon de sugerencias | 4. Fach.a:‘ 25/06/2025 5. Hora:[ 02:00:00 pm.
i i 9. Documento de
6. Documento identificacion = =
5 4o . identificacion del 10. Datos del cuidador o
de la 1::uler:::‘r'::i g@arrtit:pante o 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompafiante Giatons rlerente vefrsnis famillar .
famitiar 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA / :
c i IONES
N, PARTICIPANTE S el
10.1
: - 7 : 92 | NOMBRES 108
6.1 TIPO| 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION| LOCALIDAD | 7.5 TELEFONO|Cuidador |Referente | No aplica| 9.1 TIPO| - PARENTESC
Y BARRIO NUMERO} Y |oovinculo
APELLIDOS 7
1 CC |1.013.593.589 Griselda Murillo Serrano 40 No Aplica No Aplica No Aplica X
2 CC |19.231.517 Luis Octavio Hermnandez 71 No Aplica No Aplica Mo Aplica X 2
3 CC  |BD.296.366 John Favio Forigua Salinas 47 No Aplica No Aplica No Aplica X i y //
4 CC |14.232.114 Luis Emesto Perez Rodriguez 65 No Aplica No Aplica No Aplica X .
5| €C [1.022370.317 |Jonathan Christian Cifuentes Castell 43 No Aplica No Aplica No Aplica X T ? sl /U7 YD
6| cC [r9757.730 Elkin Enrique Villalba 54 No Aplica NoApica | No Aplica X A/ g~
7| cc [52280834 Carmen Alicia Chavarra Pinzon 48 No Aplica No Aplica No Aplica X ) ; /?Z;( Ve s) "
B cC 1.013.598.553 David Leonardo Duque Rodriguez 36 No Aplica No Aplica No Aplica X fi L g
] CC |[79.908213 Luis Acosta Velez 58 No Aplica No Aplica No Aplica X B A LS, rma, 3
10| CC |71.730.051 Bladimir de Jesus Vanegas Echeverri 52 No Aplica No Aplica No Aplica X - B j s IL l})) ! ]/ ¥
1] cc [19.344476 Felipe Santiago Guevara 68 No Aplica No Aplica No Aplica X - 3 oAb s A
12| cC [79.734.087 Ruben Dario Velez Tellez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X r RUNoEN AVELL 2 g%
- w-n =
13| cC |79.388.408 Wiliam de Jesus Garcia Correa 58 No Aplica No Apica | No Aplica X AT ITTien  evne e
-
14 cC 52.175.855 Claudia Marcela Abril Rodriguez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X v,
15 CC |79.667.039 Martin Alonso Garzon Umana 52 No Aplica No Aplica No Aplica X
16| CC |79.850871 Juan Carlos Delgado Lopez 48 No Aplica No Aplica No Aplica X T B ol o 7 L "
17| cc |79.406.032 Alvara Parrado Romero 59 No Aplica No Aplica No Aplica X i Eadiq A
18 CC |79.572.028 MNestor Manuel Puerto Rincon 54 Nao Aplica No Aplica No Aplica X 2
19| CC |79.810.690 John Alexander Duitama 48 Mo Aplica No Aplica No Aplica ® -
20| cCcC |1.013.607890 |Jose Francisco Pifieros Quintero 36 No Aplica No Aplica No Aplica X <
21 cc (79.910.281 John Alexander Sierra Carrefio 47 No Aplica No Aplica Mo Aplica X
22| CC |4228646 Blas Romero Casas 61 No Aplica Mo Aplica Mo Aplica X - D
23| CC |1.003.238457 |lvan Jesus Bolafio de la Hoz 31 No Aplica No Aplica No Aplica X ST 2 )
24 CC |313862 Pedro Cuervo Rodriguez 67 Mo Aplica No Aplica No Aplica X - A =4
26| CC |94268729 |Edinson Calderon Daza = 48 No Aplica No Aplica No Aplica X . L T G R
v Wy
13. Nombre del responsable: 10 \ | 14, Cargo o rol del responsable: G n\ga\ k) O O f 15. Firma del responsable de la ac&ddad: VAA 6! 3 .
Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion étl)ai - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra
|realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps:/iwww integracionsocial gov.colimages/_docs/2022/politicas_publicas/202211 11_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales.docx '
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles a los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion. asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a
través de sus canales de atencion a la ciudadania.
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7 Codigo. FOR-PSS-785
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versién: 0
ALE AL DA MATOR Fecha, Memo 12024020296 - 25/07/2024
- WESooOMBE - FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES
SECIER TARIA O INTEGRACH SOCIAL Pagina: 2 de 2
;gs:im:m social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o 2. Lugar | Localidad: Ricaurte { Cundinararca
3. Tema / Actividad: Equipo de referencia #02: Socializacion anexo técnico y buzon de sugerencias | | 4 Fecha | 25/06/2025 5 Hora:[ 02:00:00 pm.
6. Documento 9. Documento de
identificacion de la a. ) identificacion del |10 Datos del cuidador o referenta)
péisans partcipanta o 7 Datos de la persona participante o beneficiaria 8, Tipo de acompariante culeladsr o rafarants tamiliar |
beneficiaria ' familiar i 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA |
12.
No : PARTICIPANTE 2. OBSERVACIONES
7.4 9.2 10.1 102
6.1 TIPO| 62 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72 EDAD| 7.3 DIRECCION |LOCALIDAD Y| 7 5 TELEFONO | Cuidador | Referente |No aplica|9 1 TIPO NUMERO NOMERES Y | PARENTESCO O 5
BARRIO APELLIDOS VINCULO i
-5 P |

26| c©C [19.479340 Libardo - Cubillos-Cardoso 44 | NoAplica No Aplica No Aplica X < A

27 CC |15484.163 Roberto Serna Laverde 61 No Aplica No Aplica No Aplica X

28— | Lo /2 205 2

i = =5 =

30

3 2

33 P | |

34 ~—__ ,

35 e

36 |

37

38

39

40

41

42 b

43

44 =

45 : =

46

47

48 |

49 j e

50 ; Wi e
13. Nombre del responsabla L J 'rf - L 8 14. Cargo o rol del responsable: [ el L'l [ ) .-Sf't Cim l' 15. Firma del responsable de la actividad: \"‘—}- 4417 { ,f/

T ; —

Auterizacién para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que |a Secretaria Distrital de Integradéﬁ/‘a‘ocial - §DIS, es la responsable del tratamiento de mis datas personales recolectadas ylo los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en https /lwww.integracionsacial gov.colimages!_docs/2022/politicas _publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o |os del menor de edad que represento, que son aguellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebida puede generar discriminacion

Por lo anterior. autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo gue para revocar o modificar esta autorizacion, asi coma para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a través
de sus canales de atencién & la ciudadania




Cadigo: FOR-PSS-795
' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Ve &
ALCALDIA kYO FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo 2024020296 - 25/07/2024

SECHE TARIAUE 1 TEGRAGION SOCIAL Pagina: 1 de 1
1. Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva 2 Lugar / Localidad; Ricaurte / Cundinamarca
2 Tema ! Actividad: Equipo de referencia #03: Socializacion de anexo tecnico y buzon de sugerencias, | 4, Fecha:l 25/06/2025 5. Hora: 02:00:00 pm

icaci 8. Documento de
35%:22:?;%@2;?&2 7. Datos de |a persona participante o beneficiana 8. Tipo de acompafante '.dﬁmjﬁmm del 10 Datos dal cuiqadm H
Bariaficiaria cundad: r:iili'::erente referente familiar
No. Bl uiag i 12 OBSERVACIONES
74 101 102
61TIPO | 82 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION |LOCALIDAD Y| 7.6 TELEFONO | Cuidador | Referente | No apiica [ 9.1 TIPO Nﬂ:ERO NOMBRES Y | PARENTESCO
BARRIO APELLIDOS O VINCULO

1 cC 1130245126 Jesus Casanova Caicedo 61 No Aplica No Aplica No Aplica X JESEL g & Qc_

2 cCc 1022089537  |Julian Andrés Barreto Cartagena 39 No Aplica Na Aplica Mo Aplica X

3 cc 11345267 Gonzalo Pinzén Duran 57 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica X

4 CC  |12254035 Luis Alberto Garzon Sanchez 60 No Aplica No Aplica No Aplica X a3 AL e i)

5 cc BOABIRDT Joselito Caicedo Rozo 59 No Aplica No Aplica No Aplica X A

6 cc 70357423 Jorge Eliecer Ariza Gonzalez &0 No Aplica No Aplica No Aplica X ‘) / A~

7 cc 796520902 ‘Yamid Alexander Hurtado 50 No Aplica No Aplica No Aplica X "

8 cc 1014239870 Holman Arley Angarita Silva 32 No Aplica No Aplica No Aplica X ‘ A {l f A

9| cc |io2ag71136 |Carlos Caceres 38 No Aplica No Aplica No Aplica X ( ~ LosS

10| cc |7e080503 Franklin Yecid Ramirez Ortiz 52 No Aplica No Aplica No Aplica X AorankK\Tn Qo maaseg
11 CC  |79383803 Jairo Enrique Zamudio Garcia 59 No Aplica Mo Aplica No Aplica X M "

12] cc |je3s0108 Julio Alberio Suarez Castillo 85 No Aplica No Aplica No Aplica X T, 84 L/

13| cc |18504134 Luis Alfonso Mendoza Marin 61 No Aplica No Aplica No Aplica X o A

14 cCc 79415338 Diego Femando Nieto Cabrejo 58 Mo Aplica No Aplica No Aplica X w r

15 cc 1099213477 Daniela Fernanda Velandia Cruz 30 No Aphca No Aplica Mo Aplica ’ X

16 cc 16135114 Jose Mazo Carmona 65 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica X

17 cc 65499151 ‘Yaneth Bautista Ramirez 60 No Aplica Mo Aplica No Aplica X

18 cc 94355475 Samuel David Alvarez Velasquez 48 No Aplica No Aplica No Aplica X

19 CC  |B0244345 Luss Alberto Pulido Junco 42 No Aplica No Aplica No Aplica X - A& S,

20| cc |s0sesesn  |Ares Quintero Alfonso 62 NoAplica | NoApica | NoAplca X AR\ES Doyt - [
21| CC  [1010165402  |Alexander Agudelo Moreno 39 No Aplica No Aplica No Aplica % L Ly

22| CC |79994455 Jaire Angel Moreno Beltran 35 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica X _ ) N (@) ﬂO'N NO

23| cc [sop12139 Jhon Fernando Rojas Gomez 44 No Aplica No Aplica No Aplica X ; w R (.

24 cC 1026558821 Diego Armando Romero Moreno 36 No Aplica No Aplica No Aplica A bl fm '( (o) m

25| cC |63325492 | [Janeth Alvarez Rueda 59 NoApica | NoApica | NoAplca X A S
13. Nombre del responsable: (CL\IC)\ ‘\M(.\’\‘e[ ) ntr‘}- (-Pff N 14. Cargo o rol del responsable: ]E QE QQ ; _ﬂ Q‘l . 15, Firma del responsable de |a actividad: -;EEVL
Autorizacion para el iento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracién Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y gue podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, dispanible en https:/iwww.integracionsocial gov.cofimages/_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales docx

|Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad gue represento, gue son aguellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por o anterior, autoriza expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registra. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dingirme a la SDIS a través de sus
canales de atencion a la ciudadania.

: 23y



Codigo: FOR-PSS-785
' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version 0 x
'&%’;‘Q{? FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo 12024020296 - 25/07/2024
‘SETHE TARA DE INTEGRACION S0CIAL Pagina: 1 de 1
1. Servicio social: Servlicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva 2. Lugar / Locahdad: Ricaurte / Cundinamarca
3 Tema/ Actividad: Equipo de referencia #03. Socializacion de anexa tecnico y buzon de sugerencias. | 4 Fecha_! ’ 25/06/2025 5. Hora [ 02:00:00 pm
; : ; 9. Documento de
ge?: ::EEE%?;?EZ 7 Datos de la persona participante o beneficiania 8 Tipo de acnmg»aﬂante cx.luﬁje;;glrcziff{;:ta 19 2?;?;::';::&1” 2
No : i o et 12. OBSERVACIONES
74 101 102
61TIPO | 6.2 NUMERD 7.1 NOMBRES ¥ APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION |LOCALIDAD Y| 7.6 TELEFONO | Cuidador | Referente| Mo aplea | 9.1 TIPO NU:NERO NOMBRES ¥ | PARENTESCO
BARRIO APELLIDOS O VINCULO

26 cc 19285943 |carios Mberto Morales 70 | No Aplica No Aplica No Aplica X F gzl /‘2./_/-——-'—/

27 cC 12102158 lorge Eliecer Fiera Galindo 74 No Aplica No Aplica No Aplica X ﬁz

28 cc 16683790 Henry cle Jesus Marin Sanchez 82 No Aplica No Aplica No Aplica X .

28| | L

30 —

31 o

32

33

34 Gy
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36 |

a7 I | | e

38

ag e
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41 e

42 o

43 b

44 B
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46

47
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49

2 I A

13. Nombre del responsable LGQ_C} kﬂ 1C9\@U D"CJ{: Ce. L E . 14, Cargo o rel del rasponsabds:'.h‘ C)V]O)T_O f'ﬂr IQ‘ . 15. Firma del responsable de la actividad: fﬂ}/

Autorizacion para el tratamiento de datos personales. En cumplimiento de |a Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Disirital de Integracion Social - SDIS, es la responsabie del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datas personales. disponible en https:/iwww integracionsocial.gov cofimages/_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamienta_proteccion_datas_personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indetrdo puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autonizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modfficar esta autorizacian, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dingrme a la SDIS a traves de sus
canales de atencion a la ciudadania.




Cédigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Version: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL E gy s

. 12019048610 -
FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: ::q?gg 8:30 AM
Vientos de un mundo mejor 26/06/2025 FINAL: 12:00 PM
AREA: Educacién Fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Brian Albeiro Vargas Lozano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Caminata al Cerro de Monserrate (actividad semanal)
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.:
Fortalecer la condicion fisica, el autocuidado y el sentido de logro personal de los ciudadanos mediante la
realizacion de una caminata de ascenso al Cerro de Monserrate, promoviendo la resistencia
cardiorrespiratoria, la conexién con la naturaleza y la superacién de retos personales.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Estimular la resistencia fisica y la capacidad pulmonar mediante una caminata de ascenso progresivo.
e Fomentar el trabajo en equipo, la motivacion y el apoyo mutuo durante el recorrido.
e Promover el contacto con la naturaleza y la valoracion de los espacios urbanos saludables.
e Desarrollar estrategias de autocuidado fisico y emocional frente a desafios fisicos moderados.

METODOLOGIA:

Se desarrollara la linea 1 de Atencién Social Integral; a través de la metodologia ludico terapéutica, con el fin
de potencializar las habilidades individuales de los ciudadanos y ciudadanas mediante acciones
transversales e interdisciplinarias orientadas a la identificacion de necesidades, el fortalecimiento de
habilidades, la mitigacién de riesgos y reduccion de dafios derivados de la habitabilidad en calle, y a
recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.

Primer momento:

Preparacion previa: Se socializara la actividad con los ciudadanos, se brindaron indicaciones sobre
hidratacion, uso de ropa comoda, calentamiento previo y se evalué el estado fisico general.

Segundo momento:

El grupo inicia el recorrido por el sendero peatonal de Monserrate con pausas programadas cada 300 a 400
metros, para hidratacion, estiramiento ligero y control del ritmo respiratorio. Se acompafié a los participantes
de forma personalizada, reforzando la motivacion. Al llegar a la cima, se reconoce el esfuerzo del grupo y se
promueve un momento de pausa, contemplacién del paisaje, respiracion consciente y reflexién grupal sobre
el logro alcanzado.

Tercer momento:

Se descendi6 en grupo controlado, con apoyo del equipo profesional. Al finalizar, se realizé una breve
actividad de estiramiento, retroalimentacion verbal y registro fotografico de la experiencia vivida.

TEMAS: El senderismo urbano, como el ascenso al Cerro de Monserrate, representa una forma accesible y
altamente beneficiosa de actividad fisica. Esta practica combina ejercicio aerébico, contacto con el entorno
natural y superacion de limites personales. Monserrate, icono cultural y religioso de Bogota, ofrece un
recorrido exigente pero alcanzable, con una pendiente que permite trabajar resistencia, coordinacion,
respiracién y enfoque mental. Ademas de sus beneficios fisicos, este tipo de actividad fortalece la confianza
el sentido de logro y el comparierismo, elementos clave en programas de bienestar comunitario. Segin la
OMS (2021), caminar en ambientes naturales reduce los niveles de estrés, mejora la salud cardiovascular y
estimula la participacién social en todas las edades.

Fuente de recursos

-Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). (2021). Entornos saludables y actividad fisica.

-Goémez, A. (2020). Ecoturismo y salud: beneficios del contacto con la naturaleza. Revista Movimiento y
Vida, 18(4), 65-72.

-Rodriguez, P. (2019). La caminata ecolégica como estrategia pedagdgica y terapéutica. Editorial Caminos
Vivos.




RECURSOS:
Fisicos

e Chaleco reflectado

e Listado de asistencia
Humanos

e Ciudadanos

e Profesional

e Enfermeras
RESULTADOS:
06/05/2025
Cualitativos: La subida al Cerro de Monserrate fue una experiencia fisica y emocionalmente significativa para
los 10 ciudadanos participantes. A lo largo del recorrido se evidencié compromiso, esfuerzo progresivo y apoyo
mutuo, incluso entre quienes presentaron dificultad con el ritmo respiratorio o la inclinacién del terreno. La
mayoria logré completar el trayecto con éxito, lo que fortalecié su autoestima y percepcion de capacidad fisica.
La actividad promovié no solo el ejercicio, sino también la conexién con la naturaleza, el manejo del cansancio
y el valor del trabajo grupal. Fue una jornada de integracién, superacion personal y bienestar compartido.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 10
N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: / ;é rian (/“-‘-f/kd 7
2. / .

FIRMA COORDINADOR: i T \”/gf/ L/;_ :

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Caminata al Cerro de Monserrate (actividad semanal)
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 26/06/2025
Actividad Transversal
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L Fagina: 1 de 1
1.8 h . B i die alencidn de alta fisica, mental o cognitiva 2. Lugar / Locakdad: Ricaurte Cundinamarca
|3 Tema/ Actividad © al Cero de {actividad ) | 4. Focha: | 26/06/2025 T 5. Hora! B30a m
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U
para el datos En ienta de la Loy 1581 de 2012, ma fus informadc que |a Secretania Distreal de Imegracin Socal — SDIS. s la iento e mes datos ¥i0 |os el manor de edad que repmsento, y que PO MAIZAT pErRCiNes sobre los mi a5 en su Palitica de datos dispanitle en
gracs ¥ 111_lin_ti_03_v0_| _datos. docx
Entiendo gue tengo denecha a entregar o no mis datos sersibies o jos dal m;;ﬂm que reprasents. que son agqualles que alectan |a inkmided o cuys uso indebido puede generar discrminacitn.
Par lo antanor, @ la Secratadia Social pars iratar bs datos personales que se recolsctankn mediants este registro. Entenda que para revocar o modificar esta autorizacidn, asi como para consultar ios datos alll aimacenadas. debo dirigirme a la SDIS & través de sus canales de stencitn a la cudadania.




Caodigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES | Version: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL Fecha: T

ALCALDIABAYOR 5 12019048610 -
i FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 20/11/2019

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL ;
Pagina: 1 de 1

HORA:

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor FECHA: 26/06/2025 | INICIO: 8:30 am
FINAL: 10:30 am

AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Lilian Quifiones Moreno

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mantenimiento de actividades instrumentales de la vida diaria
Transversal

OBJETIVO GENERAL: Promover en los ciudadanos y ciudadanas del Servicio de Alta Dependencia la
estructuracion de habitos que favorezcan el desempefio en las actividades instrumentales de la vida diaria,
mediante ejercicios practicos y vivenciales en su entorno habitual, contribuyendo al establecimiento de rutinas
significativas y al fortalecimiento de su bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Fomentar la adquisicién y mantenimiento de habitos de organizacion personal y del entorno, que
permitan el manejo de objetos de uso cotidiano.

e Reforzar las habilidades necesarias para la ejecucion de actividades instrumentales de la vida diaria,
tales como la planificacién de tareas y la gestion del tiempo

« Promover la toma de conciencia sobre la importancia de las rutinas en el bienestar personal, que
permitan resignificar las actividades del dia a dia como parte de un proyecto de vida auténomo y
significativo.

METODOLOGIA: Se desarrollara desde la LINEA 2: MANTENIMIENTO DE HABILIDADES Y
CAPACIDADES la cual hace referencia al fortalecimiento del conjunto de destrezas que son utilizadas por las
personas para configurar un comportamiento con propésito, utilizando una metodologia psicoeducativa.

Adecuacion:

El equipo interdisciplinar seleccionara las unidades habitacionales en la cuales se realizara acompafamiento
a los ciudadanos y ciudadanas, para el mantenimiento de destrezas basicas en los cuidados personales y
comunes: accion que sera socializada previamente en los circulos de apertura con la finalidad de que los
ciudadanos estén atentos a recibir la retroalimentacién correspondiente.

+ Primer momento: El equipo de profesionales asignado a la unidad habitacional ingresara y realizara
la supervisién de aspectos, tales como tendido de camas, uso del espacio, manejo de ropa sucia y
organizacion en lokers.

o Segundo momento: Una vez hecha la revisién se buscara a los ciudadanos que presenten
inestabilidad en la adquisicion de habitos que den respuesta a los parametros establecidos al ingreso
por el servicio, brindando retroalimentacion y modelacién de los diferentes pasos para el tendido de
cama, el manejo del aseo de areas comunes, la utilizacién de canastas, manejo de ropa sucia y
organizacién en lokers. De igual forma se retroalimentara positivaimente a los ciudadanos y ciudadanas
han logrado un buen desempefio en esta actividad.

« Tercer momento: Se retroalimentan al servicio de enfermeria los casos de ciudadanos con casos
especiales que requieran asistencia en estas tareas y se culminzra la actividad.

TEMAS:

actividades instrumentales de la vida diaria: son las habilidades y capacidades necesarias para realizar
determinadas tareas del dia a dia asociadas a mayor grado de autonomia. Estas actividades se consideran
importantes para evaluar la calidad de vida cotidiana y grado de independencia en cada individuo.
Autonomia: Es la capacidad de autogobierno o independencia en la toma de decisiones y ejecuciéon de
acciones. Es el derecho y la facultad que posee una persona para actuar segun sus propios valores, deseos
y razonamientos, sin atender a imposiciones externas, pero dentro ¢l marco de la responsabilidad y las
normas sociales.

Habitos: Comportamientos especificos que a menudc se realizan de forma automatica o sin pensarlo mucho.
Los habitos pueden ser saludables o perjudiciaies, eficientes o ineficientes, beneficiosos o perjudiciales (p. €j.,
tomar descansos del trabajo frente a la pantaila en lugar de pasar horas frente a ella).

Rutinas: Secuencias de actividades que estructuran la vida diaria. La secuencia que una persona sigue
regularmente para prepararse por la mafana (p. ej., ir al bafio, bafiarse, asearse, vestirse) es un ejemplo de

rutina.
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Roles: Aspectos de la identidad del cliente (p. €j., padre, estudiante, voluntario) que se configuran mediante
un conjunto especifico de comportamientos. Los roles se rigen por las normas sociales, la cultura y el contexto.
Los roles ayudan a definir quién es una persona, un grupo o una poblacién segun su trayectoria profesional y
sus deseos futuros.

Competencia ocupacional: La capacidad de actualizar o poner en practica una identidad ocupacional, de
producir satisfaccion para si mismo y cubrir las demandas del ambiente, de elegir, organizar y realizar
satisfactoriamente ocupaciones significativas

Fuente de consulta:
https://books.google.com.pe/books?id=hBQfhHCs-XIC&printsec=frontcover#v=onepage&q&f=false
https://www.aota.org/practice/domain-and-process/skilis-and-

routines#: ~ text=H%C3%A1bitos:%20Comportamientos%20espec%C3%ADficos%20que%20a, significado%

20tradicional%2C%20emocional%20y%20propositivo.

RECURSOS:
Fisicos

¢ Alojamientos

o Lockers

e Camas

e Ropa

e Cajas de Zapatos
Humanos

¢ Ciudadanos y Ciudadanas

e Equipo interdisciplinar ;
RESULTADOS: Cualitativos: En esta oportunidad se realizé la actividad con los ciudadanos y ciudadanas
de las cabafias 1y 5, Para alcanzar el objetivo de este ejercicio se realizé retroalimentacion individualizada
a los ciudadanos y ciudadanas del Servicio de Alta Dependenciade las cabafias seleccionadas, con el fin de
fortalecer sus procesos de aprendizaje y desempefio en las actividades de la vida diaria. En este marco, se
ha implementaron acciones como la modelacion directa de las tareas a realizar, permitiendo que cada persona
observara y comprendiera, el paso a paso, en la ejecuciéon adecuada de dichas actividades.
En este contexto, se llevé a cabo una jornada con enfoque psicoeducativo dirigida tanto a ciudadanos y
ciudadanas, quienes han presentado dificultades en esta area ocupacional, Se observé una receptividad
positiva en un 90% de la poblacién, quienes participaron activamente y mostraron disposicion frente a los
aprendizajes propuestos. Sin embargo, el 10% restante manifesté actitudes de desagrado, expresando
incomodidad al sentir vulnerada su intimidad o mostrando resistencia a modificar formas ya establecidas de
realizar ciertas tareas. Ante esta situacién, se promovié la reflexion en torno a la importancia de abrirse a
nuevas formas de accién, resaltando que estos ejercicios representan una oportunidad para el fortalecimiento
del bienestar fisico, mental y emocional, ademas de contribuir a la construccién de espacios mas armoénicos
que favorecen la convivencia y la autonomia de cada uno de los ciudadanos.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 20
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 18
N.° total poblacién LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE: M 6\

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Mantenimiento de actividades instrumentales de la vida diaria
LINEA 2: MANTENIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES
Fecha: 26/06/2025
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17 CC (19382198 julio Suarez Castillo 65 No Aplica Na Aplica No Aplica X
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Autorizacion para el tratamiento de datos personales En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que
podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en (L inte ionsocial gov colimages! docs/2022/politicas_publicas/20221111 lin_ti 03 v0 lineamiento_proteccion datos personales docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos que afectan |a intimidad o cuyo uso indebida puede generar discriminacion i

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectardn mediante este registro. Entiendo gue para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS
a través de sus canales de atencion a la ciudadania.




3 Cadigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Vgrsion: 1
. PARA LA INCLUSION SOCIAL = o
DEBoROTADC. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 5203]??240816; i ]
SECRETARIADE INTEGRACION SOCIAL FSE
Pagina: 1 de 1
; HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor | T ECTA:26/06/2025 51610 2:00 pm
FINAL: 3:30 pm
AREA: Trabajadora social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Laura Michell Diaz

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conmemoracion Dia del Campesino
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: Conmemorar el Dia del Campesino con los y las ciudadanas destacando su invaluable
aporte al desarrollo del pais y promoviendo la adopcién de habitos de vida saludables, como una manera de
reconocimiento a su labor, para el fortalecimiento de su bienestar fisico, emocional y asi contribuir a una mejor
calidad de vida ..

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Dar a conocer conceptos claves con relacién a la seguridad alimentaria

¢ Socializar las actividades desarrolladas en el centro de interés de agro, liderado dentro del servicio.

e Promover la adopciéon de habitos saludables a través de jornadas educativas que incluyan una
orientacién sobre la alimentacién balanceada, actividad fisica regular, salud mental y autocuidado.

METODOLOGIA: Se desarrollara la linea 1 de Atencién Social Integral; a través de la metodologia
ludicoterapeutica con el fin de realizar ejercicio de conmemoracién al dia del campesino por medio de espacio
reflexivo con respecto a la seguridad alimentaria y las dinamicas que se llevan a cabo desde el centro de
interés de agro para potenciar las habilidades individuales, adquisicion de nuevos conocimientos y
experiencias asociadas a las labores en el campo.

Adecuacioén:

Se realizara una convocatoria dirigida a los y las ciudadanas pertenecientes al servicio de alta dependencia fisica, mental
o cognitiva, con el fin de invitarlos a participar en la actividad programada. Esta se desarrollaré utilizando medios
audiovisuales y materiales didacticos, como el televisor, adaptdndose a las necesidades especificas de los participantes.
actividad segun las necesidades y el objetivo de la sesion.

Primermomento

Se realizara el saludo y la socializacién de la tematica a abordar teniendo en cuenta el siguiente objetivo:
Conmemorar el Dia del Campesino con los y las ciudadanas destacando su invaluable aporte al desarrollo del
pais y promoviendo la adopcién de habitos de vida saludables, como una manera de reconocimiento a su
labor, para el fortalecimiento de su bienestar fisico, emocional y asi contribuir a una mejor calidad de vida.
Segundo momento: Desde el drea de nutricion se hace una charla interactiva con apoyo visual mediante
video, orientada a sensibilizar sobre la importancia de la seguridad alimentaria, teniendo en cuenta los 5 ejes
principales. (disponibilidad alimentaria, acceso, consumo, aprovechamiento o utilizacién biolégica y calidad e
inocuidad)

Tercer Momento Se reunira a la totalidad de ciudadanos y ciudadanas para retroalimentarles la importancia
de el dia del campesino y su labor, se tomara este espacio para promover habitos de vida saludables, la
garantia del acceso a los alimentos suficientes y nutritivos de manera permanente y oportuna. Teniendo en
cuenta lo anterior se hace finalizacién de la actividad con el reconocimiento de los y las ciudadanas que
conforman el centro de interés de agro con relacion al cuidado de la tierra y medio ambiente. Se compartira
muestra gastronémica del altiplano cundiboyacense.

TEMAS:
¢ Seguridad alimentaria

¢ Dia del campesino.

Fuente de consulta: 2 de Junio - Dia Nacional del Campesino, Dia del campesino en Colombia

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Televisor
¢ alimentos.
Humanos
e Ciudadanos y ciudadanas




¢ Nutricionista

¢ Tallerista de agro

e Técnico de alimentos
RESULTADOS:
Cualitativos:
A través de este ejercicio reflexivo y participativo los y las ciudadanas lograron relacionar los 5 ejes principales:
(disponibilidad alimentaria, acceso, consumo, aprovechamiento o utilizacién bioldgica y calidad e inocuidad)
De manera practica y experiencial por medio de la muestra gastronémica del altiplano cundiboyacense y la
importancia de adquirir habitos y estilos de vida saludable siendo conscientes del acceso de los alimentos. asi
mismo el rol que asumen los campesinos de nuestro territorio colombiano con respecto al cultivo y el
aprovechamiento de los recursos naturales, se identifica interés, receptividad de la tematica abordada debido
a la metodologia implementada y el apoyo audiovisual
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 57
N.° total mujeres: 07
N.° total hombres:48
N.° total poblacién LGBTI: 02

FIRMA DEL RESPONSABLE: %

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:conmemoracion dia del campesino
Linea de atencidn: Linea 1 de Atencion Social Integral
FECHA:26/06/2025
Actividad Transversal
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Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distntal de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en https:/iwww integracionsocial gov.cofimages/_docs/2022/politicas_publicasf20221111_lin_ti_03_v0_lneamiento_proteccion_datos_personales docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquelios que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacian

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo gue para revocar o medificar esta autonzacion, asi como para consuitar los datos alli almacenados. debo dirigirme a la SDIS a través de sus
canales de atencién a la ciudadania




ALCALERA MAYOR
G BOOOTA D

I TARA DS N TEGRADION SO0

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Cédigo; FOR-PSS-T95

Version: 0

Fecha: Memo 12024020296 - 25/07/2024

Pagina; 1 de 1

1 Servicio social: Serviclo de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva

2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca

3. Tema / Actividad: Conmemoracion Dia del Campesino ‘ 4 Fecha 26/06/2025 l 5. Hora 02:00:00pm
a S Documento de
6 Docurnento identificacion de e i
la persona participante o 7 Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompanante dentficacion del beiopel C”'F‘“"‘” Orsferanie
D cuidador o referente familiar
beneficiaria farealiar
11. FIRMA PERSONA CUIDADORA /
Mo PARTICIPANTE 12. OBSERVACIONES
: 74 82 101 102
61 TIPO 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES ¥ APELLIDOS 7.2 EDAD| 7 3 DIRECCION | LOCALIDAD | 7.5 TELEFONO | Cuidader | Referente |No aplica| 9.1 TIPO NUMERO NOMBRES ¥ [PARENTESCO O
Y BARRIO APELLIDOS VINCULO
i P P et -

26 cc 79388408 William de Jesus Garcia Correa 59 Me Aplica No Aplica No Aplica X w £ l‘L L 0~WW v &(C/ \'OJ
27 CcC BO012139 Jhon Fernando Rojas Gomez 44 No Aplica Na Aplica Mo Aplica X 'VW P‘&_

28| CC [1026558821 Diego Armanda Romero Moreno 36 No Aplica Na Aplica No Aplica % LAt m LV

20| cc [313862 Pedro Cuervo Rodriguez 67 No Aplica No Aplica No Aplica X cetwift DL

30 cc 14232114 I uis Emesto Perez Rodriguez 64 No Aplica No Aplica No Aplica A ne Lm A

31 cC 1013593589 Griselda Muriilo Serrano 40 No Aplica No Aplica No Aplica X ~,

32| cc |1014230879 Holman Arley Angaria Silva 32 No Aplica No Aplica No Aplica X Yo ua ala

33| cc |reseazes Guillermo Rafael Rodriguez Nufiez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X S P

34 CC 79,638,121 Oscar Francisco Cones Lozano 52 No Aplica No Aplica No Aplica X v 6 e_:! v C.. s -l-~ =

35| cc |reeseres Luis Felipe Reina Gornzalez 54 NoApica | NoAplca | No Aplica X Wl e TR a8 £
38 cc 79328604 Wilkam Arturo Lagos Molina 63 No Aplica No Aplica No Aplica X 7 4 > TR ™
a7| cc [1easas02 Luis Affredo Fonseca 85 No Aplica NoAplica | No Aplica X 1 diS A\t e/ O

28 cC 11345267 Gonzalo Pinzdn Duran 58 No Aplica No Aplica No Aplica X ’ G

ag CC  |yg710835 Nelson Enrique Lopez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X A = == /_‘/‘_'

40 CC  |1n13s807890 Jose Francisco Pifieros Quintero 18 No Aphca No Apiica No Aplica X %#M =

41| cC 1130245126 Jesus Casanova Caicedo 51 Mo Aplica No Aplica No Aplica X% 7 Sds GO

42 cC 1022989537 Julian Andrés Barrato Cartagena ag No Aplica No Aplica No Aplica X .

43| cc |7oseare4 Luls Falipe Rodriguez Nizo 45 No Apiica No Aplica No Aplica X # < FU\\Fo. o o
44| cc |i022370317 Jonathan Christian Cifuentes Castel P No Aplica No Aplica No Aplica X g ﬁ”mdffzfc’d

45| CC  [79757730 Elkin Ennique Villaiba 55 No Aplica No Aplica No Aplica X W

4| cc |7eesgs03 Franklin Yecid Ramirez Ortiz 52 No Aplica NoAplica | No Aplica X NN B\ A

< ¥ . o z s

47 CC  |B0354454 Nicolas Lozano Nariez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X e ﬁ }é,_y .

48 CC  |52089645 Libia Esperanza Salamanca 52 No Aplica No Aplica No Aplica X = *'z_

43| CC |18504134 Luis Alfonso Mendoza Marin &1 No Aplica Mo Aplica Mo Aplica ® M 7 jf * -

s0| cC |52280834 Carmen Alicia Chavarro Pinzon 48 No Aplica No Aplica No Aplica X -xi W2 Va =)

12, Nombre del responsabie: b C‘ W‘l LT ﬁ‘ (é‘(

.
14 Cargo o rol del responsable:

15. Firma del responsable de |a activigad:

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Palitica de tratamiento de datos personales. disponibie en hitps:ifwww integracionsocial gov.cofimages!_docs/2022/politicas _publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales.dotx
Entiendo que tengo deracho a entregar o no mis dalos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguelios que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacian, asi como para consultar los datos alli aimacenados, deba dirigirme a la SDIS a través de sus
canales de atencion a la ciudadania.
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BECHETARSA O INTEGRAC B0 Pagina 1de 1
1 Servicio social. Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva 2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema / Actividad: Conmemoracion Dia del campesino, | 4, Femal 26/06/2025 5. Hora: 02:00:00pm
. i 9. Documento de
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L Sl 1. FIRMA PERSONA :TUEDADORA: B RS HNCIGHES
) 7.4 g2 101 10.2
6.1 TIPO 6.2 NUMERD 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72 EDAD| 7.3 DIRECCION | LOCALIDAD | 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente | No aplica| 91 TIPO NUMERO NOMBRES Y |PARENTESCO O
Y BARRIO APELLIDOS VINCULO
51 cc 65499151 Yaneth Bautista Ramirez 60 No Aplica No Aplica No Aplica X ua ‘]
52| cc 85156225 Jose Eduardo Carrasquilla Arias 39 No Aplica No Aplica No Aplica x /- %\
53| cc 51690855  |Maria Cristina Lozano Diaz 62 No Aplica No Aplica No Alica X cywshyg <
54 cC 52175855 Claudia Marcela Abril Rodriguez 52 No Aplica No Aplica No Aplica x ”
55 cc 80365960 Arles Quintero Alfonso 62 No Aplica No Aplica No Aplica X £
56| c©C 1136912862 | Aliredo Rodriguez Sanabna 76 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica X O ‘-Fw'mc A
g Bl 1010165402 | alexander Agudelo Moreno 29 No Aplica No Aplica No Aplica X v
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69
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75 1
13 Nombre del responsable: LCM'\ M( d—f’(l QC'\{’ Ceu_s . 14 Cargo o rol del responsable TYM S_'(EU[ . 15. Firma del responsable de la actividad: %Sﬂl:{-'?;é—
Autonizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en https:/iwww integracionsocial gov cofimages/_docs/2022/paliticas _publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_dalos_personales docx
Entiendo gue tengo derecho a entregar o no mis datos sensibies o los del menor de edad que represento, que son aquellos gque afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacidn, asi como para consultar los datos alli almacenados. debo dingirme a la SDIS a través de sus
canales de atencion a la cludadania,
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Cédigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Versién: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL =echa: Moo

. 12019048610 -
_ FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL o
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:. ;
Vientos d d . 27/06/2025 INICIO: 08:30 am
ientos de un mundo mejor FINAL: 10:00 am
AREA: Enfermeria RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Anny Xiomara Mejia Guiot
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Farmacodependencia
Actividad transversal
OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la reflexion critica y el conocimiento sobre la farmacodependencia, sus consecuencias y alternativas
de afrontamiento, mediante un espacio de socializacién orientado a la sensibilizacién, prevencion vy
fortalecimiento de estilos de vida saludables.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Informar sobre las causas, efectos y riesgos asociados al consumo problematico de sustancias
psicoactivas.
e Promover el didlogo abierto y respetuoso sobre experiencias, percepciones y conocimientos en torno
a la farmacodependencia.
e Motivar a los ciudadanos y ciudadanas a identificar factores de proteccion y fortalecer su autonomia
frente a decisiones relacionadas con la salud y el bienestar.

METODOLOGIA:

La actividad se desarrollara bajo una metodologia participativa, reflexiva y educativa, articulada a la linea 1 de
Atencién Social Integral. A través de la socializacion de informacion clave, se propiciara un ambiente seguro
para el intercambio de ideas, vivencias y preguntas relacionadas con la farmacodependencia. Se incluiran
elementos visuales, dinamicas grupales y ejercicios de analisis critico.

Primer momento:

Introduccién al tema desde una perspectiva informativa. Se presentaran conceptos basicos sobre
farmacodependencia, factores de riesgo y de proteccién, y consecuencias a nivel fisico, psicolégico y social.
Se utilizaran recursos visuales como infografias, carteles y testimonios.

Segundo momento:

Se facilitara un espacio de didlogo grupal en el que los y las ciudadanas puedan compartir sus ideas,
reflexiones o experiencias en torno al consumo de sustancias, con énfasis en el respeto, la empatia y la
escucha activa. Se reforzara el reconocimiento de la farmacodependencia como un problema de salud publica
que requiere atencién integral.

Tercer momento:

Cierre de la jornada mediante una reflexion colectiva y entrega de material educativo con recomendaciones,

rutas de atencién y estrategias de autocuidado. Se invitara a cada participante a plantear compromisos

personales hacia el autocuidado y el fortalecimiento de factores protectores.

TEMAS:

La farmacodependencia es una condicién compleja que se caracteriza por el uso compulsivo y persistente de
sustancias psicoactivas, a pesar de las consecuencias negativas que genera en la salud fisica, emocional,
social y familiar de la persona. Este fenémeno puede originarse por mdltiples factores, como predisposicion
genética, ambientes familiares disfuncionales, experiencias traumaticas, falta de redes de apoyo, presion
social o el deseo de evadir el dolor emocional. Las sustancias pueden generar una sensacion momentanea
de bienestar, pero con el tiempo producen dependencia, deterioro cognitivo, afectaciéon del sistema nervioso
central, alteraciones en el comportamiento y dificultades en la toma de decisiones. La farmacodependencia
no solo impacta a quien la padece, sino que afecta de forma directa a su entorno cercano, generando
conflictos, rupturas relacionales y limitaciones en el desempefio académico, laboral o comunitario. Ademas,
representa un reto para la salud publica debido a su vinculo con problematicas como la violencia, la exclusion
social y la estigmatizacién. Abordarla requiere un enfoque integral que incluya la prevencion, la educacion, la
atencién clinica y el acompariamiento psicosocial, respetando la dignidad de la persona y fortaleciendo sus
capacidades para tomar decisiones informadas, desarrollar factores protectores y construir un proyecto de
vida saludable. La sensibilizacion comunitaria y el acceso a informacion clara y empatica son fundamentales
para disminuir el riesgo de consumo y promover estilos de vida que favorezcan el bienestar individual y
colectivo.

Fuente:

- https://www.messer-co.com/blog/oxigeno/importancia-del-uso-de-oxigeno-medicinal/
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- https:ﬂequisones.com!importancia-del-oxige_no-y-sus-aplicaciones!
RECURSOS: '
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
e Televisor
e Computador
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores
e Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos:
La actividad permiti6 a los y las participantes adquirir informaciéon clara y comprensible sobre la
farmacodependencia, generando un espacio de confianza para compartir inquietudes y reflexionar sobre las
consecuencias del consumo de sustancias. Se evidenci6 un alto grado de participacion y apertura, asi como
una actitud receptiva frente a las estrategias de prevencion y cuidado. Varias personas manifestaron sentirse
orientadas y motivadas a fortalecer sus decisiones en favor de la salud.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 20
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 18
N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: Lr-r\[ yf(Mf\Qf\ Veia Euol
135 A B W Gl \..J- s

FIRMA COORDINADOR: M

AT

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Farmacodependencia
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 27/06/2025
Actividad transversal
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Cédigo: FOR-PSS-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 0
ALCALDNA MAYGR Fecha: Memo 12024020296 - 25/07/2024
o PENOGATA LS. FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Paging.
BECHETAMLA DE MTEGIRACION SOCAL gina: 1 de 1
1. Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva 2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema / Actividad: Farmacodependecia 1 4 Fecha:l 27/06/2025 5 Hora:| 08:30am-10:00am
6. Documento identificacion de la 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompafante 9. Documento de | 10. Datos del cuidador o
10.1 e 11. FIRMA
7.4 NOMBRES ; PERSONA 4
L 6.1 TIPO 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2EDAD [.3 DIRECCION LOCALIDAD §.5 TELEFON( Cuidador | Referente | No aplica| 9.1 TIPO Nua'éﬁ o Y P’QEENSE CLIDADDRA, 14 OBSERVACIONES
Y BARRIO APELLIDO PARTICIPANTE
S VINCULO )
1 cc 19285943 Carlos Alberto Morales No Aplica | NoAplica | No Aplica X ‘Wﬂ'
2 CC 1136912706 lorge Enrigue Sanchez Pinto Mo Aplica No Aplica No Aplica X . %—
4 cC 1026591889 Pedro Jose Pifieros Duarte No Aplica No Aplica No Aplica X N
5 cc 80363891 loselito caicedo rozo No Aplica No Aplica Mo Aplica X n %,-
B cc 1014239879 Holman arley angarita silva No Aplica Mo Aplica No Aplica X » !VW
7 cc 79810690 John alexander duitama No Aplica No Aplica No Aplica X L
8 [275] 16135114 Jose Mazo Carmona No Aplica No Aplica No Aplica X A Py
10 cC 98639844 Victor Hugo Gonzales Vasquez No Aplica Mo Aplica No Aplica X » SO
11 cC 79636685 Edgar cardenas sanchez Mo Aplica No Aplica No Aplica X %
12 cc 79910261 John al der sierra carrefio No Aplica No Aplica No Aplica X .
14 CcC 79654607 Kenny Gerardo mesa sierra No Aplica No Aplica No Aplica X Nl mnY
15 cC 79328604 William Arturo Lagos Molina No Aplica | No Aplica | No Aplica X ,ﬁ
16 cc 51690865 Maria Cristina Lozano Diaz Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X 5 %\
17 . 1026558821 Diego Armando Romero Moreno No Aplica No Aplica No Aplica X » Ol ,
18 cC 79816838 Alejandro Alvarez Ramirez Mo Aplica No Aplica Mo Aplica X -
19 cc 80015939 Jose daniel garzon arias No Aplica No Aplica No Aplica X ¢ 271
20 cc 19344476 Felipe Santiago Guevara No Aplica No Aplica No Aplica X .
21
22
23
24 S
25
26
27 |
28 et |
29
30 .
31
32 B i |
13. Nombre del responsable: L\Lr r_':;[ 1@”&&)“1 V\E.j}_‘ A E_JU“[,T 14. Cargo o rol del responsable: cf Leferd) Jﬁ( E 15. Firma del responsable de |a actividad: /
Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracién Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de eflad/que
represento, y que podré raallzar operamcnes sobre los I“I"IISmOS para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en
ublicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos personales.docx
Entiendo que tengo derecho a enlregar © no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo
dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania.
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