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Reflexiones lo slgmente' gPor qué me cuido?
1. Seiiale cual de las anteriores opciones son fa definicién de seguridad y salud en el trabajo:

a. Prevenir lesiones y enfermedades causadas por las condiciones de trebajo
b. Proteger y promover la salud
C. [Mejorar las condiclones y el medio ambiente de trabsjo
. M. |Todas las anteriores
2. ldentifique que lesiones puede sufrir durante la realizacién de sus labores
Lesiones
a. Quemadura )( osteomuscula £ Mareos .
2, &
X Fractura - Esguinse 5 Perdida de Caidas del
: s Cuerpo extrafio en cjos 3 peso )i misma nivel
3. Enumere cuat’ro (4) normas que Usted debe cumplir para que no se accidente nise
enferme en el trabajo. :

;e
~ L g (= N=Jbaa—=l=T

m%ééﬁfm ﬂﬁnﬁ,éggg ‘ o .
4.Seiiale los elémentos de p! i6n personal que debera usar durante la realizacién de su
labor. . :

* B |Proteccion audtiva e i |Datantal

. Botas de seguridad con » Camisa

)R i K |mengaterga
c. IPolainas g ]Q&i'a -

){ lGuantes R

5. Indique que haceren caso de presentarse un AT:

‘.T: T l.cl L

Gafas de
)(‘ seguridad
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Reflexiones lo sigulente: ¢Por qué me cuido?
1. Seiale cul de las anteriores opciones son la definicién de seguridad y salud en el trabajo:

a. Prevenir lesiones y enfermedades causadas por las condiciones de trebajo
b. Proteger y promower la salud
C. |Mejorar las condiciones y el medio ambiente de trabajo
: ¥ [Todas las anteriores
2. ldentifique que lesiones puede sufrir durante la realizacién de sus labores
Lesiones
a. Quemadura )( osteomuscula f. Mareos
res
¥ Fractura - Esguinse Perdida de Caldas del
g = A i ~ )i mismo nivel
% |Cuerpo extrafio en ojos peso

3. Enuﬁlere cuafro (4) normas que Usted debe cumplir para que no se accidente nise
enferme en el trabajo. -
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4.Seiiale l10s elémentos de pi i6n personal que debera usar durante la realizacion de su

labor. A ‘ ;

* ¥ |Proteccion sudtia e.  [Ceretafacil i [Dalantal
= Botas de seguiicad con 5 Camisa
}‘ puntera )‘ menga larga
c. |pola1m g k. Cofia
Gafas de

% |Guantes h. )L seguridad

5. Indique que hacer en caso de presentarse un AT:
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Reflexiones lo sigulente' aPor qué me cuido?
1. Seiiale cual de las anteriores opciones son la definicién de seguridad y salud en el trabajo:

a. Prewvenir lesiones y enfermedades causadas por las condiciones de trebajo
b Proteger y promovwer la salud
[ Mejorar las condiciones y el medio ambiente de trabajo
_ A Todas las anteriores
2. ldentifique que lesiones puede sufrir durante la realizacién de sus labores
|Lesiones
a. Quemadura )( osteomuscula f Mareos
res
h-& Fractura - Esguinse : Perdida de Caidas del
3¢ |Cuerpo extrafio en cjos : peso )ﬁ misma nivel

3. Enufnere cuat/ro (4) normas que Usted debe cumplir para que no se accidente nise
enferme en el trabajo. .

! ey (= N=Ylda—=1=1/] i i
d) o a
4.Sefale é elgmenms de pﬁ‘ i6n pelsonal que debera usar durante la realizacién de su
labor. 5
YOI |Proteccion euditia e, i |Dalantal
4 Botas de seguridad con ¢ >,\ Camisa
} puntera A manga larga
c. IPoIainas G k. Jqdda '
Gafas de
)(_ Guantes h. )‘* Isegurldad

5. Indique que hacer en caso de presentarse un AT:

;W: ar ii m' a MMgcjmb a d "‘aglé g!e a ey

Recuerda, todos somos responsables de la seguridad al interior de ia compaifa.
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. Reflexiones lo snguiente gPor qué me cuido?
1.Seilale cuédl de las anteriores opciones son la definicién de selndad y salud en el traha]o-
Prevenir lesiones y enfermedades causadas por las condiciones de trabajo

a,
b. Proteger y promover la salud
C. Mejorar las condiciones y &l medio ambiente de trabzjo
] X Todas las anteriores
2. ldentifique que lesiones puede sufrir durante la realizacién de sus labores
Lesiones
a. Quemadura )( osteomuscula f Miiass
res a
Y. |Fractura - Esguinse A Perdida de Caidas del i
'y Cuerpo extrafio en cjos : peso )ﬁ misma nivel

3. Enumere cuatro (4) normas que Usted debe cumplir para que no se accidente nise
enferme en el trabajo. :

- :
2,5eﬂale elémentos de pi i6n personal que debera usar durante la realizacién de su
bor. : ,
la 3 JPriecoion it e . L |Dalanta
/s Botas de seguridad con ¢ X Camisa
} puntera ; manga larga
c. lPotainas ¢ 5 |°°’°
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5. Indique que haceren caso de presentarse un AT:
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