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INFORME DE GESTION
CONVENIO DE ASOCIACION SMUEG-CD-ES-ESALCO-167-2025

Proyecto Dignidad Menstrual

La Fundacion Puertas de Colores a partir del convenio de asociacion SMUEG-CD-ES-
ESALCO-167-2025, con fecha de inicio 15 de agosto de 2025 y fecha terminacién 14 de
noviembre de 2025, para ejecutar la Estrategia “Dignidad Menstrual” que permita abordar
la pobreza multidimensional de 16 municipios de Cundinamarca priorizados con categoria
6.

La propuesta tiene como resultados los siguientes:

a. 50 nifas y jovenes de colegios rurales oficiales, reciben un taller de formacion en
cuidado y derechos menstruales y 3 toallas higiénicas ecoldgicas por beneficiaria.
Para un total de 550 nifas y jévenes beneficiadas y 1650 toallas higiénicas
ecoldgicas entregadas, 3 por cada beneficiaria.

b. 30 mujeres por municipio reciben un taller de cuidado menstrual y un taller de
elaboracion de toallas higiénicas ecoldgicas a mano, que incluye los materiales de
elaboracion y una toalla higiénica ecoldgica terminada. Para un total de 330 mujeres
beneficiarias en el taller de cuido menstrual y elaboraciéon de toallas higiénicas
ecologicas, 330 kits entregados para la elaboracion de las toallas y 330 toallas
higiénicas elaboradas entregadas, una por mujer

c. 108 mujeres de las provincias sabana centro, occidente y Soacha, son priorizados;
reciben un taller de cuidado menstrual y una copa menstrual que incluye
esterilizador y manual de uso para un total de beneficiarias 542 mujeres

d. Formados 11 lideres en cuidado menstrual en un taller de forma virtual y la entrega
de una guia pedagdgica para abordar el tema y multiplicar la informacion con la
poblacién que se requiera.

Con aprobacion e la Secretaria de las Mujer y género se acordd un cronograma de trabajo
sobre el cual se esta ejecutando las actividades en seis fases de trabajo: (ver anexo1.
Cronograma aprobado)

Fase 1. Alistamiento de produccion de productos higiénicos

Fase 2. Entrega formacion y entrega de copas menstruales en 3 de los municipios (Tabio,
Tenjo, Facatativa)

Fase 3. Ejecucion de talleres en instituciones educativas rurales y con mujeres en
comunidad de los municipios de Yacopi, Caparrapi, Topaipi, EI Pefidén, Paime, San
Cayetano y Carmen de Carupa.

Fase 4. Entrega formacion y entrega de copas menstruales en 2 de los municipios (Soacha
y Madrid)

Fase 5. Ejecucion de talleres en instituciones educativas rurales y con mujeres en
comunidad de los municipios de Guaduas, La Pefia, Nimaima y Vergara.

Fase 6. Taller de formacion de lideres en cuidado menstrual.

El presente informe da cuenta de la fase 1, 2 y 3 del proyecto, hasta la fecha el 12 de
septiembre con las estrategias relacionadas con la formacion en cuidado menstrual,
entrega de copas, elaboracién de toallas higiénicas a mano y entrega de kits menstruales
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para las adolescentes de instituciones educativas de los municipios relacionados
anteriormente, como lo muestra la tabla 1. Resultados de la ejecucion.

Tabla 1. Resultados de la ejecucion

KITS DE
KITS DE |ELABORA
# FECHA LUGAR MUNICIPIO [FEMENINO | MASCULINO | ASISTENCIA [ ENTREGAS | COPAS | TOALLAS| CION
UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA
1| 28/8/2025|SEDE FACA FACATIVA 75 23 98 98 98
UNIVERDAD DE
CUNDINAMARCA
2| 29/8/2025|SEDE FACATATIVA |FACATIVA 98 10 108 98 98
CASA DE LA
CULTURA
MUNICIPIO DE
3| 1/9/2025(TABIO TABIO 50 50 50 50
CASA DE LA
4( 1/9/2025|MUJER DE TENJO |TENJO 49 49 49 49
COLEGIO LUIS TERAN
5| 3/9/2025|CARLOS GALAN YACOPI 27 27 27 27
COLEGIO URIEL
MURCIA YACOPI
6| 3/9/2025|INSPECCION YACOPI 24 1 24 24 24
SACUDETE DE
YACUPI Taller
7| 3/9/2025|mujeres YACOPI 26 26 26 26
INSPECCION DE
PATAEVACA Taller
8| 3/9/2025|mujeres YACOPI 14 14 14 14
9| 5/9/2025|IED NOVILLEREOS |CAPARRAPI 24 24 24 24
IED RURAL
10| 5/9/2025[DINDAL CAPARRAPI 29 29 29 29
11| 5/9/2025|CASA ALMA CAPARRAPI 8 8 8 8
12| 8/9/2025[IE TOPAIPI TOPAIPI 23 23 23 23
IE NARANJAL SEDE
13| 8/9/2025|PATATAS TOPAIPI 23 23 23 23
14| 8/9/2025|ALCALDIA TOPAIPI | TOPAIPI 28 28 28 28
IED ANTONIO
15| 9/9/2025|NARINO EL PENON 24 24 24 24
16| 9/9/2025|1ED TALAUTA EL PENON 33 33 33 33
ALCALDIA DEL
17| 9/9/2025|PENON EL PENON 18 18 18 18
IED
10/09/202 [NACIONALIZADO
18 5|DE PAIME PAIME 35 35 35 35
IED
10/09/202 [ NACIONALIZADO
19 5(TUDELA PAIME PAIME 19 19 19 19
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BIBLIOTECA
10/09/202 | MUNICIPAL
20 5| PAIME PAIME 22 22 22 22
11/09/202
21 5|IED CAMANCHA  [CAMANCHA 28 28 28 28
11/09/202 | SALON COMUNAL
22 5|CAMANCHA CAMANCHA 26 26 26 26
11/09/202|IED DE SAN
23 5|CAYETANO CAYETANO 25 25 25 25
12/09/202 | IED CARMEN DE
24 5| CARUPA CARUPA 26 26 26 26
SALON
12/09/202 | ASOJUNTAS
25 5|UBATE UBATE 29 29 29 29
12/09/202
26 5|1ED SAN JOSE UBATE 28 28 28 28
TOTALESFASE1,2Y3 811 34 844 834 295 369 170

Fuente: Elaboracién propia.

En relacion a los resultados obtenidos, se evidencia lo siguiente:

Tabla 2. Avance de metas

Meta

Resultado al corte del 12 de
septiembre

% de avance

16 Municipios impactados con la
estrategia

10 Municipios impactados con la
estrategia Dignidad Menstrual

63% de municipios cubiertos con
la estrategia

44 talleres de cuidado menstrual en 16
municipios

26 talleres realizados en las
jornadas de formacion. Siendo 21
talleres la meta de esta primera fase.

123% de los talleres inicialmente
pactados, de acuerdo con el
cronograma.
59% de avance de la meta total de
la estrategia.

50 nifias y jovenes de colegios rurales
oficiales, reciben wun ftaller de
formacion en cuidado y derechos
menstruales y 3 toallas higiénicas
ecolégicas por beneficiaria. Para un
total de 550 nifias y jovenes
beneficiadas y 1650 toallas higiénicas
ecolégicas entregadas, 3 por cada
beneficiaria.

52 nifias y jovenes de colegios
rurales oficiales en promedio,
reciben un taller de formacion en
cuidado y derechos menstruales y 3
toallas higiénicas ecolégicas por
beneficiaria. Para un total de 369
nifias y jovenes beneficiadas y 1107
toallas higiénicas ecoldgicas
entregadas, 3 por cada beneficiaria.

100% de las nifias participantes
por municipio

74% del total de las nifas
proyectadas se beneficiaron de la
entrega de un kit de 3 toallas
higiénicas ecoldgicas, empacadas
en una caja biodegradable que
contenia adicionalmente manual
de uso

62% de toallas higiénicas
elaboradas entregadas

330 mujeres beneficiarias en el taller
de cuido menstrual y elaboracion de
toallas higiénicas ecolégicas, 330 kits
entregados para la elaboracion de las
toallas y 330 toallas higiénicas
elaboradas entregadas, una por
mujer.

170 mujeres beneficiarias en el taller
de cuido menstrual y elaboracion de
toallas higiénicas ecoldgicas, 170
kits entregados para la elaboracion
de las toallas y 170 toallas higiénicas
elaboradas entregadas, una por
mujer.

52% de las mujeres beneficiadas
con el taller

52% de los kits entregados que
contenia telas, agujas, hilo,
botones e instructivo para la
elaboracion de unas toallas
higiénicas a mano.

52% de las toallas higiénicas
ecolégicas entregadas

108 mujeres de las provincias sabana
centro, occidente y Soacha, son
priorizados; reciben un taller de
cuidado menstrual y una copa

98 mujeres en promedio, de las
provincias sabana centro, occidente
y Soacha, son priorizados; reciben
un taller de cuidado menstrual y una

91% de las mujeres proyectadas
recibieron el taller de cuidado
menstrual
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menstrual que incluye esterilizador y
manual de uso para un total de
beneficiarias 542 mujeres

copa menstrual que incluye
esterilizador y manual de uso para
un total de beneficiarias 295 mujeres

El 54% de las mujeres
proyectadas recibieron una copa
menstrual, esterilizador y manual
de uso empacados en una caja

biodegradable.

Fuente: Elaboracién propia

El avance en los municipios se ha dado con respecto al cronograma planteado, llegando a
cubrir el 63% de los municipios definidos en la estrategia. Aunque se hicieron
cambios de algunos de ellos parte de la Secretaria de la Mujer y Género, se
consiguio ajustar la logistica de ejecucion para dar cubrimiento en los espacios

La meta en términos de talleres realizado se encuentra en un 59% de ejecucion. Se
han realizado mas talleres de los acordados considerando que en algunos sectores
no se alcanzaba a cubrir la poblacion y se requirid hacer mas de un encuentro por

Se ha avanzado en la entrega del 73% de los kits para nifias y adolescentes
proyectados. Este avance ha cubierto al 100% de las nifias y adolescentes
propuestas por colegio y por municipio. La participacidén de los rectores y la apertura
en relacion a la estrategia a permitido tener buenos resultados y contar con el tiempo

Se evidencio la deficiente gestion y convocatoria de las mujeres rurales para los
talleres de elaboracién de toallas higiénicas ecologicas, teniendo que suplir la
participacién con funcionarios publicos, que no son los beneficiarios que se
esperarian fueran los finales. Esto afecté el porcentaje de ejecucion que alcanzo el
52% vy el resultado de la estrategia que busca llegar a las mujeres rurales que

a.
propuestos.
b.
lo que se realizaron 5 talleres por encima de la meta.
C.
y espacio para la ejecucion.
d.
requieren de la formacion y los insumos.
e.

En relacion a los talleres de cuidado menstruales y entrega de copas menstruales,
se ha avanzado en la entrega del 54% de la meta de la estrategia, cubriendo al 98%
de las mujeres promedio en cada municipio, de acuerdo a lo planeado.

La cantidad de participantes por municipio y la entrega de productos podra ser verificada
en el anexo 2 de este informe (anexo2. Listados de asistencia y evidencia fotografica)

Productos higiénicos entregados

De acuerdo a los requerimientos establecido en el marco del proyecto, la Fundacion hizo la
entrega de productos en condiciones de calidad y cumplimiento, incluso en muchas mejores
condiciones que las inicialmente pactadas, que buscaron un impacto y motivacion para el
uso de los productos. (ver anexo 3. Registro fotograficos de los productos)

a.

Copa menstrual
Condiciones
Empaque en bolsa biodegrable.

Cumple o no cumple
Cumple. Cambio  por
biodegradable
Cumple. Manual en policromia con
informacién de uso y cuidados
No cumple. No se coloca QR por
considerar las dificultades de
conectividad de la poblacion.

Cumple

caja

Manual de instrucciones para del
uso de la copa menstrual

La caja donde viene la copa debe
tener un QR

Copa empacada en bolsa individual
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Vaso esterilizador plegable Cumple

b. Toallas higiénicas ecolégicas

Condiciones Cumple o no cumple
Fabricada con 6 capas: 2 Capas | Cumple. La toalla higiénica bio purpura
impermeables (capa de tela recuperada PET | tiene 6 capas en los materiales
certificada). 3 Capas de tela de absorcion. 1 | presentados en la propuesta
Capa de tela algodén 98%.
Manual de instrucciones para del uso de la | Cumple. Manual en policromia con

copa menstrual informacién de uso y cuidados

Empaque en bolsa Biodegradable para tres | Cumple. Se cambia la bolsa por una caja
unidades biodegradable para 3 unidades de toallas.
Broches Cumple. Se establece un broche de

calidad para el cierre de la toalla

c. Kits para la elaboracion de toallas

Condiciones Cumple o no cumple

Empaque en bolsa Biodegradable para tres | Cumple. Se cambia la bolsa por una bolsa
unidades de tela con mayor funcionalidad y uso

1 Aguja de coser a mano ojo dorado Cumple.

1 Tubino de hilo 100 metros Cumple

2 botones Cumple.

Instructivo para que puedan replicar la | Cumple. Manual en policromia con pasos
manera de realizar la toalla para la elaboracion de las toallas a mano
Toalla higiénica ecoldgica terminad< Cumple. Entrega de una toalla higiénica

ecolégica terminada

Material POP y pedagégico

Se ejecutaron las actividades propuestas en el proyecto. Por una parte de elaboraron dos
pendones con el disefio establecido por la Secretaria de la mujer y género, como elementos
de identificacion de la estrategia. En este mismo sentido, se realizaron 5 chaquetas en
material antifluido con los logos de la Gobernacion, de la Secretaria de la mujer y con el
logo de la Fundacion. Se coloco en la espalda el nombre de la estrategia, de acuerdo al
disefio enviado por la oficina de prensa. Ver anexo . (ver anexo 3. Registro fotograficos de
los productos)

Se hicieron de manera adicional y en acuerdo con a la supervision de 15 camisetas
distintivas del proyecto para el equipo de la Gobernacion que acompafo la estrategia. Estas
camisetas fueron entregadas a cada profesional de territorio previo al inicio de los talleres.

Se elabor6 un tapete de material de banner de 2 mt por 2mt a full color, con elementos
relacionados con el cuidado menstrual, el ciclo menstrual y mitos y estigmas sobre la
menstruacion El juego contiene los siguientes elementos: Tarjetas de preguntas vy trivias,
tarjetas de reflexion, tarjetas de penitencias, tarjetas de frases de empoderamiento. 1 Dado
grande.

Por ultimo se elabord un instructivo que le permitiera a las mujeres la elaboracién de las
toallas a mano, especificando paso a paso del proceso de elaboracién. Impreso en
policromia con un tamafio de 8 cm x 7 a 4 caras.

Este informe se presenta a los 15 dias del mes de septiembre de 2024.



Cordialmente

Mabel Martinez

Anexo 1. Cronograma aprobado

ANEXOS

1

FUNDACION

PUERTAS DE COLORES

Jueves

facilitadores

MES FECHA DIA MUNICIPIO TALLA HORA LUGAR
Agosto 28 Jueves Facatativa Andrea Amezquita M 9:00A.M. |Universidad de Cundinamarca
29 Viernes Facatativa Ana maria Y Natalia Vargas Y Vicky Hern{M/M/M 9:00A.M. |Universidad de Cundinamarca
1 Lunes Tabio Natalia Vargas M 10:00A.M. |Casa de la cultura
Tenjo carolina Nifio M 4:00P.M Casa de la mujer
3 Miercoles Yacopi Duvan / Litzy Daniela Garcia L/M 8:00 A:M |ED Uriel Murcia
Yacopi Duvan / Litzy Daniela Garcia L/M 2:00P.M Taller de mujeres - Sacudete-el amarillal
4 Jueves Yacopi Duvan / Litzy Daniela Garcia L/M 7:00 A:M Luis carlos Galan inspeccién de Teeran - Zona Baja
Yacopi Duvan / Litzy Daniela Garcia L/M 7:00 A:M Taller de mujeres
Caparrapi Jennifer Maestre/Jackeline Sdnchez M/L 7:00 A:M Institucidn educativa Departamental Novillero
5 Viernes Caparrapi Jennifer Maestre/Jackeline Sdnchez M/L 7:00 A:M Institucién educativa Departamental Rural Dindal
Caparrapi Jennifer Maestre/Jackeline M/L 2:00P.M Taller de mujeres en la Biblioteca Guiellermo Cordoba Rom
Topaipi Duvan / Litzy Daniela Garcia L/M 7:00 A:M |ED El naranjal
8 Lunes Topaipi Duvan / Litzy Daniela Garcia /M 10:00A:M __|IED San Antonio de Aguilera
Topaipi Duvan / Litzy Daniela Garcia L/M 9:00 A.M |Taller de mujeres - centro poblado casa de la cultura
El Pefion Duvan / Litzy Daniela Garcia L/M 7:00 A:M |ED Antonio Narifio
9 Martes El Pefion Duvan / Litzy Daniela Garcia L/M 10:00A:M |IED Talauta
o El Pefion Duvan / Litzy Daniela Garcia L/M 2:00P.M Taller de mujeres - Por definir lugar
-‘E' Paime Adriana Silva XL 7:30a.m.  |IED Nacionalizado Paime
k] 10 Miercoles Paime Adriana Silva XL 8:00a. m. _|IED Nacionalizado Tudela Paime
é- Paime Adriana Silva XL 10:00A.M __[Biblioteca Municipal
® San Cayetano Adriana Silva XL 7:00 A:M |IED Cachama
11 Jueves San Cayetano Adriana Silva XL 7:00 A:M Departamental Integrado de San Cayetano
San Cayetano Adriana Silva XL 10:00A:M |Ludoteca Municipal del casco Urbano
Carmen de Carupa Milena Jara S 7:00 A:M |ED Carmen de Carupa
12 Viernes Carmen de Carupa Milena Jara S 10:00 A:M |IED Rural Departamental San José
Ubate Milena Jara S 10:00A.M |Salon Asojuntas
2 Miercoles Soacha Victoria Hernandez M 9:00A.M. |Casade a mujer social de Soacha
Soacha Victoria Hernandez M 2:00P.M Casa de a mujer social de Soacha
2 Jueves Soacha Victoria Hernandez M 9:00A.M. |Casade a mujer social de Soacha
Soacha Victoria Hernandez M 2:00P.M Casa de a mujer social de Soacha
26 Viernes Madrid Andrea Amezquita M 10:00A.M |Casa de la mujer
26 Viernes Madrid Andrea Amezquita M 2:00P.M  |Casade la mujer
Guaduas Jackeline Sanchez L 7:00A:M IED La Paz
30 Martes Guaduas Jackeline Sanchez L 7:00 A:M Colegio Puerto Bogota (Al lado del puente del rio Magdaler
Guaduas Jackeline Sanchez L 2:00P.M Taller de mujeres - Casa de la mujer
Nimaima Karina Florez M 7:00 A:M IED Misael Pastrana Borrero
1 Nimaima Karina Florez M 7:00 A:M |ED Casique Anamay
Miercoles Nimaima Karina Florez M 2:00P.M Taller de mujeres
La Pefia Licelot Bernal XL 7:00 A:M IED Republica de Corea
g 2 La Pefia Licelot Bernal XL 7:00 A:M |IEDRD Agua Blanca
g Jueves La Pefia Licelot Bernal XL 2:00P.M Taller de mujeres
© Vergara Karina Florez M 7:00A:M IEDRD La Esperanza
3 Vergara Karina Florez M 7:00 A:M |ED Fidel Ledn Triana
Viernes Vergara Karina Florez M 2:00P.M Taller de mujeres - Por definir lugar
Taller general para
9 Por Definir |Por definir
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Anexo 2. Listados de asistencia y evidencia fotografica

FACATATIVA

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA FACATATIVA
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Anexo 3. Registro fotograficos de los productos

COPA MENSTRUAL
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Logos de la Gobernacidny la
Secretaria de a Muijer

Caia biodegradable

Empaaue de plastico

Esterilizador plegable

Manual de uso
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TOALLAS HIGIENICAS ECOLOGICAS

Caja biodegradable

Manual de uso

Tres toallas por kit

v
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KITS PARA LA ELABORACION DE TOALLAS A MANO

—> Bolsa de tela

¥ | Instructivo

—» | Hilo

__» | Botones

—»| 5 capas de tela

CHAQUETAS Y CAMISETAS
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TAPETE PEDAGOGICO Y TARJETAS

PENDONES




