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e i IPS Atiende:.  (79) IPS SURA OLAYA : Fecha Atencicn: 2025/09/18
\dentificacién: CC 1121926328 Nombre: YESSENIA MORENO AMAYA B
Tekfono: Direccion: } Diagndstico: S525
Origen: OrdenAtencionExterna Causa Servicio: - ACCIDENTE DE TRABAJO
. Recomendaciones: o ) T

- famenina de 34 ainos con AT del 23/07/25 con fractura de radio distal derecho, de manejo ortopédico, hoy solicito rx para tomar ahora con fractura no desplazada en proceso
g2 consolidacién, considero puede retomar actividades administrativas, dejo recomendaciones, formula con analgésicos. cita conlrol en 2 méses con rx.

- Las siguientes recomendaciones se emiten para ser aplicadas en activudades laborales y extralaborales por 6 samanis:
Puedes levantar cargas inferiores a 5 kg con la mano afectada o hasta 6 kg utilizando ambas mznos. En caso dé ¢.ie raquieras levantar pesos superlores te sugerimos el uso

. de otro tipo de ayudas.

Rezlza ejercicios de est:ramlento y relajacién muscular al levantarte, y durante el dia, repitelos cada 2 horas por 5 mirutos:
Rezliza actividades manuales segun las anteriores recomendaciones, como parte de tu proceso de rehabilitacidr .
Evita al maximo realizar movimientos frecuentes de flexion, extensidn, pronacién y supinacion del mlembro afect ado, o agarres conltra resiste: cia alta. También la

. manipulacion de equipos que generen vibracién o choque.

Reziizz las actividades de tu vida diaria de manera méas consciente, segura y controlada, evitanco el riesgo de caidas sobre la exiremidad afectada.
nint:a con los ejercicios aprendidos durante el proceso de rehabilitacion. .
Est=s recomendaciones fundacionales pueden ser adecuadas o modificadas de acuerdo con la condicidn clinica del gaciente. Recuerda que 'as mismas tienen como finalidad

| fzcitar ka recuperacion, evitar complicaciones y definir las condiciones que faciliten una remcorporacnén adecuaca a la vica cotsdmna y «abor :I del paciente.
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