italianos llegan para vivir y producir principalmente con estos materiales, elementos de caracter religioso
debido a la ‘necesidad de propagar la cristiandad”, convirtiéndosen de esta forma, en los principales
promotores de la joyeria dentro del territorio.

Una técnica que llega para quedarse

La filigrana es una técnica con la que se tejen diminutos hilos de oro o plata para formar diversas piezas de
joyeria, y a Colombia llega de la mano de los espafioles. La importancia de esta técnica en el pais, se debe a
que diferentes comunidades la adhieren a sus practicas artesanales y la fortalecen con el tiempo.

A nivel mundial el oficio de la filigrana aparece hace 3 mil afios antes de Cristo y se puede encontrar en
diferentes partes. “Al norte de Italia se trabajaba lo que se conoce como ‘tomatillos’; los fenicios trabajaban
otro tipo de hilo entorchado, al igual que los griegos y los egipcios, pero son los fenicios quienes se encargan
de ir de un lugar a otro, transmitiendo la técnica, sus productos y conocimientos a las colonias romanas ya
territorios de la Peninsula Ibérica como Esparia y Portugal”, agrega Mario.

En América Latina, la filigrana llega a paises como México, Pert, Ecuador o Argentina, entre otros, pero en
Colombia la técnica comienza a diferenciarse, debido a la mezcla entre los conocimientos indigenas, las
técnicas africanas y la experticia del maestro joyero europeo. Una mezcla que logra mejorar la produccion de
piezas de filigrana en el pais.

Si hablamos de los lugares en los que la tradicion de la filigrana se ha adherido a la piel de los artesanos,
encontramos a Santa Fe de Antioquia, Ciénaga de Oro, Mompox, Quibdé y Barbacoas, principalmente.
Territorios llenos de historia que seguiremos recorriendo para descubrir cémo con oro y plata también se
construye nuestra Colombia Artesanal.

Fuente de consulta: ,
https://artesaniasdecolombia.com.co/PortalAC/C_sector/colombia-artesanal-filigrana-hilos-que-cuentan-
historias_8035

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Papellris
e Pegante
e Tijeras
e Regla
e Colores
e Mandalas
e Pinturas
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotor
e Enfermeras y/o enfermeros

RESULTADOS:

09/07/2025

Cualitativos:

Los ciudadanos y ciudadanas desarrollaron ampliamente su creatividad, sentido estético y capacidad de
exploracién visual, al enfrentarse al reto de transformar simples tiras de papel en piezas artisticas llenas de
color, armonia y expresion personal. La libertad para elegir combinaciones cromaticas, formas y estilos
fomentd la toma de decisiones creativas, mientras que el proceso de disefio individual reforzé el pensamiento
visual, el uso de referencias culturales y la apreciacién por las técnicas artesanales que promueven la belleza
en lo sencillo.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 13

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 10

N.° total poblaciéon LGBTI: 1

10/07/2025

Cualitativos:

Se evidencié una mejora en la capacidad de planificacion, expresion individual y autonomia creativa de los
participantes, quienes realizaron bocetos previos como guia para la elaboracién de sus obras, organizando
sus ideas antes de llevarlas a cabo. Esta etapa de planeacién permitié que cada creacion respondiera a una
intencion estética o simbodlica, fortaleciendo el pensamiento secuencial, la toma de decisiones conscientes y
el desarrollo de propuestas personales, reflejo del mundo interior de cada uno.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 10

N.° total mujeres: 0

91



N.° total hombres: 9
N.° total poblacion LGBTI: 1

11/07/2025
Cualitativos:
A lo largo de la actividad, los ciudadanos lograron perfeccionar sus habilidades manuales mediante la
ejecucion precisa de técnicas propias de la filigrana en papel. El constante uso de herramientas como
pinzas, pegante y tijeras, sumado al trabajo detallado con tiras delgadas de papel, permitié mejorar su
coordinacién motriz, ritmo manual y control del movimiento fino. Este proceso favoreci6 no solo la destreza
en las manos, sino también el desarrollo de la atencién sostenida, la paciencia y la capacidad de resolver
pequefios retos técnicos durante la creacién de sus piezas.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 15

N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 11

N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: : \

FIRMA COORDINADOR: %

\ =

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Filigrana: Tejiendo con Papel
Linea de atencién 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 09/07/2025
Actividad Transversal
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: Ra?gg:- SO AN
Vientos de un mundo mejor 09,10/07/2025 FIN AL‘. 12_‘00 PM
AREA: Educacién Fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Brian Albeiro Vargas Lozano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Deportes Acuaticos: Movimiento, Juego y Coordinacion en el Agua
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Fortalecer las capacidades fisicas, la coordinacion y la integracion grupal de las y los ciudadanos mediante la
practica de deportes adaptados al medio acuatico, promoviendo el trabajo en equipo, el disfrute y el
acondicionamiento corporal.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Estimular la movilidad y resistencia en el agua a través de dinamicas deportivas estructuradas.

e Mejorar la coordinacién motora, el equilibrio y la agilidad mediante el juego reglado.

« Fomentar el trabajo colaborativo, la comunicacion y el respeto por las reglas.

 Incentivar la participacién activa y el disfrute del medio acuatico como espacio recreativo y terapéutico.

METODOLOGIA:

Se desarrollara la linea 1 de Atencién Social Integral; a través de la metodologia ludico terapéutica, con el fin
de potencializar las habilidades individuales de los ciudadanos y ciudadanas mediante acciones
transversales e interdisciplinarias orientadas a la identificacion de necesidades, el fortalecimiento de
habilidades, la mitigacién de riesgos y reducciéon de dafios derivados de la habitabilidad en calle, y a
recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.

Primer momento:

Preparacién del espacio y ambientacion

Previo a cada jornada, se realizé la adecuacién de la piscina como espacio deportivo, teniendo en cuenta la
seguridad, la visibilidad y la funcionalidad del area.

Para el primer dia (baléon mano acuatico) se delimitaran las “porterias” utilizando banquitas flotantes y conos
plasticos para marcar las zonas de juego. Se coloca un balén flotante de tamarfio medio, apropiado para
facilitar el agarre en el agua.

El balén debia circular entre comparieros mediante pases de mano en mano. Se promovio el
desplazamiento controlado en el agua, la defensa en zona y la intencion de gol. Las porterias improvisadas
permitieron marcar puntos, y se rotaron posiciones para garantizar equidad. El juego se dividié en tiempos
de 10 minutos por ronda, con pausas activas para hidratacion.

Segundo momento:

(Voleibol acuatico), se instalara una cuerda improvisada a modo de red sobre la piscina, sujetada con apoyo
externo y adecaado a la altura de los participantes. Se utilizaron balones ligeros y flotantes que permitieran
golpes seguros y desplazamientos suaves.

Se aplicaron fundamentos basicos como el saque por debajo, el pase frontal y el remate suave. La actividad
se realizé por tiempos, con cambios de lado entre equipos. Se priorizé la cooperacién, la sincronizacion de
movimientos y la correcta orientacion del cuerpo en el medio acuatico.

Tercer momento:

Al finalizar cada encuentro, se realizara una rutina de estiramiento dentro del agua, combinada con
ejercicios de respiracion profunda y movilidad lenta. Luego, se generd un espacio de retroalimentacién
grupal, donde los ciudadanos compartieron sus sensaciones, aprendizajes y dificultades superadas. Se
reforzé el reconocimiento al esfuerzo colectivo y se valor6 el uso del agua como un espacio de bienestar,
integracién y motivacion para la actividad fisica.

TEMAS: Los deportes acuéticos adaptados son una herramienta efectiva para combinar el ejercicio fisico
con la recreacién, favoreciendo el desarrollo psicomotor, el fortalecimiento muscular y el bienestar
emocional. Al realizar actividades como balén mano o voleibol en piscina, se aprovecha la resistencia
natural del agua para reducir el impacto articular y mejorar la movilidad general. Ademas, el juego en equipo
estimula habilidades sociales como la cooperacion, el respeto por turnos y el liderazgo. Segun la literatura
en actividad fisica adaptada (Garcia & Ramirez, 2020), el medio acuatico potencia la inclusion y la
participacién activa de personas con diferentes niveles de capacidad fisica, generando un entorno seguro y

estimulante.




Fuente de recursos &

Garcia, M. & Ramirez, C. (2020). Deporte y recreacién acuatica adaptada. Editorial Movimiento y Salud.
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2021). Actividad fisica segura en medios acuéticos.

Restrepo, J. (2019). Juegos acudticos y habilidades sociales en programas comunitarios. Revista Recrea,
12(1), 44-56.

RECURSOS:
Fisicos

e Piscina

e Balones pequerios y de Voleibol
Canchas de banquitas

e Malla de voleibol

e Listado de asistencia
Humanos

e Ciudadanos

e Profesional

e Enfermeras

RESULTADOS:

09/07/2025

Cualitativos: Durante la primera jornada, la practica de balén mano acuético generé gran entusiasmo entre
los ciudadanos, quienes asumieron con energia el reto de organizarse en equipos, seguir las reglas del juego
y desplazarse en el medio acuatico con fluidez. Aunque algunos participantes presentaron inicialmente
dificultades para controlar el balén en el agua o coordinar los movimientos de defensa y ataque, con el paso
del tiempo lograron adaptarse y participar activamente. La actividad permitié fortalecer la resistencia fisica, la
coordinacién motora y el trabajo en equipo, todo dentro de un ambiente lidico y respetuoso. Se evidencié una
actitud positiva, disposicion al esfuerzo colectivo y alegria por alcanzar los goles en un entorno seguro y
dinamico.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 12

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 11

N.° total poblacién LGBTI: O

10/07/2025 e
Cualitativos: En la segunda jornada, el voleibol en piscina se vivi6 como una experiencia de integracion y

desafio técnico. Los ciudadanos mostraron un mejor control corporal, mayor confianza para interactuar con el
balén y comprension de las reglas basicas del juego. A pesar de que algunos enfrentaron dificultad al realizar
los saques o al coordinar los pases, la dinamica favorecié la superacién personal y la colaboracion constante
entre los integrantes de cada equipo. El juego fluyé de manera divertida, con risas, retroalimentacion positiva
y motivacién para continuar explorando el deporte acuatico como forma de ejercicio y convivencia. Al finalizar,
los ciudadanos manifestaron satisfaccion por haber sido parte de un espacio recreativo que les permitio
moverse, socializar y fortalecerse fisica y emocionalmente.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 12

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 11

N.° total poblacion LGBTI: O
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Cédigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES | Version: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL Facha: Herio

vy ) 12019048610 ;
FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 20/11/2019

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pagina: 1 de 1

HORA:

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor FECHA: 09/07/2025 | INiCIO: 02:00 P.m.
FINAL: 03:30 P.m.

AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Maria Garcia Bedoya

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Refuerzortendido de cama

OBJETIVO GENERAL: Promover en las y los ciudadanos independencia en el desempefio de las actividades
instrumentales de la vida diaria en tendido de cama contribuyendo significativamente a aumentar la autonomia
personal a través de ejercicio practico y vivencial en su entorno habitual y comunitario.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Fomentar autonomia en la ejecucion de actividades instrumentales de la vida diaria con el fin de

mantener y estimular habilidades y destreza cognitivas y motoras.
e Crear habitos y rutinas adecuadas en actividades de tendido de cama de la vida diaria.
e Mantener roles, horarios y percepcion respecto a su desempefo y competencia ocupacional.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1: Atencién social integral, las
terapeutas ocupacionales, implementaran un espacio de acompafiamiento a las y los ciudadanos en los
espacios de areas comunes, favoreciendo el desarrollo de acciones que permiten la autonomia personal,
especialmente en ciudadanos con limitaciones fisicas y cognitivas.

Adecuacion:

A cada Terapeuta se le asignara un equipo de referencia para realizar la actividad de tendido de cama,
observando la organizacion del entorno, habilidades motoras finas y gruesas, manejo de materiales como
cama, lenceria, almohada para seguir paso a paso el tendido de cama en la cual realizara refuerzo y
acompafiamiento a los ciudadanos, para el mantenimiento de habilidades y destrezas basicas en los cuidados
personales y comunes:

e Primer momento: Por cada grupo de referencia, se abordara a las y los ciudadanos con el fin de
socializar y reforzar el ejercicio de tendido de cama, sacudir, tender sabana, sobre sabana, cobija y
cubrelecho indicando cada paso y tiempo establecido.

o Segundo momento: Con el acompafiamiento de las y los ciudadanos se realizara paso a paso por
cada ciudadano el tendido de cama y se refuerza si hay falencias o se realiza las observaciones
correspondientes.

« Tercer Momento: Se realizara ejercicio practico de tendido de cama paso por paso y acomodacion de
lenceria y se intervendra al ciudadano y ciudadana para evaluar el ejercicio implementado, los
ciudadanos dependientes se verifica el acompafiamiento de enfermeria en su acompafnamiento de
tendido de cama.

TEMAS:

AUTONOMIA: es la capacidad de autogobierno o independencia en la toma de decisiones y ejecucion de
acciones. Es el derecho y la facultad que posee una persona para actuar segun sus propios valores, deseos
y razonamientos, sin atender a imposiciones externas, pero dentro del marco de la responsabilidad y las
normas sociales.

HABILIDADES COGNITIVAS: son un grupo de procesos mentales relacionados con el procesamiento de la
informacién que nos permiten interactuar y relacionarnos de forma adaptativa en nuestra vida diaria; estan
relacionadas con las aptitudes, actitudes, procesos y facultades de nuestra mente; nos permiten percibir,
atender, procesar, seleccionar, interpretar, analizar y responder a todo aquello que nos rodean para poder
adaptarnos de forma adecuada a nuestro entorno y a los diferentes contextos y situaciones que se nos
presentan en cada momento. )

HABITOS: Son todas aquellas conductas que se asumen como propias en la vida cotidiana y que inciden
positivamente en el bienestar fisico, mental y social; determinan la presencia de factores de riesgo y/o de
factores protectores para el bienestar.

RUTINAS: Es un patrén de comportamiento o de actividades que se repite y se sostiene en el tiempo; abarca
una serie de practicas diarias que se realizan con regularidad y sin demasiada variacién; puede tener un
impacto positivo en la salud mental y bienestar en general.

\©3




ROLES: Son las funciones o papeles que desempefian las personas en una situacion o dentro de un contexto |
determinado.

COMPETENCIA OCUPACIONAL: La capacidad de actualizar o poner en practica una identidad ocupacional, f
de producir satisfaccién para si mismo y cubrir las demandas del ambiente, de elegir, organizar y realizar

satisfactoriamente ocupaciones significativas

ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA: Son las habilidades y capacidades necesarias

para realizar determinadas tareas del dia a dia asociadas a mayor grado de autonomia.

Fuente de consulta:
https://books.google.com.pe/books?id=hBQfhHCs-XIC&printsec=frontcover#fv=onepage&aq&f=false
www.studocu.com/es/document/universidad—deaburgos/!a—terapiavocupacionaI-en—Ios-trastornos~cogn1tivos/aota-
2020-cuarta-edicion/17349125

https://www.researchgate.net/publication/358932664 Guia_de procedimiento tendido_de cama_hospitalaria
chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://data.saIud.cdmx.gob.mx/manuaIes/tec_gen_enfermeria.pdf
https://es.scribd.com/document/581866906/Guia-de-Procedimiento—n-Ol-Tendido-de-Cama

RECURSOS:
Fisicos
¢ Camas
e Lenceria
e Almohadas ,
e Toalla -
Humanos
e Ciudadanos
e Equipo interdisciplinar
e Enfermeria

RESULTADOS: Cualitativos: La jornada permitié una participacion activa por parte de la mayoria de los |
ciudadanos y ciudadanas del grupo de referencia 1, cumpliendo con el objetivo de fomentar autonomia en la |
ejecucion de actividades instrumentales de la vida diaria en tendido de cama, se observa dificultad en algunos '
ciudadanos que no tienen la capacidad cognitiva para asimilar y seguir lineamientos los cuales son asistidos

por enfermeria cinco ciudadanos dependientes en cada una de las actividades de la vida diaria, los restantes

presentan interés buena actitud de cambio para realizar las tareas propuestas por parte de los ciudadanos;

se realizan recomendaciones a seguir y los habitos y rutinas que se deben establecer para realizar diariamente

las actividades instrumentales de la vida diaria, también se refuerza cada paso de tendido de cama vy |
organizacién en la ejecucion de arreglo de cama, se observa que dos (2) ciudadanos realizan el tendido de |
cama de acuerdo a sus conocimientos; refieren que continuaran ejecutando la actividad de acuerdo a sus
aprendizajes previos.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 15

N.° total mujeres:1

N.° total hombres: 13

N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Refuerzo tendido de cama
Linea de atencién: Linea 1: Atencién social integral
Fecha: 09/07/2025
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PARA LA INCLUSION SOCIAL Focha: e
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Pagina: 1 de 1

HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor | FECHA: 09/07/2025 | INICIO: 02:00 P.m.
FINAL: 03:30 P.m.

AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Patricia Avila Martinez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Refuerzo de tendido de cama

OBJETIVO GENERAL: Promover en las y los ciudadanos independencia en el desempefio de las actividades
instrumentales de la vida diaria en tendido de cama contribuyendo significativamente a aumentar la autonomia
personal a traves de ejercicio practico y vivencial en su entorno habitual y comunitario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar autonomia en la ejecucion de actividades instrumentales de la vida diaria con el fin de
mantener y estimular habilidades y destreza cognitivas y motoras.
o Crear habitos y rutinas adecuadas en actividades de tendido de cama de la vida diaria.
* Mantener roles, horarios y percepcion respecto a su desempefio y competencia ocupacional.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1: Atencion social integral, las
terapeutas ocupacionales, implementaran un espacio de acompafamiento a las y los ciudadanos en los
espacios de areas comunes, favoreciendo el desarrollo de acciones que permiten la autonomia personal,
especialmente en ciudadanos con limitaciones fisicas y cognitivas.

Adecuacion:

A cada Terapeuta se le asignara un equipo de referencia para realizar la actividad de tendido de cama,
observando la organizacion del entorno, habilidades motoras finas y gruesas, manejo de materiales como
cama, lenceria, almohada para seguir paso a paso el tendido de cama en la cual realizara refuerzo y
acompafiamiento a los ciudadancs, para el mantenimiento de habilidades y destrezas basicas en los cuidados
personales y comunes:

e Primer momento: Por cada grupo de referencia, se abordara a las y los ciudadanos con el fin de
socializar y reforzar el ejercicio de tendido de cama, sacudir, tender sabana,sobresabana, cobija y
cubrelecho indicando cada paso y tiempo establecido.

« Segundo momento: Con el acompafiamiento de las y los ciudadanos se realizara paso a paso por
cada ciudadano el tendido de cama y se refuerza si hay falencias o se realiza las observaciones
correspondientes.

o Tercer Momento: Se realizara ejercicio practico de tendido de cama paso por paso y acomodacion de
lenceria y se intervendra al ciudadano y ciudadana para evaluar el ejercicio implementado, los
ciudadanos dependientes se verifica el acompafiamiento de enfermeria en su acompafamiento de
tendido de cama.

TEMAS:

ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA: son las habilidades y capacidades necesarias
para realizar determinadas tareas del dia a dia asociadas a mayor grado de autonomia. Importancia del
tendido de cama en la independencia,La capacidad de tender la cama de forma independiente es un indicador
de que una persona puede manejar ciertas responsabilidades domésticas y mantener un entorno ordenado.
En contextos de rehabilitacion o cuidado, la evaluacién de esta habilidad puede dar informacién sobre la |
autonomia de un individuo para vivir en casa sin asistencia significativa. Estas actividades se consideran
importantes para evaluar la calidad de vida cotidiana y grado de independencia en cada ciudadano.
AUTONOMIA: es la capacidad de autogobiemo o independencia en la toma de decisiones y ejecucién de
acciones. Es el derecho y la facultad que posee una persona para actuar segln sus propios valores, deseos

y razonamientos, sin atender a imposiciones externas, pero dentro del marco de la responsabilidad y las
normas sociales.




HABILIDADES COGNITIVAS: son un grupo de procesos mentales relacionados con el procesamiento-de la
informacion que nos permiten interactuar y relacionarnos de forma adaptativa en nuestra vida diaria; estan
relacionadas con las aptitudes, actitudes, procesos y facultades de nuestra mente; nos permiten percibir,
atender, procesar, seleccionar, interpretar, analizar y responder a todo aquello que nos rodean para poder
adaptarnos de forma adecuada a nuestro entorno y a los diferentes contextos y situaciones que se nos
presentan en cada momento.

HABITOS: Son todas aquellas conductas que se asumen como propias en la vida cotidiana y que inciden
positivamente en el bienestar fisico, mental y social; determinan la presencia de factores de riesgo y/o de
factores protectores para el bienestar.

RUTINAS: Es un patrén de comportamiento o de actividades que se repite y se sostiene en el tiempo; abarca
una serie de practicas diarias que se realizan con regularidad y sin demasiada variacién; puede tener un
impacto positivo en la salud mental y bienestar en general.

ROLES: Son las funciones o papeles que desempefian las personas en una situacion o dentro de un contexto
determinado.

COMPETENCIA OCUPACIONAL: La capacidad de actualizar o poner en practica una identidad ocupacional,
de producir satisfaccion para si mismo y cubrir las demandas del ambiente, de elegir, organizar y realizar
satisfactoriamente ocupaciones significativas

Fuente de consulta:
https://books.google.com.pe/books?id=hBQfhHCs-XIC&printsec=frontcover#fiv=onepage&qg&f=false
www.studocu.com/es/document/universidad-de-burgos/la-terapia-ocupacional-en-los-trastornos-cognitivos/aota-
2020-cuarta-edicion/17349125

RECURSOS:
Fisicos
¢ Camas
* lenceria
¢ Almohadas
e Toalla
Humanos
e (Ciudadanos
¢ Equipo interdisciplinar
¢ Enfermeria

RESULTADOS: Cualitativos: La jomada permitié una participacion activa por parte de la mayoria de los
ciudadanos y ciudadanas del grupo de referencia numero 2, cumpliendo con el objetivo de fomentar autonomia
en la ejecucion de actividades instrumentales de la vida diaria en tendido de cama, se observa dificultad en
algunos ciudadanos que no tienen la capacidad cognitiva para asimilar y seguir lineamientos los cuales son
asistidos por enfermeria cinco ciudadanos dependientes en cada una de las actividades de la vida diaria,los
restantes presentan interés buena actitud de cambio para realizar las tareas propuestas por parte de los
ciudadanos ,se realizan recomendaciones a seguir y los habitos y rutinas que se deben establecer para
realizar diariamente las actividades instrumentales de la vida diaria, tambien se refuerza cada paso de tendido
de cama y organizacion en la ejecucién de arreglo de cama, se observa que 8 ciudadanos refieren que ellos
tienden la cama como mejor les parezca y que no van a cambiar su habito, logrando el compromiso de realizar
las tareas todos los dias en los horarios establecidos después de su aseo personal y auto cuidado. Para
mantener estas habilidades siendo prioridad para la calidad de vida, la autoestima y la independencia en el
ciudadano.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 20

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 18

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: %W

FIRMA COORDINADOR:
NOMBRE COORDINADOR: Lina Gu g




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Refuerzo de tendido de cama
Linea de atencion: Linea 1: Atencién social integral
Fecha: 09/07/2025
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AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ejercicio terapéutico
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.:
Desarrollar una actividad de ejercicio terapéutico que incluya el uso de banda caminadora, banda elastica y
balén de pilates, mediante la ejecucién progresiva de rutinas supervisadas y adaptadas a las capacidades
individuales de los y las ciudadanas, con el fin de mejorar la resistencia cardiovascular, fortalecer la
musculatura, optimizar la coordinacion motriz y promover la funcionalidad en las actividades de la vida diaria.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Guiar una serie de ejercicios suaves de estiramiento dindmico para activar el tren superior e inferior.
e Mejorar la resistencia cardiovascular a través del uso progresivo y controlado de la banda caminadora,
adaptando la velocidad e inclinacién segun la capacidad funcional del usuario.
e Fortalecer la musculatura de miembros superiores e inferiores mediante ejercicios dirigidos con banda
elastica, enfocandose en grupos musculares clave para la movilidad y la estabilidad.
e Promover la adherencia al tratamiento fisioterapéutico mediante una intervencién ludica, funcional y
centrada en los intereses del usuario, mejorando su participacion activa y motivacion.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
ludica terapéutica por medio de una actividad disefiada para mejorar la resistencia cardiovascular, fortalecer
la musculatura, optimizar la coordinaciéon motriz y promover la funcionalidad en las actividades de la vida
diaria.

Adecuacion:

Se realizara una invitacién cordial a todos los ciudadanos y ciudadanas que forman parte del servicio para
que participen activamente en la actividad de ejercicio terapéutico, la cual incluye el uso de banda caminadora,
banda elastica y balon de pilates. Esta intervencion tiene como propésito fortalecer la musculatura, mejorar la
resistencia cardiovascular, estimular la coordinacion motriz y promover la funcionalidad en las actividades
diarias, en un espacio terapéutico dinamico que favorezca el movimiento consciente, la interaccion y el
compromiso con el proceso de rehabilitacion.

Primer momento:

La sesion dio inicio con una fase de calentamiento general de 10 a 15 minutos, orientada a preparar al cuerpo
de manera progresiva para la actividad terapéutica. Se llevaron a cabo ejercicios de movilidad articular para
cuello, hombros, codos, mufiecas, caderas, rodillas y tobillos, complementados con una activacion
cardiovascular leve mediante marcha en el sitio y coordinaciéon de movimientos de brazos. Asi mismo, se
integraron estiramientos dinamicos de miembros superiores e inferiores con el fin de favorecer la flexibilidad
y prevenir posibles lesiones. Esta fase inicial tuvo como finalidad elevar gradualmente la temperatura corporal,
estimular la circulaciéon y aumentar la frecuencia cardiaca de forma controlada, garantizando una transicion
segura y efectiva hacia los ejercicios principales con caminadora, banda elastica y balén de pilates.
Segundo momento:

Los ciudadanos y ciudadanas iniciaran la actividad en la banda caminadora con una intensidad regulada
segun sus capacidades funcionales, permitiendo una adaptacion progresiva al esfuerzo fisico.
Posteriormente, se desarrollara una dinamica terapéutica en la que, durante un lapso de 5 minutos, se
estimulara la realizacion del mayor nimero posible de pasos, promoviendo la resistencia cardiovascular y la
motivacion intrinseca. A continuaciéon, se incorporaran ejercicios con banda elastica dirigidos al
fortalecimiento de miembros superiores e inferiores, enfocados en la mejora de la fuerza muscular y la
estabilidad articular. Finalmente, se integraran actividades con balén de pilates, orientadas al trabajo del
equilibrio, la coordinacion y la activacion del core. Durante toda la sesion, el fisioterapeuta supervisara la
postura, la técnica y la respuesta fisiologica al ejercicio, asegurando que la intensidad sea adecuada para
cada usuario. Al cierre de la actividad, se reconocera el esfuerzo individual, reforzando el compromiso y la
adherencia al proceso terapéutico.
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AREA: Trabajo social. RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Laura Michell Diaz Celis.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller ludico para el fortalecimiento del trabajo en equipo.
Momento 1A

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer el trabajo en equipo, la motricidad fina y las habilidades cognitivas de los
ciudadanos y ciudadanas con discapacidad, a través de actividades ludicas adaptadas desde un enfoque de
inclusién y diversidad funcional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fomentar el trabajo colaborativo y el respeto por las diferencias individuales dentro de los equipos.
Promover el desarrollo de habilidades cognitivas como la atencion, la concentracion, el calculo
mental y la resolucién de problemas.

e Validar las capacidades individuales desde una mirada funcional, en un entorno accesible e
inclusivo.

METODOLOGIA:

La actividad se desarrollara bajo una metodologia lidica terapéutica, basandose en lo ludico como medio de
expresion de pensamientos y emociones, donde propiciando el desarrollo integral del ciudadano, partiendo
de desde la linea 1: atencién social integral, en un espacio propicio para la tranquilidad, enfocado al
fortalecimiento del trabajo en equipo la comunicacién asertiva y habilidades motoras finas. Se dividira en tres
momentos:

Adecuacién: Se organizara el espacio con sillas y parlante, que permita una comodidad para los ciudadanos
y ciudadanas que participen en las dinamicas ludicas.

Primer momento: Se dara la bienvenida al grupo y se socializara el objetivo del taller, reforzando la
importancia del trabajo en equipo y del reconocimiento de las capacidades individuales mas alla de las
condiciones de discapacidad. Se conformaran dos equipos mixtos, procurando la equidad en las posibilidades
funcionales, y se explicaran con claridad las instrucciones de cada dinamica.

Segundo momento: la primera actividad del taller ludico sera, desafio de coordinacion y calculo: Cada
equipo recibira una suma matematica. El resultado sera el nimero de pitillos que deberan pasar por el interior
de una piola, de un extremo al otro, en el menor tiempo posible. La actividad implicara concentracion,
coordinacién y cooperacion entre los participantes. Todos los integrantes rotaran en los extremos de la piola
para asegurar la participacion equitativa. El segundo sera el Juego “Encuentra el tesoro”, el cual consisitira
en esconder diez pitillos en distintos lugares del espacio. Cada equipo debera buscarlos, ajustando la
estrategia a las capacidades fisicas de sus integrantes. El equipo que logre encontrar mas pitillos sera el
ganador. La dinamica estara acompafiada por la profesional, quien dara las pistan para encontrarlos.
Tercer momento: Se facilitara un espacio de reflexién grupal donde los ciudadanos y ciudadanas
compartiran su experiencia. Se promovera la identificacion de fortalezas y oportunidades de mejora como
equipo, en aspectos como la comunicacion, la escucha, la coordinacion y la concentracion. Se validara el
esfuerzo colectivo, destacando que todos y todas pudieron participar desde sus capacidades, evidenciando
que la discapacidad no es una barrera cuando se cuenta con un enfoque inclusivo y condiciones adecuadas.

' TEMAS

La Politica Publica Nacional de Discapacidad e Inclusién Social, a partir del reconocimiento de la diversidad
existente al interior de la poblacién con discapacidad, ofrece respuestas concretas en materia de
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transformacién de lo publico, acceso a la justicia, participacién en la vida politica y publica, y desarrollo de la
capacidad, ajustadas de acuerdo con el reconocimiento de la diversidad presente en las personas y las
comunidades de acuerdo a su género, edad, pertenencia étnica, localizacién geografica, situacion socio
econdmica y situaciones de vulnerabilidad como el conflicto armado, las emergencias y los desastres, y de
acuerdo con las necesidades de apoyo que cada persona con discapacidad presenta a partir de sus
deficiencias, limitaciones en las actividades y restricciones en la participacion.

La importancia de incluir a personas con discapacidad

La inclusion de personas con discapacidad es de suma importancia para garantizar la dignidad y la igualdad
de oportunidades. Asimismo, contribuye al enriquecimiento de las sociedades, no solo desde un punto de
vista econémico sino también cultural, laboral y educativo, ya que la prosperidad es mayor gracias a la
participacién de estos individuos en los diferentes sectores sociales.

A su vez. con la inclusién se mejora la calidad de vida de estos sujetos al darles acceso al empleo, servicios
sociales, educacion y, en definitiva, convertirlos en actores sociales con autonomia y capacidad para
desarrollarse personalmente en estos ambitos. Ademas, la empatia y la tolerancia son valores que imperan
en las sociedades inclusivas.

Estos aspectos evidencian la importancia de incluir a personas con discapacidad en la sociedad, la cual se
convertira en un espacio mas accesible y equitativo.

La escucha activa se refiere al elemento, que en comunicacion, hace intervenir ademas del oido,
nuestra vista y nuestras sensaciones.

Escuchar de forma activa o total hace referencia a la habilidad que acaba forjando en el habito de escuchar,
no sélo lo que la persona esta expresando en palabras, sino los sentimientos y las ideas que estan referidas
a todo lo que se esta expresando.

Muchas veces, a la escucha activa también se la denomina empatia, ya que atendemos la comunicacion
desde el punto de vista del que esta hablando.

Para poder escuchar de forma activa debes escuchar antes de querer hablar, ya que si no estas escuchando
sino que lo haces ver, y mientras tanto estas pensando en la idea que quieres expresar, no podras atender
lo que te estan diciendo. Esta forma de distraccién en las comunicaciones es un gran problema que provoca
una enorme cantidad de malentendidos y discusiones estériles.

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/enfoque-diferencial-y-
discapacidad.pdf

https://www.unir.net/revista/ciencias-sociales/inclusion-personas-con-
discapacidad/#: ~text=La%20importancia%20de%20incluir%20a.espacio%20m%C3%A1s%20accesible %2
0y%20equitativo

https: //ieronicalafell.com/comunicacion-asertiva-escucha-
activaf#:~:text=La%ZOesc:ucha%20activa%2056%20refiere.de"/oZOmalentendidos%20\,«%20discusiones%20
est%C3%A0riles

RECURSOS:

Fisicos

e Listado de asistencia.
e Sillas.
e Parlante.
e Computador
Humanos |

e Ciudadanos y ciudadanas
e Profesionales
e Enfermeria

RESULTADOS:
Cualitativos:
Durante el desarrollo del taller ludico , los ciudadanos y ciudadanas con buena disposicion. A pesar de las

diferentes condiciones de discapacidad presentes en el grupo, todos lograron involucrarse activamente en
las dinamicas, cumpliendo los retos.En el espacio de retroalimentacion, los equipos reflexionaron sobre sus




fortalezas y también sobre las dificultades encontradas durante la el taller, identificando aspectos a mejorar
como la escucha mutua, la coordinacion de tareas y la concentracion. La actividad permitié evidenciar que,
con adaptaciones adecuadas y una actitud inclusiva, todas las personas pueden aportar significativamente al
trabajo colectivo. Se fortalecieron las habilidades sociales, la confianza interpersonal y la percepcién positiva
del propio desempefio.Adicional a ello, hubo dos ciudadano que no mostraron disposicién para participar de
las dos actividades, sin embargo se insiste para que realicen el ejercicio, pero mencionan no querer participar.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 16

N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 14

N.° total poblacién LGBTI: 01

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara

\14




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller ltdico para el fortalecimiento del trabajo en equipo
Linea de atencién: Linea 1, Atencion social integral.
FECHA: 10/07/2025
Momento 1A
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AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Julian Farid Ospina Arroyo
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Salud mental - bienestar emocional
Momento 1 C

OBJETIVO GENERAL: Promover conceptos el sobre el funcionamiento del sistema nervioso simpatico y
parasimpatico, mediante la realizacion de ejercicios de relajacion apoyados en recursos audiovisuales, con el
fin de desarrollar habilidades de autorregulacién, identificacion y gestion emocional, a partir de la aplicacion
de estrategias de respiracion para una adecuada toma de decisiones.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Explicar las funciones del sistema nervioso simpatico y parasimpatico, resaltando su influencia en las
respuestas corporales ante situaciones de estrés y relajacion.
e Fortalecer la capacidad de autorregulaciéon emocional mediante la practica consciente de técnicas de
relajacion.
e Integrar practicas de respiracion consciente en situaciones cotidianas como estrategia de regulacién
emocional.

METODOLOGIA:
En el marco de la Linea 1: Atencién Social Integral, sera llevado a cabo una metodologia psicoeducativa,
Orientada a la adquisicién de conocimientos para el fortalecimiento de habilidades emocionales y cognitivas
a través de la interaccion entre el conocimiento teérico y la experiencia practica. Desde este enfoque, se busca
orientar sobre la importancia de la salud mental facilitando espacios donde las y los ciudadanos, no solo
adquieran informacién, sino que también desarrollen competencias para el autocuidado y la autorregulacion
emocional.
e Adecuacion:
Inicialmente se reuniran a los ciudadanos en un espacio propicio que les permita observar el material
audiovisual, permitiendo la reflexion y socializando la dindmica con la cual se realizara la actividad.

*  Primer momento:
Se iniciara con un saludo cordial, seguido se expresara la dinamica ha desarrollar en la actividad
gen&rando cercania con los ciudadanos captando su atencién en pro de la comprensién de los
conceptos de la actividad.

¢ Segundo momento:
Luego se realizara la explicacion de términos con su respectiva definicién con el fin de generar
abstraccién y comprension de informacién, brindando ejemplos que permiten la cercania con el tema
promoviendo la asociacién de los conceptos dentro de su diario vivir. Se llevara a cabo un gjercicio de
relajacién por medio de estiramientos y control de la respiracion, permitiéndoles experimentar
sensaciones de tranquilidad y paz. Se orientan estrategias de la informacién abordada que permitan
ser aplicadas dentro de su cotidianidad.

¢ Tercer momento:
Se dirige una reflexion frente a lo orientado en la actividad resaltando la importancia de realizar
ejercicios de relajacién que contribuyan a mantener un estado de animo acorde, ademas de conocer
el funcionamiento del sistema nervioso.

TEMAS: El sistema nervioso auténomo estd compuesto por dos ramas principales: el sistema nervioso
simpatico y el sistema nervioso parasimpatico, los cuales desempefian un papel fundamental en la regulacion
de las respuestas emocionales del cuerpo.
1. Regulacién emocional: es el proceso mediante el cual las personas identifican, modulan y gestionan
sus emociones de manera efectiva, con el objetivo de responder de manera adaptativa y apropiada a
las situaciones y contextos que enfrentan. Implica la capacidad de influir en la intensidad, duracion y
expresion de las emociones, ya sea aumentando la intensidad de emociones positivas o reduciendo la
de las emociones negativas, para lograr un bienestar emocional y mantener relaciones saludables.
2. Manejo del estrés: Técnicas y estrategias que una persona utiliza para hacer frente a situaciones
estresantes de manera efectiva, reduciendo sus efectos negativos en el bienestar fisico y emocional.




El estrés es una respuesta natural del cuerpo ante desafios o demandas, pero cuando se experimenta
de manera cronica o excesiva, puede tener efectos perjudiciales para la salud. Por eso, aprender a
manejarlo es esencial. _

3. Sistema simpatico: Se activa ante situaciones de amenaza, estrés o alerta, preparando al organismo
para reaccionar rapidamente. Esta activacion genera respuestas fisioldgicas como el aumento del ritmo
cardiaco, la dilatacion de las pupilas, la tension muscular y la aceleracion de la respiracion. Su funcién
es movilizar energia para enfrentar o escapar de situaciones que el cuerpo interpreta como peligrosas.

4. Sistema parasimpatico: Se activa en momentos de calma y seguridad, promoviendo la relajacion, la
digestion, la recuperacion y el equilibrio interno. Disminuye la frecuencia cardiaca, relaja los musculos
y facilita un estado de descanso, restaurando el cuerpo después de un episodio de estrés.

5. Bienestar emocional: se refiere al estado en el que una persona experimenta una buena salud
emocional, caracterizado por la capacidad de gestionar las emociones de manera equilibrada,
enfrentar los desafios de la vida de forma adaptativa y mantener relaciones satisfactorias. Este
bienestar no significa la ausencia de emociones negativas, sino la habilidad para manejarlas
adecuadamente, promoviendo un estado general de satisfaccion y equilibrio psicolégico.

6. Salud mental se refiere al bienestar emocional, psicolégico y social de una persona. Abarca cémo
pensamos, sentimos y nos comportamos, asi como nuestra capacidad para manejar el estrés,
relacionarnos con los demas y tomar decisiones. La salud mental influye en todos los aspectos de la
vida, desde la manera en que enfrentamos los retos cotidianos hasta cémo nos relacionamos con las
personas que nos rodean. Tener una buena salud mental implica tener una sensacién general de
equilibrio, siendo capaz de manejar las dificultades de la vida de manera adaptativa y mantener
relaciones positivas. También significa poder disfrutar de las experiencias y encontrar significado en
ellas, tener una buena autoestima y sentirse en control de la vida, incluso ante los altibajos emocionales
que puedan surgir.

Fuente de consulta:
https://www.youtube.com/watch?v=XTOVEY-pra0
https://www.youtube.com/watch?v=0noAwrWY78U

Rojas Estapé, M. (2024). Recupera tu mente, reconquista tu vida.
RECURSOS: -

Fisicos

e Computador

e Sillas

e Televisor

Humanos
e Ciudadanos J
e Profesionales
RESULTADOS: l
Cualitativos:
Se observé una participacién activa de las y los ciudadanos en la aplicacion de técnicas para regular el sistema
nervioso simpatico y parasimpatico, lo que les permiti6 comprender como estas respuestas fisiologicas
influyen en sus emociones y comportamientos. Mediante estrategias enfocadas en la autorregulacién del
sistema nervioso auténomo, lograron reducir el estrés, mejorar su control emocional y optimizar su bienestar
general.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 16
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 15
N.° total poblaciéon LGBTI: 0
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NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Salud mental - bienestar emocional
Linea de atencién 1: Atencion social integral
Fecha: 10/07/2025
Momento 1 C
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T?;O 62 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72 EDAD| 7.3 DIRECCION |LOCALIDAD Y| 7 5 TELEFONO | Cuidador | Referente | No aplica| 9 1 TIPO NUI‘?HIERD NOMBRES Y| PARENTESCO
BARRIO APELLIDOS | OVINCULO A /
1] cc [19382198  |Julio Alberto Suarez Castilio 65 No Aplica No Aplica No Aplica X / (1A WL /\
2| cc [1850413¢  |Luis Alfonso Mendoza Marin 61 Na Aplica No Aplica No Aplica X 7 ¢ A it N
3| CC [1130245126 |Jesus Casanova Caicedo 61 No Aplica No Aplica No Aplica X c Aesvd- -
4| cc [16135114  |Jose Mazo Carmona 65 No Aplica No Aplica No Aplica X S A/
5| cc |65499151  |Yaneth Bautista Ramirez 60 No Aplica No Aplica No Aplica X bl W ol N
& CC |19.285943 Carlos Alberto Morales 70 No Aplica Nao Aplica No Aplica X . [
T CC 19093762 Carlos Eduardo Florez Torres 75 No Aplica No Aplica No Aplica X "4
8 CC |1.022 988537 |Julian Andrés Barreto Cartagena 39 No Aplica No Aplica No Aplica X o /u
9 CC |79682502 Yamid Alexander Hurtado 50 No Aplica No Aplica No Aplica X '
10| CC |1.014.239879 |Holman Arley Angarila Silva 32 No Aplica No Aplica Na Aplica X 0 H&’(m
11| C€C [79.415338 Diego Fernando Nieto Cabrejo 58 No Aplica No Aplica No Aplica X - \"D o H '
12| CC |94.385475 Samuel David Alvarez Velasquez 48 Ne Aplica No Aplica No Aplica X -
13| CC |80.244346 Luis Alberto Pulido Junco 42 No Aplica No Aplica No Aplica X %
14| cc [1.010185402 |Alexander Agudelo Morenc 39 No Aglica No Aplica No Aplica X W \
15| €C 79994456  |Jairo Angel Moreno Beltran 35 No Aplica No Aplica No Aplia X 7 nye s
16 _CC 98 638 844 Victor Hugo Gonzales Vasquez 50 No Aplica Nao Aplica No Aplica X 3 (‘J"Q" f,‘s
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15 Firma del responsable de la actividad. 30 { CQ& vi (:L) pf v Ql

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracién Social = SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que
represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en
I /20221111 lin & 03 vO lineamiento proteccion
Entiendo que tenge derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que sen aguellos gue afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anterior, autonizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenades. debe
dingirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a |a ciudadania.

ha
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HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor FECHA: 11/07/2025 | INICIO: 2:00 pm
FINAL: 3:30 pm
AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Jimena Lezama
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Quien quiere ser millonario

Transversal -

OBJETIVO GENERAL: Fomentar el aprendizaje y la integracién de conocimientos de cultura general a través
de una dinamica ludica e interactiva, que estimule el pensamiento critico, la participacion activa y el trabajo en
equipo de los ciudadanos y ciudadanas mediante un juego de preguntas de opcién mditiple inspirado en el
programa ¢ Quién quiere ser millonario?
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Reforzar conocimientos de cultura general en diversas areas como historia, geografia, ciencia, arte,
literatura y actualidad mediante preguntas de opcién multiple.

* Promover el pensamiento critico y la toma de decisiones rapidas, a través de la resolucion de preguntas
con diferentes niveles de dificultad.

e Fomentar la participacion activa y el interés por el aprendizaje, utilizando una estrategia ludica e
interactiva que incentive el compromiso de los participantes.

e Estimular el trabajo colaborativo'y el respeto por las opiniones ajenas, mediante dinamicas que integren
el trabajo en equipo durante el desarrollo del juego.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1 de Atencion Social Integral
con el objetivo de recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada ciudadano y ciudadana, mediante
acciones que identifiquen necesidades y potencien sus capacidades individuales. Esta intervencién contempla
la dimension fisica, reconociendo el cuerpo como herramienta esencial para el funcionamiento humano,
promoviendo su cuidado interno y externo. Se aplicaran metodologias de aprendizaje social que favorezcan
la inclusién social, familiar y ocupacional, adaptadas a cada caso. Asimismo, se implementaran enfoques
psicoeducativos y ludicoterapeuticos orientados a fortalecer habilidades personales y sociales, prevenir
recaidas y facilitar la reintegracion efectiva de los ciudadanos y ciudadanas en diversos contextos.
Adecuacion: :

Se realizara la adecuacién del area de television del servicio, equipandola con los recursos audiovisuales
necesarios para la ejecucion de la actividad programada. Esta intervencion tiene como objetivo crear un
entorno funcional y accesible que favorezca el desarrollo de la actividad Iudico terapéutica correspondiente al
'Viernes Cultural', asegurando su pertinencia y adaptabilidad a las necesidades y caracteristicas de la
poblacion.

¢ Primer momento: Se realizara la divulgacion de la actividad correspondiente al 'Viernes Cultural', la
cual consistira en un juego interactivo de formato similar al programa ' Quién quiere ser millonario?".
Esta estrategia comunicativa tendra como objetivo incentivar la participacion activa de toda la
poblacién, promoviendo la integracion y el fortalecimiento de sus habilidades y capacidades.

¢ Segundo momento: Los ciudadanos y ciudadanas seran ubicados frente al televisor, donde se
proyectaran preguntas de seleccién muitiple disefiadas bajo el formato del programa ' Quién quiere
ser millonario?'. Cada pregunta contara con un tiempo limite de 30 segundos para ser respondida, y la
oportunidad de participacion se otorgara a quien levante la mano de primero. Esta dinamica busca
estimular tanto las habilidades cognitivas como las capacidades fisicas de los participantes,
promoviendo la atencién, la rapidez de reaccién y la inclusién activa en la actividad.

e Tercer Momento: Al finalizar la actividad, se convocara a la totalidad de los ciudadanos y ciudadanas
participantes para realizar una retroalimentacién, en la cual se resaltara la importancia de la
participacion en espacios de esparcimiento y recreacién como componentes esenciales para el
bienestar integral. Con este cierre reflexivo, se dara por concluido el taller programado para la jornada.

TEMAS: Los juegos didacticos interactivos son estrategias que despiertan la motivacion y fomentan el
aprendizaje en los nifios mediante el juego que al ser una accién natural esta frecuentemente en la vida de
ellos dia a dia y ayuda a sacar el maximo provecho y uso convirtiéndose en un recurso muy valioso para
aprender. Una competencia sana de la mano de desafios, recompensas y la interacciéon social resultan ser
componentes esenciales en la efectividad de estos juegos en el proceso de aprendizaje. Aprender
desencadena una serie de procesos mentales en los estudiantes como la resoluciéon de problemas, el




pensamiento critico, la toma de decisiones, la planificacion y la autorregulacién del aprendizaje los mismos
que son fundamentales para el desarrollo cognitivo por lo cual el presente trabajo de investigacion denominado
Juegos didacticos interactivos y su influencia en el proceso de aprendizaje. Por lo cual la inclusién de los
juegos dentro del proceso de aprendizaje busca desarrollar la motivacion, la captacién o retenciéon de
informacion de manera mas permanente, el compromiso de tener una participaciéon mas activa a la hora de
aprender y también el poder transferir habilidades que ya han sido adquiridas por lo cual se debe tomar en
cuenta el contexto de ensefianza en que se las va a aplicar para alcanzar los objetivos que se establecen en
la planificacién. Esta estrategia permite agilizar la mente y la capacidad de reaccién de los alumnos, ademas
de estimular la memoria, los nifios pueden socializarse faciimente y ser creativos, aprender a resolver
problemas, aprender a aprender y descubrir el conocimiento de una manera interesa y motivadora. Pero no
solo se los debe enfocar para actividades dentro del aula, sino que se pueden adaptar a cualquier haciendo
que sea un aprendizaje flexible, entretenido y significativo.
Procesos mentales que se desarrollan en el aprendizaje Los procesos mentales implicados en el aprendizaje,
segun (Landa, 2021), comprenden una serie de actividades que facilitan el desarrollo de la mente de manera
efectiva. Estos procesos incluyen la recepcién de datos, en la que se reconoce la estructura y el significado
de cada elemento del mensaje, ya sean palabras, sonidos o imagenes, lo que requiere la activacién de
diversas actividades mentales. La comprension de la informacién consiste en que el estudiante relaciona los
nuevos datos con sus conocimientos previos, analiza, organiza y transforma la informacion en conocimiento.
La retencién a largo plazo se refiere al conocimiento adquirido y a la informacion que ya ha sido procesada.
Los recursos y materiales desempefian un papel crucial en el proceso de ensefianza-aprendizaje y permiten
un aprendizaje integral. Por lo tanto, es esencial implementar material didactico en los primeros afios de
escolaridad para llevar a cabo las actividades diarias y contribuir al desarrollo adecuado de diversas areas de
trabajo.’
Fuente & de consulta: ; https://wordwall.net/es-cl/community/quien-quiere-ser-millonario
https://dspace. utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/15448/E-UTB-FCJSE-EBAS-
000387‘pdf?sequence=1&isAIIowed=v#:~:text=5.7%20Procesos%20mentaies%20que%205e.de%ZOtr@jg
%20con%20l0s%20ni%C3%B10s.
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

¢ Mesay Sillas

o Computador

e Televisor
Humanos

« Ciudadanos y ciudadanas

e Profesional de Fisioterapia

e Auxiliar de Enfermeria
RESULTADOS: :
Cualitativos: La actividad permiti6 fomentar el aprendizaje y la integracion de conocimientos de cultura
general mediante una dinamica ludica e interactiva basada en el programa ¢;Quién quiere ser millonario?,
cumpliendo con la finalidad de estimular el pensamiento critico, la participacion activa y el trabajo en equipo
entre los ciudadanos y ciudadanas. La mayoria manifesté haber disfrutado la experiencia, destacando el
caracter recreativo y formativo. No obstante, se identificaron algunas dificultades en la comprension y
seguimiento de las instrucciones del juego, asi como la gestién del tiempo asignado para responder, 1o cual
gener6 sentimientos de frustraciéon en algunos ciudadanos.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 71
N.° total mujeres: 6
N.° total hombres: 62
N.° total poblacién LGBTI:3
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NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Quien quiere ser millonario
Linea de atencidn: Linea 1 de Atencién Social Integral
Fecha: 11/07/2025
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6. Documento 9. Documento de
p;:::::i?;'ll?é:;il: 5 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompanante c&?ﬂﬁ:;:::crfg:aﬂte 12, z?;?:::ifgi":?;w 9
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6.1 TIPO| 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS | 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION |LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente | No aplica| 9.1 TIPO NUM.ERO v PARENTESCO
BARRIO APELLIDOS 0 VINCULO
1 CC |11.387.671 Carlos Alberto Achury Hurtado 56 No Aplica No Apiica No Aplica X Q_C_ﬂ'\\)’f\!
2| cc [93180254  |Wilson Alexander Cruz Vanegas 49 No Aplica No Aplica No Aplica X 1SN LIS .
3| cc |70.636685 Edgar Cardenas Sanchez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X &'—&ﬂ-_ s
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5 CC |19.499.773 Wilsan Camargo Garcia 63 No Aplica No Aplica No Aplica X
6 CC |13.761.274 Mauricio Rodriguez 49 No Aplica No Aplica Mo Aplica X
g CC |80.015.939 Jose Daniel Garzon Arias 44 No Aplica No Aplica No Aplica X
B| €C [79.654.607  |Kenny Gerardo Mesa Sierra 51 No Aplica No Aplica No Aplica X AP OLY oA S oy
9 CC |79, 836,121 Oscar Francisco Cortes Lozano 52 No Aplica No Aplica No Aplica X 1 0q Cat o i
10 CC |79.883.764 Luis Felipe Rodriguez Nizo 45 No Aplica No Aplica No Aplica X )
1" CC |1.024 547381 |lvan Gerardo Garay Garay 41 No Aplica No Aplica No Aplica X Iv ol GEREAO0T
12| CC |10.260878 Ulises Giraldo Llano 63 No Aplica No Aplica No Aplica X
13 CC |79.630.019 John Jairo Cafion 50 No Aplica No Aplica No Aplica X
14 CC |79.816.838 Alejandro Alvarez Ramirez 47 No Aplica No Aplica No Aplica X
15| CC |51.690.865 Mana Cristina Lozano Diaz 62 No Aplica No Aplica No Aplica X
16 CC  {1.026.501.880 |Pedro Jose Pifieros Duarte 61 No Aplica No Aplica No Aplica X
17 CC |79.693.294 Guillermo Rafael Rodriguez Nufiez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X
18 CC |1.098.602.240 | der Bautista 53 No Aplica No Aplica No Aplica X
19 CC |1.136.912.706 Jorge Enrique Sanchez Pinto 52 No Aplica No Aplica No Aplica X
20 CC  |1.136.912.862 |Alfredo Rodriguez Sanabria 76 No Aplica No Aplica No Aplica X
21 CC |19.364.592 Luis Alfredo Fonseca 65 No Aplica No Aplica No Aplica X
22 CC |1.136.912.845 |[Nelson Cardenas Bohorquez 51 No Aplica No Aplica No Aplica X
23 CC  |79.910.261 John Alexander Sierra Carrefo 47 No Aplica No Aplica MNo Aplica X
24 CC |4228646 Blas Romero Casas 61 No Aplica No Aplica No Aplica X -
25 CC  [1.003.238.457 |lvan Jesus Bolafo de la Hoz 3N No Aplica No Aplica No Aplica X
13. Nombre del responsable; _| Q,\ 14. Cargo o rol del responsable: E‘J St C& ([CLq Q%E C iﬂ 15. Firma del responsable de |a actividad:

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — 5DIS. es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que
podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hittps:/iwww.integracionsocial.gov.cofimages/_docs/2022/politicas _publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales.docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos gue afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anterior, aulorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS
a través de sus canales de atencién a la ciudadania.
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de sus canales de atencion a la ciudadania.
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AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Angela Jimena Lezama

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Hidroterapia Recreativa
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Promover el bienestar fisico y emocional de los ciudadanos y ciudadanas a través de actividades ludicas
acuaticas, incorporando la hidroterapia con fines recreativos, estimulando la relajacion, la interaccion social y la
mejora de la movilidad en un entorno controlado, seguro y ludico.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Disefar y aplicar actividades acuaticas recreativas basadas en principios de la hidroterapia que
contribuyan al fortalecimiento fisico y la mejora de la movilidad corporal.
o Fomentar espacios de interaccidon social y cooperacion entre los ciudadanos y cmdadanas a través de
dinamicas grupales en el medio acuatico.
o Estimular la relajaciéon y reduccion del estrés mediante ejercicios ludicos en el agua que favorezcan el
equilibrio emocional.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1. Atencién Social Integral, se
implementara una metodologia lidica y terapéutica basada en el movimiento ritmico y la coordinacién motriz. A
través del uso del juego y el movimiento corporal, se estimulara la interaccién entre el cuerpo y la mente,
favoreciendo el equilibrio, la conciencia corporal y la armonizacion del movimiento. Esta estrategia permitira a los
ciudadanos mejorar su motricidad, fortalecer su bienestar emocional y potenciar las habilidades esenciales para
la vida cotidiana, promoviendo su desarrollo fisico, emocional, social e intelectual.

Adecuacion:

Se convocara a los ciudadanos y ciudadanas a participar en la actividad de hidroterapia con fines recreativos,
promoviendo su bienestar fisico y emocional. Para ello, se adecuara el area de la piscina de manera que se
garantice la accesibilidad y seguridad de todos los participantes, considerando sus necesidades individuales. La
intervencion del espacio incluird apoyos fisicos y logisticos que faciliten el ingreso, la permanencia y el
desplazamiento en el entorno acuatico, asegurando asi un ambiente inclusivo.

e Primer momento: Se llevara a cabo la divulgacion de la actividad entre todos los ciudadanos y ciudadanas
mediante estrategias comunicativas, con el objetivo de fomentar la participacion activa. La difusién se
realizara a cabo en los diferentes espacios del servicio que frecuentan los ciudadanos al igual que el
acceso a cada cabafia, asegurando que la informacion llegue de manera efectiva a toda la poblacién,
promoviendo asi la inclusion, el interés y el involucramiento en la actividad programada.

¢ Segundo momento: Previo al inicio de la actividad, se ubicard a la totalidad de los ciudadanos y
ciudadanas en el area adyacente a la piscina, con el fin de llevar a cabo una introduccion informativa sobre
el desarrollo de la actividad. En este espacio se les comunicara que el entorno contara con elementos de
ambientacion recreativa, tales como musica y una camara de espuma, destinados a generar un ambiente
ladico, motivador y propicio para la participacion activa de todos los asistentes.

¢ Tercer momento: Posteriormente, se procedera al ingreso paulatino de los ciudadanos y ciudadanas a la
piscina, bajo la supervision de los profesionales responsables de la actividad. Durante este proceso, se
les brindara informacién clara sobre la profundidad del area acuatica, con el fin de que cada participante
pueda ubicarse en un espacio acorde a su estatura y nivel de habilidad para nadar. Esta medida busca
garantizar la seguridad individual y colectiva, permitiendo una participacién comoda, auténoma y segura
en la dinamica propuesta, permitiendo atender de manera oportuna cualquier situacion que pueda surgir,
asegurando asi una experiencia de esparcimiento segura.

o Cuarto Momento: Para finalizar la jornada, se convocara a la totalidad de los ciudadanos y ciudadanas
participantes con el fin de llevar a cabo una retroalimentacion orientada a resaltar los beneficios fisicos,
emocionales y sociales del trabajo en el medio acuatico. Este espacio permitira reflexionar sobre la
importancia de la participacion en actividades recreativas acuaticas como herramienta para el bienestar
integral.

TEMAS:

La hidroterapia se basa en la utilizacion del agua con fines terapéuticos para prevenir y tratar diferentes tipos de
dolencias musculares. De ahi que los centros de spa y bienestar empleen el medio acuatico para contribuir a la
relajacién y aportar tratamientos sobre distintas patologias.
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¢En qué consiste la hidroterapia?
La terapia acuatica o hidroterapia es un tipo de tratamiento que utiliza el agua para relajar y fortalecer las
articulaciones, aliviar posibles dolores y promover el movimiento corporal. :
Se trata de una terapia que suele indicarse como forma de preparacion fisica o de rehabilitacion y recuperacion
de lesiones y afecciones. Es un tratamiento de larga tradicién, ya que se lleva utilizando desde la época en que
los griegos aprovechaban las propiedades del agua con fines médicos y espirituales. Desde entonces, la-terapia
ha ido pasando por varias civilizaciones hasta nuestros dias.
¢ Qué es y para qué sirve la hidroterapia?
La hidroterapia es un tratamiento que hace uso del agua para tratar ciertas patologias. Se aplica también
como preparacioén fisica de cara a una intervencion quirurgica, e incluso en ejercicios de
rehabilitacién después de una operacion. En este sentido, la rehabilitacion ortopédica ha adoptado entre sus
protocolos este tipo de terapia.
Y es que, en comparacion con los ejercicios de rehabilitacién que se llevan a cabo en un gimnasio, permite
tener un mayor control del cuerpo. Esto hace que el paciente pueda hacer ejercicios mas complejos o dificiles
para fortalecer sus huesos o articulaciones. Ademas, realizar este tipo de actividades debajo del agua permite al
paciente mejorar su tono muscular, su postura y también el equilibrio.
Diferencia entre hidroterapia y natacion deportiva
Se trata de dos procedimientos totalmente distintos, pero hay personas que pueden confundir estos dos
términos. A la hora de diferenciarlos, debemos tener en cuenta que tienen finalidades y persiguen objetivos
totalmente diferentes. Asimismo, las exigencias fisicas tanto de uno como de otro son distintas.
¢Para quién esta indicada?
Las técnicas de hidroterapia se realizan generalmente de forma personalizada para atender las necesidades
fisicas y patolégicas de cada persona. Los tratamientos suelen efectuarse en spas y balnearios, saunas,
piscinas y bafios termales.
En general, las terapias hidrotermales se recomiendan en pacientes con patologias relacionadas principalmente
con el aparato locomotor, como son las siguientes: '
« Fibromialgia.
o Artritis.
o Esclerosis multiple.
Alteraciones de equilibrio, postura y coordinacion.
Atrofia muscular.
Dolores de espalda, lumbares y cervicales.
Ciatica.
Fracturas.
Esguinces.
Luxaciones.
Hernias.
« Osteoporosis.
Beneficios de la terapia acuatica
« Activa la circulacion sanguinea.
« Estimula el sistema inmunitario.
Aporta un gran alivio muscular.
Apacigua del estrés, ansiedad y otros trastornos del estado de animo.

L]
« Favorece la relajaciéon mental.
« Refuerza el tono muscular.
« Mejora el rango de movimiento corporal.
« Disminuye notablemente las contracturas musculares. i
« Contribuye a una correcta respiracion.
Fuente de consulta: https:fipostqradomedicina.coma‘que-es-hidroteragia-beneﬂcios-tigosf
httgs:a'.'inensal.com!cc)mo—funciona—hidrc;‘tera;gieur
RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Piscina
e (Camara de Espuma
e Cabina de sonido
e Bombas
e Micréfono
e Salvavidas

¢ Ciudadanos y Ciudadanas

Humanos .
o Profesional de Fisioterapia y Psicologia ‘




RESULTADOS:

12/07/2025

Cualitativos: La implementacién de la actividad lidica acuatica permitié promover el bienestar fisico y emocional
de los ciudadanos y ciudadanas, integrando la hidroterapia con fines recreativos en un entorno controlado, seguro
y ludico. La experiencia favoreci6 la relajacion, estimulé la interaccion social y contribuyé a la mejora de la
movilidad de los ciudadanos y ciudadanas, quienes, en su mayoria, respondieron de manera positiva y activa. No
obstante, se identificaron situaciones puntuales en las que algunos ciudadanos no acataron las indicaciones
relacionadas con la seguridad, especificamente en lo referente a evitar maniobras o clavados, lo cual podria haber
representado un riesgo de accidente, dificultando su adecuada vinculacion a la actividad. Estos aspectos
evidencian la necesidad de reforzar las estrategias de orientacion y supervision para asegurar el cumplimiento de
las normas, para poder propiciar una participacion segura y beneficiosa para todos.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 14

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres:13

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

13/07/2025

Cualitativos: Durante la actividad ludica acuatica que logré fomentar el bienestar fisico y emocional de los
ciudadanos y ciudadanas, mediante la aplicacion de la hidroterapia con un enfoque recreativo en un entorno
seguro, controlado y motivador. La jornada propicié estados de relajacion, fortalecié la interaccion social y
favorecié mejoras en la movilidad, evidenciandose una participacion activa y una valoracién positiva por parte de
la mayoria de los asistentes. La utilizacién de recursos como la camara de espuma y las bombas acuaticas aportd
una experiencia recreativa innovadora, generando estimulos sensoriales que incrementaron el disfrute y el nivel
de involucramiento. Estos resultados refuerzan la necesidad de continuar desarrollando este tipo de espacios
terapéutico-recreativos, optimizando las estrategias de orientacion y el acompafiamiento profesional para
garantizar una participacion segura, inclusiva y enriquecedora para toda la comunidad.

Cuantitativos: ‘

N.° total de participantes: 15

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres:13

N.° total poblaciéon LGBTI: O

FIRMA DEL RESPONSABLE: - #
g QR L k&? abn g
J
FIRMA COORDINADOR:
NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es |a responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represenio, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps /fwww integracionsocial gov.cofimages/_docs(2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo gue para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alii aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de
sus canales de atencion a la cludadania
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Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de |la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS. es |a responsable del tratamianto de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar
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Por lo anterior, autcrizo expresamente a |la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo gue para revocar o modificar esta autorizacidn, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de
sus canales de atencion a la ciudadania.
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AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Diana Paola Pérez Sanchez
Psicologia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Zumba
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.: Favorecer el bienestar integral de los participantes mediante la practica de
Zumba, como estrategia para mejorar el estado de animo, reducir el estrés y fortalecer la autoestima a
través del ejercicio fisico y la expresion corporal.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Estimular la coordinacién motriz y la resistencia cardiovascular mediante ejercicios ritmicos.

e Fomentar el trabajo en equipo y la interaccion social a través del baile grupal.

e Ofrecer una experiencia ludica que favorezca la autoestima y la expresion corporal.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la actividad en el marco de la linea 1: Atencion social integral, se implementara Utiliza
la metodologia ludico-terapéutica Utiliza lo IGdico como medio de expresién emocional, permitiendo canalizar
conflictos internos, reducir efectos negativos de experiencias pasadas y favorecer el desarrollo integral
(fisico, emocional, social e intelectual) del ciudadano y ciudadana.

Adecuacion:

Se convocara a los ciudadanos a participar en la actividad de zumba donde se realiza en el espacio
Pefialisa mall donde hace el desplazamiento en la ruta.

Primer momento: Previo a la actividad, se realizé la verificacién de condiciones de salud, funcionalidad y
estado emocional de los ciudadanos. Se brindd informacion clara y adaptada sobre el propésito y dinamica
de la jornada. Se organizé el desplazamiento al centro comercial en compariia del equipo técnico,
garantizando la seguridad e integridad de los participantes.

Segundo Momento: La sesion fue guiada por la profesora de Zumba del centro comercial y conté con la
participacion de ciudadanos del servicio y miembros de la comunidad local. Se promovié el movimiento
corporal, el disfrute del ritmo, la integracion social y la inclusion desde un enfoque diferencial.

Sesion principal: coreografias adaptadas con musica latina, pasos sencillos, repeticiones, coordinacion
grupal e interaccién con la comunidad.

Tercer momento: Al finalizar la actividad se generé un momento de interaccion con los asistentes del centro
comercial. Los ciudadanos expresaron satisfaccion a través de gestos, comentarios y actitudes de apertura.
Se vivencio un espacio de reconocimiento e inclusion social.

Cuarto momento: El retorno al servicio se dio sin novedades. Se realizd observacion del estado fisico y
emocional de cada ciudadano. Registrando la participacién, actitudes, logros y recomendaciones para
futuras salidas.

TEMAS:
¢ Qué es la zumba?
Zumba es una disciplina deportiva que se imparte en clases dirigidas en la que se realizan ejercicios
aerobicos al ritmo de musica latina (merengue, samba, reggaeton, cumbia y salsa) con la finalidad de perder
peso de forma divertida y mejorar el estado de animo de los deportistas.
A finales de los 90 el colombiano Alberto Pérez desarrollé esta filosofia deportiva que combina el
acondicionamiento fisico, el entretenimiento y la cultura del baile para fomentar el ejercicio. En la actualidad
esta disciplina, zumba fitness, es una de las mas demandadas en Espafia y se practica en mas de 185
paises.
La clave para que los deportistas pierdan peso (en una clase pueden eliminar 1.500 calorias) esta en que
durante los 60 minutos que dura una sesion mezcla ritmos rapidos y lentos con series de ejercicios, con lo
que, ademas el deportista tonifica la musculatura. Las clases de zumba estan dirigidas a todas las personas,
independientemente de su sexo o edad y no requiere una preparacion previa.
Beneficios

* Reduce |a grasa corporal y el riesgo de obesidad.




Libera endorfinas por lo que disminuye el estrés y aumenta la autoestima.

Mejora la coordinacion del deportista: en las clases tiene que aprender diferentes coreografias.
Tonifica varias partes del cuerpo.

Supone un entrenamiento moderado. Aunque es un deporte cardiovascular, la zumba no tiene
impacto en los tobillos o las rodillas por lo que es una buena opci6én para personas con problemas
articulares.

Tipos:

« Zumba. La clase normal de zuma esta dirigida a cualquier tipo de persona. Durante una hora fusiona
movimientos de alta y baja intensidad para quemar calorias de forma divertida. En estas clases se
combina el equilibrio y la flexibilidad con el trabajo cardiovascular y muscular y el aumento de
energia.

« Zumba step. El objetivo es fortalecer y tonificar las piernas y los gluteos. Para conseguirlo, en este
acondicionamiento fisico combina los movimientos de la clase de zumba normal con pasos encima
de un escalén (step). En esta clase aumenta la actividad cardiovascular, favoreciendo que se
quemen mas calorias, y se incorporan movimientos que definen las piernas y los abdominales.

Fuente de consulta:
httgs:HcuidategIus.marca.conﬂeiercicio-ﬁsico.'dicc'ionario!zumba.html
RECURSOS:
Fisicos

+ Listado de asistencia

Humanos

e Ciudadanos
e Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante la realizacién de la actividad de zumba, los ciudadanos y ciudadanas participaron con
disposicién y entusiasmo, evidenciando un alto nivel de energia y entrega en el desarrollo de los movimientos
ritmicos y coreografiados. La jornada permiti6 un desgaste energético importante, ya que se promovio la
activacion fisica a través de ejercicios cardiovasculares, el trabajo muscular y la coordinacion motriz. Se
observaron sefiales fisicas de esfuerzo, tales como sudoracién, aumento en la frecuencia respiratoria y
cansancio progresivo, lo cual refleja el impacto positivo de la actividad sobre el cuerpo, fomentando habitos
saludables y mejorando la condicién fisica.

En cuanto al componente emocional, la actividad tuvo un efecto claramente favorable. Las y los participantes
manifestaron alegria, motivacién y liberacién emocional durante y después de la jornada. A través del baile y
el ritmo, lograron canalizar tensiones acumuladas, reducir niveles de ansiedad y mejorar su estado de animo. |
Fue evidente un ambiente de comparierismo, apoyo mutuo y disfrute colectivo, lo que fortalecio el sentido de
pertenencia y la cohesién grupal. Varios ciudadanos expresaron verbalmente sentirse mas livianos
emocionalmente, y resaltaron lo agradable de compartir una experiencia que les permitié desconectarse de
preocupaciones cotidianas.

Cuantitativos:

Participaron una totalidad: 11

N° Total de hombres:5

N° Total de mujeres:5

N° Total Poblaciéon LGTBI: 1

FIRMA DEL @3
RESPONSABLE: S 01\0(\?1@\%

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Lina Guayara




Evidencia fotografica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: " Zumba
Linea de atencion 1: Atencién integral social
Fecha: 13/07/2025
Grupo: Transversal
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HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor |FECHA: 13/07/2025 | INICIO: 8:30 am
: FINAL: 10:00 am

AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Jimena Lezama

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro Cristiano
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL
Fortalecer la fe, la comunién y el crecimiento espiritual de los ciudadanos y ciudadanas mediante un encuentro
cristiano que propicie la reflexion, la alabanza, la oracién y la convivencia fraterna, en un ambiente de amor,
unidad y servicio.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar momentos de oracién y alabanza que fortalezcan la relacion personal de los ciudadanos y
ciudadanas con Dios.
e Propiciar espacios de reflexién biblica y ensefianza que ayuden al crecimiento espiritual y al
conocimiento de |la Palabra de Dios.
e Promover la unidad y la comunién fraterna mediante dinamicas grupales, testimonios y actividades de
convivencia cristiana.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad en la Dimension
espiritual, permitiendo desarrollar el sentido de vida, la capacidad para afrontar las adversidades de la vida,
comprender un proyecto de vida que se enriquece al descubrir sus potencialidades y se fortalece con el
reconocimiento que los demas hacen de ellas. En este sentido las acciones a desarrollar con la poblacion
tendran que ver con brindar las condiciones y la oportunidad de orientar y acompariar a cada participante en
su ejercicio espiritual que aporte a su desarrollo personal y el replanteamiento de su proyecto de vida.
Adecuacién: Para garantizar la adecuada ejecucién de la actividad, se realizara una convocatoria previa
dirigida a la ciudadania, promoviendo su participacién de manera voluntaria, respetuosa y acorde a los
principios del culto cristiano. Asimismo, el espacio sera acondicionado con los recursos audiovisuales y
logisticos necesarios, asegurando un ambiente apropiado para el desarrollo 6ptimo de la jornada.

e Primer Momento: Los lideres espirituales daran una célida bienvenida a los asistentes, explicando
brevemente el propésito del encuentro. Se iniciara con una oracion de apertura, seguida de un tiempo
de adoracién con cantos cristianos, fomentando la participacion activa a través del canto, el aplauso o
el silencio meditativo.

e Segundo Momento: Se compartira una ensefianza biblica basada en un pasaje previamente elegido,
con una interpretacién sencilla, practica y contextualizada. Se buscara la participacion mediante
preguntas abiertas, testimonios o breves reflexiones de los asistentes, promoviendo el dialogo
respetuoso y la introspeccion.

e Tercer Momento: Se generara un momento especial de oracién, donde los ciudadanos puedan
expresar sus peticiones, agradecimientos o reflexiones personales.

e Cuarto Momento: Para finalizar, se realizara una oracién de cierre y una breve palabra de despedida
por parte del lider espiritual, agradeciendo la asistencia y resaltando la importancia de continuar
cultivando la fe en lo cotidiano.

TEMAS:

JUAN 5:4 “porque un angel descendia de tiempo en tiempo al estanque y agitaba el agua; el que primero
descendia al estanque después del movimiento del agua quedaba sano de cualquier enfermedad que tuviera”.
Es un versiculo que ha generado mucha controversia a través de los afios. Se encuentra en el Evangelio de
Juan, y es parte de un relato en el que un hombre enfermo ha estado esperando durante afios en un estanque
en Jerusalén, con la esperanza de ser sanado. Segun el versiculo, un angel descenderia al estanque de vez
en cuando y agitaria el agua. La primera persona en sumergirse en el agua después del movimiento seria
sanada de cualquier enfermedad que tuviera.

JUAN 5:6 “Cuando Jesus lo vio acostado y supo que llevaba ya mucho tiempo asi, le dijo: —;Quieres ser
sano?” En este pasaje de la Biblia, Jesus se encuentra en Jerusalén en el sitio conocido como la piscina de
Bethesda, donde habia un gran numero de enfermos, ciegos, cojos y paraliticos, que esperaban una




oportunidad para sumergirse en la piscina cuando las aguas se movian y asi ser sanados. En medio de esta
multitud de personas que sufrian, Jesus vio a un paralitico que llevaba 38 afios acostado en una estera, y le
hizo la pregunta clave: ";quieres ser sano?".

JUAN 5:9 “Al instante aquel hombre fue sanado, y tom6 su camilla y anduvo. Era sabado aquel dia". Jesus
se encontraba curando a un hombre enfermo en un dia sabado, lo que genero cierta controversia entre los
presentes. Para algunos, el acto que Jesus estaba realizando estaba resultando en una ofensa en contra de
los preceptos religiosos que se defendian en la época.

Fuente de consulta: Explicacion Juan 5:4. 'porque un angel descendia de tiempo en tiempo al estanque y
agitaba el agua; el gue primero descendia al estanque después del movimiento del agua quedaba sano de
cualquier enfermedad que tuviera.' - BibliaBendita Explicacién Juan 5:6. 'Cuando Jesus lo vio acostado y

supo que llevaba ya mucho tiempo asi, le dijo: -; Quieres ser sano?' - BibliaBendita

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
Computador
Televisor
Cable HDMI
Micréfono
e Parlante
Humanos
e Ciudadanos y ciudadanas
e Profesionales

RESULTADOS:

Cualitativos: El encuentro cristiano permitié fortalecer significativamente la fe, la comunién y el crecimiento
espiritual de los ciudadanos y ciudadanas, al generar un espacio propicio para la reflexion, la alabanza, la
oracién y la convivencia fraterna. A través de cada actividad, se vivencié un ambiente de unidad y servicio,
donde los ciudadanos pudieron renovar su compromiso con los valores del Evangelio, crecer en su relacion
con Dios y con los demas, y experimentar la riqueza de vivir en comunidad cristiana. Este encuentro no solo
dejé huellas espirituales profundas, sino que también sembré esperanza y motivacién para continuar
construyendo una sociedad mas solidaria y centrada en Cristo.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 16

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 13

N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: 'I/ﬁ&"é/a /J ezamaqg

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro Cristiano
Linea de atencién 1 Atencion social integral
FECHA: 13/07/2025
Actividad Transversal
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5 (04 19.499.773 Wilson Camargo Garcia ; B3 Na Aplica No Aplica No Aplica x

& cG 1.013.807 890 Jose Francisco Pifieros Quintero 35 No Aplica No Aplica Ne Aplica X

F i GE 1.026 591 885 Pedra Jose Pifleros Duarte 81 No Aplica No Aplica No Aplica X

A | CC 1098213 477 Daniela Fernanda Velandia s} No Aplica No Aplica No Aplica X

9 cC 79 908.213 Luis Acosta Velez 58 No Aplica No Aplica No Aplica X

i0 cc 74.388 408 William de Jesus Garcia Correa 58 No Aplica No Aplica No Aplica X

11 cC 79.787 730 Eikin Enrigue Villalba 54 No Aplica No Aplica No Aplica X

2 cC 55499151 Yaneth Bautista Ramirez 59 No Aplica No Aplica No Aplica *

i5 cC 12 254,935 Luis Aibarto Garzon Sanchez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X

14 cc 18504 134 Luis Alforiso Mendoza Marin 61 No Aplica Nao Aplica No Aplica X

15 cC 79.363 803 Jaira Enngue Zamudic Garcia 59 No Aplica No Aplica No Aplica X

16 CC (1130245126  |Jesus Casanova Caicedo &1 Na Aplica No Aplica Mo Aplica *x ‘E_‘S s e
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Autorizacion para e! tratamienic de datos personales En cumphimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es |a responsable del tratamiento de mis datos perscnales recolectados y/o los del menor de edad que represento. y que podra reahizar
operaciones sobre |05 mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en https.//www integracionsacial gov cofimages!_docs/2022/politicas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales, docx
Entiendo gue tenge derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del mencr de edad que represento, que son aguellos que afectan la intimidad o cuyo usc indebido puede generar discriminacion
Por o anterior. autorizo expresamente a 'a Secretaria Distrital de Integracion Scocial para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registra Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de
sus canales de atencion a la ciudadania
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AREA:

psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Diana Paola Perez Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Misa
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:
e Brindar espacios de reflexion y fortalecimiento de la dimensién espiritual con los ciudadanos y
ciudadanas, por medio de un encuentro biblico desde un enfoque diferencial e inclusivo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Favorecer el autoconocimiento y aceptacion de la necesidad de cambio de conductas no
favorecedoras para el desarrollo personal y transformacién de proyectos de vida desde una dimensién
espiritual.

METODOLOGIA:

Para esta actividad en el marco de la linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusién social, se
implementara la metodologia socioeducativa, en donde se buscara que los ciudadanos y ciudadanas logren
identificar el perdén y la espiritualidad dentro de sus procesos en comunidad de vida, como parte esencial
para sus procesos de desarrollo personal. Adicionalmente, promueve a la aceptacién y reconocimiento de
manera individual de sus habilidades, capacidades, y emociones, apuntando a la reconciliaciéon y el
discernimiento como elementos claves.

e Adecuacion: Se invitara a los y las ciudadanos de la comunidad de vida la victoria en general para
asistir a la eucaristia catélica la cual se realizara en articulacién con sacerdote de la comunidad
ortodoxos misioneros.

e Primer momento: Se les indicara a los ciudadanos y ciudadanas que deben diligenciar el listado de
asistencia, ademas se les recordara la importancia de la presentacion e higiene personal.

¢ Segundo momento: Se realizara el acompafiamiento de los y las participantes que desean estar en
la eucaristia catélica. Se organizara el espacio y se brindara orientacioén a las personas interesadas
en la asistencia.

Tercer momento: Se propiciara un espacio de reflexién individual antes de iniciar la misa.

Cuarto momento: Se finalizara con un espacio de escucha activa a los ciudadanos y las ciudadanas
asistentes a la eucaristia catélica donde se espera que cada uno y una de las participantes compartan
situaciones vividas o la expresiéon de emociones identificadas durante el espacio.

TEMAS: Primera lectura

Lectura del libro del Deuteronomio 30, 10-14

Moisés hablé al pueblo, diciendo:

«Escucha la voz del Sefior, tu Dios, observando sus preceptos y mandatos, lo que esta escrito en el libro de
esta ley, y vuelve al Sefior, tu Dios, con todo tu corazén y con toda tu aima.

Porque este precepto que yo te mando hoy no excede tus fuerzas, ni es inalcanzable. No esta en el cielo,
para poder decir: “; Quién de nosotros subira al cielo y nos lo traera y nos lo proclamara, para que lo
cumplamos?”. Ni esta mas alla del mar, para poder decir: “;Quién de nosotros cruzara el mar y nos lo traera
y nos lo proclamara, para que lo cumplamos?”.

El mandamiento estd muy cerca de ti: en tu corazén y en tu boca, para que lo cumplas».

Segunda lectura

Lectura de la carta del Apostol San Pablo a los Colosenses 1, 15-20

Cristo Jesus es imagen del Dios invisible, primogénito de toda criatura; porque en él fueron creadas todas
las cosas: celestes y terrestres, visibles e invisibles. Tronos y Dominaciones, Principados y Potestades; todo
fue creado por €l y para él.

El es anterior a todo, y todo se mantiene en él.

El es también la cabeza del cuerpo: de la Iglesia.

El es el principio, el primogénito de entre los muertos, y asi es el primero en todo.

Porgue en él quiso Dios que residiera toda la plenitud.

Y por él y para él quiso reconciliar todas las cosas, las del cielo y las de la tierra, haciendo la paz por la

sangre de su cruz.




Fuente de consulta:
https://www.dominicos.org/predicacion/homilia/13-7-2025/lecturas/

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e |Iglesia
Humanos
e Ciudadanos
e Profesional
e Promotor
RESULTADOS:
Cualitativos:
Se realiza eucaristia catdlica en la parroquia Cristo Resucitado en el municipio de Girardot- Cundinamarca,
evidenciando que este es un espacio de fortalecimiento en su dimension espiritual, enfocada al perdén, amor
y reconciliacién consigo mismo (a), elementos que contribuyen a la validacion de sus emociones y
resignificacion de aspectos que aun causan dolor y exteriorizan por este medio.
-Se resalta la participacion y disposicion de los y las ciudadanas.
-Se promueve la fe y reconciliacion como estrategia de sanacion.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 16
N.° total mujeres: 03
N.° total hombres: 12
N.° total poblacién LGBTI: 01

FIRMA DEL RESPONSABLE: W@@&
_ | :
I

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Misa
LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusion social
' - FECHA: 13/07/2024
Actividad transversal

Samsung Quad Camera™
Ricaurte-cundinamarca
Hano de

3
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Version: 0
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Pagina: 1 de 1

1. Servicio social, Servicio de atencién de alta dependencia, fisica, mental o

cognitiva

2 Lugar / Localidad. Ricaurte / Cundinamarca

3. Tema / Actividad: Misa

| 4 Fecha|

13/07/2025

5. Hora:

12:00:00 Pm.

&. Documento 9. Documento de
p;f:;nmi?;pizi: 5 7. Datos de |a persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acomparante ullﬂ:;:ﬂ‘c‘:i:jf:rﬁm 16 Datog dal;ﬁ:’:’r Qrefarenie
- oo ity 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA / v
PARTICIPANTE
. 74 : . 92  |101 NOMBRES Y 162
6.1 TIPO| 8.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION LOg:gRDIAOD Y| 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente | No aplica| 9.1 TIPO NUMERO APELLIDOS PAR&:;E?EOO

1 cc 51.690.865 Maria Cristina Lozano Diaz 62 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica X (o] Fﬂé L

2 CC |52.280.834 Carmen Alicia Chavarro Pinzon 48 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X -\

3 CC |10.260878  |Ulises Giraldo Liano 63 No Aplica No Aplica No Aplica X

4 CC  |1136.942 708 |jorge Enrigue Sanches Pinto 52 No Aplica No Aplica No Aplica X

5 CcC 19.231.517 Luis Octavio Hernandez i | No Aplica Mo Aplica Mo Aplica X

] CC |79.850.871 Juan Carles Deigado Lopez 48 No Aplica No Aplica No Aplica X fl i

7 CC |79.810690 Jhon Alexander Dultama 48 Mo Aplica No Aplica No Aplica X

B CC |14.232.114 Luis Ernesto Perez Rodriguez &5 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica x -

9| cc [19344476 |Felips Santiago Guevara &8 No Aplica No Aplica No Aplica X P % A, P
10| cc [79.406032  |Alvaro Parrado Romero 59 No Aplica Mo Aplica No Aplica X AL s ALV
11| ©c  [1.013599553 |David Leonardo Duque Rodriguez 36 No Aplica No Aplica No Aplica X L ig‘ A7 =

12| cc |79710836  |Nelson Enrique Lopez 50 NoAplica | Nopica | NoApica X L “@A—.

13| cc |79415338  |Diego Fernando Nieto Cabrejo 58 No Aplica No Aplica No Aplica X LA

14 CC |79.357.423 Jorge Eliecer Ariza Gonzalez 59 Mo Aplica No Aplica No Apiica X )-"\——

15| CC [1.022.989537 |Julian Andres Barreto Cartagena 38 No Aplica No Aplica No Aplica X d “Q W n

16| CC [63325492 |janeth Alvares fueda 59 No Aplica No Aplica No Aplica X M Ll eETt e

17 T
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19 1

20 [

21 ]
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23

24
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Autunzacnén para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue infoermadao que la Secretaria Distrital de Integracion Social —

sobre los

Par lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar ios datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alll aimacenados, debo dingirme a la SDIS a fraves de

SDIS, es |la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra realizar

para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps /hwww integracionsocial gov cofimages/_docs/2022/paliticas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales docx
Enhsndo que tengo derecho a entregar © no mis datos sensibles o los del mener de edad que represento, que son aguellos que afectan la intimidad o cuyo use indebido puede generar discriminacion.

sus canales d';?anmun a la ciudadania.
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AREA: Tallerista RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Johana Rodriguez Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Filigrana: Tejiendo con Papel
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL
Fomentar la creatividad, la concentracion y las habilidades motrices finas en los y las ciudadanas mediante la
elaboracion de figuras decorativas utilizando la técnica de filigrana en papel.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Desarrollar la destreza manual y la coordinacion ojo-mano a través del enrollado, moldeado y
ensamblado de tiras de papel en diferentes formas.
e Promover la expresion artistica y el sentido estético mediante la creacion de disefios originales
aplicando la técnica de filigrana.
e Valorar la paciencia, la atencién al detalle y la perseverancia como aspectos fundamentales en el
proceso artesanal.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se basa en ayudar a resolver conflictos y problemas,
desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, favorece la autoestima, la
auto conciencia y la introspeccion.
Adecuacion:
Antes de dar inicio a la actividad, se realizara la convocatoria a los ciudadanos y ciudadanas
interesados en participar en el proceso artistico. Se verificara que el espacio destinado esté
adecuadamente acondicionado con mesas, sillas, iluminacién adecuada, materiales de proteccion (en
caso de ser necesario), herramientas de trabajo (pegante, pinzas, tijeras), papeles de colores y
elementos decorativos. Esta fase garantizara un entorno organizado, seguro y propicio para la
expresion creativa.
Primer Momento: Se dara la bienvenida a los y las ciudadanas, presentando los objetivos de la
actividad y su relacién con el fortalecimiento de la creatividad, la paciencia y la expresién personal a
través del arte en papel. Mediante una breve charla, se explicara el origen de la técnica de filigrana,
sus usos tradicionales y su valor artistico en diferentes culturas. Este momento buscara despertar el
interés y la motivacion de los participantes.
Segundo Momento: Se realizara una demostracion guiada sobre las técnicas basicas de filigrana:
corte de tiras, enrollado, moldeado de espirales, formas basicas y ensamblaje. Los participantes
practicaran las formas simples y luego planificaran su disefio personal mediante un boceto, eligiendo
colores y tipos de figuras. Este momento promueve la organizacion, la creatividad y la toma de
decisiones.
Tercer Momento: Los y las ciudadanas iniciaran la creacion de sus piezas en filigrana, aplicando lo
aprendido y trabajando con autonomia y acompariamiento pedagogico. Se brindara asesoria individual
y colectiva para resolver dudas técnicas y enriquecer el proceso creativo. Esta etapa permitira
fortalecer la coordinacién motriz fina y la perseverancia.
Cuarto Momento: Con las piezas finalizadas, se revisaran los detalles: ajuste de formas, refuerzo de
uniones, correccién de imperfecciones y aplicacion de acabados decorativos si es necesario. Se
orientara sobre como preservar la pieza terminada. Este espacio refuerza el cuidado en los detalles y
el orgullo por el trabajo propio.
Quinto Momento: Se organizara una exposicién grupal donde los participantes compartiran sus
creaciones, explicando el significado personal de sus disefios y su experiencia en el proceso. Este
momento fomenta la valoracién del esfuerzo, el reconocimiento mutuo y la integracion del grupo a
través del arte.
Sexto Momento: Para cerrar, se promovera la recoleccién de herramientas, limpieza del espacio y
organizacion de los materiales sobrantes. Este gesto final fortalece la conciencia ambiental, el respeto
por los espacios comunes y el sentido de responsabilidad compartida.

TEMAS:

&




Colombia Artesanal: filigrana, hilos que cuentan historias

Para hablar de filigrana y de como esta técnica se ha arraigado a las comunidades artesanales del pais, es
fundamental hablar de los inicios de la joyeria en Colombia, que histéricamente puede dividirse en dos etapas.
La primera etapa es la precolombina, que corresponde a las piezas de orfebreria que desarrollaron las culturas
que poblaron inicialmente el pais como la Tumaco, Calima, San Agustin, Tierradentro, Tolima, Narifio,
Quimbaya, Sinu, Tairona o Muisca.

Para hablar de filigrana y de cémo esta técnica se ha arraigado a las comunidades artesanales del pais, es
fundamental hablar de los inicios de la joyeria en Colombia, que histéricamente puede dividirse en dos etapas.
La primera es la precolombina, que corresponde a las piezas de orfebreria que desarrollaron las culturas que
poblaron inicialmente el pais como la Tumaco, Calima, San Agustin, Tierradentro, Tolima, Narifio, Quimbaya,
Sinu, Tairona o Muisca.

En esta época, como indica Mario Reina del Proyecto Nacional de Joyeria de Artesanias de Colombia, “se
puede hablar de la microfundicion, una técnica que consistia en fundir los metales en moldes, utilizando miel
u otro tipo de materiales organicos para hacerlo.” De igual forma, es de resaltar que estas culturas hacian uso
de otras tecnologias como “la tumbaga, la fundicién a la cera perdida, la falsa |
filigrana o el dorado de los objetos” (Artefactos)

La segunda etapa, surge con la llegada de los espafioles al Nuevo Mundo, ya
que se gestan nuevas formas de producir joyeria en todo el territorio de Nueva
Granada. Es a partir de este momento, en el que la filigrana se comienza a
desarrollar. Sin embargo, como asegura Mario, algunas culturas
precolombinas como La Tolita, que habité el sur del pais, “trabajaba el hilo de
oro y plata pero, no enforchado sino estirado”.

Posterior al periodo de la Conquista y de la conformaciéon de una nueva
sociedad de la que espafioles, esclavos, indigenas y mestizos hacen parte, la
labor del artesano sobresale, y con la existencia en grandes cantidades de
oro, plata y otro tipo de metales y piedras preciosas en Nueva Granada,
orfebres esparioles e italianos llegan para vivir y producir principalmente con
estos materiales, elementos de caracter religioso debido a la “necesidad de
propagar la cristiandad”, convirtiéndosen de esta forma, en los principales
' promotores de la joyeria dentro del territorio.

‘Una técnica que llega para quedarse |
La filigrana es una técnica en la que se tejen diminutos hilos de oro o plata para formar diversas piezas de
joyeria y a Colombia llega de la mano de los espafioles y la importancia de esta técnica en el pais, se debe a
que diferentes comunidades la adhieren a sus practicas artesanales y la fortalecen.

A nivel mundial el oficio de la filigrana aparece hace 3 mil afios antes de Cristo y se puede encontrar en
diferentes partes. “Al norte de Italia se trabajaba lo que se conoce como ‘tomatillos’; los fenicios trabajaban
otro tipo de hilo entorchado, al igual que los griegos y los egipcios, pero son los fenicios quienes se encargan
de ir de un lugar a otro, transmitiendo la técnica, sus productos y conocimientos a las colonias romanas y a
territorios de la Peninsula Ibérica como Espafia y Portugal”, agrega Mario.

En América Latina, la filigrana llega a paises como México, Peru, Ecuador o Argentina, entre otros, pero en
Colombia la técnica comienza a diferenciarse, debido a la mezcla entre los conocimientos indigenas, las
técnicas africanas y la experticia del maestro joyero europeo. Una mezcla que logra mejorar la produccion de
piezas de filigrana en el pais.

Si hablamos de los lugares en los que la tradicion de la filigrana se ha adherido a la piel de los artesanos,
encontramos a Santa Fe de Antioquia, Ciénaga de Oro, Mompox, Quibdé y Barbacoas, principalmente.
Territorios llenos de historia que seguiremos recorriendo para descubrir cémo con oro y plata se construye
nuestra Colombia Artesanal.

En esta época, como indica Mario Reina del Proyecto Nacional de Joyeria, de Artesanias de Colombia “se
puede hablar de la microfundicion, una técnica que consistia en fundir los metales en moldes, utilizando miel
u otro tipo de materiales organicos para hacerlo”. De igual forma, es de resaltar que estas culturas hacian uso
de otras tecnologias como “la tumbaga. la fundicién a la cera perdida, la falsa filigrana o el dorado de los
objetos”.

La segunda etapa, surge con la llegada de los espafioles a "Nuevo Mundo", ya que se gestan nuevas formas
de producir joyeria en todo el territorio de Nueva Granada. Es a partir de este momento, en el que la filigrana
se comienza a desarrollar, sin embargo, como asegura Mario, algunas culturas precolombinas como La Tolita,
que habité el sur del pais “trabajaba el hilo de oro y plata pero, no entorchado sino estirado”.

Posterior al periodo de la Conquista y de la conformacién de una nueva sociedad de la que espanoles,
esclavos, indigenas y mestizos hacen parte, la labor del artesano sobresale, y con la existencia en grandes
‘cantidades de oro, plata y otro tipo de metales y piedras preciosas en Nueva Granada, orfebres espafioles e
italianos llegan para vivir y producir principalmente con estos materiales, elementos de caracter religioso
debido a la “necesidad de propagar la cristiandad”, convirtiéndosen de esta forma, en los principales
promotores de la joyeria dentro del territorio.

Una técnica que llega para quedarse




La filigrana es una técnica con la que se tejen diminutos hilos de oro o plata para formar diversas piezas de
joyeria, y a Colombia llega de la mano de los espafioles. La importancia de esta técnica en el pais, se debe a
que diferentes comunidades la adhieren a sus practicas artesanales y la fortalecen con el tiempo.

A nivel mundial el oficio de la filigrana aparece hace 3 mil afios antes de Cristo y se puede encontrar en
diferentes partes. “Al norte de ltalia se trabajaba lo que se conoce como ‘tomatillos’; los fenicios trabajaban
otro tipo de hilo entorchado, al igual que los griegos y los egipcios, pero son los fenicios quienes se encargan
de ir de un lugar a otro, transmitiendo la técnica, sus productos y conocimientos a las colonias romanas y a
territorios de la Peninsula Ibérica como Espafia y Portugal”, agrega Mario.

Fuente de consulta:

https://artesaniasdecolombia.com.co/PortalAC/C _sector/colombia-artesanal-filigrana-hilos-que-cuentan-
historias_8035

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
Papel Iris
Pegante
Tijeras
Regla
Colores
Mandalas
e Pinturas
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotor
e Enfermeras y/o enfermeros

RESULTADOS:

14/07/2025

Cualitativos:

Los ciudadanos se apropiaron de las técnicas de la filigrana en papel, comprendiendo paso a paso el
proceso de enrollado, moldeado y ensamblaje de las figuras. La practica constante durante la actividad
permitié que cada participante aplicara lo aprendido con mayor precision, evidenciando avances tanto en la
técnica como en la seguridad al momento de ejecutar cada disefio.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 9

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 7

N.° total poblaciéon LGBTI: 1

17/07/2025

Cualitativos:

Se estimulé la capacidad de resolver problemas de manera auténoma y creativa, ya que los ciudadanos
enfrentaron pequefios desafios durante la elaboracion de sus piezas, como la adherencia del papel, el
manejo de las proporciones o la combinacién adecuada de formas y colores. Estas situaciones fueron
abordadas con acompafiamiento pedagégico, permitiendo fortalecer la toma de decisiones y la
perseverancia ante las dificultades.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 11

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 8

N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: Q‘MU

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Filigrana: Tejiendo con Papel
Linea de atencion 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 14/07/2025
Actividad Transversal

14 jul 2025 9:36:23 a. m.
Via Sin Nombre
Ricaurte

Cundinamarca
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Filigrana: Tejiendo con Papel
Linea de atencién 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 17/07/2025
Actividad Transversal

17 de julio de




Cédigo: FOR-PSS-785 -
PROCESOC PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version, 0
, 7 Mama 12024020286 - 250772024
A FORMATO LISTADO DE ASISTENGIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES o0 Wahic 40 280n
ey Pagina. 1 de 1
]1 Servicio socal Servicio de atencion de alta dependencia, fisica mental o cogaitiva 2 Lugar { Localidad Ricaurte Cundinamarca *
|3 Tema | Actidad Filigrana, Teiendo con Papel 4 Fecha 1410712025 5. Hora 08:30.00 8 m |
&. Documento identificacion de la persona 7 9. Decumento de identificacion
i parlicipante o beneficiana Diatos de la persons participante o beneficiaria B Tipo de acompafants dad Biilador o relrarie Nt 10. Datos del cuidador o referente familar 11 FIRMA PERSONA CUIDADORA S AR
81 101 NOMBRES ¥ | 10.2 PARENTESCO O PARTIPANTE
TIPG 52 NUMERD 7.1 NOMBRES ¥ APELLIDOS 7 2EDAD 7.3 DIRECCIGN 74 LOCALIDAD ¥ BARRIC 75 TELEFONO | Culdador | Referente |Noaphica| 91 TIPO | 82 NUMERO APELLIDOS VINGULD
-
1 CC  |1130.245 128 Jesus Casanova Caede 80 Mo Aglica Nao Aplica Na Aplica x \./ 3 s u s - C ‘
4
2| ot |re3sTazs Jorge Eliecer Ariza Gonzalez 50 No Aplica No Alica No Apiica x 4 ..j,} AN
El cC  |78:990.261 Jahn Alexander Sierra Carrefio a7 No Aplica No Aplica No Aplica X -
®
4 cC  |79:208.457 Algandro Tarquing Benavdes 55 No Aplica No Aplica Mo Aplica ’,ﬁ /C e A 2 3’6
5 coc |78893 304 Gulllermo Rafael Rodriguez Nufiez 50 Na Aplica No Aplica He Aplica *x W N
,
6| oo |o31e0284 Wilson Alexander Cruz Vanegas 49 No Aplica No Aplica No Aplica x iy 15 3] Cﬂ L=
ki GC |7o948 783 Luis Felipe Reina Gonzalez 54 Mo Apleea Mo Aplca Mo Aplica x -
3 CC  |19.480773 Wilson Camargo Garcia &3 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X w l S 0 M E_} 1
‘s
] cC  [toop213477 Daniela Fernanda Velandia Criz an Mo Aphca Mo Aplica Mo Aplica X o/\ref \H
= L
10 e e
11 e —
12 ——
13 e
14 i
15 __h""“---_____
18 i
i7 e
— i
18 .
19 i e
20 s
2 T
e -
= T e
24 e |
25 e
r A
13 Nombre del responsable MM 3 14 Gargo o rol del F\h\\em&'—fﬂ 15, Firma del responsable de Is actividad: <“[1.tl K
para & de datos p En de la Ley 1581 de ?U‘? me fue informado gue |a Secretarla Distrital de !n:sgrwn'm Social = S0IS es la del de mis datos i tos del menor de edad que represento, y que podrd realizar operaciones sobre jos mismos para |as tinahdades establecidas en su Politica e fratamiento de datos
personales, disponible en hittps (twaw integracionsogial gov colimages! docs/2022, plicasi20221111 lin ti 33 vD lineamsente proteccion datos pe bt

Erfiando que tengo derecho a eniregar o no mes dal.as sensibies o los del menor de edud que represenio, que son aquelios que atectan la intimidad @ cuyo uso Im:lebmu puodu generar discnminacion
Por o anterios, autorizo expresamente a la Secretaria Distrdal de Infegracién Social para tratar [os datos. bes que se i ehte registro. Entiendo que para revocar o madificar esta autorzacion, asi coma para consultar los datos alll almacenados, debo dirigirme & |a SDIS a traves de sus canales de atencién ala ciudadania




(Cadige. FOR-PSS-T83 »
' PROCESD PRESTACION DE SERVICIDS SOCIALES Versidn 0
Ty FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha; Mereo RH240:0200 - 20070
A R R [Fagina 1 de 1
1 Servicio social Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva l? Lugar { Locahdad: Ricaurte Cundinamarca
Lﬁa { Actividad: Filigrana Tejiendo con Papel 4 Fecha 170072025 | 5 Hora ! 08 30:00 a.m
o 6 Dncur:m:a:?ille::::n:::ranmma 7 Datos de la persona participante o beneficiaria 8 Tipo de acompafiante :alizlc::a:?:mﬁ[::::r 10 Datos del cuidador o refarente familiar 11 F'R”":f:.ﬁgl’;iﬁ:::mmm' S —
T?p‘o 2 NUMERD 71 NOMBRES ¥ APELLIDODS 72EDAD 7.3 DIRECCION 74 LOCALIDAD Y BARRIO 76 TELEFONO | Cuwdador | Referente | No aplica | 8.1 TIPO 9.2 NUMERO |EI J‘\F‘NEOLT_‘I?JROESS ¥ e F‘QEEITLEOSCO g
1 CC 1130245126 Jesus Casanova Caicedo 60 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aphica X 7;5 U b ~ c. Q
2 78.810.690 Jhon Alexander Dutama 48 No Aplica No Aplica Mo Aphica A 3
3 70357 423 Iorge Eliecer Ariza Gonzalez 59 Ne Aplica Ho Aplica Mo Aplica x C h
4 CC  |79.810.261 John Alexandger Sierra Carefio a7 Na Aplica Mo Aplica Mo Aplica ® M’L—“
5| cc |ro208457 Alejandro Tarquing Benawdes 55 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica ¥ / /;3471 annNe / /‘3
B CC |51.600 885 Maria Crstina Lozang Diaz B2 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica X &7_961
;4 CC (10260878 Lises Giraldo Liano 62 Mo Aplica Mo Aplica Ne Aplica X
B CC |70 6063 304 Guillerme Rafasl Rodriguez Nufiez 50 Mo Aplca Mo Aplica Mo Aplica X
a CC (83180254 Wilson Alexander Cruz Vanegas ag No Aphca Mo Aplica Mo Aplica X
TU- CC (19488773 Wilson Camargo Garcia 63 No Aplica No Aplica No Aplca X
" CC  |1000213477 Danlela Fernanda Velandia Cruz 30 Ne Aplica Mo Apica # No Aplica E
3 b
13 =l
14 == ——
15 o —
" R
17 =
18 B
18 = e
0 e o= -
21 __"'-—-________ L
22 e
3 s
2 = ==
2 | ==
Q
13 Nombre del responsable ] 14 Carge o rol del responsable ilan 15 Firma dei responsable de ia actividad M
para &l de datos En de mis datos p yio los del manor de edad que representa, y que podrd realzar opersciones sobre los mismas para \as finalidades establecidas en su Poiitica de ratamento de dalos

de la Ley 15a1 de 2012 me fu informado que la Secretaria Dlstrlnl de Imegrscior\ Socal - SDIS, es la del
personales, disponible en I politicas publicasf20221111_lin 4 03 0 linea o_profecess atns_personales do

Entiendn gue tengo derecho a untregar @.no ms d.atos saﬂ;;nles o Ins del menor da mu qus represento, que son aguellos que aren.m la ml:mldad © cuyo use mdebido puads generar discriminacién
Por fo antenor, autorize exp) ala fa Distrital de &n Social para tratar los datos que se este registro. Entiendo que para revecar o modificar esta autorizacion, asi coma para consuftar los datos alli almacenades, debo dingirme a la SDIS a través de sus canales de atencien a la ciudadania




Cédigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Version: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL Fida Ve

ALCALDIA MAYOR , L.
DE BOGOTADC. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 1220?,1 ??2456; 0
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL -
Pagina: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: ::l?gg:_ Wi
Vientos de un mundo mejor 14/07/2025 FIN AL" 03'_30 PM
AREA: Trabajo social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Yerli Saenz
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Museo emocional (PES)
Momento 1A
OBJETIVO GENERAL:

Promover el desarrollo de habilidades para la identificacién, regulacién y manejo emocional en las y los
ciudadanos, a través de estrategias de expresién simbolica y creacion artistica, orientadas a la representacion
y canalizacién de experiencias emocionales, con el propésito de fortalecer el bienestar y potenciar la capacidad
de afrontamiento frente al estrés y las emociones de alta intensidad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Proporcionar herramientas para que la y los ciudadanos reconozcan y gestionen sus emociones a
través de la respiracion y la estimulacién sensorial de manera consciente.
e Fortalecer habilidades de autorregulacién emocional a través del reconocimiento de los factores
internos y externos asociados a experiencias emocionales intensas.
e Promover la identificacién consciente de emociones basicas, mediante procesos de reflexion guiada y
expresion simbdlica.

METODOLOGIA: .

En el marco de la Linea 1: Atencién Social Integral, sera llevado a cabo una metodologia psicoeducativa
promoviendo estrategias que permitan el conocimiento de las emociones a través de expresiones artisticas,
generando herramientas para la gestién apropiada de los estados emocionales ante situaciones de
afrontamiento, lo anterior con el propésito de dar trazabilidad al enfoque de accion sin dafio establecido en el
Plan estratégico de servicios (PES).

Adecuacién: Inicialmente se reuniran a los ciudadanos en un espacio propicio que les permita observar el
material lGdico, socializando la dinamica con la cual se realizara la actividad.

*  Primer momento: Se iniciara con un saludo cordial, seguido se orientaran los pasos para realizar la
dinamica y como se desarrollara la actividad generando cercania con los ciudadanos, captando su
atencion en pro de la comprensién de los conceptos de la actividad. :

* Segundo momento: Luego se realizara la explicacién de conceptos asociados al manejo, regulaciéon
e identificacién emocional con su respectiva definicién, con el propésito de generar abstraccion y
comprension de informacién, dando ejemplos a través de situaciones de la vida diaria. Se llevara a
cabo una actividad de expresion artistica con greda y hojas iris, con las cuales representaran sus
emociones o situaciones en las que sus estados de animo se han visto involucrados, brindando
estrategias que permitan la apropiacién de conceptos para mantener estados emocionales, generando
un estado de tranquilidad como referencia para gestionar su regulacién emocional.

* Tercer momento: Para finalizar el ejercicio se dirigird una reflexién resaltando la importancia de
expresar las emociones de manera apropiada, basado en el respeto, empatia y tolerancia, permitiendo
ser asertivos en el manejo y control emocional. Por otra parte se solicitara dejar el espacio en
adecuadas condiciones, agradeciendo su asistencia.

TEMAS:

La expresion emocional es la manera en que manifestamos nuestras emociones, tanto de forma verbal como
no verbal, a través de conductas, gestos, tono de voz, posturas, y expresiones faciales. Es el proceso mediante
el cual damos salida a lo que sentimos, ya sea de forma consciente o involuntaria, y tiene un impacto
significativo en nuestra comunicacién con los demas.

Manejo del estrés: Técnicas y estrategias que una persona utiliza para hacer frente a situaciones estresantes
de manera efectiva, reduciendo sus efectos negativos en el bienestar fisico y emocional. El estrés es una
respuesta natural del cuerpo ante desafios o demandas, pero cuando se experimenta de manera crénica o
excesiva, puede tener efectos perjudiciales para la salud. Por eso, aprender a manejarlo es esencial.
Expresion artistica: Permite canalizar emociones, reduce el estrés y estimula habilidades cognitivas, sociales
y emocionales.
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Emociones: Son reacciones psicofisiolégicas que surgen como respuesta a estimulos internos o externos, y
que cumplen funciones adaptativas en la vida del ser humano. Involucran componentes cognitivos,
conductuales vy fisiolégicos, y estan estrechamente vinculadas al modo en que percibimos, interpretamos y
enfrentamos nuestro entorno.
Funciones principales de las emociones:
Adaptativa: preparan al organismo para la accion (ej. el miedo activa mecanismos de defensa).
Social: facilitan la comunicacion y la empatia con los demas (ej. la tristeza puede generar apoyo social).
Motivacional: dirigen el comportamiento hacia metas o necesidades (ej. la alegria motiva a repetir una
experiencia positiva).
Fuente de consulta:
https://consultoriopsicologia.unbosque.edu.co/blog/emociones-un-mundo-por-conocer-0?utm
https://cambiocolombia.com/salud-y-bienestar/las-emociones-que-son-para-que-sirven-y-como-se-regulan
RECURSOS:
Fisicos

e Sillas

e Mesas

e Papel iris

e Greda |
Humanos

o Ciudadanos

e Profesionales |
RESULTADOS:
Cualitativos:
Durante la actividad se evidencié una participacion activa y receptiva por parte de las y los ciudadanos frente
a los conceptos y estrategias orientadas a la expresion emocional y a la exploracién de experiencias
personales asociadas a diversas emociones. A través del uso de recursos simbélicos, se brindé orientacion
en torno a situaciones de afrontamiento, facilitando el desarrollo de herramientas para la regulacién emocional.
Esto favorecié el mantenimiento de estados emocionales adecuados, promoviendo interacciones sociales mas
saludables y una sana convivencia. Asimismo, se fortalecieron conceptos fundamentales para el bienestar
fisico, mental y emocional, reconociendo cémo la gestion emocional contribuye a la disminucién del estrés y
al mejoramiento del bienestar general.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 17
N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 15
N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: J&r \i gaanzv

FIRMA COORDINADOR: ﬂ

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Museo emocional (PES)
Linea de atencion 1: Atencion social integral
Fecha: 14/07/2025
Momento 1A
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de sus canales de atencion a la ciudadania




Cédigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES |\/ersion: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL ey T

0 BOGOTABC. : 12019048610 -
e FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
Pagina: 1 de 1
FECHA: HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor 14/07/2025 |INICIO: 02:00 P.m.
FINAL: 03:30 P.m.
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Ana Oliba Peralta
Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad de preparacion para la accion transformadora (PES) museo
emocional
Momento: 1C

OBJETIVO GENERAL: Fomentar el reconocimiento, la expresion y la gestion de emociones como la tristeza
y la ira, mediante expresion escrita y la elaboracién de una figura en arcilla, que permita representar
vivencias asociadas a dichas emociones como medio simbdlico para exteriorizar y verbalizar estos
emocionales.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Identificar experiencias personales relacionadas con la emocion de tristeza, por medio de la escritura
de una carta mencionando situaciones asociadas a dicha emocién.
e Promover la exploracién y canalizacién de la emocion de ira mediante la elaboracién de una figura en
arcilla como forma simbdlica de expresion.
e Generar espacio de reflexion entorno a la actividad con la finalidad del reconocimiento de
percepciones y sensaciones que deja el ejercicio.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la actividad en el marco de la linea 1: Atencién social integral, se implementara Utiliza
la metodologia ludico-terapéutica Utiliza lo ludico como medio de expresién emocional, que permita fortalecer
elementos hacia una autorregulacion frente a situaciones cotidianas.

Adecuacion: El espacio se adecuara para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos y
materiales, para el desarrollo de esta, asi mismo, se realizara la convocatoria de los ciudadanos.
Primer momento: Se dara a conocer el objetivo de la actividad junto con el ejercicio de exteriorizaciéon a
realizar con relacién a las emociones y que ello se contara con practica de expresion escrita y ademas
elementos como la arcilla, favoreciendo la libre expresién.

Segundo Momento: Se dara la entrega del material junto con la propuesta de realizar la actividad de manera
consciente, asimismo se adecua el espacio de relajacién con apoyo musical propiciando espacio de confianza
para la expresion de dichas experiencias asociadas a las emociones mencionadas.

Tercer Momento: Se dara espacio para reflexionar sobre la actividad las sensaciones, percepciones que
hayan experimentado durante el ejercicio, se realizara retroalimentacion ademas de reconocer la necesidad
de validacién y gestién emocional. Se finalizara con la actividad resolviendo dudas inquietudes ademas de
-organizar el espacio para préximas actividades. i

TEMAS:

Desde una perspectiva mas vivencial las emociones son alteraciones subitas y rapidas que experimentamos
desde nuestro estado de animo, la mayoria de veces por ideas, recuerdos o circunstancias. Algunas de las
mas comunes son: laira, la tristeza, el temor, el placer, la sorpresa, el disgusto, la vergiienza y el amor, aunque
este Ultimo es considerado también un sentimiento. Todas ellas son muestras de sensaciones fugaces, que
vienen y van, como ya dijimos, de acuerdo al estado de animo en el que nos encontremos; sin embargo, de
ellas se desprenden los sentimientos que son sensaciones mas duraderas y perdurables en términos de
temporalidad y a través de diversas circunstancias. La mayoria de las emociones se consideran negativas, ya
que causan perjuicio no solo a la salud mental, sino también a la salud fisica y espiritual del individuo, Podemos
evidenciar que la ira, el enojo, la irritacion, el odio y el resentimiento, son emociones negativas que
experimentamos de acuerdo a nuestro estado de animo, es decir que si estamos molestos con alguien o por
algo, o en ambas circunstancias, reaccionamos demostrando las mismas; sin embargo, dichas emociones
juegan un papel muy dafiino en la vida de los seres humanos, ya que debido a ellas realizamos actos de los
cuales después nos arrepentimos y casi nunca podemos reparar. Ademas, terminamos siendo seres
amargados, aislados y alejados del mundo y de todo lo bello que él tiene. Cada uno de estos estados juega
un papel primor dial en la realidad social que estamos viviendo, ya que, al dejarnos llevar por estas emociones,
caemos en injusticias, violencias, agresiones, in tolerancias y demas aspectos que fundamentan los
antivalores que estan evidenciando la crisis por la cual atraviesa nuestra sociedad. Cualquier cosa que nos

moleste, que nos perjudique o que simplemente no nos guste, genera este tipo de emociones y con lleva a
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realizar actos barbaros, como lo es derramar acido en la cara o cuerpo de alguien, agredirlo, fisica, verbal o
psicolégicamente, entre otras. Sin embargo, algunas de estas actuaciones las podriamos catalogar como
patoldgicas, ya que no es normal o comun que las personas reaccionen de esta forma, haciendo dafio fisico
al individuo o individuos causantes de su frustracion o dolor, por lo general, a pesar de que a nuestra mente
lleguen pensamientos de infringir un dafio inmediato, al pasar unos instantes reflexionamos y actuamos de
acuerdo a nuestros principios éticos y valores inculcados; y dichos instintos barbaros se quedan en nuestra
imaginacion y hacen parte de las fantasias que quedaran en nuestro subconsciente, y que nunca llevaremos
al plano de lo real y fisico. La teoria de las “inteligencias multiples” como aquellas capacidades distintas e
independientes que tenemos todos los seres humanos, para resolver problemas o elaborar productos que
sean valiosos en una 0 mas culturas, en cada una de las areas que las atafien (Légico-matematica, Musical,
Corporal Cinética, Linguistica, Espacial, Naturalista, Intrapersonal e Interpersonal). De acuerdo con esta
teoria, todos los seres humanos podemos desarrollar diversas habilidades en diferentes campos, adicionales
a los que abarca la educacién tradicional, y a través de los cuales se puede determinar nuestro nivel de
inteligencia.

Fuente de consulta:

Redalyc.Manejar las emociones, factor importante en el mejoramiento de la calidad de vida

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
o Sillas
e Musica
e Arcilla
e Papel
e Colores
Humanos
o Ciudadanos
e Profesional
e Promotor
o Enfermeria.
RESULTADOS:

Cualitativos: Los ciudadanos mostraron interes por cada uno de los ejercicios, la escritura de la carta y la
elaboracién de la figura en arcilla, los participantes lograron reconocer y expresar de manera simbodlica y verbal
emociones como la tristeza y la ira, lo cual favorecié la introspeccién, la expresién emocional. Asimismo, se
fortalecieron habilidades para la vida como la autorregulacion, la comunicacion asertiva y la resiliencia, al
tiempo que se promovid un ambiente grupal basado en la empatia, el respeto. Los ciudadanos participaron de
manera activa y receptiva, mostrando disposicién durante el desarrollo de la actividad, la cual fue valorada de
forma positiva.

Cuantitativos:

Participaron una totalidad: 20 ciudadanos

N° Total de hombres:17

N° Total de mujeres:1

N° Total Poblacién LGTBI:2

FIRMA DEL RESPONSABLE&%]

(

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




Evidencia fotografica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad de preparacion para la accion transformadora (PES) museo
emocional
Linea de atencion 1: Atencion integral social :
Fecha: 14/07/2025
Grupo: 1C.

memark
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Ricaurte, Cundinamarca

|49,




- — = R

|Codigo: FOR-PSS-795
PROGESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versiom 0
o FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fechar Moo LICINEneet - SrieRed
SECAETARIA DI NTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
éog:;::o social: Servicio de atencidn de alta dependencia, fisica, mental o 2. Lugar | Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema: Actividad de preparacion para la accion transformadora (PES) Museo emocional 4 Fecha l 14/07/2025 5 Hora 02:00 p.m
6. Documento 8 Do_c:_ume_nr.o o
'ﬁe”t_iﬁ,“‘:if: di;: :fe('mm 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acomparfiante ul‘::;:fgcrf;:w i::m 10}Dato dﬁlfzun‘ﬂ;c:m iRt
No peraoaRL b familiar 11 FIRMA PERSONA CUIDADORA / 12 OBSERVACIONES
PARTICIPANTE
7.4 101 102
61 TIPO| 62 NUMERC 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION | LOCALIDAD | 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente | No aplica|8.1 TIPO NU;:HD NOMBRES ¥ | PARENTESCO O
¥ BARRIO APELLIDOS VINCULD
1 ce 11.345 267 Gongzalo Pinzon Duran 55 Mo Aplica No Aplica No Aplica x i =
2 | ©C |79357423  |Jorge Eliecer Ariza Gonzalez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X S
3 CC |1.022.989537 |Julian Andres Bareto Cartagena a8 No Aplica No Aplica No Aplica X ““‘T 5} \\ A v
4 CC  |80.363 831 Joselito Caicedo Rozo 59 No Aplica No Aplica No Aplica X LA o
5| ©C |1014239878 |Holman Ariey Angarita Silva 31 No Aplica No Aplica Na Aplica X S
6 CC |1026.558 821 |Diego Armando Romero 36 No Aplica No Aplica No Aplica X LS b WM [‘1
7 | cc |79263803 |Jairo Enrique Zamudio Garcia 58 No Aplica No Aplica No Aplica X% ~ ey
8 | CC [1.023971.136 |Carlos Caceres a8 No Aplica NoAplica | No Aplica X CARLS
] CC  |1.088.213.477 |Daniela Fernanda Velandia 33 No Aplica No Aplica No Aplica x L w | e A B (,
10 CC |65499151 ‘Yaneth Bautista Ramirez 60 No Aplica No Aplica No Aplica X e
11| cc [72415338  |Diego Fernando Nieto Cabrejo 58 No Aplica No Aplica No Aplica X s DFA L
12| CC [16135114 Jose Mazo Carmona 85 No Aplica No Aplica No Aplica X = AT
13| CC |94395475 |Samuel David Alvarez Velasquez 47 No Aplica No Aplica No Aplica X o e
14 CC  |BD.244 345 Luis Alberto Pulido Junco 42 No Aplica No Aplica No Aplica X ({.&‘v‘\ .
15| CC 7899445 |Jairo Angel Moreno Beltran 34 NoApica | NoApica | NoAplca X H.q0 Ange/
16| CC |98639844 Victor Hugo Gonzales Vasquez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X A<, CHCY I 4
17| cc [19382198  |Julio Alberto Suarez Castilo 65 No Aplica No Aplica No Aplica X tﬁ,‘e{ 7ol CCs
18| CC |1.130.245.126 |Jesus Casanova Caicedo 60 No Aplica NoAphca | NoAplica X we€sus Lo
18 CC |79.958.503 Franklin Yecid Ramirez Ortiz 52 No Aplica No Aplica No Aplica X s — g
20 CC |79.692.902 ‘Yamid Alexander Hurtado 49 No Aplica No Aplica No Aplica X -
S i e N 1l "
22 T e
23 B e = | I
24 e e |
25 % e
13. Nombre del responsable Rna Of @\to 14. Cargo o rol del responsable: P«Sl‘ C’O\c’gc\ 15. Firma del responsable de la EC|IVIUB@)
Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que fa Secretaria Distrital de Intagracion Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps //www integracionsocial gov cofimages/ docs/2022/politicas _publicas/20221111_lin ti 03 vO lineamiento_proteccion datos personales docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, gque son aquelios que afectan fa intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion
Por lo antefior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracidn Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dingirme a la SDIS a través de sus
canales de atencion a la ciudadania

190



Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE QERVICIOS SOCIALES |\/ersion: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL Eacha: Merro
v FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 52031??240816; 0
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina, 1 de 1
HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 15/07/2025 {ie
5 ¢ INICIO: 8:30 AM
Vlentoslde un mundo mejor FINAL: 10:00 AM
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Anny Xiomara Mejia Guiot
Enfermeria
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Médulo 4 Taller EMAA (Mi autocuidado menstrual en calle y gestion
menstrual.)
Actividad transversal
OBJETIVO GENERAL:

Explicar de manera clara y accesible la fisiologia del ciclo menstrual, promoviendo el autoconocimiento y
autocuidado de las personas que menstruan, sin prejuicios ni estigmas, para fortalecer la salud menstrual
desde una perspectiva de derechos humanos y bienestar integral.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Desarrollar una comprensién profunda de las fases del ciclo menstrual y la interaccion de las hormonas
involucradas, para identificar sefiales de bienestar y de alerta en relacién con la salud menstrual.
e Fomentar el uso de una terminologia libre, contribuyendo a un abordaje respetuoso, inclusivo y libre
de estigmas sobre la menstruacion y la salud sexual y reproductiva.
« Proporcionar herramientas para la identificacién de flujos que puedan indicar alteraciones en la salud
menstrual y sexual, promoviendo practicas de autocuidado tomando decisiones informadas sobre la
salud.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de
apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las oportunidades, se utilizara la metodologia tedrica con charla
pedagégica, con el objetivo de que los ciudadanos conozcan todo el proceso fisiolégico y natural que tiene la
mujer durante su higiene menstrual.

La actividad se realizara en un espacio abierto (sala multifuncional) en el cual se realizara con charla activa y
asertiva.

Primer momento:

Se realizara llamado a los ciudadanos con apoyo de promotoria de los que quieran participar en dicha actividad
Se organiza el area y el material de consultas a emplear en la actividad. ( computador, imagenes)

Segundo Momento

Una vez estén organizados, se iniciara el taller: Mi autocuidado menstrual en calle y gestion menstrual,
incluyendo érganos, tejidos, hormonas y demas funciones del cuerpo durante la higiene menstrual.

Tercer momento

Se dara respuesta a las inquietudes que manifiesten los participantes durante el taller con el fin de generar
aprendizaje mutuo.

Cuarto Momento:

Cierre de la capacitacion

Reacondicionamiento del espacio

Una vez terminado el taller se organizara el espacio utilizado con ayuda de los ciudadanos y promotoria.

TEMA:

Mi autocuidado menstrual en calle y gestion menstrual, Objetivo Explicar de manera clara, completa y libre
de estigmas, la fisiologia y el ciclo menstrual. Aportar conocimientos que permitan a cada persona, la
identificacion de signos y sintomas relacionados con la salud menstrual, a partir del conocimiento de los
flujos vaginales dirigidos a la experiencia menstrual. Explicaciones para darnos Contexto, es importante
reconocer que menstruar esta del estado fisiolégico y de una vida digna de las mujeres, de alli parte todo el
planteamiento de este médulo y toda la informacién que se comparte a los ciudadanos con el objetivo de dar
herramientas y argumentos que faciliten el ejercicio pedagégico. El poder expandir conocimientos relativos a
la fisiologia menstrual. Como se ha hecho énfasis desde el comienzo de este contenido, es importante
recalcar para este modulo que la manera en que compartes esta informacion no deje de lado las
experiencias de vida, menstruando, no se identifiquen como mujeres, cuando se llega al tema de lo
biolégico, anatémico y fisiolégico, se tiende a dejar de lado ese principio. Asi mismo es pertinente reiterar




que, incluso las personas que se identifican como mujeres y tienen ciclos menstruales regulares-sangrado
menstrual cada 26-32 dias promedio, no hay una manera universal de menstruar respecto al color, cantidad,
intensidad, vivencias emocionales implicadas, duracién o insumos requeridos para el cuidado menstrual. A
pesar de todos los imaginarios que tenemos en contra de ello, en un sentido meramente fisico o clinico de la
experiencia de una menstruacion fisiolégica, el dolor, el disconfort o lo sindrémico no tendrian protagonismo
o siquiera lugar. Por ello la relevancia de reconocer la menstruacién y los ciclos menstruales como un
asunto de derechos humanos, de interés en salud publica y principalmente, como un asunto de apropiacion,
gestion y cuidado por parte de quienes menstruan y de quienes, estando en roles de garantes de derechos,
podemos aportar para que estas vivencias sean mas dignas, informadas y sanas. A continuacién, se
expondran cuatro apartes que son la base para el desarrollo de los ejercicios ludico pedagogicos posteriores
de este médulo. En el primero se abordaré la fisiologia menstrual implicada de manera directa; en segundo
momento se profundizara en las fases del ciclo menstrual; en tercer momento se abordara de manera clara
y precisa la informacién sobre los flujos que pueden ser indicativos para la salud menstrual y sexual y, por
ultimo, se desarrolla un acapite sobre el consumo de sustancias psicoactivas y su relacion con el ciclo
menstrual. Fisiologia Menstrual Hablamos de fisiologia menstrual para hacer referencia al conjunto de
érganos, tejidos, hormonas, sus funciones y las relaciones entre ellos, involucrados en el proceso biol6égico
directo de que los cuerpos menstrien. Sin duda, el contenido que se presenta no es exhaustivo ni aborda
con rigurosidad todas las situaciones que podrian presentarse, pero si ofrece una base para iniciar
conversaciones enriquecedoras Médulo 4: Mi autocuidado menstrual en calle y gestion menstrual, EMMA 4
que busquen posicionar este tema como algo en lo que los equipos del distrito, tanto de atencion territorial
como los técnicos, debemos fortalecernos cada vez mas. jLas cosas por su nombre! Para avanzar en
procesos de Educacién Menstrual para el Autoconocimiento y Autocuidado, una de las primeras cosas
fundamentales que hay que hacer es empezar a llamar las cosas por su nombre y conocer la funcién que
cumplen en el entramado de la fisiologia sexual y menstrual. Como se ha dicho anteriormente, el hecho de
crecer en contextos donde la menstruacién es un tema que da pena y sobre el que hablar se considera algo
indebido, sucio e intimo, que no tiene lugar en conversaciones publicas y mucho menos de agendas
politicas, ha hecho que consideremos mas vergonzoso nombrar las cosas con sus nombres, que ponerles y
usar un sinfin de apodos y términos despectivos. En todos los ejercicios pedagogicos y de conversacion que
se hacen relacionados con este tema, puedes preguntarles a las personas “cémo llaman a la vagina” y seran
muchas las expresiones que surjan, igual que al pene y a la vulva. Los 6rganos internos no suelen ser
nombrados y, mucho menos, conocidos. Adicional a esto, también se buscara usar y posicionar terminologia
que no reproduzca sesgos patriarcales y coloniales de apropiacién de las partes del cuerpo, asi, por
ejemplo, no hablaremos de “trompas de Falopio” sino de trompas uterinas, entre otras. El presente aparte
pretende avanzar en esta busqueda por ampliar y ofrecer informacién clara, pertinente y sin prejuicios,
acerca de los érganos y partes biolégicas involucradas de manera directa en el proceso de la menstruacion.
El siguiente cuadro esta basado en informacién del libro “Manual Introductorio a la Ginecologia Natural” de
Pabla Pérez San Martin, un texto base en el contexto latinoamericano para avanzar en cuestiones relativas
a la salud sexual y reproductiva de las mujeres, desde una vision decolonial, critica y feminista1 . Ciclo
Menstrual: Comprendamos sus fases Lo primero que debes saber es que el ciclo menstrual esta regulado
por la interaccién de las hormonas gonadotropicas (hormona luteinizante y hormona foliculoestimulante) y
las hormonas sexuales ovaricas. Poner la ovulacion en el centro de la comprension del ciclo menstrual, nos
permite entender esta, una fase que la precede y otra posterior. La fase folicular, dominada por el estrogeno
en donde la actividad principal es el crecimiento del foliculo, que pasa a la fase de ovulaciéon como culmen y
luego a la fase IGtea, dominada por la progesterona que cierra con la llegada de la menstruacion. Se le llama
“periodo” o “ciclo” porque el tiempo en un ciclo sano esta determinado por estos tres procesos importantes
que tienen lugar en los ovarios. | La fase folicular, entre 7 y 21 dias ] La ovulacién, 1 dia | La fase lutea,
entre 10 y 16 dias. Es clave entonces que se comprenda que cuando se habla de periodo o ciclo menstrual,
no se hace referencia exclusiva a los dias de sangrado o a la fase menstrual, sino a todos estos momentos
o fases. Modulo 4:.Mi autocuidado menstrual en calle y gestion menstrual- EMAA 7 A continuacion, se
exponen de manera breve cada una de las fases. La informacion aca compartida, recoge material de tres
fuentes bibliograficas claves y la conferencia de una experta en ovulacién y método sintotérmico2 . Fase
Folicular Este periodo también es conocido como etapa estrogénica o no fértil.

FUENTES:
fiIe:HfC:!UserstANUS!DownIoadslM%CB%BSduIo%203.%20FisioIoq%CS%ADa%20v%208alud%ZOMenstru
al%20VF %20pdf.pdf

https://www.msdmanua Is.com/es-co/hogar/salud-femenina/ biolog%C3%ADa-del-apa rato-reproductor-

femenino/ciclo-menstrual

https:waw.regroduccionasistida.orgi_'fases-del-ciclo-menstruaIl

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Mesa
e Sillas
| e Esfero




« Planilla

« Plastilina
e fichas
Humano .

e Enfermera
e Ciudadanos

RESULTADOS:

Cualitativos:
o Se logré que las personas participantes comprendieran las fases del ciclo menstrual, las hormonas

involucradas y cémo este ciclo afecta su bienestar general.

o Se vio interés por conocer la importancia de nombrar los 6rganos reproductivos y los procesos del ciclo
menstrual de manera clara y sin prejuicios.

e Para los participantes fue de agrado identificar los diferentes signos de bienestar o posibles
alteraciones en la salud menstrual, tales como cambios en los flujos, dolor o irregularidades en el ciclo.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 24
N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 19

N.° total poblaciéon LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE:

Aoy Yioba Ve jia .

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: LINA GUAYARA




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Médulo 4 Taller EMAA (Mi autocuidado menstrual en calle y gestion
menstrual.)
Actividad transversal
Linea de atencion 1: Atencion Social Integral
Fecha: 15/07/2025
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SECCION A. INFORMACION SOBRE LA ACCION PEDAGOGICA

Afo

Localidad Proyecto

Cadigo Unidad Operativa

1. Nombre de la Actividad: I\»\Odu ‘O 4 _
M autocot dado Metival
n (wlle y eestion
reastral

2. Actividad:

Acciones para el forlalecimiento de capacidades. E:] Acciones Prevencion Selectiva.

E:l Acclones Prevencion Universal.

E:I Dialogos Comunitarios.
El:l Encuentros Comunitarios.

EE Tallere

3. Codigo de la accion:

s EMAA

4, Direccion:

5.Barrio:

6, Numero de horas:

SECCION B. INFORMACION SOBRE EL RESPONSABLE

1. Nombre del Responsable:

Arry X‘Q&AQQA VE)ia QUIoT,

2, Tipo de documento:

Cédula de ciudadania m:]

Cédula de extmnierED

3. Numero de documento de identidad:

SECCION C. INFORMACION SOBRE LOS PARTICIPANTES

A. TIPO DOCUMENTO DE IDENTIDAD E. SEXO F. GENERO SEXUAL H. ESTADO CIVIL I. NIVEL EDUCATIVO J. OCUPACION U OFICIO
1. Cédula de ciudadania .
2. Cédula de extranjeria 1. Masculino 1. Ambito familiar primera infancia 8.Técnico 1.Trabajo Formal
3, Tarjeta de identidad 2. Femenino T s s 1. Soltero-a 2. Ambito institucional primera infancia 9. Tecnologico 2.Trabajo no Formal
4. Registro civil 1. Hombre 3. No Binario 2 H | 2. Casado-a e 3. Preescolar 10, Universitaria incompleta (sin titulo) 3.Busqueda de Trabajo
5. Permiso Especial de Permanencia 2. Mujer 4. Transfemenino | £ LOMESEXUA 3. Separado-a / Divorciado | 3 pasica primaria incompleta sin titulo) 11.Universitaria completa (con titulo) 4.Estudiando
6. Permiso proteccion temporal 3. Intersexual 5. Transmasculino 4‘ Mo e 4. Viudo-a 5.Basica primaria completa (con titulo) 12.Postgrado incomplelo (sin titulo) 5.Dficlnos Del Hogar
1. Pasaporte 6. Queer s 5. Unian libre 6. Basica secundaria y media incompleta(sin titulo) 13. Postgrado completo (con titulo) 6.Jubilado o pensionado
8. Salvo conducto 7. No Informa 7. Basica secundaria y media completa(con titulo) 14, Ninguno 7.Cuidador-a
9. Sin identificacion i
" TIDAD L. GRUPD ETNICO “M. GRUPO INDIGENA ©. TIPO DE ACTOR SOCIAL
1.Visual | 1.Nasa (Paez) 5.8enu 30, Eperara-siapi i 1.Comunidad
i . . : -siapidara 15.Kichwas 50.Kubeo ey : i
§,f\ud:twa ; lfggt':gr:n:aGilam} 2.Wayu 6.Sicuani 9. Ingges 45.Kankuamo 35 . Embera Chami g.gr?;n1;ac;?;t;e la sociedad civil
.Intelectual/Cognitiva Ty PR 5 65,Pastos 67.Tubu 10.Canamomos 49 Kogui 29.Empera Dobida -Entidad e
4.Saa_'do Ceguera 2 E,:;;:L‘S:I,:;c:ﬁ‘;‘:ﬁg;ﬁan e Previchocie 4. Quillasinga ?,Ya:aconas 16.Muiscas 13.Arhuacos 34 Embera Katio _ 4.Sector [.?rivadc )
5.Psicosocial/Mental 5. Negro-a, Mulato-a, afrocolombiano-a, afro 85.Uitolos 60.Misak Misak 11.Awa (Kwaiker) 14.Pijac 17.Ninguna de las Anteriores | 5. Comunidad Educativa
6.Fisica ; - 6. Persona en riesgo de habitar calle
e 6. Ninguno de los anleriores :
7.Multiple Otro 4 cual? Digite codigo del instructive[ | 7. Ciudadano/a habitante de Calle
A B o D E F G | H 1 J K L M| N (6] P
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Codigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES | Version: 1
: PARA LA INCLUSION SOCIAL Fecha: P
ety . MRS 4] W 12019048610 :
T ey FORMATO FICHA TECNICA DE ACT 20/11/2019
Péagina: 1 de 1
HORA: ]

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor FECHA: 15/07/2025 | INICIO: 8:30 am
' FINAL: 10:00 am

AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Jimena Lezama
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Rehabilitacién funcional activa
Transversal

OBJETIVO GENERAL: Brindar a los ciudadanos y ciudadanas un espacio donde puedan aplicar técnicas y
estrategias orientadas a la recuperacién del movimiento, la mejora de la funcionalidad y la promocion de la
autonomia teniendo en cuenta las diferentes disfunciones musculoesqueléticas o neuromotoras.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Ensefar técnicas basicas de rehabilitacion funcional activa que puedan ser aplicadas de forma segura
por los ciudadanos y ciudadanas en su entorno cotidiano.
e Fomentar la participacion activa en ejercicios practicos orientados a mejorar el movimiento, la fuerza,
el equilibrio y la coordinacion.
e Promover habitos saludables y rutinas de ejercicio adaptadas a las necesidades individuales, como
complemento a procesos de rehabilitacion.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1: Atencién Social Integral, se
implementara una metodologia ludica y terapéutica basada en el movimiento ritmico y la coordinacién motriz.
A través del uso del juego y el movimiento corporal, se estimulara la interaccién entre el cuerpo y la mente,
favoreciendo el equilibrio, la conciencia corporal y la armonizacion del movimiento. Esta estrategia permitira a
los ciudadanos mejorar su motricidad, fortalecer su bienestar emocional y potenciar las habilidades esenciales
para la vida cotidiana, promoviendo su desarrollo fisico, emocional, social e intelectual.

Adecuacion:

Se llevara a cabo la adaptacién del area polifuncional, equipandola con los recursos tecnolégicos adecuados,
entre ellos una cabina de sonido, caminadoras y otros implementos esenciales para el desarrollo adecuado
de la actividad programada. Esta intervencién asegurara un espacio funcional y accesible, disefiado en funcién
de las necesidades y condiciones de los ciudadanos y ciudadanas, con el objetivo de ofrecer una experiencia
inclusiva y segura.

« Primer momento: Se ejecutard una estrategia de divulgacion orientada a fomentar la participacion
activa de los ciudadanos y ciudadanas, con el propésito de impulsar el desarrollo de habilidades
funcionales. Esta iniciativa buscara ofrecer intervenciones fisioterapéuticas enfocadas en la
interaccién, el compromiso y la continuidad en actividades adaptadas a las capacidades de cada
persona, dentro de un enfoque integral centrado en su plan individual de rehabilitacion.

e Segundo momento: Se plantea la realizacién de una actividad grupal, enfocada en el fortalecimiento |
de la capacidad funcional. La intervencién incluird una serie de ejercicios activo-resistidos con bandas
elasticas, guiados y acompafados por musica, seleccionados de acuerdo a las capacidades
funcionales de cada ciudadano y ciudadana. Ademas, se incorporara una sesién de caminata en la
banda sin fin, con el objetivo de potenciar los beneficios fisioterapéuticos del proceso de rehabilitacion.

e Tercer Momento Al término de la actividad, se reunira a todos los ciudadano y ciudadanas con el
propésito de ofrecer indicaciones finales, haciendo énfasis en la importancia de dejar el espacio en
condiciones 6ptimas de limpieza y orden. Ademas, se realizara una retroalimentacion orientada a
reforzar los contenidos trabajados, subrayando la relevancia de las técnicas aplicadas y su efecto
positivo en la mejora de las capacidades funcionales individuales. Esta etapa final marcara la
conclusion del taller previsto.

TEMAS:

¢Qué es la rehabilitacion funcional?:

La rehabilitacién funcional es un enfoque terapéutico que se utiliza para mejorar la capacidad funcional de una
persona después de una lesién, enfermedad o discapacidad.

El objetivo principal de la rehabilitacién funcional es ayudar a los individuos arecuperar o mejorar sus
habilidades fisicas, cognitivas y emocionales, para que puedan participar de manera efectiva en las
actividades diarias y volver a una vida activa e independiente.

La rehabilitacién funcional se basa en un enfoque integral que aborda las necesidades individuales de cada
persona. Los profesionales de la salud, como fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, logopedas y
psicélogos, trabajan en equipo para disefiar un plan de tratamiento personalizado.

¢ En qué consiste?




El proceso de rehabilitaciéon funcional comienza con un diagnéstico y una evaluacién exhaustiva del paciente.
El médico especialista elabora un plan de tratamiento personalizado que incluye la metodologia a utilizar y el
numero de sesiones necesarias.
Para lograr la maxima recuperacion de la capacidad funcional, se combinan diferentes técnicas en el proceso
de rehabilitacion, como:
« Técnicas de terapia manual: estas técnicas se basan en la aplicacién de manipulaciones Yy
movimientos manuales para mejorar la movilidad, reducir el dolor y promover la curacion.
« Electroterapia: mediante el uso de corrientes eléctricas de baja intensidad, se estimula la contraccién
muscular y se alivia el dolor, favoreciendo asi la recuperacion funcional.
« Termoterapia: la aplicacion de calor o frio controlados se utiliza para aliviar el dolor, reducir la
inflamacion y mejorar la circulacién sanguinea en areas especificas del cuerpo.

« FEjercicio fisico: la realizacion de ejercicios terapéuticos, disefiados especificamente para cada
paciente, ayuda a fortalecer los musculos, mejorar la movilidad, la coordinacién y el equilibrio.
Ademas, para complementar el proceso de rehabilitacion, es recomendable llevar a cabo sesiones de
recuperacion funcional. Estas sesiones grupales, que involucran a aproximadamente tres personas, brindan
una supervision constante por parte de un entrenador especializado y acceso al material necesario para
realizar los ejercicios adecuados. '
Fuente de consulta: httgs:waw.topgoctors.es!diccionario-medico!rehabi!itacion—funcionall

RECURSOS:

Fisicos
« Listado de asistencia
« Cabina de Sonido
e Sillas
e Mesas
« Bandas Elasticas
e Mancuernas
¢ Barras Paralelas
e Caminadoras
e Alcohol
Humanos

e Ciudadanos y Ciudadanas
« Profesional de Fisioterapia
e Auxiliar de Enfermeria

e Promotoria

RESULTADOS:

Cualitativos: La implementacion del taller permitié cumplir satisfactoriamente con el objetivo de promover la
mejora de la condicion fisica general, la movilidad funcional y la calidad de vida de los ciudadanos. A través
de la ejecucion sistematica de ejercicios terapéuticos con bandas elasticas, pesas y caminata en la banda sin
fin, se observaron leves avances en el fortalecimiento muscular, la resistencia cardiovascular y la autonomia
en las actividades de la vida diaria. La intervencién favoreci6 no solo el desempefio fisico, sino también la
adopciéon de habitos saludables, fortaleciendo la confianza y la participaciéon activa en su proceso de
rehabilitacién, bajo un enfoque integral y centrado en sus capacidades individuales.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 16

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 12

N.° total poblacion LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara '




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Rehabilitacion funcional activa
Linea de atencién: Linea 1 de Atencién Social Integral
Fecha: 15/07/2025
Transversal
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SECRETARIADE (N7 GRARION BOGIAL Pagina: 1 de 1
1 Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica. mental o cognitiva |2 Lugar / Localidad Ricaurte / Cundinamarca
3 Tema / Actividad: Rehabilitacion funcional activa ] 4. Fecha | 15/07/2025 5 Hora: 8:30:00 am
B Docurrenta idsnifieacien ?de?qﬁ?‘-ﬁgm 10. Datos del cuidador o
i dela per:-::;:;r:;:upante [+] 7. Datos de la persana participante o baneficiana 8. Tipo de acompanante cundad'or 0 _raferente referante familiar
No ' e R R R ANTADADORAT | 12 OBSERVACIONES
: 7.4 LOCALIDAD 92 103 e
61TIPO 5.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7 2 EDAD| 7 3 DIRECCION Y BARRIO 7.5 TELEFONO| Cuidador | Referente | No aplica | 9.1 TIPO NUMERO NOMBRES ¥ |PARENTESCO
APELLIDOS | O VINCULO

1 cC 11.387 671 Carlos Alberto Achury Hurtado 56 No Aplica No Aplica No Aplica X b &hum

2 cc 79.816 838 Alejandro Alvarez Ramirez 47 . NoAplica No Aplica No Aplica X w‘w_}ma R

3 CcC 1.136.912 706 Jorge Enrique Sanchez Pinto 52 No Aplica No Aplica No Aplica X = 5 = :

4 cc  [19.364 502 Luis Alfredo Fonseca 65 No Aplica No Aplica No Aplica X dira - .33 [f0r7<eCe

5 cC 1.136 912 B&2 Alfredo Rodriguez Sanabnia 76 No Aplica No Aplica No Aplica X (s o Y .-,-; Cy i

6 cc 1.136.912 B45 Nelson Cardenas Bohorquez 51 No Aplica No Aplica No Aplica X M

7 cG 1.013.593 599 Griselda Murillo Serrano 40 No Aplica No Aplica No Aplica X m.,) »

8 cc 80 363 891 Joselito Caicedo Rozo 59 Nao Aplica No Aplica No Aplica X = ?d/? fzb

g coc 65499 151 Yaneth Bautista Ramirez 58 Na Aplica No Aplica No Aplica X

10 cC 12254935 Luis Alberto Garzon Sanchez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X V. VD iy e

11 cC B0 244 346 Luis Alberto Pulido Junco 42 Na Aplica No Aplica No Aplica X - ‘H—‘Tv

12 | ©C [1014239879 |Holman Arley Angarita Silva 2 No Aplica No Aplica No Aplica X EA W DA,

13 cc 11345267 Gonzalo Pinzon Duran 57 No Aplica No Aplica No Aplica X m

14 €C  |79.994 456 Jairo Angel Moreno Beltran 34 No Aplica No Aplica Na Aplica X A A0 ANSe]

15 CC |1026558821 |Diego Armando Moreno 36 No Aplica No Aglica No Aplica X B iead M\ ND

16 cC 79692 902 Yamid Alexander Hurtado 50 No Aplica No Aplica Na Aplica X I —i‘: s 0_1_4; .

17 = bl

18

19

20 o,

21 |

22 T T

23 e

24 .

25 = ) i E—
13. Nombre del responsable; P\r\%e,\\l \.,e 'Q:ﬂli‘ﬁ [« 14. Cargo o rol del responsable: ?\ -t D‘&"P ﬂui} e U‘\:ﬁ 15 Firma del responsable de |a actividad #Z% 5; b d { o f Q E'Qm (&
Autorizacion para el fratamiento de datos personales. En cumplimiento de te Ley 1581 de 2012, me fue informado que |a Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datas personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sabre los mismaos para las finalidades establecidas en su Paolitica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps /iwww integracionsocial gov cofimages/_docs/2022/peliticas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento_proteccion_datos_personales docx
Entiendo gue tengo dereche a entregar o no mis datos sensibles o |os del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacian
Por lo anterior. autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos perscnales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo gue para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de
sus canales de atencidn a la ciudadania
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FECHA: |HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor | 15/07/ 2025 | INICIO: 02:00 Pm

FINAL: 03:30 Pm
AREA: s ,
Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Diana Pérez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: actividad de preparacion para la accién tran'sformadora (PES) museo
emocional
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.: Promover el reconocimiento, vivencia y gestion consciente de las emociones de
calma y alegria en personas adultas, a través de una experiencia sensorial basada en la musica guiada, el
movimiento corporal y la reflexién emocional. Esta actividad busca facilitar espacios de autocuidado
emocional en contextos de atencion psicosocial, talleres grupales, con antecedentes de estrés, ansiedad,
consumo o procesos de recuperacion personal, ofreciendo una herramienta practica y significativa para el
bienestar mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Favorecer un estado de relajacién fisica y mental, mediante el uso de musica instrumental suave y
técnicas basicas de respiracion guiada, generando una experiencia de calma interna que contribuya
a la disminucién de tensiones, pensamientos intrusivos o ansiedad.

e Estimular la expresién emocional espontanea y positiva, a través de la musica alegre y el movimiento
libre, promoviendo sensaciones de vitalidad, conexion corporal y apertura emocional, como via de
acceso a la alegria desde el cuerpo.

o Fortalecer el autoconocimiento emocional, facilitando la reflexion individual sobre cémo se viven las
emociones de calma y alegria, qué recursos internos permiten acceder a ellas, y como integrarlas en
la vida cotidiana como herramientas de autorregulaciéon emocional.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la actividad en el marco de la linea 1: Atencién social integral, se implementara Utiliza
la metodologia ludico-terapéutica Utiliza lo ludico como medio de expresiéon emocional, permitiendo canalizar
conflictos internos, reducir efectos negativos de experiencias pasadas y favorecer el desarrollo integral
(fisico, emocional, social e intelectual) del ciudadano y ciudadana por medio de la actividad de la PES.
Adecuacion: Se convocara a los ciudadanos y ciudadanas al salén principal para realizar la actividad de la
emocién calma y alegria.

Primer momento: Se dara la bienvenida a los y las ciudadanas y se realiza una breve introduccién sobre la
importancia de identificar y gestionar nuestras emociones, especialmente aquellas que generan bienestar
como la calma y la alegria. Se hacen preguntas orientadoras como:

;. Coémo me siento hoy? ;Qué emocién me gustaria experimentar en este espacio?

Esto permite que los y las ciudadanas conecten con su estado emocional actual y se dispongan a vivir la
experiencia.

Segundo Momento: Durante este momento, se propiciara un ambiente de tranquilidad y conexion interna,
utilizando musica instrumental suave y sonidos relajantes (como cuencos tibetanos, agua, piano o sonidos
de la naturaleza). Los participantes se ubicaron en posicion comoda —sentados o acostados—, con los ojos
cerrados o semicerrados, y se inicié una guia verbal centrada en la respiracién consciente y la relajacion
corporal progresiva.

Tercer Momento: (Activacion de la alegria): Se estimulara la expresion libre, el gozo corporal y el animo
positivo mediante el ritmo y el movimiento. Propésito: Reactivar la energia, recordar el poder del cuerpo
como canal de emociones y favorecer el bienestar emocional.

Cuarto momento: Este momento se dedicara a una reflexion consciente sobre la experiencia vivida durante
la actividad. Se invit6 a los participantes a sentarse en circulo o en sus lugares, y se abri6é un espacio de
didlogo voluntario o de escritura libre, para que cada persona pudiera expresar lo que sintié, pensé o
descubrié durante los diferentes momentos del ejercicio.

TEMAS:




La calma es la tranquilidad de animo, la fortaleza emocional del sujeto que no se deja afectar de un modo
negativo por las circunstancias externas. Tener la capacidad de mantener la tranquilidad en momentos de
dificultad, mantener la serenidad para poder pensar con tranquilidad, es una excelente habilidad emocional.
Obviamente es mas dificil mantener la calma en momentos de dificultad y en situaciones de tensién. De aqui
nuestras herramientas emocionales han de funcionar, todos las tenemos y debemos ser conscientes de
ellas, para que asi la situacién no nos desborde “emocionalmente™. En ambientes crispados se hace muy
dificil un razonamiento tranquilo. Cuando se consiguen espacios de calma es mas féacil dialogar y llegar a
acuerdos positivos, tanto con uno mismo como con los demas.

Pensamiento productivo

Identifica la causa del problema o de la situacion que genero la emocién que estas sintiendo y piensa en las
posibles soluciones que le puedes dar. _

Aunque parezca un paso muy pequefio, cambiar nuestros pensamientos en el dia a dia influira
drasticamente en el manejo que le damos a nuestras emociones. Recuerda que ellas te acompanaran toda
tu vida, y depende de ti trabajar en conocerlas, regularlas y usarlas en pro de tu bienestar.

Fuente de consulta:
https://www.imbanaco.com/es_CO/el-blog-de-clinica-imbanaco/de-la-ira-a-la-calma-entiende-y-gestiona-tus-
emociones

RECURSOS:
Fisicos
¢ Listado de asistencia
e Sillas
e Mdusica
Humanos
e Ciudadanos
e Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: La participacién de los ciudadanos fue activa y con buena disposicién. Mostraron una actitud
receptiva durante cada momento de la actividad, siguiendo con interés las indicaciones relacionadas con la
exploracién emocional a través de la musica.

A lo largo del ejercicio, los participantes lograron identificar y diferenciar diversas emociones, especialmente
la calma y la alegria, que fueron el eje principal del recorrido emocional. Sin embargo, también surgieron
otras emociones como la tristeza, que algunos ciudadanos reconocieron durante el momento de
introspeccién con musica relajante.

Durante la etapa de socializacion, varios ciudadanos y ciudadanas compartieron sus puntos de vista de
manera espontanea, expresando cdmo vivieron la experiencia y cémo la masica influyé en su estado de
animo. La actividad musicalizada permitié una conexién profunda con las emociones, facilitando la expresion
verbal y corporal de sentimientos que en otros contextos no suelen exteriorizar con facilidad.

Se evidencié un ambiente de respeto mutuo, donde cada opinién fue escuchada y valorada, fortaleciendo no
solo la gestion emocional individual, sino también la cohesién del grupo como espacio de contencion
emocional.

Cuantitativos:

Participaron una totalidad:50

N° Total de hombres:45

N° Total de mujeres:3

N° Total Poblacion LGTBI:2

FIRMA DEL ¢
RESPONSABLE: Diaa  fer=r
FIRMA COORDINADOR: \gﬁ/

NOMBRE COORDINADOR: o




Evidencia fotografica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: actividad de preparacién para la accion transformadora (PES) museo
emocional
Linea de atenciéon 1: Atencion integral social
Fecha: 15/07/2025
Grupo: Transversal
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HORA:
INICIO: 08:30 am
FINAL: 03:30 pm

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor | T ECHA: 16/07/2025

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL |RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | PATRICIA AVILA MARTINEZ

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cambiaton de prendas
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL.: Promover en las y los ciudadanos independencia en el desempeiio de las actividades
instrumentales de la vida diaria contribuyendo significativamente a aumentar la autonomia personal y
mejorando su bienestar general, a través de ejercicio practico y vivencial en su entorno habitual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar autonomia en la ejecucion de actividades instrumentales de la vida diaria con el fin de
mantener y estimular habilidades y destreza cognitivas y motoras.

e Crear habitos y rutinas adecuadas en cada una de las actividades de |a vida diaria.

e Mantener roles y percepcién respecto a su competencia ocupacional.

METODOLOGIA: En el marco de la Linea 2: fortalecimiento de las competencias de las ciudadanas y
ciudadanos, el empoderamiento y reconocimiento de sus propias capacidades para la promocion de la
autonomia y su independencia. Aqui él o ella seran los protagonistas de reorientar su proyecto de vida, desde
la justicia ocupacional, partiendo de ia libertad que otorga el sentido y la realizacién de actividades con
propésito, participando desde sus intereses, desarrollo de competencias orientadas a lograr una inclusion
socio ocupacional. Atencién capacidades y habilidades, sera llevado a cabo una metodologia psicoeducativa
promoviendo estrategias y conocimientos frente a las habilidades y destrezas, generando herramientas que
permitan gestionar adecuadamente las capacidades y habilidades ante situaciones de dificultad. Facilitando
el desarrolio de capacidades.
e  Adecuacion:
Inicialmente se realiza acomodacion del sitio donde se ubicaran los kit de ropa y los ciudadanos para
el cambio de prendas en un espacio propicio que les permita colocar las prendas en mal estado y
medirse las prendas nuevas, socializando la dinamica con la cual se realizara la actividad.

*  Primer momento:
Se iniciara con un saludo cordial, seguido se expresara la dinamica en como se desarrollara la
actividad generando cercania con las y los ciudadanos captando su atencién en pro de la dinamica a
sequir.

¢ Segundo momento:
Luego se llama a cada ciudadano se recibe las prendas en mal estado y se le ensefia las prendas del
kit de ropa y de zapatos que va a recibir ,con el fin de generar impacto, atencién y comprensién de la
informacién que se le esta brindando y las prendas que se le van a entregar para su respectivo uso.
Se llevara a cabo una actividad terapéutica marcando cada prenda y ensefiando cada prenda con su
respectiva talla, generando un estado dinamico y participativo como referencia para mejorar sus
habilidades y capacidades. '

®*  Tercer momento:
Una vez marcada cada prenda se dirige a realizar la entrega formal con satisfaccion de los ciudadanos
por haber realizado el cambiaton de prendas, ejercicio practico para mejorar la auto estima y sentido
de utilidad, permitiendo fortalecer o mantener sus capacidades para lograr un desempefio en cada
una de las actividades.

TEMAS: ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA: son las habilidades y capacidades
necesarias para realizar determinadas tareas del dia a dia asociadas a mayor grado de autonomia. Estas
actividades se consideran importantes para evaluar la calidad de vida cotidiana y grado de independencia en
cada individuo.

AUTONOMIA: es la capacidad de autogobierno o independencia en la toma de decisiones y ejecucion de
acciones. Es el derecho y la facultad que posee una persona para actuar segn sus propios valores, deseos
y razonamientos, sin atender a imposiciones externas, pero dentro del marco de la responsabilidad y las
normas sociaies.

HABILIDADES COGNITIVAS: son un grupo de procesos mentales relacionados con el procesamiento de la
informacion que nos permiten interactuar y relacionarnos de forma adaptativa en nuestra vida diaria; estan
relacionadas con las aptitudes, actitudes, procesos y facultades de nuestra mente; nos permiten percibir,
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atender, procesar, seleccionar, interpretar, analizar y responder a todo aquello que nos rodean para poder
adaptarnos de forma adecuada a nuestro entorno y a los diferentes contextos y situaciones que se nos
presentan en cada momento.

HABITOS: Son todas aquellas conductas que se asumen como propias en la vida cotidiana y que inciden
positivamente en el bienestar fisico, mental y social; determinan la presencia de factores de riesgo y/o de
factores protectores para el bienestar.

RUTINAS: Es un patron de comportamiento ¢ de actividades que se repite y se sostiene en el tiempo; abarca
una serie de practicas diarias que se realizan con regularidad y sin demasiada variacién; puede tener un
impacto positivo en la salud mental y bienestar en general.

ROLES: Son las funciones o papeles que desempeiian las personas en una situacion o dentro de un contexto
determinado.

COMPETENCIA OCUPACIONAL.: La capacidad de actualizar o poner en practica una identidad ocupacional, |
de producir satisfaccion para si mismo y cubrir las demandas del ambiente, de elegir, organizar y realizar
satisfactoriamente ocupaciones significativas

Fuente de consulta:

www.studocu. comles/documenyumversrdad -de-burgos/la-terapia-ocupacional-en-los-trastornos-cognitivos/aota-
2020-cuarta-edicion/17349125

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia

Kit de ropa

e Marcadores

Sillas
e Mesas

Humanos
o Ciudadanos y Ciudadanas
e Profesionales de Terapia Ocupacional
e Promotoria

RESULTADOS:

Cualitativos: La ejecucion del taller se realizé6 con buena disposicion por parte de sus participantes, para
acatar e implementar la dinamica, mostrandose colaboradores y propositivos en la realizacion de los diferentes
pasos. Para la ejecucion de la actividad se fueron rotando por las diferentes estaciones para entrega de ropa
en mal estado, intercambio de prendas en malas condiciones ,en esta actividad algunos presentaron dificultad
para realizar el cambio por no querer entregar la ropa usada. Se sensibilizo a estos ciudadanos para que
cedieran sus prendas ,mientras el grupo mayoritario realizaron sin dificultad el intercambio, entregando sus
prendas . la actividad fue un éxito, por que se logro la participacion de todo el grupo de ciudadanos, y se
observo la satisfaccion por las nuevas prendas. Por otra parte la faena fue una gana gana para los
ciudadanos , para mantener sus habilidades, destrezas, autonomia en su desempefio ocupacional.

El taller cumplio con todos los objetivos , gracias a la participacion de todos los ciudadanos, y Generé un
impacto positivo en los que participaron, tuvieron la posibilidad de adquirir nuevas habilidades .
Cuantitativos: ;
N.° total de participantes: 70 ’
N.° total mujeres:7
N.° total hombres:61
N.° total poblacién LGBTI:2

FIRMA DEL RESPONSABLE: )
/@a@/gmﬂ/

FIRMA COORDINADOR: g&é

\L/

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Cambiatén de Prendas
Linea de atencién: Linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 16/07/2025
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor 16/07/2025 |INICIO: 2:00 Pm
FINAL: 3:30 Pm
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Diana Paola Pérez Sanchez
Psicologia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Museo Emocional” (PES)
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: Promover el reconocimiento, expresion y adecuada canalizacién de las emociones
basicas (tristeza, rabia, calma y alegria), a través de la vivencia de rincones tematicos que permitan
fortalecer la salud emocional, fomentar el autocuidado y mejorar el bienestar personal e integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: .
Favorecer el reconocimiento y la identificacién de las diferentes emociones bésicas, generando

espacios seguros para la autorreflexion y la expresion emocional.

Brindar herramientas practicas para la expresion y liberacién emocional, mediante actividades
simbélicas, fisicas y sensoriales que promuevan la descarga sana de emociones.

Estimular el desarrollo de habilidades de autorregulacién emocional, a través de momentos de
calma, relajacién y control consciente de las emociones.

METODOLOGIA:
Para el desarrollo de la actividad en el marco de la linea 1: Atencién social integral, se implementara Utiliza

la metodologia ludico-terapéutica Utiliza lo ludico como medio de expresion emocional, permitiendo canalizar
conflictos internos, reducir efectos negativos de experiencias pasadas y favorecer el desarrollo integral
(fisico, emocional, social e intelectual) del ciudadano y ciudadana en la actividad de la PES.

Adecuacion:

Se convocara a los ciudadanos a participar en la actividad en el museo emocional para la participacion de la
actividad del mes teniendo en cuenta accién sin dafio.

Primer momento: Rincén de la tristeza Se propici6 un espacio seguro donde los participantes escribieron
recuerdos o situaciones tristes en papeles, luego se realizé una dinamica simbdélica de "quema de los
recuerdos” en una caja simulada para simbolizar soltar la tristeza y liberar el peso emocional.

Segundo Momento: rincén de la rabia Se dispuso un espacio con papel para rasgar o dafiar, botellas
plasticas para aplastar y sacos de boxeo para golpear, incentivando la descarga fisica de la emocion de
forma controlada. Los ciudadanos y ciudadanas pudieron verbalizar sus angustias antes o después de la
descarga fisica.

Tercer Momento: camino de la calma; Se cre6 un camino guiado con musica relajante, aromaterapia suave,
ejercicios de respiracion y una breve terapia de relajacién guiada. Se promovié la escucha activa con
reflexiones positivas y afirmaciones.

Cuarto momento: rincén de la alegria, Espacio con chistes, dindmicas ludicas, mensajes positivos y juegos
cortos para fomentar la risa y la interaccién positiva. Cada participante eligié una "paleta de emociones” con
mensajes motivacionales como incentivo final.

TEMAS:

Emociones

¢ Qué es una emocién?

Una emocién es una reaccién que experimentan las personas en respuesta a un estimulo, evento o
situacion. Es un fenémeno psicolégico y fisiolégico que se manifiesta en la conducta, en :

las percepciones corporales y en la conciencia, como reaccién adaptativa ante un estimulo importante. Es
un impulso que genera una tendencia a la accion.

Las emociones son complejas y diversas. Involucran tres tipos de factores: fisiolégicos, conductuales y
cognitivos. Por ejemplo, una persona que siente miedo experimenta taquicardia (factor fisiolégico), cambia
su expresion facial y su tono de voz (factor gonductual) y califica lo que le pasa como desagradable (factor
cognitivo).

Aunque suelen confundirse, las emociones se diferencian de los sentimientos. Estos ultimos son mas
duraderos y estables en el tiempo y son la consecuencia de una elaboracién cognitiva de las emociones, es
decir, una reflexién, que implica una interpretacién subjetiva. Por ejemplo, una persona que recibe una




buena noticia experimenta alegria (emocién). Luego, reflexiona sobre ello y se siente optimista y orgullosa
(sentimientos).

Las emociones que son comunes a todos los seres humanos, e incluso a muchos animales, son conocidas
como “emociones primarias”. A su vez, al combinarse, resultan en las “emociones secundarias”, que son
mas complejas y cercanas al concepto de sentimiento. Por ejemplo, la sorpresa y la tristeza conforman la
desilusién.

Tipos de emociones

Hay diferentes teorias que intentan clasificar las emociones. Una de las mas extendidas es la establecida
por el psicélogo Paul Eckman (1934), quien propuso la existencia de seis emociones basicas. Sin embargo,
se han observado diferencias entre como cada cultura nombra y experimenta las emociones, por lo que se
tiende a diferenciar entre emociones primarias y secundarias.

Las emociones son respuestas intensas y breves para estimulos agradables o desagradables. Conducen a
la accion y son parte de los procesos de aprendizaje y comunicacion. Sus principales funciones son:
Adaptacion. Las emociones disponen réapidamente a las personas para hacer frente a las experiencias que
se presentan. Por ejemplo, el miedo alerta sobre un posible peligro; la alegria refuerza acciones positivas.
Comunicacion. Las expresiones fisicas y conductuales de las emociones son indicadores sobre el estado,
las intenciones y las necesidades de las personas. Esto permite empatizar y mejorar la comunicacién. Por
ejemplo, la tristeza se manifiesta en lagrimas y gestos faciales rapidamente reconocibles por otros, y que los
mueven hacia la empatia y la compasion.

Motivacién. Las emociones motivan determinadas conductas o acciones. Por ejemplo, la anticipacion
promueve la organizacién para lograr un objetivo; la tristeza puede generar una actitud apatica.
Diferencias entre emociones y sentimientos

Existen ciertas diferencias entre las emociones y los sentimientos, a pesar de que ambas palabras suelen
usarse como sinénimos en el lenguaje coloquial.

Por un lado, las emociones basicas son reacciones profundas y transitorias, que no solo alteran la psique,
sino que también desencadenan respuestas fisiolégicas del organismo. Por su parte, los sentimientos son el
fruto de la percepcién racional de las emociones, es decir, ocurren cuando se reflexiona sobre las
emociones, y por lo tanto representan una experiencia mas estable.

Fuente de consulta:

https://concepto.de/emocion/

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
¢ bombas
e Musica
e Papel
e Fogata
e Saco de boxeo
N
Humanos

e Ciudadanos
e Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante la actividad, los ciudadanos y ciudadanas participaron con disposicion e interés en cada
uno de los rincones de emociones. Se observé un nivel alto de implicacion, expresando de manera espontanea
sus sentimientos, emociones y vivencias personales en un ambiente de respeto y escucha activa.

Primer momento: En el rincon de la tristeza, manifestaron situaciones personales que les generaban
malestar, mostrando apertura para liberar recuerdos que afectaban su estado emocional.

Segundo momento En el rincén de la rabia, canalizaron tensiones de manera adecuada mediante las
dindmicas fisicas propuestas, verbalizando sentimientos de frustracion y enojo.

Tercer momento: En el camino de la calma, lograron conectar con la tranquilidad, demostrando concentracion
en las actividades de respiracion, relajacion y disfrute de la musica.

Cuarto momento: Finalmente, en el rincén de la alegria, se destacé una actitud positiva, con sonrisas,
participacion en las dinamicas ludicas y manifestaciones verbales de satisfaccion.

A lo largo del recorrido, surgieron reflexiones significativas y propésitos personales en torno al manejo de sus
emociones, expresando la importancia de reconocerlas y gestionarlas de.manera saludable. La actividad
facilitd, momentos de introspeccién y motivacion personal, contribuyendo al fortalecimiento del bienestar
emocional.

No obstante, 9 ciudadanos no participaron directamente en la actividad debido a que presentaban condiciones
de salud que requerian reposo, por lo cual permanecieron en sus respectivas cabafias, mientras que uno de




ellos se encontraba hospitalizado. A pesar de no haber hecho parte del circuito de rincones, con estos
ciudadanos se realizé un acompafiamiento individual, centrado en la escucha activa y el manejo emocional.
Se brindd contencion afectiva, atencién personalizada y seguimiento a su estado animico y fisico,
garantizando una intervencion psicosocial acorde con sus condiciones particulares.

Cuantitativos:

Participaron una totalidad: 80

N° Total de hombres: 70

N° Total de mujeres: 6

N° Total Poblacién LGTBI: 4

FIRMA DEL RESPONSABLE: mom )

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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Por lo anterior, autorize expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar 1bs datos personales que se recolectaran mediante este registro, Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo
dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania.
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lngs::;t:io social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o 2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema / Actividad: Museo emocional (PES) | 4 Fecha | 16/07/2025 5. Hora: 02.00:00 pm.
6 Documento 9. Documento de
pei?g:::i?g:a:&:: o 7. Datos de la persona participante o beneficiaria B Tipo de acompafiante cf:;:;:f:igg{i‘:m o ::L?:rﬁ:‘f::mﬁ;m i
beneficiaria familiar
v cogiorma s | 12 oaseruaciones
61 ) 74 ] _ 45 101 10.2
TIPO 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION | LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente | No aplica| 8.1 TIPO NUMERO NOMBRES Y| PARENTESCO
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26| CC [80.015939 Jose Daniel Garzon Arias 44 No Aplica No Aplica No Aplica X i-) Lo B A 0 Q_j Q

27| CC [1136812845 |Nelson cardenas boharguez 51 No Aplica No Aplica No Aplica X T\] 0 Ft e\

28| cC |52089645  |Libia Esperanza Salamanca 51 No Aplica No Aplica No Aplica X ESpeyY Nz

29| CC |79.363.803 |Jairo Enrique Zamudio Garcia 60 No Aplica No Aplica No Aplica 5% oy vt o

an( CC (14232114 Luis Ernesto Pérez Rodriguez 65 No Aplica No Aplica Na Aplica X ( q./ﬁﬁ’ .

3 CC |1013607 890 |Jose Francisco Piferos Quintero 36 No Aplica No Aplica Na Aplica X D‘:{

32| C€C [79910261  |John Alexander Sierra Carrefio 47 No Aplica Mo Aplica No Aplica X "Nolie LS venteA
33| cC (79.908.213 Luis Acosta Velez 58 No Aplica No Aplica No Aplica X

34| CC |79.B10690 John Alexander Dutama 48 Mo Aplica No Aplica No Aplica X

35| CC |79.415.338 Diego Fernando Nieto Cabrejo 58 No Aplica No Aplica No Aplica X

36| CC |1.022370.317 [Jonathan Christian Cifusntes Castelli 43 No Aplica No Aplica No Aplica X

37| CC |79.787.730 Elkin Enrique Villalba &5 No Aplica No Aplica No Aplica X

38| CC [4228646 Blas Romero Casas 61 No Aplica No Aplica No Aplica X

38| CC |1.013593599 |Griselda Murillo Serrano 40 No Aplica No Aplica No Aplica X

40| CC |[BD 354454 Micolas Lozano Nafiez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X

41| CC |71.730051 Bladimir de Jesus Vanegas Echeverri 53 No Aplica No Aplica No Aplica X

42| CC (1003238457 |lvan Jesus Bolafo de la Hoz N No Aplica No Aplica No Aplica x

43| C€C [1.013599.553 |David Leonardo Duque Rodriguez 36 No Aplica No Aplica No Aplica X

44| CC [52.280834 Carmen Alicia Chavarro Pinzon 48 No Aplica No Aplica No Aplica X

45| CC |19.231.517 Luis Octavio Hernandez 71 No Aplica No Aplica No Aplica X

46| CC [19.344 476 Felipe Santiago Guevara 69 No Aplica No Aplica No Aplica X

47| CC |79.734.087 Ruben Dario Velez Tellez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X

48| CC |79.388.408 William de Jesus Garcia Correa 59 No Aplica No Aplica No Aplica X

48| CC |52.175.855 Claudia Marcela Abril Rodriguez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X

50| CC |79.667.039 Martin Alonso Garzon Umaria 52 No Aplica No Aplica No Aplica X
13. Nombre del responsable ‘M &'f e 14. Cargo o rol del responsable: Px‘m‘ﬂqq
Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que |a Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del ratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad gue
represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para |as finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en
https: /iwww integracionsoci | /_do politi licas/20221111 lin ti 03 vO li I ion_datos sonales di

|Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo
dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania.
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1 Servicio social Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o 2 Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca

cognitiva
3 Tema  Actividad: Museo emocional (PES) | 4 Fecna ] 16/07/2025 5 Hora|  0200.00pm
& Documento 9, Documento de
P;?::::zﬁ:g nt|: 5 7 Datos de la persona participante o beneficiaria 8 Tipo de acompafiante cJ?::;ZLC‘:iff:ﬁta i E;:::ﬂti:if{:ln;ﬁfror a
beneficiaria familiar
v comonmnrensous . | 2 osseruacones
6.1 . 7.4 ) 92 10.% 102
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51| CC |B0.296.366 John Favio Forigua Salinas 47 No Aplica No Aplica No Aplica X "m

52| CC |79.850871 Juan Carlos Delgado Lopez 48 No Aplica No Aplica No Aplica X A ‘:5 Q,h {/

53| cc [313862 Pedro Cusrvo Rodriguez 67 No Aplica No Aplica No Aplica X NP2 s R
54| CC |79408032  |Alvaro Parrado Romero 59 No Aplica No Aplica No Aplica X é[i /4’?{(/{/}/
55| CC [15484.163 |Roberto Serna Laverde 61 No Aplica No Aplica No Aplica X i /20 2 1R W
56| CC |79572028 Nestor Manueal Puerto Rincon 54 No Aplica No Aplica No Aplica X - RS

57| cC |e4268729  |Edinson Calderon Daza 48 No Aplica NoAplica | NoAplica X = ArnAE AN (L b
58| CC [19.479.340 Libardo Cubillos Cardoso 44 Mo Aplica No Aplica No Aplica X P !
58| CC |1.099.213477 |Daniela Fernanda Velandia Cruz 30 No Aplica No Aplica No Aplica X o "(@.k
60| cC (19382198  |Julio Alberto Suarez Castillo 55 No Aplica No Aplica No Aplica % e AT 4
61| CC |18504134 Luis Alfonso Mendoza Marin 61 No Aplica No Aplica No Aplica X { i tﬂww&/
62| CC [12254935 |Luis Alberto Garzon Sanchez 80 No Aplica No Aplica No Aplica X el L DY

63| CC |79357.423 Jorge Eliecer Ariza Gonzalez 60 No Aplica No Aplica No Aplica X - |'l e

64| CC |[1130245126 |Jesus Casanova Caicedo 61 No Aplica No Aplica No Aplica X A% C C

65| CC |94.395475 Samuel David Alvarez Velasquez 48 No Aplica No Aplica No Aplica X s

66| CC |65499151 Yaneth Bautista Ramirez 60 No Aplica No Aplica No Aplica X - ] ,-,’:} -]
67| CC 19285943 |Carfos Alberto Morales 70 No Aplica NoAplica | NoAplica X L=l
68| CC [19093762 |Carlos Eduardo Florez Torres 75 No Aplica No Aplica No Aplica X i g
69| CC 1022989537 [Julian Andrés Barreto Cartagena 39 No Aplica No Aplica No Aplica X + Q) i

70| CC [11.345267 Gonzalo Pinzan Duran 57 No Aplica Nao Aplica No Aplica X .

TA CC |B0.363.891 Joselito Caicedo Rozo 59 No Aplica No Aplica No Aplica X

72| CC [79.692.902 Yamid Alexander Hurtado 50 No Aplica No Aplica No Aplica X -

73| CC [1014239879 |Holman Arley Angarita Silva a2 NoAplica | NoAplica | NoAplica X HINATS

74| CC |1023971136 |Carlos Caceres 38 No Aplica NoAplica | No Aplica X B
75| CC |1.026583.741 |Omar Alberto Grisales Ramirez 75 No Aplica No Aplica No Aplica X 0‘//-';?? € %50 /s

e

13. Nombre del responsable: 01 O TPC*’ < :?‘ 14. Cargo a rol del res ble: PS{‘ t"Qj g ?Q, 15. Firma del responsable de la amv:dad'-mm \%. @rﬂ:‘f £

Autorizacion para el tratamiento de datos personales; En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS. es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que
represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en

hitps fwww. inte i ial.gov coli 2 s/2022/politicas publicasf20221111 lin_ti 03 v0 lineamiento_proteccion datos personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o na mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan |a intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo
dirigirme & la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania
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76| CC [80244346  |Luis Alberto Pulido Junco 42 No Aplica No Aplica No Aplica X A7

77| CC |98639.844 Victor Hugo Gonzales Vasguez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X ~ ‘hf?-cm /,,} &

78| CC |79.994456 Jairo Angel Moreno Beltran 35 No Aplica No Aplica No Aplica X (ﬁ HD ﬂﬂg@{

79| CC |(80.012.139 Jhon Fernando Rojas Gomez 45 No Aplica No Aplica No Aplica X 6!0;0 f .

BO| CC [1026558.821 |Diego Armando Romera Moreno 36 No Aplica No Aplica No Aplica X %;rm QQ Mﬂ‘
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13. Nombre del responsable D tova pc [A=n) 14. Cargo o rol del responsable: PS[\ C'Ql():} < 15. Firma del responsable de la actmdac{;i; A= e fmf
Autarizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012. me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es |a responsable del tratamiento de mis datos personales recalectados y/o los del menor da edad que
represento, :u' que podra realizar npefacmnas subre ics mismos para Ias finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en

https /) ionsocial. lit 0221111 lin ti 03 vO_ lineamiento proteccion datos personales docx
|Entienda que tengo derecho a eﬂtregar 0 N0 mis dalos sensibles o las deJ menor de edad que represento, que son aguellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anterior, autorizo exp nente a ia S ia Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectarédn mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar |os datos alli almacenados, deba
dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania
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HORA: ]
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor | FECHA: 17/07/2025 | INICIO: 8:30 am
FINAL: 10:00 am
AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Jimena Lezama

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Presentacién Policia Nacional - Fiscalia - Psicologia de la secretaria de Salud |

Transversal
OBJETIVO GENERAL: Fortalecer el conocimiento de la comunidad sobre el marco legal, mediante una

intervencion articulada entre la Fiscalia, la Policia Comunitaria y el equipo psicosocial de la Secretaria de |

Salud de Ricaurte, con el fin de mejorar las situaciones de convivencia y prevenir agresiones, a través del
abordaje de temas como el articulo 111 de la Ley 1801, la socializacion del acta de compromiso individual y
la promocién de rutas de atencion y prevencién de la violencia.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Informar a los ciudadano y ciudadanas sobre el contenido y la aplicacion del articulo 111 de la Ley
1801, enfocado en la prevencion y sancién de lesiones personales.

e Socializar el acta de compromiso individual del servicio como herramienta para la regulacion del
comportamiento y la responsabilidad de los ciudadanos y ciudadanas.

e Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia del apoyo psicolégico en situaciones de conflicto y
violencia, con el acompafiamiento de los profesionales del servicio y la Secretaria de Salud.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 3 "Fortalecimiento de Redes",
la cual busca contribuir significativamente a la transformacion de imaginarios, el fortalecimiento del tejido social
y la corresponsabilidad en la construccién o reconfiguracién de los proyectos de vida de las ciudadanas y
ciudadanos del servicio junto a sus redes de apoyo. Esta linea incluye la identificacion y reconocimiento de
apoyos comunitarios, promoviendo que las personas habitantes de calle con alta dependencia fisica, mental
o cognitiva se reconozcan como sujetos de derechos y deberes, fortaleciendo sus habilidades para la
participacién social y el reconocimiento de los espacios comunitarios en los que puedan incidir. Desde el
equipo profesional del centro de atencion se brindaran herramientas que fomenten la participacién activa y la
corresponsabilidad en el proceso de desarrollo personal e inclusién social. Para ello, se emplean metodologias
de aprendizaje social, psicoeducativas y socioeducativas, orientadas al fortalecimiento de capacidades,
prevencién de recaidas y el desarrollo de habilidades que les permitan desenvolverse de manera asertiva en
contextos familiares, comunitarios, laborales y recreativos, favoreciendo asi su proceso de inclusién y
transformacion social.

Adecuacion:

Se adecuara una de las areas polifuncionales del servicio, dotandola de los recursos audiovisuales
indispensables para asegurar una dinamica de trabajo participativa e interactiva. El espacio sera adaptado
teniendo en cuenta las necesidades de los ciudadanos y ciudadanas, con énfasis en la accesibilidad y el
confort, lo que facilitara el desarrollo efectivo de la actividad, promoviendo la comprension de los contenidos
y asi estimular la participacién activa.

e Primer momento: Se implementarad una estrategia de divulgaciéon dirigida a los ciudadanos y
ciudadanas del servicio, con el propésito de fomentar su participacion activa, promover la inclusion
social y fortalecer sus conocimientos. Para ello, se desarrollara una intervencién con un enfoque
educativo, que proporcionard herramientas de apoyo orientadas a facilitar la comprension y
apropiacién de conceptos vinculados a la aplicaciéon del articulo 111 de la Ley 1801, centrado en la
prevencion y sancion de las lesiones personales.

« Segundo momento: Se desarrollara un didlogo interactivo en una de las areas polifuncionales, con la
participacién de un representante de la Policia Nacional, un delegado de la Fiscalia, |a psicologa de la
Secretaria de Salud, y los ciudadanos y ciudadanas del servicio. La actividad comenzara con una breve
presentacién de los invitados, utilizando como recurso un cartel informativo y la metodologia del didlogo
socratico, con el fin de introducir conceptos de forma clara y accesible. A continuacion, se fomentara
una reflexion colectiva que permita a los ciudadanos y ciudadanas para compartir sus percepciones,
expectativas y dudas. Esta estrategia tiene como objetivo generar un espacio de aprendizaje
significativo, donde se fortalezca la comprension sobre la importancia de la Ley 1801 y el articulo 111,
especialmente en lo relacionado con la prevencion y las faltas de las lesiones personales,
contribuyendo asi a la construccion de relaciones mas respetuosas y equitativas en sus entornos

personales y sociales.




e Tercer Momento Se convocara a todos los ciudadanos y ciudadanas que participaron en la jornada
para brindarles una retroalimentacién final, resaltando la importancia de adquirir nuevos conceptos y
cémo estos contribuyen positivamente a su proceso personal y al fortalecimiento de sus relaciones
interpersonales. Con esta actividad de cierre, se dara por concluido el taller del dia.

TEMAS:

Cédigo Nacional de Policia |
Articulo 111. Comportamientos contrarios a la limpieza y recoleccién de residuos y escombros y malas
practicas habitacionales

Los siguientes comportamientos son contrarios a la habitabilidad, limpieza y recolecciéon de residuos y

escombros y por lo tanto no deben efectuarse:
1. Sacar la basura en horarios no autorizados por la empresa prestadora del servicio o en sitio diferente al
lugar de residencia o} domicilio.

2. No wusar los recipientes o demas elementos dispuestos para depositar la basura.
3. Arrojar residuos sélidos y escombros en sitios de uso publico, no acordados ni autorizados por autoridad

competente.
4. Esparcir, parcial o totalmente, en el espacio publico o zonas comunes el contenido de las bolsas y
recipientes para la basura, una vez colocados para su recoleccion.

5. Dejar las basuras esparcidas fuera de sus bolsas o contenedores una vez efectuado el reciclaje.
6. Disponer inadecuadamente de animales muertos no comestibles o partes de estos dentro de los residuos |

domeésticos.

7. Dificultar de alguna manera, la actividad de barrido y recoleccion de la basura y escombros, sin perjuicio de
la actividad que desarrollan las personas que se dedican al reciclaje.
8. Arrojar basura, llantas, residuos o escombros en el espacio publico o en bienes de caracter publico o
privado.

9. Propiciar o contratar el transporte de escombros en medios no aptos ni adecuados.
10. Improvisar e instalar, sin autorizacién legal, contenedores u otro tipo de recipientes, con destino a la

disposicion de basuras.
1. Transportar escombros en medios no aptos ni adecuados.
12. No recoger los residuos sélidos en los horarios establecidos por la misma empresa recolectora, salvo
informacion previa debidamente publicitada, informada y justificada. |

13. Arrojar en las redes de alcantarillado, acueducto y de aguas lluvias, cualquier objeto, sustancia, residuo,
escombros, lodos, combustibles y lubricantes, que alteren u obstruyan el normal funcionamiento.
14. Permitir la presencia de vectores y/o no realizar las practicas adecuadas para evitar la proliferacién de los

mismos en predios urbanos.
15. No permitir realizar campafias de salud publica para enfermedades transmitidas por vectores dentro de |
los predios mencionados en el anterior inciso.

PARAGRAFO 10. Quien incurra en uno o mas de los comportamientos antes sefialados, sera objeto de la
aplicacién de las siguientes medidas: COMPORTAMIENTOS MEDIDAS CORRECTIVAS AAPLICAR Numeral
1Participacién en programa comunitario o actividad pedagégica de convivencia. Numeral 2Participacion en
programa comunitario o actividad pedagégica de convivencia. Numeral 3Participacion en programa
comunitario o actividad pedagégica de convivencia. Numeral 4Participacion en programa comunitario o
actividad pedagégica de convivencia. Numeral 5Participacion en programa comunitario o actividad pedagoégica
de convivencia. Numeral BAmonestacién.Numeral 7Amonestacion.Numeral 8Multa General tipo 4. Numeral
9Multa General tipo 3. Numeral 10Multa General tipo 2. Numeral 11Multa General tipo 2. Numeral 12Mulita
General tipo 4 por cada hora de retraso. Numeral 13Multa General tipo 4. Numeral 14Multa General tipo
2Numeral 15Multa General tipo 2PARAGRAFO 20. El Gobierno nacional y los alcaldes, en coordinacién con
las autoridades competentes, desarrollaran y promoveran programas que estimulen el reciclaje y manejo de
residuos solidos con las caracteristicas especiales de cada municipio y segun las costumbres locales de
recoleccién de basuras o desechos. Las personas empacaran y depositaran, en forma separada, los
materiales tales como papel, cartén, plastco y vidrio, de los demas desechos.
PARAGRAFO 30. Frente al comportamiento descrito en el numeral 8 del presente articulo respecto a la
disposicion final de las llantas, los productores y/o comercializadores en coordinacién con las autoridades
locales y ambientales deberan crear un sistema de recoleccién selectiva y gestion ambiental de llantas usadas. |
Fuente de consulta: Art. 111 Cédigo Nacional de Policia y Convivencia Comportamientos contrarios a la
limpieza y recoleccién de residuos y escombros y malas practicas habitacionales Articulo 111 (Co6digo Nacional
de Policia y Convivencia) - Legislacion colombiana 2025
RECURSOS:

Fisicos

Listado de asistencia

Sillas

Bafle

Micréfono

Cartel informativo |




|
|
|
|

Humanos
e Ciudadanos y Ciudadanas
Profesional de Fisioterapia
Profesional en Psicologia
Profesional en Trabajo Social
Profesional en Terapia Ocupacional
Promotor

Auxiliares de Enfermeria

L ]
RESULTADOS:
Cualitativos: La actividad permitié fortalecer el conocimiento de la comunidad sobre el marco legal y la

convivencia, gracias al trabajo conjunto entre la Fiscalia, la Policia Comunitaria y la Secretaria de Salud de
Ricaurte: donde se abordaron temas como el articulo 111 de la Ley 1801, el acta de compromiso individual y
las rutas de atencién a la violencia. Durante la jornada, algunos ciudadanos y ciudadanas realizaron
intervenciones en las que expresaron sus dudas e inquietudes respecto al tema socializado, lo que enriquecio
el didlogo y evidencio el interés por comprender mejor el contenido expuesto. Aunque varios participantes
valoraron positivamente la intervencion, otros manifestaron que no les resulté atil, reflejando asi la diversidad
de percepciones y la necesidad de seguir ajustando las estrategias de participacion.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 54

N.° total mujeres: 6

N.° total hombres: 45

N.° total poblacién LGBTI: 3

FIRMA DEL RESPONSABLE: #ﬂ
firge 1@ (,ei?-am C
/ /

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




