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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Gimnasia cerebral
Momento 1A
OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar una actividad de sensibilizacion sobre gimnasia cerebral, utilizando ejercicios y dinamicas
interactivas, con el fin de estimular las funciones cognitivas, mejorar la concentracién, la memoria y la agilidad
mental en los y las ciudadanas. :
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Explicar qué es la gimnasia cerebral, sus beneficios y su impacto en el rendimiento cognitivo y
bienestar mental. '
e Motivar a los y las ciudadanas a incorporar la gimnasia cerebral en su rutina diaria para mejorar su
desempenfio cognitivo y calidad de vida.
e Aplicar ejercicios practicos de gimnasia cerebral que estimulen la memoria, la concentracion, la
creatividad y la coordinacion.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
ludica terapéutica por medio de una actividad en la que se sensibilizara sobre los beneficios de la gimnasia
cerebral.

Adecuacioén: Se extendera una cordial invitacién a todos los y las ciudadanas que forman parte del servicio
para que participen activamente en el taller de sensibilizacién sobre los beneficios de la gimnasia cerebral,
disefiado con el propésito promover la sensibilizacién sobre la importancia de los beneficios de esta actividad
en la mejora de la salud . Este taller ofrecera un espacio dinamico y enriquecedor en el que se buscara
promover la interaccién, el movimiento consciente y el desarrollo de habilidades cognitivas. Durante el
desarrollo de la actividad, se proporcionara una explicacién detallada acerca de la dinamica a seguir,
asegurando que cada ciudadano y ciudadana comprenda las instrucciones y objetivos del ejercicio. Como
parte inicial de la sesién, se organizara a los asistentes formando un circulo, en el cual se llevara a cabo una
serie de actividades bajo la guia del profesional encargado, quien dirigira las acciones y brindara las
indicaciones necesarias para garantizar una experiencia positiva y provechosa para todos los presentes.
Primer momento:

Se llevara a cabo una sesién de sensibilizacién para dar a conocer los beneficios de la gimnasia cerebral,
resaltando sus beneficios en la salud fisica, mental y social. Se aplicaran preguntas breves que permitan
identificar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas de los y las ciudadanas en relacién con la gimnasia
cerebral. Este diagnéstico inicial permitira adaptar las estrategias a las necesidades del grupo, estableciendo
los objetivos especificos de la actividad y promoviendo un ambiente participativo que fomente el interés y la
motivacion.

Segundo momento:

Se ejecutara la actividad, combinando sesiones educativas interactivas con actividades practicas. Las
sesiones educativas incluiran el uso de materiales visuales como infografias, videos o presentaciones para
facilitar la comprension de los beneficios de la gimnasia cerebral y su papel en la prevencion de enfermedades
cognitivas y mentales. Asimismo, se proporcionaran ejemplos practicos de cémo incorporar las sesiones de
gimnasia cerebral en la rutina diaria, asegurando que estas recomendaciones sean seguras, accesibles y
progresivas.

Tercer momento:

Se realizara una evaluacién para medir el impacto de la actividad mediante herramientas como preguntas de
retroalimentacion y reflexion. Este espacio permitira que los y las ciudadanas compartan sus experiencias,
aclaren dudas y establezcan compromisos individuales hacia la adopcién de los beneficios de las sesiones
de gimnasia cerebral. Finalmente, se entregaran materiales de apoyo, como guias de ejercicios o
recomendaciones personalizadas, con el objetivo de motivar a los participantes a continuar implementando
practicas saludables en su vida diaria.




TEMAS:
La gimnasia cerebral es una metodologia que combina movimientos fisicos y ejercicios mentales con el
propésito de estimular y fortalecer las conexiones neuronales, optimizando el rendimiento cognitivo. Esta
técnica se basa en la integracion de ambos hemisferios cerebrales mediante actividades que involucran
coordinacién, ritmo, concentracién y memoria, favoreciendo asi Ia agilidad mental y el aprendizaje. Se ha
demostrado que su practica regular ayuda a mejorar habilidades como la resolucién de problemas, la
creatividad, la atencién y la capacidad de retencién de informacion. Ademas, la gimnasia cerebral es utilizada
en diversos contextos, desde el &mbito educativo hasta el terapéutico, para potenciar el desarrollo intelectual
en nifios, jévenes y adultos, asi como para prevenir el deterioro cognitivo en personas mayores. Al promover
una mayor conexion entre mente y cuerpo, esta técnica no solo fortalece el pensamiento légico y la memoria,
sino que también contribuye al bienestar emocional, reduciendo el estrés y aumentando la motivacién y la
confianza en las propias capacidades. '
Fuente:
Vélez, M. J. Q., & Cardenas, M. E. V. (2023). La gimnasia cerebral para fortalecer los aprendizajes
significativos en la Unidad Educativa Cruz del Norte. Polo del Conocimiento: Revista cientifico-
profesional, 8(8), 311-329.
Sambrano, J. (2022). Gimnasia cerebral: Ejercicios de Edukinesis para la utilizacién del cerebro como un todo
unico e irrepetible. Felgris Araca.
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Sillas

e Televisor

e Computador
Humanos

e Ciudadanos y ciudadanas

e Profesionales

e Promotores

e Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos:
La jornada de sensibilizacion sobre gimnasia cerebral permitié a los y las ciudadanas reconocer el valor de
estimular el cerebro a través de movimientos y dinamicas especificas. Durante la actividad, se vivencio de
forma practica como este tipo de ejercicios contribuye al fortalecimiento de habilidades como la memoria, la
atencion y la coordinacién. La participacion activa y el ambiente ludico promovieron un proceso de aprendizaje
significativo, facilitando la apropiacién de los contenidos. Al cierre de la jornada, se evidencié un mayor interés
por parte de los y las ciudadanas en integrar estas practicas en su rutina diaria, como una herramienta para
mejorar su desempefio cognitivo y su bienestar general.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 19
N.° total mujeres: 02
N.° total hombres: 17
N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: D €30 MAaznt,

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara ‘
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Diego Andrés Mazuera
Bobadilla

AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad fisica (caminando ando)
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar y fortalecer las capacidades fisicas y funcionales de los y las ciudadanas
a través de una caminata guiada, implementando ejercicios de movilidad, resistencia y equilibrio, con el fin de
mejorar su autonomia, bienestar y calidad de vida.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Mejorar la resistencia fisica mediante la realizaciéon de una caminata progresiva, adaptada a las

condiciones y capacidades de los y las ciudadanas.

e Fomentar la movilidad articular y el equilibrio a través de ejercicios especificos durante la caminata,
promoviendo la estabilidad y coordinacién motriz.

e Estimular la socializacién y el bienestar emocional al realizar la actividad en grupo, fortaleciendo la
motivacién y la confianza en sus capacidades.

METODOLOGIA: :
En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
lidica terapéutica por medio de una caminata guiada.
Adecuacién: Se invitara a los y las ciudadanas a participar en el taller de caminata guiada, una actividad
orientada a promover el bienestar fisico y mental a través del ejercicio al aire libre. Al inicio, se explicara
detalladamente el desarrollo de la jornada, incluyendo los beneficios y objetivos de cada etapa. En primer
lugar, los y las ciudadanas se reuniran en el punto de encuentro asignado, donde recibiran instrucciones
especificas sobre la ruta y las dinamicas a seguir. Posteriormente, se realizara una activacion fisica con
ejercicios suaves de movilidad y estiramiento, preparando el cuerpo para la caminata. Finalmente, se llevara
a cabo la caminata guiada, enfocada en mantener un ritmo adecuado, mejorar la resistencia fisica y fomentar
la conexién con el entorno, garantizando una experiencia enriquecedora para todos los asistentes.
Primer momento: Se iniciara con la explicacion de la importancia de la actividad fisica al aire libre y se
continuara con la presentacion del objetivo de la caminata guiada. Luego, se organizara a los y las ciudadanas
en el punto de partida asignado, preparandolos para el recorrido.
Segundo momento: La actividad comenzara con una fase inicial de activacion que incluira 5 minutos de
movilidad articular, ejecutada de manera cefalocaudal para preparar progresivamente el cuerpo antes de
iniciar la caminata. A continuacion, se realizara una marcha controlada durante 10 minutos, en la cual los y
las ciudadanas se desplazaran a paso moderado, fomentando la coordinacion, el ritmo respiratorio y el
calentamiento muscular. Luego, se dedicara un espacio de 20 minutos a caminar en diferentes terrenos o
superficies, combinando variaciones en el paso y en la postura corporal para fortalecer la musculatura y
mejorar la flexibilidad. Finalmente, la sesién concluira con una caminata suave de 10 minutos y ejercicios de
respiracién y estiramiento, brindando una oportunidad para consolidar los beneficios obtenidos durante la
actividad y favorecer la relajacion y el bienestar general.
Tercer momento: La sesién culminara con una actividad enfocada en la vuelta a la calma, un momento clave
para permitir que el cuerpo se recupere y retorne gradualmente a un estado de reposo después de la
caminata. Durante esta fase, se realizaran ejercicios especificos de respiracion, en los cuales los y las
ciudadanas inhalaran profundamente y exhalaran de forma controlada, promoviendo una sensacion de
relajacion fisica y mental. Estos ejercicios estaran orientados a disminuir la frecuencia cardiaca, liberar
tensiones acumuladas y fomentar una conexién consciente con el propio cuerpo, contribuyendo asi al
bienestar integral de los asistentes y cerrando la jornada de forma tranquila y armoniosa.

TEMAS:

La caminata guiada, vista desde el enfoque de capacidades, representa una estrategia inclusiva y participativa
que reconoce y valora las habilidades individuales de cada persona, mas alla de sus limitaciones fisicas o
condiciones de salud. Este enfoque parte del principio de que todos los ciudadanos, independientemente de
su edad, condicién fisica o contexto social, poseen potencialidades que pueden ser fortalecidas y
desarrolladas a través de actividades significativas como la caminata. Al promover el movimiento en un
entorno seguro, accesible y acompafiado, se potencia la autonomia, la toma de decisiones y el
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empoderamiento personal, aspectos fundamentales del bienestar integral. La caminata no solo estimula
funciones fisicas como la resistencia, la coordinacién y la movilidad articular, sino que también fortalece
capacidades cognitivas y emocionales al fomentar la concentracién, la percepcion del entorno, la socializacion
y la conexién con la naturaleza o el espacio urbano. Asimismo, esta actividad permite adaptar el ritmo y la
intensidad segun las capacidades individuales, favoreciendo una participacién activa sin generar presion ni
exclusion. De este modo, la caminata guiada se convierte en una herramienta de inclusion social, autocuidado
y desarrollo humano, donde se reconoce a cada participante como agente de su propio bienestar, capaz de
construir salud y calidad de vida a partir de sus propias capacidades y recursos.
Fuente: !
Martinez, Z. D. R., Tovalin, |. F. C., Hernandez, A. G. M., & Marquez, L. R. (2023). Efecto de la caminata en
la reduccién de la tensién arterial: Revision sistematica: Revision sistematica. Revista Mexicana de
Fisioterapia, (5).
Padovan, R. (2023). Tratamiento fisio kinésico en pacientes con demencia que reciben terapia
musical (Bachelor's thesis).
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Promotores

e Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos:
La caminata guiada gener6 efectos altamente positivos en los y las ciudadanas, quienes reportaron una mejora
significativa en su estado de animo, una mayor sensacion de bienestar fisico y una actitud mas activa y
comprometida. A lo largo de la jornada, se observaron avances en la coordinacién motora, la movilidad
articular y la resistencia fisica, especialmente en aguellos con bajos niveles de actividad en su vida cotidiana.
La actividad también propicié el fortalecimiento de los lazos sociales, promoviendo un espacio de encuentro
respetuoso y solidario. Varios participantes manifestaron sentirse motivados a incorporar este tipo de ejercicios
en su rutina habitual, reconociendo sus beneficios tanto fisicos como emocionales. Asimismo, se evidencié un
incremento en la autoconfianza y la conciencia corporal, lo que se tradujo en una mayor disposicion para
involucrarse en futuras acciones de autocuidado y promocién de la salud. En conjunto, la jornada cumplié con
sus propositos al fomentar habilidades individuales y colectivas en un entorno inclusivo, seguro y estimulante.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 21
N.° total mujeres: 4
N.° total hombres: 16
N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: ) ese R

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad fisica (caminando ando)
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 18/07/2025
Actividad transversal
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Caédigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Versién: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL e v

ALCALDEA MAYOR

Desocorh o FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 0100010
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL -
. Pagina: 1 de 1
e :

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: | FECHA: syl g
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) 1 ¥ FINAL: 12:00 PM
AREA: Educacién Fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Brian Albeiro Vargas Lozano

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ritmo, Movimiento y Unién (actividad semanal)
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.:
Fomentar el bienestar fisico, emocional y social mediante una jornada de actividad fisica musicalizada tipo
zumba, combinada con juegos recreativos en familia, promoviendo la integracion y la participacion activa en
un ambiente alegre y saludable.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Incentivar la actividad fisica a través de ritmas iatinos, bailes y movimientos accesibles para todos.

e Promover la unién familiar mediante dinamicas grupales y recreativas.

e Estimular el trabajo en equipo, la expresion corporai y la coordinacion motora.

o Fortalecer el vinculo entre los ciudadanos y sus familias desde un enfoque ludico y participativo..

METODOLOGIA:

Se desarrollara la linea 1 de Atencion Social Integral; a través de la metodoiogia ludico terapéutica, con el fin
de potencializar las habilidades individuales de los ciudadanos y ciudadanas mediante acciones
transversales e interdisciplinarias orientadas a la identificacion de necesidades, el fortalecimiento de
habilidades, la mitigacion de riesgos y reduccion de dafios derivados de la habitabilidad en calle, y a
recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.

Primer momento:

Recepcion e integracion de los participantes mediante dinamicas rompehielos para activar el cuerpo y
generar confianza entre los asistentes. Se explicaran los propésitos del encuentro y la importancia de
compartir en familia desde el movimiento.

Segundo momento:

Se dara inicio a la sesién de zumba, guiada con musica alegre y ritmos variados (como merengue, salsa,
reggaeton y cumbia), adaptando los movimientos para todas las edades y niveles. Posteriormente, se
desarrollaran juegos en pareja y por equipos familiares, como carreras de obstaculos, relevos, pasos
coordinados y competencias ludicas.

Tercer momento: ,

Cierre grupal con estiramientos suaves, retroalimentacion colectiva y entrega simbdlica de reconocimiento a
las familias mas participativas. Se promovera una reflexion sobre la importancia de mantener estilos de vida
activos y fortalecer los vinculos afectivos a través de la recreacion.

TEMAS: La zumba y las actividades recreativas familiares son herramientas efectivas para promover la
salud fisica, el bienestar emocional y la integracién social. Estas actividades combinan el ejercicio con la
diversion, facilitando la participacién de personas de todas las edades. Cuando se realizan en familia,
permiten fortalecer los lazos afectivos, mejorar la comunicacién y crear espacios de esparcimiento saludable
que aportan al equilibrio emocional. Desde un enfoque recreativo, este tipo de espacios también favorecen
la inclusion, la autoestima y el sentido de pertenencia.

Fuente de recursos

v Organizacién Mundial de la Salud (OMS). (2020). Actividad fisica y salud familiar.
v Gutiérrez, M. (2017). Recreacién y tiempo libre como herramientas para la integracion social. Editorial

Movimiento.

v Paredes, D. (2019). Zumba y salud emocional: Ritmos que transforman. Revista de Actividad Fisicay
Bienestar, 14(2), 55-64.
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RECURSOS:
Fisicos
e Salén comunal
e Cabina
e Listado de asistencia
Humanos
e Ciudadanos
e Profesional
e Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos: La actividad permitié una amplia participacion de las familias, quienes disfrutaron de un ambiente
alegre y dinamico que favorecié la integracion intergeneracional.
Se observé un alto nivel de motivacién, conexién emocional y disfrute, lo que contribuyé significativamente al
fortalecimiento de los vinculos familiares.
La jornada logré su propésito al incentivar el movimiento corporal, promover habitos saludables y consolidar
un espacio recreativo de impacto positivo para los ciudadanos y sus acompanantes.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 26
N.° total mujeres: 4
N.° total hombres: 21
N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: Qi/m (L gy /
2L A

7

FIRMA COORDINADOR: ' x/é

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ritmo, Movimiento y Unién (actividad semanal)
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 19/07/2025
Actividad Transversal
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Pagina:; 1de 2
Unidad Operativa: Vientos de un mundo mejor (Desfile dia de la independencia)
Fecha: 20 de julio de 2025
Lugar: Parque biosaludable del municipio de Ricaurte
Horario: 10:30 am a 11:30 a.m.
OBJETIVO T

Generar espacios de inclusion social con los y las ciudadanas en contextos fuera del servicio para la
transformacién de imaginarios entorno a la poblacién habitante de calle, por medio de la participacién
en el desfile en homenaje al dia de la independencia, realizado por la alcaldia municipal de Ricaurte,
como ejercicio de apropiacion del espacio publico y la visibilizacién de la calle como un espacio que
aporta a la busqueda de nuevas oportunidades y a su calidad de vida.

Objetivos especificos:

_Promover elementos claves como parte de sus procesos direccionados a la relacion entre el territorio,
la georreferenciacion y la cultura, desde el reconocimiento de la labor de las fuerzas militares y/o
policiales en las comunidades de manera positiva.

-Asistir y visualizar el desfile en conmemoracién al dia de la independencia en el municipio de Ricaurte.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes,
por medio de la metodologia ludico terapéutica, con el fin de que las y los ciudadanos reconocieran el
territorio como un espacio que aporta a la construccion y participacion ciudadana.

e Adecuacioén: Se realizara la invitacion a los y las ciudadanas, para observar el desfile del dia
de la independencia.

e Primer Momento: Se llevara a cabo saludo y presentacion de la tematica a desarrollar, la cual
se denomina “Desfile dia de la independencia”

o Segundo Momento: Se organizara el grupo de ciudadanos que participaran en la asistencia
al evento, brindando algunas recomendaciones en cuanto al buen comportamiento.

e Tercer Momento: Se garantizara el acompafamiento y explicacién frente a las dudas que
surjan durante la observacion, especificando algunos datos curiosos con relacién al origen de
esta conmemoracion y sucesos histéricos del dia de la independencia en nuestro territorio
colombiano, como ejercicio reflexivo y resignificacién de espacios y actividades propuestas a
nivel nacional y/o municipal, esto teniendo en cuenta la lectura del contexto, sus
particularidades y/o caracteristicas.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

Centro de salud Ricaurte 8317484
Estacion de Policia de Ricaurte: 320 8129930
Linea de emergencias: 123




Cédigo: FOR-PSS-
E PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS 167
O SOCIALES Version: 0 il
DEBOGOTADL. Fecha: Memo INT.
SECRETARIA DB REGRACAON SO0 FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL 26754 - 18/05/2018
Pagina: 2 de 2
OBSERVACIONES |
RESULTADOS: '
Cualitativos:

El ejercicio permitio:

- La resignificacién de espacios desde una inclusion social y la transformacién de imaginarios
entorno a la poblacién habitante de calle, por medio de la asistencia en el desfile del dia de
la independencia en el municipio de Ricaurte, alli los ciudadanos lograron reconocer la
importancia de los conceptos de territorio, georreferenciacion y participacion ciudadana, en
actividades culturales que enriquecen y narran la historia de nuestro territorio colombiano,
visibilizando la calle como un espacio de oportunidades que favorecen su calidad de vida; alli
reconocen algunas labores llevadas a cabo por las fuerzas militares y policiales en los
territorios, siendo una experiencia que para ellos, fue nueva y enriquecedora.

- Se cumplié con el objetivo propuesto, destacando su interés y cumplimiento de las normas.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 12
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres:12

N.° total poblacion LGBTI: 0

[\:ma @,/

Nombre del Profesional responsable de la salida:
Lina Maria Gil Galicia
Trabajadora Social




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desfile dia de la independencia
Linea de Atencion 3: Fortalecimiento de redes.
Fecha: 20/07/2025
Actividad Transversal
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SECRETARTA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina'- l de 1
;gs;x:io social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o 2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema { Actividad: Desfile dia de la independencia | 4, Fama:l 20/0772025 5, Hora: 10:30:00 am.
6. Documento identificaci 9 chumgqjto de 4
dela pes;r:aﬁ gf::u:panff : 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompanante w'.zg:fﬁgz;im 10. iaf::::;l f:u“::l.::icr o
No. s = e o 12, OBSERVACIONES
; , s : : : 92 | NOMBRES 102
6.1 TIPO 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS |7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION [LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONOQ | Cuidador | Referente| No aplica| 9.1 TIPO NUMERO v PARENTESCO
BARRIO APELLIDOS 0 VINCULO

1 CC |79415338 Diego Fernando Nieto Cabrejo 57 No Aplica No Aplica Mo Aplica X n FT 4 {\)

2| cc |1023971136 Carlos Caceres a8 No Aplica No Aplica No Aplica X N D L%

3| cc [oss398as Vickar Hugi Gonmalés Vasgiies 50 No Aplica No Aplica No Aplica X V(o2 O

4 CC  |94395475 Samuel David Alvarez Velasquez 47 No Aplica No Aplica No Aplica X

5 CC |79206457 Alejandro Targuino Benavides 55 No Aplica MNo Aplica No Aplica X e NIND ﬁ

6 CC |79883764 Luis Felipe Rodriguez Nizo 45 No Aplica No Aplica No Aplica X A

7 CC  |B0354454 Nicolas Lozano 51 No Aplica No Aplica No Aplica X _Fh 7

8 CC (1013599553 David Leonardo Duque Rodriguez a6 No Aplica Mo Aplica Mo Aplica X -

9| cc [19344476 Felipe Santiago Guevara 68 No Aplica NoAplica | No Aplica X L ¢ A

10| cc [ressosn JuanCarlos Delgada lopez 48 No Aplica No Aplica No Aplica X c VT i

11| cc |7e406032 lars Pariadi Rimsrs 59 No Aplica No Aplica No Aplica X S Yalo Iay Cuts

12 CC  |79693394 Guillermo Rafael Rcl.dliguez Nufiez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X i W-—q

13 = i

14 """=—-—-...___________

15

16 e

17 ]

18

19 [

20

21

22

23

24 e ]

25 . L q

13. Nombre del responsable: ~‘.}Lf o f"\h{ (r rf 8] Q# { 6:‘\ l eI 14. Cargo o rol del responsable: “Tra [’?'1 0y QE)"‘ (== P | [ 15. Firma del responsable de la actividad: r}j.-{ N h { /
Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado gque la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra
realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps//www integracionsocial gov cofimages/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin i 03 vO lineamiento proleccion datos personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o madificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a
ltravés de sus canales de atencion a la ciudadania.
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Unidad Operativa: Vientos de un mundo mejor
Fecha: 20/07/2025
Lugar: Iglesia Nuestra sefora de Guadalupe
Horario: 12:00 PM - 01:00 P.M

OBJETIVO GENERAL: Brindar espacios de reflexion y fortalecimiento de la dimension espiritual
con los ciudadanos y ciudadanas, por medio de un encuentro biblico desde un enfoque diferencial
e inclusivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Favorecer el autoconocimiento y aceptaciéon de la necesidad de cambio de conductas no
favorecedoras para el desarrollo personal y transformacién de proyectos de vida desde una
dimension espiritual.

METODOLOGIA

Para esta actividad en el marco de la linea de atencién 1: Atencion social integral, se
implementara la metodologia psicoeducativa, en donde se buscara que los ciudadanos y
ciudadanas logren identificar el perdén y la espiritualidad dentro de sus procesos, como parte
esencial para sus procesos de desarrollo personal. Adicionalmente, promueve a la aceptacion y
reconocimiento de manera individual de sus habilidades, capacidades, y emociones, apuntando a
la reconciliacion y el discernimiento como elementos claves.

e Adecuacién: Se invitara a los y las ciudadanos en general, para asistir a la eucaristia
catdlica, la cual, sera de manera presencial.

e Primer momento: Se les indicara a los ciudadanos y ciudadanas que deben diligenciar el
listado de asistencia, ademas se les recordara la importancia de la presentacion e higiene
personal.

¢ Segundo momento: Se realizara el acompafiamiento de los y las participantes que
desean estar en la eucaristia catélica. Se organizara el espacio y se brindara orientacion a
las personas interesadas en la asistencia.

Tercer momento: Se propiciara un espacio de reflexion individual antes de iniciar la misa.
Cuarto momento: Se finalizara con un espacio de escucha activa a los ciudadanos y las
ciudadanas asistentes a la eucaristia catélica donde se espera que cada uno compartan
situaciones vividas o la expresion de emociones identificadas durante el espacio.

a2
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INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

Linea de emergencia 123

OBSERVACIONES:

Cualitativos: Se realiza eucaristia catdlica en la iglesia Nuestra sefiora de Guadalupe en
el municipio de Ricaurte, Cundinamarca, evidenciando que este es un espacio de
fortalecimiento en su dimensién espiritual, enfocada al perdén, amor y reconciliacion
consigo mismo (a), elementos que contribuyen a la validacion de sus emociones y
resignificacion de aspectos que aun causan dolor y exteriorizan por este medio.

-Se resalta la participacion y disposicion de los y las ciudadanas, asi como, el buen
comportamiento.

-Se promueve la fe y reconciliacién como estrategia de sanacion.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 13
N.° total mujeres: 03

N.° total hombres: 09

N.° total poblacién LGBTI: 01

Nombre del Profesional responsable de |a salida:

Fing Lol O Ea o




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Eucaristia
LINEA DE ATENCION 1: Atencion social integral
FECHA: 20/07/2025
Actividad Transversal

20/07/2025 12:88
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6. Docum i ificacion 9 Dn_cumez-n?to de :
de la pe:i:?:;ﬁé?::?;:zcl: o 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8 Tipo de acompafante nj?::;?::c::f::::te 10 E;;?:;:’fzur:;?;m o
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61 TIPO 5.2 NUMERC 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS |7.2EDAD| 7.3 DIRECCION |LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente| No aplica| 9.1 TIPO NUI&ERO NOMBRES Y| PARENTESCO
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1 CC  |65499151 Yaneth Bautista Ramirez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X LAQL/)",_&;;;

2 CC  [1022989537 Julian Andres Barreto Cartagena 38 Na Aplica No Aplica No Aplica X ] rﬁ_ , l{h\"'l.

3 CC  |79357423 Jorge Eliecer Ariza Gonzalez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X 5 e Gy

4| cC 52280834 Carmen Alicia Chavarro Pinzon 48 No Aplica No Aplica No Aplica X AV Al i sl

5| cc [19231m:17 Luis Octavio Hernandez 70 No Aplica No Aplica No Aplica X o 7

6 CC 14232114 Luis Emeslo Perez Rodriguez 64 Nao Aplica No Aplica No Aplica x C}
_? CC |79810890 John Alexander Duitama 48 No Aplica No Aplica No Aplica X -;-Df 1,569

B cc 10260878 Ulises Giraldo Llana 62 No Aplica Nao Aplica No Aplica X Lk_ ‘\‘_’:., ") L2

a| cc |resderea Luis Felipe Reina Gonzalez 54 No Aplica No Aplica Na Aplica X Ji11.CEal, PR

10| cc |51690885 Maria Cristina Lozano Diaz 62 No Aplica No Aplica No Aplica X = 4 b g 21~ [/

11 CC  |19499773 Wilson Camargo Garcia 63 No Aplica No Aplica No Aplica X

12 CC  |79363803 Jairo Enrigue Zamudio Garcia 58 No Aplica No Aplica No Aplica X

13| cC |1136912706 Jorge Eliecer Sarichez Pinto 52 No Aplica No Aplica No Aplica X ‘f-\

14 —

15 =

16 —

i

18 —

19 [Tl

20 =

21

22

23

24

25 [ s ' 3
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Autorizacion para el tratamiento de datos personales, En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menar de edad que represento, y que

podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps. (www intearacionsocial gov cofimages!_docs/2022/politicas_publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento proteccion datos_personales docx
Entiendo que tengo derecho & entragar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que efectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tralar los datos personales que se recolectaran mediante este registro, Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para consultar los datos alll almacenados, debo dirigirme a la sDIS
a través de sus canales de atencion a la ciudadania
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Vientos de un mundo mejor 21/07/2025 FINAL: 10:00 am
AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: [B"Oet?;’d;\lgdrés Maznera

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ejercicio terapéutico
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: _
Desarrollar una actividad de ejercicio terapéutico que incluya el uso de banda caminadora, banda elastica y

balén de pilates, mediante la ejecucién progresiva de rutinas supervisadas y adaptadas a las capacidades
individuales de los y las ciudadanas, con el fin de mejorar la resistencia cardiovascular, fortalecer la
musculatura, optimizar la coordinacién motriz y promover la funcionalidad en las actividades de la vida diaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Guiar una serie de ejercicios suaves de estiramiento dinamico para activar el tren superior e inferior.

e Mejorar la resistencia cardiovascular a través del uso progresivo y controlado de la banda caminadora,
adaptando la velocidad e inclinacién segun la capacidad funcional del usuario.

e Fortalecer la musculatura de miembros superiores e inferiores mediante ejercicios dirigidos con banda
elastica, enfocandose en grupos musculares clave para la movilidad y la estabilidad.

e Promover la adherencia al tratamiento fisioterapéutico mediante una intervencién ludica, funcional y
centrada en los intereses del usuario, mejorando su participacion activa y motivacion.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
ludica terapéutica por medio de una actividad disefiada para mejorar la resistencia cardiovascular, fortalecer
la musculatura, optimizar la coordinacién motriz y promover la funcionalidad en las actividades de la vida
diaria.

Adecuacion:

Se realizara una invitacién cordial a todos los ciudadanos y ciudadanas que forman parte del servicio para
que participen activamente en la actividad de ejercicio terapéutico, la cual incluye el uso de banda caminadora,
banda elastica y balén de pilates. Esta intervencién tiene como propésito fortalecer la musculatura, mejorar la
resistencia cardiovascular, estimular la coordinacién motriz y promover la funcionalidad en las actividades
diarias, en un espacio terapéutico dinamico que favorezca el movimiento consciente, la interaccion y el
compromiso con el proceso de rehabilitacion.

Primer momento:

La sesién dio inicio con una fase de calentamiento general de 10 a 15 minutos, orientada a preparar al cuerpo
de manera progresiva para la actividad terapéutica. Se llevaron a cabo ejercicios de movilidad articular para
cuello, hombros, codos, mufecas, caderas, rodillas y tobillos, complementados con una activacién
cardiovascular leve mediante marcha en el sitio y coordinacién de movimientos de brazos. Asi mismo, se
integraron estiramientos dindmicos de miembros superiores e inferiores con el fin de favorecer la flexibilidad
y prevenir posibles lesiones. Esta fase inicial tuvo como finalidad elevar gradualmente la temperatura corporal,
estimular la circulacién y aumentar la frecuencia cardiaca de forma controlada, garantizando una transicién
segura y efectiva hacia los ejercicios principales con caminadora, banda elastica y balon de pilates.
Segundo momento:

Los ciudadanos y ciudadanas iniciaran la actividad en la banda caminadora con una intensidad regulada
segun sus capacidades funcionales, permitiendo una adaptacion progresiva al esfuerzo fisico.
Posteriormente, se desarrollara una dinamica terapéutica en la que, durante un lapso de 5 minutos, se
estimulara la realizaciéon del mayor nimero posible de pasos, promoviendo la resistencia cardiovascular y la
motivacion intrinseca. A continuaciéon, se incorporaran ejercicios con banda elastica dirigidos al
fortalecimiento de miembros superiores e inferiores, enfocados en la mejora de la fuerza muscular y la
estabilidad articular. Finalmente, se integraran actividades con balén de pilates, orientadas al trabajo del
equilibrio, la coordinacién y la activacién del core. Durante toda la sesion, el fisioterapeuta supervisara la
postura, la técnica y la respuesta fisiologica al ejercicio, asegurando que la intensidad sea adecuada para
cada usuario. Al cierre de la actividad, se reconocera el esfuerzo individual, reforzando el compromiso y la
adherencia al proceso terapéutico.
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Tercer momento: t
La sesion finalizara con una fase de enfriamiento, en la cual se reducira de forma progresiva la velocidad de
la banda caminadora para permitir una adecuada recuperacion cardiovascular. Seguidamente, se realizaran
ejercicios de estiramiento global y especificos, orientados a relajar la musculatura trabajada con banda
elastica y balén de pilates, favoreciendo la prevencion de la fatiga, rigidez y posibles molestias post-ejercicio.
Como cierre, se ofrecera una retroalimentacién individual a cada participante, destacando su desempefio,
avances observados y recomendaciones personalizadas para proximas sesiones, con el propésito de
fortalecer la adherencia al tratamiento y fomentar la continuidad de la actividad fisica dentro de su proceso
de rehabilitacion integral.
TEMAS:
La actividad fisica es cualquier movimiento del cuerpo producido por los musculos esqueléticos que genera
un gasto de energia superior al del estado de reposo. Puede manifestarse en diversas formas, como el
ejercicio estructurado, las actividades recreativas, las tareas domésticas, el trabajo fisico y los
desplazamientos cotidianos. Su préactica regular es fundamental para mantener una buena salud, ya que
contribuye al fortalecimiento del sistema cardiovascular, mejora la resistencia muscular, optimiza la
coordinacion y el equilibrio, y favorece la flexibilidad y la movilidad articular. Ademas, tiene un impacto positivo
en la salud mental, ayudando a reducir el estrés, la ansiedad y la depresién, al mismo tiempo que mejora la
autoestima y la calidad del suefio. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que adultos y
personas mayores realicen al menos 150 minutos semanales de actividad fisica moderada o 75 minutos de
actividad intensa, combinando ejercicios aerébicos con entrenamientos de fuerza para un bienestar integral.
Adaptada a cada individuo segun su edad, condicién fisica y objetivos personales, la actividad fisica puede
realizarse en gimnasios, parques, centros de rehabilitacion o incluso en casa, convirtiéndose en un pilar
esencial para la prevencién de enfermedades cronicas como la diabetes, la hipertensién y la obesidad. Mas
alla de sus beneficios fisicos y emocionales, también fortalece las relaciones sociales cuando se realiza en
grupo, fomenta la disciplina y la constancia, y promueve un estilo de vida saludable a largo plazo. El ejercicio
terapéutico es una intervencién planificada y estructurada, orientada a prevenir, tratar o controlar alteraciones
del movimiento y la funcién corporal. Su aplicacion en fisioterapia busca mejorar la fuerza muscular, la
movilidad articular, la resistencia cardiovascular, el equilibrio y la coordinacién, adaptandose a las necesidades
individuales de cada usuario. A través de actividades guiadas y progresivas, el ejercicio terapéutico favorece
la recuperacioén funcional, promueve la independencia en las actividades de la vida diaria y contribuye al
bienestar fisico y emocional, siendo una herramienta fundamental dentro de los procesos de rehabilitacion
integral. El ejercicio terapéutico constituye una estrategia fundamental en los procesos de rehabilitacion, ya
que permite intervenir de forma segura y especifica sobre funciones alteradas del sistema musculoesquelético,
neurolégico o cardiorrespiratorio. A través de movimientos controlados, repetitivos y dirigidos por un
profesional en fisioterapia, se busca restaurar, mantener o mejorar las capacidades funcionales de la persona,
favoreciendo la reintegracién a sus actividades cotidianas. Este tipo de ejercicio no solo tiene beneficios
fisicos, sino también psicolégicos y sociales, ya que aumenta la autoestima, reduce el sedentarismo y
promueve la participacion activa del usuario en su proceso de recuperacion.
Fuente:
Mufioz Martinez, I. L. (2020). Fisioterapia a través de actividades ludicas para mejorar el equilibrio y la|
coordinacién a estudiantes del Programa de Autismo en el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial. |
septiembre a noviembre 2019.
Martinez Heredia, N., Santaella Rodriguez, E., & Rodriguez Garcia, A. M. (2021). Beneficios de la actividad
fisica para la promocién de un envejecimiento activo en personas mayores. Revision bibliografica.
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Banda caminadora

e Bandas elasticas

e Balén de pilates
Humanos

e Ciudadanos y ciudadanas

e Profesionales

e Promotores

e Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos:
La jornada terapéutica conté con una participacion activa y constante por parte de los ciudadanos vy |
ciudadanas vinculados al proceso de rehabilitaciéon, quienes demostraron una actitud positiva, interés y|
motivacién durante cada una de las fases. Desde el inicio, se evidencié una buena disposicion hacia las
actividades fisicas, lo que permiti6 un desarrollo adecuado de la intervencion. En la fase con banda
caminadora, se observé una mejora sostenida en la capacidad aerébica, el control del ritmo respiratorio y la
técnica de marcha, con una notable tolerancia al esfuerzo. Varios participantes lograron aumentar el numero
de pasos respecto a sesiones previas, lo que refleja avances en la resistencia cardiovascular y la conciencia




|
|

corporal durante el desplazamiento. Durante los ejercicios de fortalecimiento con banda elastica, se destaco
una activacién muscular eficaz en los miembros superiores e inferiores, lo que facilité una respuesta adecuada
frente a la carga aplicada, favoreciendo el control motor y la estabilidad articular, aspectos clave para prevenir
lesiones y mejorar la funcionalidad. Por su parte, las actividades realizadas con balén de pilates promovieron
el trabajo del equilibrio tanto dinamico como estatico, mejoraron la coordinacién intersegmentaria y estimularon
el fortalecimiento del core, todos ellos componentes fundamentales para una postura estable y una movilidad
segura en la vida diaria. La sesién concluyé con ejercicios de enfriamiento y una retroalimentacion individual,
en la que se reconocieron los logros alcanzados, se brindaron recomendaciones especificas y se reforzé el
compromiso de los ciudadanos y ciudadanas con su proceso terapéutico. En conjunto, se gener6 un ambiente
de confianza, cooperacién y motivacién, favoreciendo el progreso hacia los objetivos establecidos en el plan
de rehabilitacion desde fisioterapia.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 8

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 5

N.° total poblaciéon LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: D M Ne o

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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Trabajo Social

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Consumo de Sustancias Psicoactivas
Momento 1A

OBJETIVO GENERAL.:

Promover un espacio de debate y reflexion con los y las ciudadanas sobre el funcionamiento del
cerebro y el consumo de sustancias psicoactivas (SPA), teniendo en cuenta la neurobiologia de las
adicciones y su alteracion en los procesos psicolégicos (atencion, percepcion, aprendizaje, memoria,
pensamiento y lenguaje) con el transcurso del tiempo, por medio de la socializacion de piezas
audiovisuales y aclaracién de conceptos que permitan visibilizar su relacién e importancia segun su
experiencia personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Especificar conceptos relacionados a la problematica, que es una sustancia psicoactiva, su
clasificacion y tipologias.

Socializar la sustancia psicoactiva que mas se consume a nivel distrital, segun estudios realizados y
sus fases.

Dar a conocer causas y efectos de las siguientes sustancias: Alcohol, cocaina y marihuana, a través
de videos explicativos.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 3: Fortalecimiento de redes, se
implementara la metodologia socio educativa por medio de la cual se hara uso de la lluvia de ideas y espacio
al debate, con el fin de reconocer el funcionamiento del cerebro y el consumo de sustancias psicoactivas con
base a la neurobiologia de las adicciones y la alteracion en sus procesos psicolégicos, esto con el fin de
suscitar espacios reflexivos y dialégicos entorno a su problematica, su transformacién y modificacion.

Adecuacién: Se convocara y se reunira a las y los ciudadanos para organizar el espacio de la actividad
de manera adecuada, asignando funciones y mecanismos de abordaje de la tematica y objetivo de la
sesion.

Primer momento: Se dara la bienvenida a los y las ciudadanas. Se notificara la tematica que se
abordara la cual, va orientada a promover un espacio de debate y reflexion con los y las ciudadanas
sobre el funcionamiento del cerebro y el consumo de sustancias psicoactivas (SPA), teniendo en
cuenta la neurobiologia de las adicciones y su alteracion en los procesos psicolégicos (atencién,
percepcion, aprendizaje, memoria, pensamiento y lenguaje) con el transcurso del tiempo, por medio
de la socializacion de piezas audiovisuales y aclaracion de conceptos que permitan visibilizar su
relacion e importancia segun su experiencia personal.

Segundo Momento: Posteriormente, se dara apertura a la tematica por medio de Ias siguientes
preguntas ;,Qué son las sustancias psicoactivas (SPA)? ;Cuél es su clasificacion?, ;Qué tipologias
conoce?, ;Qué es prevencion?, jQué es mitigacion?, y ;jen qué se diferencia la prevencion de la
mitigacién?, asimismo, se compartira el funcionamiento del cerebro, sus pares y como afecta este
proceso de maduracion las adicciones a algun tipo de sustancia psicoactiva.

Tercer Momento: Luego de esto, se iniciara un espacio de debate con los y las participantes enfocado
al intercambio de experiencias y construccién de saberes, y a partir de alli se dara claridad sobre los
conceptos desde lo planteado por el Ministerio de Salud, cifras estadisticas a nivel distrital y piezas
audiovisuales explicativos especificamente de las sustancias psicoactivas alcohol, cocaina y
marihuana.

Cuarto Momento: Finalmente, por medio de una proyeccion audiovisual sobre las fases del consumo
de SPA de Abraham Garcia, se daré cierre a la actividad, ocasionando un ejercicio de sensibilizacion
entorno a las causas, efectos e impactos que ha causado el consumo de sustancias psicoactivas a
nivel biolégico y psicolégico, direccionado a su dimension personal (toma de decisiones asertivas),
mitigacion y reduccion de dafios.
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| TEMAS:

Teorias de la adiccion:

; Qué motiva el consumo de sustancias?

¢/ Qué factores determinan que un individuo empiece a consumir de manera continuada y desadaptativa y
acabe convirtiéndose en un adicto?

En términos generales podemos decir que se han elaborado, esencialmente, tres teorias de la adiccion:

A) El consumo como fuente de obtencion de placer (refuerzo positivo)

Esta es la teoria mas tradicional y, ya obsoleta, de la adiccién. Clasicamente, se ha creido que las personas
que consumian droga lo hacian por el placer de su consumo, es decir, por “vicio”.

Es cierto que, en un principio, el consumo de una sustancia adictiva viene determinado por su capacidad de
producir placer, o de elevar o alterar el estado de animo. Por ejemplo, los opiaceos producen una sensacion
de bienestar, la cocaina de euforia, el NMDA aumenta la capacidad de comunicacion, el alcohol produce
sedacion.

Pero este efecto placentero se acaba pronto y en su lugar aparecen toda una serie de otros factores y
problemas que van consolidando la adiccion. Sin embargo, el placer no explica el uso continuado de la
sustancia, ya que disminuye rapidamente con el tiempo por el efecto de la tolerancia. Ademas, el placer
producido por las sustancias adictivas también disminuye por las complicaciones médicas y de otras indoles
producidas por estas sustancias adictivas.

B) Consumo para contrarrestar los efectos negativos de la abstinencia (refuerzo negativo)

| De acuerdo con esta concepcion, el sujeto consume para evitar los desagradables sintomas de la abstinencia,
ya sean sintomas fisicos, temblor, taquicardia o psicolégicos, como estados de animo disforicos o depresion;
es lo que se denomina sindrome de abstinencia. En términos técnicos, podemos decir que la persona continua
consumiendo porqué la droga estd actuando como refuerzo negativo. Puede hablarse también de
automedicacion.

Koob and Le Moal lo han explicado muy bien en su teoria el espiral adictivo 0 como mas recientemente lo han
denominado, “la cara oscura de la adiccién” (Koob and Le Moal, 2005).

En estos momentos nadie puede negar la importancia del consumo para evitar los efectos negativos de la
abstinencia. Sin embargo, actualmente es bien conocido que el sindrome de abstinencia desaparece por
término medio, una semana después de haber dejado de consumir la sustancia, a lo sumo puede durar dos
semanas. Si, ademas, el paciente sigue un tratamiento farmacolégico, el sindrome de abstinencia queda
completamente compensado. .
Y entonces la pregunta es: ;,qué mantiene el deseo de consumo y desencadena la recaida cuando el sindrome
de abstinencia ha desaparecido ya completamente?

C) La adiccién como sensibilizacion a la sustancia adictiva

Actualmente se sabe con certeza que el intento de evitar la sintomatologia de abstinencia no explica la
adiccion.

Los pacientes adictos explican frecuentemente su uso continuado de la sustancia como un intento de
experimentar de nuevo los efectos del primer o primeros consumos, muchas veces sin conseguirlo debido al
fenémeno de la tolerancia. Lo cierto es que a medida que pasa el tiempo, el individuo que abusa de la droga
puede ir experimentando un deseo creciente, no controlable de consumir la sustancia. Este deseo
(denominado con el término anglosajon craving), se experimenta mas cuando el individuo no esta
consumiendo y, sobre todo, cuando empieza a hacer esfuerzos por no consumir.

En este momento en que el deseo de consumo empieza a ser intenso y a estar muy presente en el
pensamiento del individuo, es cuando empiezan a aparecer las primeras sombras del trastorno adictivo. A |
partir de este momento, cualquier estimulo ambiental, un ruido, una luz, un olor, un amigo o compafero de |
consumo, un lugar habitual, desencadenan un deseo irrefrenable, que puede aparecer de forma inesperada,
aunque el individuo no hubiera estado pensando conscientemente en consumir.

Podria decirse, que el adicto se ha sensibilizado a la droga y a los estimulos que la recuerdan. Los clinicos
que se dedican al tratamiento de las adicciones conocen bien este fenémeno.

Robinson y Berridge, dos autores que han trabajado en el campo de la adiccion, han elaborado una teoria
conocida como teoria de la sensibilizacion del incentivo, en la que explican bien este proceso. En esta teoria
se expone que, mientras que, en el uso esporadico de la droga, en las primeras etapas de consumo, cuando
todavia no se puede hablar de adiccién, la emocién predominante es el gusto o placer del consumo.

Sin embargo, cuando la adiccién se ha consolidado, la emocién que domina al individuo es la necesidad y la
urgencia por consumir (craving). Estos autores explican en su teoria, los circuitos cerebrales implicados en
este proceso, que incluyen el NAc, pero también la amigdala y el cortex prefrontal, que resultarian
hipersensibilizados por el consumo continuado de la sustancia adictiva (Robinson and Berridge, 2001).

¢ Cuéles son los cambios neurobiolégicos que hacen que un individuo acabe por convertirse en un adicto?
Efectos agudos de las drogas de abuso

Los estudios experimentales realizados en roedores han puesto de manifiesto que, enla administraciéon aguda,
los efectos reforzantes y motivacionales de las drogas de abuso se deben, esencialmente, a un incremento
de la actividad del sistema dopaminérgico de la recompensa.




Todas las sustancias adictivas tienen en comin su capacidad de provocar un aumento de los niveles de
dopamina, especialmente en una estructura denominada nicleo accumbens (NAc), ya sea de manera directa
o indirecta.

Los estimulantes como la cocaina o la anfetamina, producen sus efectos actuando directamente sobre las
neuronas dopaminérgicas en el NAc. Otras drogas, como los opiaceos producen su efecto adictivo de manera
indirecta a través de receptores opiaceos que se encuentran distribuidos en el sistema mesolimbico (Bardo,
1998). El cannabis, el alcohol, y la nicotina producen sus efectos reforzantes también a traves de mecanismos
no dopaminérgicos.

El sistema dopaminérgico de la recompensaesta constituido por las vias, cuyo neurotransmisor es la
dopamina, tienen su origen en el area tegmental ventral (ATV) y se proyectan sobre distintas regiones del
sistema limbico (sistema mesolimbico).

Entre las estructuras del sistema limbico debemos destacar el nicleo accumbens (NAc), el nucleo de la
recompensa por excelencia, la amigdala y regiones relacionadas y el hipocampo. Todas estas regiones del
cerebro son esenciales en el proceso adictivo. Ademas, el NAc, a pesar de ser una regién muy pequefia, no
es homogénea, sino que puede subdividirse en dos areas distintas tanto en relacion a sus conexiones con
otras estructuras como por sus funciones, el “core” y el “shell”.

El “shell” es la region donde la liberacidn los reforzadores naturales y las drogas de abuso inducen la liberacion
de dopamina. Otra regién crucial en la adiccion es el cortex prefrontal, donde se proyectan aferencias que
tienen su origen en el ATV y constituyen el sistema mesocortical (sistema mesocortical). Durante el consumo
de sustancias adictivas, la hiperactividad dopaminérgica en estas regiones puede significar, en
individuos vulnerables, el inicio del proceso adictivo.

Las sustancias adictivas se comportan de manera similar a las recompensas naturales (la bebida, el sexo
o las relaciones sociales), todas producen placer desde la perspectiva conductual y desde la vertiente
neurobiolégica acttian, esencialmente, sobre los mismos mecanismos neurales. Sin embargo, existe una
diferencia fundamental entre las recompensas naturales y las drogas de abuso. Las recompensas naturales
producen, una vez consumidas, un efecto de saciedad que tiene un correlato neurobiologico claro en el
sistema dopaminérgico. Es decir, una vez satisfecho el deseo o necesidad de consumo de las recompensas
naturales, disminuye la liberacién de dopamina.

Pero a diferencia de éstas (las recompensas naturales, las sustancias adictivas, lejos de producir disminucion
de la DA liberada, al contrario, la aumentan; este efecto se denomina sensibilizacién dopaminérgica, y se
produce sobre todo cuando las drogas se consumen de forma repetida e intermitente. Es esta capacidad de
las drogas de “usurpar’ los mecanismos de la recompensa “sin saciarlos”, produciendo en su lugar
“sensibilizacién”, lo que hace que las drogas sean adictivas.

Sustancias Psicoactivas (SPA):

Toda sustancia licita o ilicita, de origen natural o sintético que modifica el funcionamiento del sistema nervioso
central y puede alterar los estados de conciencia, la percepcion y otras funciones del organismo (MPS, 2011).
Tipos de consumo:

Es de vital importancia diferenciar los niveles o tipos de consumo porque no todos los consumidores son
iguales. Todos estan en contextos diferentes y sus motivaciones pueden ser muy diversas. Estos tipos son:
(I) consumo experimental, (I1) ocasional, (Ill) recreativo, (IV) habitual, (V) compulsivo, (V1) problematico y (VII)
dependencia.

Depresores:

Disminuyen, suprimen e inhiben el nivel de actividad del sistema nervioso central, produciendo somnolencia
y lentitud psico-motora. Su nombre no hace alusién a un estado emocional particular de depresion o tristeza.
Estimulantes:

Intensifican la actividad cerebral, dando el efecto de producir un aumento en la atencion, la energia y la
agudeza mental.

Alteradores de la percepcion:

Cambian el estado de consciencia y de percepcién de la realidad. Entre ellas encontramos las sustancias
mixtas y los alucinégenos.

Fuente de consulta:

Herramientas para hacer prevencién y mitigacion.
https://neurofeedback-neuroconsult.es/ncl/adic/adiccion.htm

RECURSOS:
Fisicos:
¢ Sillas.

e Area multifuncional.

e Computador

e Parlante
Humanos:

e Profesional

e Ciudadanos

e Enfermera




RESULTADOS:

Cualitativos:

-Se lleva a cabo ejercicio reflexivo con los ciudadanos y ciudadanas, quienes logran adquirir nuevos
conocimientos sobre la tematica abordada, partiendo sobre la estructura y funcionamiento del cerebro y las
afectaciones ocasionadas a raiz del consumo de sustancias psicoactivas, teniendo en cuenta la neurobiologia
de las adicciones y la alteracion en los procesos psicolégicos (atencion, percepcién, aprendizaje, memoria,
pensamiento y lenguaje) con el transcurso del tiempo, especificando la clasificacion de estimulantes,
depresores y alucinégenos, realizando comparaciones entre sustancias y ejemplos claros asociados a sus
experiencias personales. Se da a conocer caracteristicas, mecanismos de accién, riesgos y tratamientos
correspondientes. Se evidencia participacion e interés por aclara dudas sobre la tematica abordada.

N.° total de participantes: 21

N.° total mujeres: 02

N.° total hombres: 19

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: /—)\
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Manejo del Dolor Agudo y Crénico
Momento 1A - 1C

OBJETIVO GENERAL: Implementar estrategias efectivas para el manejo del dolor, con el fin de mejorar la
calidad de vida, mediante un enfoque multidisciplinario que incluya intervenciones farmacolégicas y no
farmacolégicas; socializando la definicion del dolor, sus principales tipos, y las herramientas para reconocer y
expresar adecuadamente los signos y sintomas asociados, promoviendo una comunicacion eficaz.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Socializar la definicién del dolor, promoviendo una comprension clara de su naturaleza fisiologica y
subjetiva.
 Identificar y clasificar los principales tipos de dolor (agudo, crénico, neuropatico, nociceptivo, entre
otros), enfatizando sus caracteristicas clinicas y formas de presentacién.
e Brindar herramientas practicas para el reconocimiento de signos y sintomas del dolor, tanto en su
manifestacién fisica como emocional, fortaleciendo la capacidad de expresion.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1: Atencién Social Integral, se
implementara una metodologia ludica y terapéutica basada en el movimiento ritmico y la coordinacion motriz.
A través del uso del juego y el movimiento corporal, se estimulara la interaccién entre el cuerpo y la mente,
favoreciendo el equilibrio, la conciencia corporal y la armonizacién del movimiento. Esta estrategia permitira a
los ciudadanos mejorar su motricidad, fortalecer su bienestar emocional y potenciar las habilidades esenciales
para la vida cotidiana, promoviendo su desarrollo fisico, emocional, social e intelectual.

Adecuacion:

Se acondicionara una de las areas polifuncionales, incorporando los recursos audiovisuales y materiales
apropiados para llevar a cabo la actividad. Esta adecuacién asegurara un ambiente adecuado que responda
a las necesidades y particularidades de todos los ciudadanos y ciudadanas, promoviendo asi una experiencia
accesible e inclusiva.

e Primer momento: Se llevara a cabo la divulgacion de la actividad con el propésito de incentivar la
participacién activa de los ciudadanos y ciudadanas; esta intervencion estara centrada en el manejo
del dolor, brindando orientacién sobre estrategias y practicas adecuadas para su control y alivio.
Asimismo, se fomentara la interaccién y el compromiso de las y los ciudadanos mediante actividades
adaptadas a sus capacidades individuales, contribuyendo a un abordaje terapéutico integral que
favorezca su bienestar fisico y emocional.

e Segundo momento: Se plantea la ejecucion de una actividad grupal estructurada, orientada a facilitar
la interaccién directa entre los ciudadanos y ciudadanas y la profesional de fisioterapia. Durante la
jornada, se socializé el tema del manejo del dolor, abordando diversas estrategias tanto farmacolégicas
como no farmacolégicas. Entre estas ultimas, se destacaron técnicas como la meditacién, el uso de
medios fisicos (como el calor, el frio y la electroterapia) y la aplicacién de medicamentos tépicos, con
el propésito de ofrecer alternativas accesibles y complementarias para el proceso de rehabilitacién. La
actividad incluyé una presentacion mediante diapositivas (PowerPoint), acompafada de la proyeccion
de un cortometraje, con el fin de resolver dudas frecuentes de una manera mas dinamica.

e Tercer Momento Al finalizar la actividad, se convocara a todos los ciudadanos y ciudadanas con el
propésito de brindar orientaciones finales, haciendo énfasis en la importancia de mantener el espacio
fisico limpio y ordenado. Adicionalmente, se llevara a cabo una retroalimentacién centrada en reforzar
los contenidos abordados, especialmente en relacién con el manejo adecuado del dolor, incluyendo
las estrategias farmacolégicas y no farmacolégicas discutidas durante el taller. Esta intervencion
marcara el cierre formal de la jornada programada.

TEMAS:

¢ Qué es el dolor?

El dolor es una sefal que envia el sistema nervioso para indicar que algo no esta bien. Es una sensacion
desagradable, como un pinchazo, un hormigueo, una punzada, una quemadura o molestia. Cada persona
siente el dolor de forma diferente, aunque la causa sea la misma. El dolor puede ser agudo o sordo, leve o
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intenso, intermitente o constante. Es posible que sienta dolor en una zona del cuerpo, como la espalda,
el abdomen, el pecho o la pelvis, o que lo sienta en todo el cuerpo.
El dolor puede ayudarle a saber que hay un problema. Si nunca sintiera dolor, es posible que se haga hecho
dafio grave sin saberlo o que no sepa que tiene un problema médico que necesita tratamiento. Averiguar qué
esta causando su dolor ayudara a su profesional de la salud a determinar la mejor manera de controlario o
tratarlo. .
¢Cuales son los tipos de dolor?
Los patrones y tipos de dolor se nombran segun la duracion y la frecuencia con la que se presenta. Estos
incluyen:
o El dolor agudo suele aparecer de repente debido a una enfermedad, lesién o inflamacién (irritacién,
enrojecimiento o hinchazén). Este tipo de dolor suele ser agudo y actia como una advertencia de que
algo no esta bien. Por lo general, desaparece cuando se trata o se cura la causa, aunque a veces
puede convertirse en dolor crénico. Algunos ejemplos de causas de dolor agudo incluyen huesos
rotos o problemas dentales.
« El dolor crénico dura mas de tres meses o el tiempo en el que deberia haberse curado. Puede afectar
todos los aspectos de la vida diaria, incluido el estado de animo y las relaciones. Algunas afecciones
que pueden causar dolor crénico incluyen artritis o problemas de espalda.
« El dolor episddico puede aparecer de vez en cuando y puede presentarse con afecciones médicas a
largo plazo. Algunas afecciones que pueden causar dolor episédico incluyen la enfermedad de células
falciformes o las migrafias crénicas.
¢Qué causa el dolor?
Entender qué causa el dolor y por qué las personas lo sienten de manera diferente puede ser dificil. A menudo,
es mas facil encontrar la causa del dolor agudo debido a una lesién que la causa del dolor cronico, o puede
haber una causa continua del dolor, como el cancer.
En algunos casos, no hay una causa clara. Los factores ambientales y psicolégicos, como el estrés y las
creencias sobre el dolor, pueden afectar la forma en que siente el dolor y responde al tratamiento.
¢Como se diagnostica el dolor?
Usted es el Gnico que sabe cémo se siente su dolor. Su profesional de la salud puede medir mejor su dolor
segun la forma en que lo informe. Es posible que le pregunte:
+ ¢En qué parte del cuerpo siente el dolor?
» ;Cuanto tiempo lleva sintiendo el dolor?
« ¢Cbmo se siente el dolor? ; Es punzante, ardiente o agudo?
* ¢Con qué frecuencia siente dolor?
« ,Cuando siente dolor? ¢ Por la mafiana, por la noche o todo el tiempo?
+ ;Eldolor es leve, moderado o intenso?
« Califique el dolor en una escala. .
¢Cuales son los tratamientos para el dolor?
El dolor no siempre es curable, pero hay muchas maneras de controlarlo y tratarlo. El tratamiento depende de
la causa y el tipo de dolor. Los tratamientos pueden incluir medicamentos, como analgésicos. También
hay tratamientos no farmacolégicos, como acupuntura, fisioterapia y, a veces, cirugia.
Dependiendo de la causa de su dolor y sus sintomas, su profesional de la salud puede recomendar cambios
en el estilo de vida. Estos pueden incluir sugerencias para:
« Comer una dieta saludable
Hacer ejercicio
Bajar de peso
Controlar el estrés

+ Mejorar la salud mental
¢ Qué es el manejo del dolor?
El manejo del dolor se refiere a un conjunto de estrategias y técnicas utilizadas para aliviar o controlar el dolor,
que puede ser agudo o crénico. Este enfoque integral no solo se centra en la eliminacion del dolor, sino
también en mejorar la calidad de vida del paciente. A través de una combinacién de tratamientos médicos,
terapias fisicas y enfoques psicolégicos, el manejo del dolor busca abordar tanto los sintomas fisicos como
los aspectos emocionales relacionados con el dolor.
Técnicas farmacolégicas en el manejo del dolor
Las técnicas farmacolégicas son una parte fundamental del manejo del dolor. Los analgésicos, como el
paracetamol y los opioides, son comUnmente utilizados para controlar el dolor agudo. En el caso del dolor
crénico, se pueden emplear tratamientos mas complejos, incluyendo bloqueos nerviosos y medicamentos
adyuvantes. Es crucial que el manejo farmacolégico sea supervisado por un profesional de la salud para evitar
efectos secundarios y dependencia.
Terapias no farmacolégicas
Ademas de los medicamentos, existen diversas terapias no farmacologicas que pueden ser efectivas en el
manejo del dolor. La fisioterapia, la acupuntura y la terapia ocupacional son algunas de las opciones que




pueden ayudar a los pacientes a manejar su dolor de manera mas efectiva. Estas terapias pueden mejorar la
movilidad, reducir la tensién muscular y promover la relajacion, contribuyendo asi a una mejor calidad de vida.
Enfoque psicolégico en el manejo del dolor

El manejo del dolor también implica un enfoque psicolégico, ya que el dolor croénico puede tener un impacto
significativo en la salud mental de una persona. La terapia cognitivo-conductual, la meditacién y las técnicas
de relajacién son herramientas que pueden ayudar a los pacientes a lidiar con el dolor y a reducir la ansiedad
y la depresién asociadas. Este enfoque integral es esencial para un manejo efectivo del dolor.

Importancia de un enfoque multidisciplinario

El manejo del dolor es mas efectivo cuando se adopta un enfoque multidisciplinario. Esto implica la
colaboracion de médicos, enfermeras, fisioterapeutas, psicélogos y otros profesionales de la salud. Cada uno
de estos especialistas aporta su experiencia para crear un plan de tratamiento personalizado que aborde todas
las facetas del dolor del paciente, asegurando asi un manejo mas completo y efectivo.

Educacion del paciente en el manejo del dolor

La educacién del paciente es un componente clave en el manejo del dolor. Los pacientes deben ser informados
sobre las diferentes opciones de tratamiento, los efectos secundarios de los medicamentos y las técnicas de
autocuidado que pueden implementar en su vida diaria. Al empoderar a los pacientes con conocimiento, se
les ayuda a tomar decisiones informadas sobre su tratamiento y a participar activamente en su propio manejo
del dolor.

Avances en el manejo del dolor

La investigacion en el manejo del dolor ha avanzado significativamente en los ultimos afios. Nuevas
tecnologias, como la estimulacién eléctrica y los dispositivos de liberacion de medicamentos, estan
revolucionando la forma en que se trata el dolor. Ademas, se estan desarrollando nuevos farmacos y terapias
que prometen ser mas efectivos y con menos efectos secundarios, lo que representa una esperanza para
aquellos que sufren de dolor crénico.

Desafios en el manejo del dolor

A pesar de los avances, el manejo del dolor enfrenta varios desafios. La subdiagnosis y el tratamiento
inadecuado del dolor crénico son problemas comunes en la atencién médica. Ademas, la estigmatizacion de
los pacientes que requieren opioides para el manejo del dolor ha llevado a una menor disponibilidad de
tratamientos adecuados. Es fundamental que los profesionales de la salud aborden estos desafios para
mejorar la atencion y el manejo del dolor.

Fuente de consulta: https://medlineplus.gov/spanish/pain.htm!
https://www.bing.com/search?g=manejo+del+dolor&form=ANNTH1&refig=68815bd 127fd4b89898665ae3d13
222e8pc=LCTS#

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Computador
e Televisor
e Sillas
Humanos
e Ciudadanos y Ciudadanas
* Profesional de Fisioterapia

RESULTADOS:

21/07/2025

Cualitativos: La actividad permitié socializar las diferentes estrategias efectivas para el manejo del dolor
desde un enfoque multidisciplinario, integrando intervenciones farmacolégicas y no farmacol6gicas. Donde se
socializé la definicién del dolor, sus tipos y herramientas para identificar y expresar sintomas, promoviendo
una comunicacion eficaz. La participacién ciudadana fue activa, permitiendo aclarar dudas y fortalecer
conocimientos orientados para mejorar la calidad de vida durante el proceso de rehabilitacién.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 19

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 15

N.° total poblacién LGBTI: 3

22/07/2025

Cualitativos: La jornada desarrollada facilité la aplicacion de estrategias orientadas al manejo adecuado del
dolor, desde una perspectiva multidisciplinaria que integré tanto intervenciones farmacolégicas como no
farmacolégicas. Durante la actividad, se abordaron aspectos fundamentales como la definicién del dolor, sus
principales tipos y las herramientas para su identificacion y expresién, promoviendo asi una comunicacion
efectiva. Las y los ciudadanos mostraron una participacion activa y receptiva en donde varios asistentes
expresaron su satisfaccién con la socializacion realizada, destacando la claridad de la informacién y la utilidad
del contenido para su proceso de rehabilitacion, lo cual contribuy6 al fortalecimiento de sus conocimientos y
a la mejora de su calidad de vida.
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Cuantitativos:

N.° total de participantes: 21
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 19

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

»ﬂr’lf} o kv eZarng

I

Lina Guayara
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Trastorno del suefio.
Equipo 2
OBJETIVO GENERAL:

Generar un ejercicio reflexivo en los ciudadanos y ciudadanas, por medio de la proyeccion de una herramienta
audiovisual, donde se abordan las afectaciones que trae consigo el consumo de sustancias psicoactivas en
el patron del suefio, con el fin de aportar a los procesos de deshabituacién del consumo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Reconocer como las sustancias psicoactivas alteran los patrones de suefio, incluyendo la duracion, la
calidad y las fases del suefio REM y no REM.
e Entender como funcionan las sustancias psicoactivas en el sistema nervioso central y como ello afecta
el suefio, incluyendo cambios en neurotransmisores, ritmos circadianos y respuestas hormonales.
e Evaluar como el trastorno del suefio por el consumo de sustancias psicoactivas afecta la calidad de
vida de los y las ciudadanas, incluyendo su funcionamiento diurno, bienestar emocional y relaciones
sociales.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la Linea 1: Atencion social integral, se utilizara la
metodologia psico educativa, en donde se buscara que los ciudadanos y ciudadanas presentes, generen un
reconocimiento frente a la importancia que tiene le adquirir habitos de vida saludables que promuevan la salud
mental y la reduccién de las afectaciones ocasionadas por el consumo de sustancias psicoactivas como el
trastorno del suefio.

Adecuacién: El espacio se adecuara teniendo en cuenta los elementos y los materiales necesarios para la
actividad: asi mismo, se realizara la convocatoria de los ciudadanos y ciudadanas que asistiran.

e Primer momento: En el primer momento se realizara una explicacion teérica relacionada con el sueno
y la importancia que tiene el mantener buenos habitos que contribuyan al funcionamiento normal del
mismo con el fin de favorecer un bienestar mental.

» Segundo momento: Con el propdsito de orientar la tematica a abordar y reconocer los conocimientos
previos de los ciudadanos y ciudadanas se deberan realizar las siguientes preguntas: ¢ Sabe usted
cémo funcionan las sustancias psicoactivas en su cerebro? ;Tiene algin conocimiento frente a los
neurotransmisores como la dopamina, serotonina, acetilcolina y adrenalina? ;Como cree usted que
desarrollo trastorno del suefio si lo padece? ;Reconoce cémo funciona el patrén de suefio y la
importancia de este para su salud mental y procesos de interaccién con el otro? seguido a cada

~ respuesta se debera reforzar por la profesional las intervenciones realizadas por los ciudadanos y
ciudadanas.

e Tercer momento: Se dara continuidad con la presentacion de tres documentales cortos denominados
“|_as funciones del suefio”, “El trastorno del suefio” y “como generar un habito en el cerebro” seguido
de ello se debera genera un espacio de intervencion con los ciudadanos y las ciudadanas donde estos
reflexionen sobre el mismo, escuchando y debatiendo las diferentes opiniones.

e Cuarto momento: Se agradecera la asistencia a las y los participantes, y se les solicitara dejar el
espacio en condiciones adecuadas.

TEMAS:

El consumo de drogas puede tener un impacto negativo en la calidad y regularidad del suefio. Algunas drogas,
como la marihuana, la cocaina y la metanfetamina, pueden alterar los patrones de suefio naturales y causar
insomnio, alteracién de los suefios y despertares frecuentes durante la noche. Ademas, el abuso de estas
sustancias puede exacerbar los sintomas de los trastornos del suefio preexistentes.

El uso a largo plazo de drogas también puede aumentar el riesgo de desarrollar trastornos del suefio crénicos.
Por ejemplo, el abuso de cocaina o metanfetamina puede causar insomnio cronico y alteraciones en los
patrones de suefio.

Ademas, la interrupcion del suefio puede aumentar el riesgo de abuso de drogas, ya que las personas pueden
recurrir a ellas para tratar de mejorar su suefio. Sin embargo, esto solo empeorara la situacién a largo plazo y
puede llevar a una dependencia de las drogas.

Trastornos en el suefio relacionados con los diferentes tipos de drogas: e}




Cocaina y anfetaminas
Son las drogas que causan mayor aumento de dopamina y, por lo tanto, las mas propensas a ocasionar en
sus consumidores la privacion del suefio, ocasionando que la persona sea mas impulsiva y vulnerable al
consumo de drogas.
Marihuana
Esta droga interactia con el sistema endocannabinoide de nuestro cuerpo adhiriéndose a los receptores
cannabinoides, sistema que participa en la regulacién del ciclo de suefio. Es por ello que la abstinencia de
marihuana puede generar problemas para dormir, llevando a que muchas personas retomen el consumo
alegando que los ayuda a conciliar el suefio.
Opioides
Si bien los opioides como la heroina pueden causar somnolencia, también alterar el suefio ya que aumentan
las transiciones entre las diferentes fases del suefio, siendo esto mas notorio en personas en etapas de
abstinencia.
Alcohol
Si bien esta droga también puede causar suefio al ser consumida de forma puntual, en el largo plazo el
consumo excesivo genera problemas a la hora de dormir tales como despertares nocturnos y disminucién en
la latencia del suefio, asi como también un suefio mas fraccionado.
Fuente de consulta:
https:Hadiccionva!encia.com!trastornos-del-sueno—por—consumo—de-
drogasi#:~:text=EI%20c:onsumo%20de%20droqas%200uede.despertares%20frecuentes%20durante%201a
| %20noche.
RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
o Sillasy mesa
e Televisor y computador
Humanos
e Ciudadanos y ciudadanas
e Profesional
« Enfermero

RESULTADOS:

Cualitativos:

El desarrollo de la actividad permiti6 generar un espacio de reflexion donde los ciudadanos y ciudadanas,
identificaron los principales efectos de las sustancias psicoactivas en el patron del suefio, reconociendo de
manera general cémo alteran la calidad, duracién y estructura del suefio. A través de la ayuda audiovisual, se
gener6 un primer acercamiento reflexivo sobre las consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas en
su cotidianidad, mostrando interés en continuar explorando el tema. Aunque su comprension sobre los
mecanismos neurobiolégicos fue basica, se evidencié una apropiacion del contenido desde una perspectiva
vivencial. Al indagar en las preguntas orientadoras se evidencio desconocimiento y dificultad para dar
respuesta a las mismas, sin embargo, durante el desarrollo del ejercicio fueron afianzando concepto
participando activamente respetando la opini6n y tiempos de intervencion.

Cuantitativos:

N.° Total de participantes: 16

N.° Total mujeres: 1

N.° Total hombres:15

N.° Total poblacién LGBTI:0

FIRMA DEL RESPONSABLE: L]ﬁ?v\l Saerﬂ-
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FIRMA COORDINADOR: 7.

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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AREA: Taller agricola Andres Felipe Contreras

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Velasquez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proceso de compostaje y embellecimiento de zonas comunes
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:
e Promover la inclusién y el fortalecimiento de habilidades practicas en personas en condicion de
discapacidad, mediante la participacién activa en un taller agricola que integra actividades adecuadas
a sus capacidades, enfocadas en el proceso de compostaje y el embellecimiento de zonas comunes.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar la participacién activa de los asistentes en condicién de discapacidad mediante la asignacion
de actividades agricolas adaptadas a sus capacidades individuales.
e Desarrollar habilidades basicas en el manejo de residuos organicos a través de la implementacion del
proceso de compostaje como practica ambiental sostenible.
e Estimular el trabajo en equipo y el sentido de pertenencia mediante actividades colaborativas
orientadas al embellecimiento y mantenimiento de las zonas comunes.
e Sensibilizar a los participantes sobre la importancia del cuidado del entorno como parte integral del
desarrollo personal y comunitario.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres teéricos- practicos, que permitan
a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren
trasmitir de manera correcta a sus comparieros y en las actividades ocupacionales externas.
e Adecuacion:
Se hace la invitacién a los ciudadanos y ciudadana del servicio de alta dependencia Vientos de un
mundo mejor en general, para la participacién del taller agricola. El desarrollo del taller se llevara a
cabo bajo un enfoque participativo, inclusivo y adaptado, permitiendo la integracion activa de todos los
participantes segln sus capacidades individuales. Se implementaran estrategias didacticas practicas,
visuales y sensoriales, facilitando el aprendizaje a través de la experiencia directa en campo
Se hace la explicacion de la distribucién y proceso de elaboracion y el manejo de los productos:
Proceso de compostaje y embellecimiento de zonas comunes

*  Primer momento: Se realizara una valoracién previa de las capacidades y limitaciones de los
participantes para adecuar las tareas agricolas a sus condiciones. Se adaptaran herramientas,
tiempos de trabajo, y se garantizara la accesibilidad en las zonas de trabajo. Los participantes seran
organizados en pequefios grupos considerando sus fortalezas fisicas, cognitivas y motrices. Cada
grupo tendra asignaciones especificas dentro del proceso de compostaje o embellecimiento, con
acompafiamiento constante.

¢ Segundo momento: Se realizard una explicacién clara, acompafada de ejemplos visuales y
demostraciones en campo. Posteriormente, se acompafiara a los participantes en la ejecucion de las
tareas, brindando apoyo técnico y emocional en cada etapa. Se utilizaran herramientas livianas, de
facil manejo y adaptadas cuando sea necesario (mangos mas largos, rastrillos, azadones, etc.). Se
fomentara la autonomia progresiva, ofreciendo retroalimentacion positiva, fortaleciendo la autoestima
y promoviendo un ambiente de respeto, empatia y colaboracion

¢ Tercer momento: Terminada la jornada se recogen los insumos, se limpian las herramientas y se

organiza. Luego se abre un espacio, Después se abre un espacio de dialogo donde aclararon las
falencias o inquietudes que hubo durante el taller.
Al finalizar, nos reuniremos en grupo para conversar sobre cémo nos sentimos, qué aprendimos y qué
fue lo que mas nos gustd del taller. Compartiremos ideas para continuar cuidando lo que hicimos y
mantener el lugar bonito. También expondremos los resultados (antes y después) y reconoceremos
el esfuerzo de cada persona. Si se puede, tomaremos fotos para recordar este logro.
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Reacondicionamiento del espacio: Se realizara una socializacién con los ciudadanos para resolver dudas
e inquietudes de las actividades realizadas durante el taller, para facilitar el proximo taller y que sea mas
practico a la hora de ejecutarse. También se realiza la debida limpieza y organizacién donde se realizaron las
actividades del taller, dejando el espacio apto para las siguientes actividades, de igual manera se deja la
herramienta en la bodega.
TEMAS: Proceso de compostaje y embellecimiento de zonas comunes
Compostaje
El compostaje es un proceso biolégico aerobio (con presencia de oxigeno) que, bajo condiciones de
ventilacion, humedad y temperatura controladas, transforma los residuos organicos degradables en un
material estable e higienizado llamado compost, que se puede utilizar como enmienda organica.
El proceso de compostaje imita la transformacion de la materia organica en la naturaleza, y permite
homogenizar los materiales, reducir su masa y el volumen e higienizarlos. Este tratamiento favorece el retorno
de la materia organica al suelo y su reinsercion en los ciclos naturales.
El proceso de descomposicion se basa en la actividad de microorganismos como los hongos y las bacterias y
su duracién puede oscilar, dependiendo de distintos factores (sistema, tecnologia, disponibilidad de espacio,
etc.), entre 10 y 16 semanas.
El proceso de compostaje se desarrolla en dos fases: descomposiciéon y maduracién. En la primera fase,
desaparecen las moléculas mas faciimente degradables liberando energia (se alcanzan temperatura de 60-
70°C), agua, anhidrido carbénico y amoniaco; biopolimeros como la celulosa y la lignina quedan parciaimente
alterados y pasan a ser, en la posterior fase de maduracion, las estructuras basicas de las macromoléculas
que incluiran parte del nitrégeno contenido en los materiales iniciales dando lugar a materia organica parecida
a las sustancias humicas del suelo (Soliva, 2001a). La duracién de esta primera fase suele ser de 4-6
semanas, aunque si se lleva a cabo de forma intensiva (recintos cerrados y aireacion forzada) puede reducirse
a 2-4 semanas.
Después se pasa a la etapa de maduracion, donde el residuo se estabiliza y madura, para ello se requiere de
6-10 semanas, y finalmente se obtiene un producto, el compost, con distinta estabilidad, segun la duracion de
esta fase. :
En el proceso es importante conseguir una higienizacion del material resultante. El incremento de la
temperatura alcanzado durante el proceso de compostaje, especialmente en su fase de descomposicion,
unido a la competencia y el antagonismo entre los grupos de microorganismos y la formacion de antibiéticos |
de la fase de maduracién son elementos que minimizan el nimero de agentes patégenos animales y vegetales |
en el producto final.
Si se tratan cantidades importantes de residuos y dependiendo de las caracteristicas de los materiales, se |
necesitan etapas de pre y post tratamiento, las primeras para adecuar los materiales a la transformacién |
biolégica, y las segundas para ajustar el producto a sus destinos. ?
En el pretratamiento, la FORS, por su elevado contenido en humedad, materia organica fermentable y
nitrégeno, necesita ser mezclada con otro tipo de residuos (Soliva et al, 1993; Pérez et al, 1995 y 1999; Lépez
at al, 2010a y b), como restos vegetales (poda), que incrementan la porosidad, equilibran los contenidos
aire/agua, y permiten adecuar la proporcién en biopolimeros y la relacion C/N. Las mezclas acostumbran a
realizarse con una proporcién en volumen de restos vegetales que puede estar entre el 25 y el 60%,
dependiendo del tipo de FORS y el sistema de compostaje utilizado en las distintas instalaciones.
Las etapas de post-tratamiento pueden tener distintas finalidades: fraccionar segin granulometria, separar
segun posibles usos, mezclar con otros productos para mejorar alguna de sus caracteristicas. En el caso del
tratamiento de la FORS normalmente se instalan para eliminar impurezas derivadas de los impropios iniciales |
no separados y recuperar la parte de restos vegetales mas gruesa y menos transformada (recirculado vegetal). |
Fuente de consulta:
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/prevencion-y-gestion-
residuos/flujos/domesticos/gestion/sistema-tratamiento/tratamientos-biologicos-compostaje. html
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Palas

e Picas

e rastrillos

e Azaddn
Humanos

e Ciudadanos
Profesionales
Promotores
Enfermeros




RESULTADOS:
Cualitativos:
Martes 22/07/2025:

e Los participantes demostraron disposicion y entusiasmo al iniciar el taller. Se generé un ambiente
colaborativo y de respeto entre los asistentes, quienes comprendieron la importancia del compostaje
y del cuidado de las zonas comunes. Las actividades iniciales de limpieza fueron bien recibidas,
evidenciando buena adaptacion de las tareas segun las capacidades individuales.

e Durante el desarrollo del taller agricola, se evidencié una participacion activa, comprometida y
adaptada de los ciudadanos en condicion de discapacidad en las actividades de limpieza y preparacion
del suelo.

Cuantitativos:

Martes 22/07/2025:

N.° total de participantes: 12
N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 11

N.° total poblacion LGBTI: 0

Cualitativos:
Miércoles 23/07/2025:

e Se observé un avance significativo en el proceso de separacion de residuos organicos y en la
adecuacién de los espacios para el compostaje. Los participantes aplicaron correctamente las
indicaciones técnicas dadas el dia anterior. Hubo fortalecimiento del trabajo en equipo y se identifico
mayor confianza y participacion activa de todos los integrantes.

« En el segundo dia, durante la ejecucion de tareas practicas como limpieza, poda y recoleccién de
residuos vegetales, se evidenciaron errores comunes en el uso de herramientas como tijeras de podar
y palas, lo que requirié correccién y constante supervision para evitar accidentes. Algunos participantes
manifestaron fatiga temprana o dificultades para mantener la coordinacion motriz en tareas manuales.
A pesar de estas falencias, la disposicion al aprendizaje y el apoyo entre comparieros fortalecieron el
ambiente de trabajo colaborativo

Cuantitativos:

Miércoles 23/07/2025:

N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 10

N.° total poblacion LGBTI: O

Cualitativos:
Jueves 24/07/2025:

e Las zonas comunes empezaron a mostrar mejoras visuales gracias a la participacién constante de los
asistentes. Los participantes expresaron satisfaccién por los resultados visibles. Se fomenté la
reflexion sobre el impacto de sus acciones en el entorno, fortaleciendo el sentido de pertenencia y
responsabilidad ambiental

o Durante esta jornada, al iniciar la siembra de plantas ornamentales y organizacién de zonas verdes,
algunos participantes tuvieron dificultades para respetar las distancias adecuadas entre plantas o para
combinar colores y texturas segun las indicaciones dadas. También se presentaron momentos de
desorganizacién en la distribucion de roles dentro del grupo. Estas situaciones permitieron reforzar
aspectos como la planificacion previa y la importancia de la comunicacién y el respeto por las ideas de
los demas.

Cuantitativos:

Jueves 24/07/2025:

N.° total de participantes: 15
N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 14

N.° total poblaciéon LGBTI: 0

Cualitativos:
Viernes 25/07/2025:

e Durante el cierre del taller, los participantes realizaron un andlisis colectivo de las actividades
desarrolladas. Se identificaron tareas pendientes como la recoleccién de residuos de arboles y la
preparaciéon de la siguiente fase del compost. Los asistentes propusieron continuar el proceso en
futuras sesiones, lo que evidencia apropiacion del conocimiento y motivacién para mantener las
practicas aprendidas.

e En la jornada siguiente del taller agricola, se evidencié un notable avance en la ejecucion practica de

las actividades por parte de los participantes. Mostraron mayor destreza, agilidad y seguridad al realizar
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I labores de embellecimiento de zonas comunes y preparacién del suelo, aplicando de manera mas
auténoma los conocimientos adquiridos.

* Los participantes contribuyeron con sus opiniones durante la retroalimentacién final, expresando qué
actividades disfrutaron mas y cuales consideraban desafiantes. Esto permiti6 identificar mejoras para
futuros talleres y evidencié su involucramiento real en el proceso

» Se evidenci6 que los participantes comprendieron las etapas del compostaje y los beneficios
ambientales de la practica. Algunos fueron capaces de explicar el proceso con sus propias palabras,
lo que indica apropiacion del conocimiento _

» Se notd una actitud positiva hacia la conservacion del espacio trabajado. Algunos expresaron interés
por replicar estas acciones en sus hogares o comunidades, mostrando una conciencia ambiental mas
activa.

Cuantitativos:

Viernes 25/07/2025:

N.° total de participantes: 15
N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 14

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: W C
Te L’pt Orvtvevas .
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NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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Linea de atenciéon 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 22/07/2025
Actividad transversal.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proceso de compostaje y embellecimiento de zonas comunes
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 23/07/2025
Actividad transversal.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proceso de compostaje y embellecimiento de zonas comunes
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 24/07/2025
Actividad transversal.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proceso de compostaje y embellecimiento de zonas comunes
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 25/07/2025
Actividad transversal.
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
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ientos de un mundo mejor : e FINAL: 12:00 pm
AREA: Tallerista RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: ‘Johana Rodriguez Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Filigrana: Tejiendo con Papel
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL
Fomentar la creatividad, la concentracion y las habilidades motrices finas en los y las ciudadanas mediante la
elaboracién de figuras decorativas utilizando la técnica de filigrana en papel.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Desarrollar la destreza manual y la coordinaciéon ojo-mano a través del enrollado, moldeado y
ensamblado de tiras de papel en diferentes formas.
e Promover la expresién artistica y el sentido estético mediante la creacién de disefios originales
aplicando la técnica de filigrana.
e Valorar la paciencia, la atencién al detalle y ia perseverancia como aspectos fundamentales en el
proceso artesanal.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se basa en ayudar a resolver conflictos y problemas,
desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, favorece la autoestima, la
auto conciencia y la introspeccion.
Adecuacion:
Antes de dar inicio a la actividad, se realizara la convocatoria a los ciudadanos y ciudadanas
interesados en participar en el proceso artistico. Se verificara que el espacio destinado esté
adecuadamente acondicionado con mesas, sillas, iluminacion adecuada, materiales de proteccion (en
caso de ser necesario), herramientas de trabajo (pegante, pinzas, tijeras), papeles de colores y
elementos decorativos. Esta fase garantizard un entorno organizado, seguro y propicio para la
expresion creativa.
Primer Momento: Se dara la bienvenida a los y las ciudadanas, presentando los objetivos de la
actividad y su relacion con el fortalecimiento de la creatividad, la paciencia y la expresiéon personal a
través del arte en papel. Mediante una treve charla, se explicara el origen de la técnica de filigrana,
sus usos tradicionales y su valor artistico en diferentes culturas. Este momento buscara despertar el
interés y la motivacion de los participantes.
Segundo Momento: Se realizard una demostracién guiada sobre las técnicas basicas de filigrana:
corte de tiras, enroliado, moldeado de espirales, formas basicas y ensamblaje. Los participantes
practicaran las formas simpies y luego planificaran su disefio personal mediante un boceto, eligiendo
colores y tipos de figuras. Este mormento promueve la organizacién, la creatividad y la toma de
decisiones.
Tercer Momento: Los y las ciudadanas iniciaran la creacion de sus piezas en filigrana, aplicando lo
aprendido y trabajando con autonomia y acomparfamiento pedagégico. Se brindara asesoria individual
y colectiva para resolver dudas técnicas y enriquecer el proceso creativo. Esta etapa permitira
fortalecer la coordinacion motriz fina y la perseverancia.
Cuarto Momento: Con las piezas finalizadas, se revisaran los detalles: ajuste de formas, refuerzo de |
uniones, correccion de imperfecciones y aplicacién de acabados decorativos si es necesario. Se
orientara sobre como preservar la pieza terminada. Este espacio refuerza el cuidado en los detalles y
el orgullo por el trabajo propio.
Quinto Momento: Se organizara una exposicién grupal donde los participantes compartiran sus
creaciones, explicando el significado personai de sus disefios y su experiencia en el proceso. Este
momento fomenta la valoracion del esfuerzo, el reconocimiento mutuo y la integracién del grupo a
traves del arte.
Sexto Momento: Para cerrar, se promovera la recoleccion de herramientas, limpieza del espacio y
organizacion de los materiales sobrantes. Este gesto final fortalece |la conciencia ambiental, el respeto
por los espacios comunes y el sentido de responsabilidad compartida.

TEMAS:




Colombia Artesanal: filigrana, hilos que cuentan historias :
Para hablar de filigrana y de cémo esta técnica se ha arraigado a las comunidades artesanales del pais, es
fundamental hablar de los inicios de la joyeria en Colombia, que histéricamente puede dividirse en dos etapas.
La primera etapa es la precolombina, que corresponde a las piezas de orfebreria que desarrollaron las culturas
que poblaron inicialmente el pais como la Tumaco, Calima, San Agustin, Tierradentro, Tolima, Narifio,
Quimbaya, Sinu, Tairona o Muisca.
Para hablar de filigrana y de cémo esta técnica se ha arraigado a las comunidades artesanales del pais, es
fundamental hablar de los inicios de la joyeria en Colombia, que histéricamente puede dividirse en dos etapas.
La primera es la precolombina, que corresponde a las piezas de orfebreria que desarrollaron las culturas que
poblaran inicialmente el pais como la Tumaco, Calima, San Agustin, Tierradentro, Tolima, Narifio, Quimbaya,
Sinu, Tairona o Muisca.
En esta época, como indica Mario Reina del Proyecto Nacional de Joyeria de Artesanias de Colombia, “se
puede hablar de la microfundicién, una técnica que consistia en fundir los metales en moldes, utilizando miel
u otro tipo de materiales organicos para hacerlo.” De igual forma, es de resaltar que estas culturas hacian uso
= de otras tecnologias como “la tumbaga, la fundicién a la cera perdida, la falsa
filigrana o el dorado de los objetos” (Artefactos)
La segunda etapa, surge con la llegada de los espafioles al Nuevo Mundo, ya
que se gestan nuevas formas de producir joyeria en todo el territorio de Nueva
Granada. Es a partir de este momento, en el que la filigrana se comienza a
desarrollar. Sin embargo, como asegura Mario, algunas culturas
precolombinas como La Tolita, que habitd el sur del pais, “trabajaba el hilo de
oro y plata pero, no entorchado sino estirado”.
Posterior al periodo de la Conquista y de la conformacion de una nueva
sociedad de la que esparioles, esclavos, indigenas y mestizos hacen parte, la
labor del artesano sobresale, y con la existencia en grandes cantidades de
oro, plata y otro tipo de metales y piedras preciosas en Nueva Granada,
orfebres espafioles e italianos llegan para vivir y producir principalmente con
estos materiales, elementos de caracter religioso debido a la “necesidad de
propagar la cristiandad”, convirtiéndose de esta forma, en los principales
promotores de la joyeria dentro del territorio.
Una técnica que llega para quedarse
La filigrana es una técnica en la que se tejen diminutos hilos de oro o plata para formar diversas piezas de
joyeria'y a Colombia llega de la mano de los espafioles y la importancia de esta técnica en el pais, se debe a
que diferentes comunidades la adhieren a sus practicas artesanales y la fortalecen.
A nivel mundial el oficio de la filigrana aparece hace 3 mil afios antes de Cristo y se puede encontrar en
diferentes partes. “Al norte de Italia se trabajaba lo que se conoce como ‘tomatillos’; los fenicios trabajaban
otro tipo de hilo entorchado, al igual que los griegos y los egipcios, pero son los fenicios quienes se encargan
de ir de un lugar a otro, transmitiendo la técnica, sus productos y conocimientos a las colonias romanas y a
territorios de la Peninsula Ibérica como Esparia y Portugal”, agrega Mario.
En Ameérica Latina, la filigrana llega a paises como México, Peru, Ecuador o Argentina, entre otros, pero en
Colombia la técnica comienza a diferenciarse, debido a la mezcla entre los conocimientos indigenas, las
técnicas africanas y la experticia del maestro joyero europeo. Una mezcla que logra mejorar la produccion de
piezas de filigrana en el pais.
Si hablamos de los lugares en los que la tradicién de la filigrana se ha adherido a la piel de los artesanos,
encontramos a Santa Fe de Antioquia, Ciénaga de Oro, Mompox, Quibdé y Barbacoas, principalmente.
Territorios llenos de historia que seguiremos recorriendo para descubrir como con oro y plata se construye
nuestra Colombia Artesanal.
En esta época, como indica Mario Reina del Proyecto Nacional de Joyeria, de Artesanias de Colombia “se
puede hablar de la microfundicion, una técnica que consistia en fundir los metales en moldes, utilizando miel
u otro tipo de materiales organicos para hacerlo”. De igual forma, es de resaltar que estas culturas hacian uso
de otras tecnologias como “la tumbaga, la fundicion a la cera perdida, la falsa filigrana o el dorado de los
objetos”.
La segunda etapa, surge con la llegada de los espafioles a "Nuevo Mundo", ya que se gestan nuevas formas
de producir joyeria en todo el territorio de Nueva Granada. Es a partir de este momento, en el que la filigrana
se comienza a desarrollar, sin embargo, como asegura Mario, algunas culturas precolombinas como La Tolita,
que habité el sur del pais “trabajaba el hilo de oro y plata pero, no entorchado sino estirado”.
Posterior al periodo de la Conquista y de la conformacién de una nueva sociedad de la que esparioles,
esclavos, indigenas y mestizos hacen parte, la labor del artesano sobresale, y con la existencia en grandes
cantidades de oro, plata y otro tipo de metales y piedras preciosas en Nueva Granada, orfebres espaﬁglgs e
italianos llegan para vivir y producir principalmente con estos materiales, elementos de caracter religioso
debido a la “necesidad de propagar la cristiandad”, convirtiéndose de esta forma, en los principales promotores
de la joyeria dentro del territorio.
| Una técnica que llega para quedarse I |
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La filigrana es una técnica con la que se tejen diminutos hilos de oro o plata para formar diversas piezas de
joyeria, y a Colombia llega de la mano de los espafioles. La importancia de esta técnica en el pais, se debe a
que diferentes comunidades la adhieren a sus practicas artesanales y la fortalecen con el tiempo.

A nivel mundial el oficio de la filigrana aparece hace 3 mil afios antes de Cristo y se puede encontrar en
diferentes partes. “Al norte de ltalia se trabajaba lo que se conoce como ‘tomatillos’; los fenicios trabajaban
otro tipo de hilo entorchado, al igual que los griegos y los egipcios, pero son los fenicios quienes se encargan
de ir de un lugar a otro, transmitiendo la técnica, sus productos y conocimientos a las colonias romanas y a
territorios de la Peninsula Ibérica como Esparia y Portugal”, agrega Mario.

Fuente de consulta:

https://artesaniasdecolombia.com.co/PortalAC/C sector/colombia-artesanal-filigrana-hilos-que-cuentan-

historias_8035
RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
Papel Iris
Pegante
Tijeras
Regla
Colores
Mandalas
e Pinturas
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotor
e Enfermeras y/o enfermeros

RESULTADOS:

22/07/2025

Cualitativos:

Se fortalecié la autonomia en cada etapa del proceso creativo, permitiendo que los ciudadanos tomaran
decisiones sobre el disefio, selecciéon de materiales, combinacion de formas y organizacién del trabajo. Este
ejercicio de libertad guiada fortalecié la autoestima y motivé a cada ciudadano a confiar en sus propias
capacidades para materializar sus ideas.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 11

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 9

N.° total poblacién LGBTI: 1

23/07/2025

Cualitativos:

Los ciudadanos interiorizaron habitos de trabajo responsables y organizados, al asumir tareas como la
limpieza del espacio, la recoleccién de herramientas y el cuidado de los materiales utilizados. Esta practica
final reforzé el compromiso con el entorno, la disciplina colectiva y el respeto por los espacios compartidos,
elementos clave para futuras experiencias comunitarias y formativas.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 12

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 10

N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: M
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NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Politica publica fenémeno de habitabilidad en calle y en alto riesgo de estarlo
Momento 1B

OBJETIVO GENERAL.:

« Propiciar espacios dialégicos e interpretativos con los y las ciudadanas enfocado al reconocimiento de
la politica publica del fenémeno de habitabilidad en calle y en alto riesgo de estarlo (PPHC),
encaminado a procesos reflexivos entorno a sus origenes, precursores y servicios ofertados por las
SDIS a través de proyeccion audiovisual y la socializacion de los seis componentes y lineas de accion
establecidas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Dar a conocer generalidades del contexto y la Politica Publica Distrital.

e Socializar los origenes de la habitabilidad en calle y precursores.

o Relacionar los servicios ofertados por la SDIS.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 3: Fortalecimiento de redes, haciendo
uso de una metodologia psicoeducativa, partiendo de su experiencia y reconocimiento con relacién a la politica
publica, haciendo énfasis en sus componentes, asi como, en conceptos claves asociados a este ejercicio
constructivo.

e Adecuacién: Se organizara el espacio, para dar inicio, teniendo en cuenta elementos y materiales;
asi mismo, se realizara la convocatoria de los ciudadanos que formaran parte de la actividad.

e PRIMER MOMENTO: Se realizara saludo y espacio de socializaciéon sobre el tema que se abordara el
cual se denomina: “Politica publica fenémeno de habitabilidad en calle y en alto riesgo de estarlo”
basado en el objetivo “propiciar espacios dialdgicos e interpretativos con los y las ciudadanas enfocado
al reconocimiento de la politica publica del fendmeno de habitabilidad en calle y en alto riesgo de
estarlo (PPHC), encaminado a procesos reflexivos entorno a sus origenes, precursores y servicios
ofertados por las SDIS a través de proyeccién audiovisual y la socializacion de los seis componentes
y lineas de accién establecidas”.

e SEGUNDO MOMENTO: De dara inicio a la socializacion de una presentacion sobre los temas
anteriormente mencionados.

« TERCER MOMENTO: Se expondra conceptos relacionados a: Diferencia entre habitante de calle y
habitante en calle, los 6 componentes y lineas de accion, modalidades y servicios que ofrece y la
entidad que trabaja con la poblacién habitante de calle (Secretaria de integracion social).

¢ CUARTO MOMENTO: Se habilitara espacio para aclaracion de dudas.

TEMAS:

¢ Qué es una politica pablica?

Es un proceso integrador de decisiones, acciones, inacciones, acuerdos e instrumentos, adelantado por
autoridades publicas, encaminado a solucionar o prevenir una situacion definida como problematica.

Politica Publica Distrital para el Fenémeno de Habitabilidad en Calle-2015-2025

Se rige del decreto 560 de 2015:

Orientada a la promocién, proteccion, restablecimiento, garantia y realizacion de los derechos de las

Ciudadanas y los Ciudadanos Habitantes de Calle del Distrito Capital.

Que el Articulo 28 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, sefiala que "Toda persona tiene

derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los Derechos y libertades proclamados

en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos".

Que mediante la Ley 12 del 22 de enero de 1991, se aprueba la Convencién Internacional de los Derechos

del Nifio, adoptada por la Asamblea General de la Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989, en cuyo

preambulo se sefia la que los ciudadanos y las instituciones deben promover mediante la ensefianza y la

educacion, el respeto por los derechos y las libertades, con el fin de asegurar su reconocimiento y aplicacion.

Que el 18 de diciembre de 1979 la Asamblea General de las Naciones Unidas, adopté la Convencion sobre la

eliminacién de todas las formas de discriminacién contra la mujer, y sefiala en su articulo 1°., que la

[“discriminacién contra la mujer"] denotara toda distincion, exclusion o restriccion basada en el sexo que tenga |




por objeto o por resultado menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la mijer,
independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos
humanos y las libertades fundamentales en las esferas politica. Econdémica, social, cultural y civil o en
cualquier otra esfera".

Que en ese sentido, en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, celebrada en Beijing en 1995, se
establecio la Declaracion y Plataforma de Accién Mundial como marco programatico que insta a los Estados
Partes a crear las condiciones necesarias para la potenciacion del papel de la mujer en la sociedad y a eliminar
los obstaculos que dificultan la participacion activa de la mujer en todas las esferas de la vida publica y privada,
como lineamiento que compromete la voluntad de los Estados, para el desarrollo de planes, politicas y
programas, a fin de establecer medidas que permitan erradicar la discriminacion y a tomar acciones positivas
orientadas a alcanzar los objetivos de igualdad y equidad real entre mujeres y hombres.

Que la Constitucion Politica de Colombia de 1991, en su articulo 13 prevé que "El Estado promovera las
condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptara medidas en favor de grupos discriminados o
marginados (...). El Estado protegera especialmente a aquellas personas que por su condicion econémica,
fisica o mental se encuentran en circunstancias de debilidad manifiesta y sancionara los abusos o maltratos
qgue contra ella se cometan".

Que el articulo 93 de la Constitucion Politica de Colombia, sefiala que los tratados y convenios internacionales
ratificados por el Congreso, que reconocen los derechos humanos y que prohiben su limitacién en los estados
de excepcidn, prevalecen en el orden interno, asimismo, dispone que los derechos y deberes consagrados en
esta Carta, se interpretaran de conformidad con los tratados internacionales sobre derechos humanos
ratificados por Colombia.

Que la Ley 74 de 1968, mediante la cual se aprueban los "Pactos Internacionales de Derechos Economicos,
Sociales y Culturales, de Derechos Civiles y Politicos...", dispone en su articulo 3, que los Estados Partes "se
comprometen a asegurar a los hombres y las mujeres igual titulo a gozar de todos los derechos econémicos,
sociales y culturales enunciados en el presente Pacto".

Que la Ley 1257 de 2008 "Por la cual se dictan normas de sensibilizacion, prevencion y sancién de formas de
violencia y discriminacién contra las mujeres...", dispone en su articulo 1°., que la misma tiene como objetivo
adoptar las "normas que permitan garantizar para todas las mujeres una vida libre de violencia, tanto en el
ambito publico como en el privado, el ejercicio de los derechos reconocidos en el ordenamiento juridico interno
e internacional, el acceso a los procedimientos administrativos y judiciales para su proteccién y atencion, y la
adopcidn de las politicas publicas necesarias para su realizacion".

Que la Ley 1641 de 2013, por medio de la cual se establecen los lineamentos generales para la formulacion
de la politica publica social para habitantes de la calle, sefiala que la misma esta dirigida a garantizar,
promocionar, proteger y restablecer los derechos de estas personas, con el propésito de lograr su atencién
integral, rehabilitacion e inclusion social, y en este sentido, prevé que es de obligatorio cumplimiento para
todas las instituciones del Estado colombiano. Igualmente, dispone que para la construccién e identificacion
del abordaje de la habitabilidad en calle, se requiere que las entidades territoriales adelanten un debate abierto
y participativo con todos los sectores de la sociedad, para la adopcién de esta politica publica.

Que en concordancia con lo anterior, es oportuno sefialar que la Corte Constitucional realizé en la Sentencia
T - 043 de 2015, un andlisis detallado sobre la atencién integral a los habitantes de la calle, el derecho
fundamental a la salud, el problema de la drogadiccién y sobre la politica publica a favor de esta poblacién,
referenciando entre otros argumento: "Pero una vida asi ya no puede ser indiferente al Estado Colombiano.

Es mas, las condiciones de los habitantes de la calle resultan ser un buen rasero para evaluar la vigencia real
de un Estado social y democratico de derecho, consagrado en el articulo 10 de la Constitucién Politica. Al
igual que cualquier otro ser humano, el habitante de la calle cuenta con una trayectoria, con un pasado, tiene
necesidades y sentimientos, asi como una explosiva creatividad e ingenio por explotar. Entre ellos han
desarrollado ademas formas de socializacién, ocultas y alternas pero existentes".

En ese orden de ideas, la Corte Constitucional exhorta: "al Ministerio de Salud y a las deméas autoridades
responsables de la implementacién y desarrollo de la Ley 1641 de 2013, para que culminen a la mayor
brevedad posible el proceso de socializacién y formulacion de la politica publica para los habitantes de la calle.
La Procuraduria General de la Nacién, por su parte, habra de velar porque las entidades responsables
cumplan con sus metas y cronogramas de operacion”.

Que el Acuerdo 366 de 2009, establece los lineamientos de la politica publica para la atencion, inclusion y
mejoramiento de la calidad de vida del habitante de calle, de tal modo que concreta los comprortn'isos de
responsabilidad y corresponsabilidad de la ciudad, a fin de garantizar los derechos de esta poblaciéon. Que
mediante el Decreto Distrital 170 de 2007, se dictan disposiciones en relacién con la ejecucién del Plan _qe
Atencion Integral al Ciudadano (a) Habitante de Calle y se crea la Mesa Permanente del Plan de‘Ate_n’cmn
Integral al Ciudadano (a) Habitante de Calle, con el proposito esencial de realizar la coordinacion y
seguimiento sobre la ejecucién del mencionado Plan. L
Que a través del Decreto 689 de 2011, se adopto la "Guia para la formulacién, implementacion y evaluacion
de Politicas Publicas Distritales”, como una herramienta para desarrollar el ciclo de las politicas pu_blicas
distritales y sectoriales. Que el Decreto 691 de 2011, "Por medio del cual se adopta la Pol_itica F_’ubllca_l de
Prevencién y Atencién del Consumo y la Prevencion de la Vinculacion a la Oferta de. Sustancias I_="sucoact_|vas
en Bogota, D.C.", para el Decenio 2011 - 2021, preve en su articulo 14 que para la |mpiementa0|on de_ _dlcha
Politica, se tendra en cuenta entre otras premisas, "La reduccién de riesgos y dafios individuales, familiares,




comunitarios y sociales como alternativa viable y exitosa para intervenir entornos de consumo” y "la
desestigmatizacion del consumidor y el reconocimiento de derechos como elemento para la participacion de
los consumidores en la toma de decisiones sobre las acciones encaminadas hacia ellos".

Que mediante el Decreto 171 de 2013, se estandarizan las definiciones y se unifica el plazo para la formulacién
o ajuste de los Planes de Accion de las Politicas Publicas Poblacionales y de los Planes de Accion Integrales
de Acciones Afirmativas de Bogota, D.C.

Que el Plan de Igualdad de Oportunidades para la Equidad de Género en el Distrito Capital 2004 - 2016, ha
avanzado en la busqueda de alternativas para la garantia de derechos de los/as ciudadanos/as habitantes de
calle a partir de la conceptualizacién y analisis adelantados en el afio 2013, sobre el origen y dinamica de calle
de las mujeres. Que el Plan Integral de Convivencia y Seguridad Ciudadana Bogota, D.C., 2013- 2023,
adoptado mediante el Decreto 540 de 2013, establece en su articulo 7 las lineas de accién integral del referido
Plan, entre ellas, las relativas al consumo problematico de SPA dirigidas a atender de manera integral al adulto
consumidor problematico de SPA, con especial énfasis en los ciudadano (as) habitantes de calle.

Que el 17 de abril de 2012, la administracion distrital realizé en la zona denominada "Calle del Bronx", el
cabildo participativo convocado en la Plaza del Voto Nacional de la Localidad de los Martires, en el cual se
adquirieron compromisos para una intervencion social con las y los habitantes de la calle que se concentran
en esta zona.

Que el Plan de Desarrollo Bogota Humana - 2012-2016, en su Eje Uno, denominado "Una Ciudad que supera
la Segregacién y la discriminacion: El ser humano en el centro de las preocupaciones del desarrollo (...)" tiene
como propésito reducir las condiciones sociales, econémicas y culturales que estan en la base de la
segregacion economica, social, espacial y cultural de la: ciudadania bogotana, que contribuyen a la
persistencia de las condiciones de desigualdad que dan lugar a los procesos de discriminacion.

Que de acuerdo con los datos del VI Censo Habitantes de calle realizado en el afio 2011, por la Secretaria
Distrital de Integracién Social y el Instituto Distrital para la Proteccion de la Nifiez y la Juventud - IDIPRON, se
referencia que en Bogota hay 9.614 habitantes de calle lo que significa que existen 12,87 por cada 10.000
habitantes.

Que las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle han sido histéricamente victimas de violencias y
discriminacién, su modo de vida y las dinamicas asociadas a éste han terminado por desencadenar una serie
de desafios para las entidades que deben velar por la proteccién de los habitantes de calle, en términos del
reconocimiento de su ciudadania, el goce pleno de sus derechos, la configuracion de condiciones que les
permitan llevar una vida digna, el impulso y fortalecimiento de la convivencia y la seguridad ciudadana, el
reconocimiento de las diferencias y la inclusién social.

Que la multicausalidad del fenémeno de la habitabilidad en calle y las dinamicas en las que éste se desarrolla,
exigen de la Administracion Distrital formular e implementar un Plan de Atencién Integral para las Ciudadanas
y los Ciudadanos Habitantes de Calle, en el que se reconozcan estas complejidades y le apunte a la
dignificacién de las condiciones de vida de quienes habitan las calles, la garantia de sus derechos y la
construccion de proyectos de vida auténomos. Que en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 6°., de la
Ley 1461 de 2013, se adelanto el debate abierto y participativo con todos los sectores de la sociedad. En la
Fase de Construccién del Horizonte de Sentido de la Politica Publica, participaron 4.147 ciudadanos y
ciudadanas, entre los que se cuentan 1.035 Personas Habitantes de Calle.

Que en el marco del Decreto 170 de 2007, la Mesa del Plan de Atencion Integral a Ciudadanos y Ciudadanas
Habitantes de Calle - PAICHC, realizé 8 reuniones en el afio 2014 y 6 reuniones en el afio 2015, en las cuales
se definié la estructura y se formulé la Politica Publica con la participaciéon de delegados de los diferentes
sectores de la administracién distrital y representantes de las organizaciones sociales relacionados con la
problematica de los habitante de calle, las cuales fueron apoyadas técnicamente con 8 reuniones del Comité
Técnico PAICHC, creado para la formulacion de la Politica y sus componentes, siendo éste un equipo
intersectorial, del cual la Secretaria Distrital de Integracién Social, ejerce la Secretaria Técnica.

Habitante de calle:

Persona sin distinciéon de sexo, raza o edad que hace de la calle su lugar de habitacién, ya sea, de forma
permanente o transitoria.

Habitante en calle:

Persona que hace de la calle el lugar donde adquiere su supervivencia y la de su familia alternando, la casa,
escuela, y el trabajo con la calle.

Alta permanencia en calle:

Se refiere a nifios, nifias y adolescentes que permanecen en las calles durante gran parte del dia, pero que
en la noche regresan a alguna forma de familia y de hogar.

Situacion en calle:

Nifios, nifias y adolescentes que habitan permanentemente en la calle, sin ninguna red familiar de apoyo.
PROYECTO 7948

Desarrollo del Abordaje Integral del Fenémeno de Habitabilidad en calle para contribuir a la reduccién de las
formas extremas de exclusion en Bogota D.C.

Bogota camina segura: Reducir formas extremas de exclusiéon, Reducir la pobreza, el hambre y promover la
garantia de derechos, Aumentar la Inclusién y movilidad social.

-Plan de Desarrollo Distrital: Bogota Camina Segura (2024 - 2027)

-Objetivo 2: Bogota confia en su bien-estar




-Programa 9: Reduccion de formas extremas de exclusion

-7948: Desarrollo del abordaje integral del fenémeno de habitabilidad en calle para contribuir a la reduccién
de las formas extremas de exclusién en Bogota D.C

Meta Ph:an De Desarrollo: Vincular 3.400 personas habitantes de calle en servicios sociales de permanencia
Fuente de consulta:
https:!ln?linvivienda.gov.coinode!676#:-:text=%22Es%20un%20proceso%20integrador%20de,una%ZGsituaci
%C3%B3n%20definida%20como%20problem%C3%A1tica.

http://www.saludcapital.gov.co/Normas Pobl_Vulnerable/Decreto %20560%20de 2015.pdf

Secretaria Distrital de Integracion social

RECURSOS:
Fisicos
« Listado de asistencia
o Sillas
e Computador
s Y
Humanos

e Ciudadanos / ciudadanas
. Frofesional
e Promotor

RESULTADOS:
Cualitativos:
El ejercicio permitio:

e Se resalta la participacion de los ciudadanos y las ciudadanas, con relaciéon al tema desarrollado, ya
que, se especifica en los componentes de la PPHC, sus lineas de accion y como estas van
direccionadas a la implementacién de estrategias y actividades para la poblacién habitante de calle o
en alto riesgo de estarlo. Adicionalmente, se socializan los origenes de la habitabilidad en calle,
precursores, entidades que surgieron a raiz de esta problematica y precursores que conllevaron a la
creacién de programas sociales que hoy en dia han evolucionado o se mantienen por medio de
diversas modalidades que aportan en el ejercicio de la garantia de derechos en pro de su bienestar y
procesos de desarrollo personal. Se evidencié participacién activa, interés y disposicion en el espacio
formativo.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 21
N.° total mujeres: 02

N° total hombres: 19

N° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA s RESPONSABLE:(\’]\L,MJ /k//m;a? 6 t{ 6& / (g
A

FIRMA COORDINADORA:

NOMBRE COORDINADORA: Lina Guayara




: EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Politica publica fenémeno de habitabilidad en calle y en alto riesgo de estarlo.
Linea de Atencion 3: Fortalecimiento de redes.
| ' Fecha: 22/07/2025
: ~__Momento 1B
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Politica NARP raices indigenas
Momento 1C

OBJETIVO GENERAL.: Fortalecer la identidad cultural y el reconocimiento de las raices indigenas, a través
de espacios de reflexion orientados desde la politica publica NARP, con el fin de promover la valoracién del
aporte histérico, territorial y sociocultural de los pueblos indigenas en la construccién de la historia de
Colombia. :
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar el reconocimiento del territorio como un componente fundamental en la identidad cultural de
los pueblos indigenas.
e Promover procesos de reflexion sobre la identidad, el arraigo y el sentido de pertenencia desde la
influencia de las culturas indigenas.
e Sensibilizar sobre la importancia del respeto y la valoracion de la diversidad cultural en Colombia.

METODOLOGIA:
En el marco de la Linea 1: Atencién Social Integral, sera llevado a cabo una metodologia psicoeducativa
orientada a promover el reconocimiento y la comprension de la diversidad étnica y cultural presente en el
territorio colombiano, haciendo énfasis en los pueblos indigenas y su riqueza cultural e histérica. A través del
analisis de hechos histéricos y transformaciones sociales, se buscara reflexionar sobre la evoluciéon de los
derechos individuales y colectivos, resaltando la importancia de garantizar el respeto por la identidad y
representacion de los pueblos indigenas dentro del territorio.

Adecuacion:

Inicialmente se reuniran a los ciudadanos en un espacio propicio que les permita observar el material

audiovisual, socializando la dinamica con la cual se realizara la actividad.

®*  Primer momento:
Se iniciara, realizando preguntas que permitan identificar los conocimientos acerca de la poblacién
indigena, nombres de tribus, jerarquias o referencias culturales, luego se continuara con la proyeccion
de un video educativo el cual mostrara cambios significativos en la poblacién indigena, se pausara
identificando conceptos referentes al tema y como han contribuido a las afectado a las poblaciones
del territorio colombiano.

* Segundo momento:
Luego se realizara la explicacion de términos con su respectiva definicion, brindando conocimientos
que permitan conocer la diversidad cultural que se encuentra en el territorio colombiano. Se lleva a
cabo una lluvia de ideas escuchando las posturas frente al tema, generando un debate para el
aprendizaje y apropiacion de conceptos proporcionados en la actividad.

® Tercer momento:
Se dirige una reflexion frente a lo orientado en la actividad resaltando la importancia de la cultura
indigena que permite mantener las raices y la diversidad cultural, aprendiendo nuevos conceptos que
fortalecer la empatia, reconociendo las diferencias, sin importar las culturas, culto, raza o color de la
piel.

TEMAS: La politica publica NARP reconoce la diversidad étnica y cultural del pueblo colombiano, incluyendo
no solo a las comunidades afrodescendientes, sino también resaltando la importancia de los pueblos indigenas
como actores fundamentales en la construccion del pais. Esta politica se alinea con los enfoques de derechos
humanos, inclusion y equidad, promoviendo el respeto por las particularidades lingtisticas, territoriales,
espirituales y sociales de los diferentes grupos étnicos. Asimismo, brinda el reconocimiento, la proteccion y la
participacion de los pueblos indigenas en los asuntos que afectan sus vidas, territorios y culturas.
1. Territorio: Acto legal y politico mediante el cual el Estado valida la existencia, autonomia y derechos
de los pueblos étnicos, tal como se consagra en la Constitucién Politica de 1991 y leyes como la Ley
70 de 1993.
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2. Reconocimiento constitucional: Acto legal y politico mediante el cual el Estado valida la existencia,
autonomia y derechos de los pueblos étnicos, tal como se consagra en la Constitucién Politica de 1991
y leyes como la Ley 70 de 1993.

3. Diversidad étnica: Hace referencia a la coexistencia de diferentes grupos humanos con
caracteristicas culturales, lingiisticas, histéricas y sociales propias dentro de un mismo territorio.

4. Discriminacion: Es cualquier acto, conducta o politica que produce una distincién, exclusion,
restriccién o preferencia injusta hacia una persona o grupo, con base en caracteristicas como raza,
etnia, género, orientacion sexual, religion, edad, condicién socioeconémica, entre otras, que tiene
como resultado la negacién o limitacion de derechos y oportunidades.

5. Pueblos indigenas: Comunidades originarias que habitan el territorio colombiano desde antes de la
colonizacién y que conservan sus propias lenguas, tradiciones, formas de organizacién y relacién con
el territorio.

Fuente de consulta:

https://www.youtube.com/watch?v=wwaKxeHh8Wo
https://mww.youtube.com/results?search_query=tribus+indigenas+colombianas
https://derechoshumanos.gov.co/Observatorio/SNIDH/Publicaciones/Paginas/Biblioteca.aspx

RECURSOS:
Fisicos
e Computador
e Sillas
e Videobeam
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante la ejecucion de la actividad, los y las ciudadanas mostraron una activa participacion, expresando sus
conocimientos y experiencias relacionadas con las raices indigenas y la poblacion NARP (Negra,
Afrocolombiana, Raizal y Palenquera). Se evidencio la comprension de las formas histéricas y
contemporaneas de evolucién que realizan estas comunidades, especialmente en relaciéon con el
mantenimiento de la identidad cultural y el vinculo con el territorio ancestral. Esta actividad permite la
construccion de un espacio de diadlogo intercultural, donde se reconocieron las contribuciones de los pueblos
indigenas en la historia y desarrollo del pais, al mismo tiempo que se promovié la defensa de sus derechos
colectivbs y la valoracion de la diversidad étnica como fundamento para una convivencia mas equitativa y
respetuosa.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 13

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 10

N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: ol USPiv-on

FIRMA hoonomADOR: : /&vﬁ/fé//

—,

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Politica NARP raices indigenas
Linea de atencién 1: Atencion social integral
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HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor FECHA: 24/07/2025 | INICIO: 8:30 am
FINAL: 10:00 am

AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Patricia Avila Martinez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mantenimiento de actividades instrumentales de la vida diaria
Transversal

OBJETIVO GENERAL: Promover en los ciudadanos y ciudadanas del Servicio de Alta Dependencia la
estructuracion de habitos que favorezcan el desempefio en las actividades instrumentales de la vida diaria,
mediante ejercicios practicos y vivenciales en su entorno habitual, contribuyendo al establecimiento de rutinas
significativas y al fortalecimiento de su bienestar integral.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fomentar la adquisicion y mantenimiento de habitos de organizacién personal y del entorno, que
permitan el manejo de objetos de uso cotidiano.
e Reforzar las habilidades necesarias para la ejecucién de actividades instrumentales de la vida diaria,
tales como la planificacion de tareas y la gestion del tiempo
e Promover la toma de conciencia sobre la importancia de las rutinas en el bienestar personal, que
permitan resignificar las actividades del dia a dia como parte de un proyecto de vida autonomo y
significativo.

METODOLOGIA: Se desarrollara desde la LINEA 2: MANTENIMIENTO DE HABILIDADES Y
CAPACIDADES la cual hace referencia al fortalecimiento del conjunto de destrezas que son utilizadas por las
personas para configurar un comportamiento con propoésito, utilizando una metodologia psicoeducativa.
Adecuacion:

El equipo interdisciplinar seleccionara las unidades habitacionales en la cuales se realizara acompafiamiento
a los ciudadanos y ciudadanas, para el mantenimiento de destrezas basicas en los cuidados personales y
comunes: accién que sera socializada previamente en los circulos de apertura con la finalidad de que los
ciudadanos estén atentos a recibir la retroalimentacién correspondiente.

e Primer momento: El equipo de profesionales asignado a la unidad habitacional ingresara y realizara
la supervisién de aspectos, tales como tendido de camas, uso del espacio, manejo de ropa sucia y
organizacion en lokers.

e Segundo momento: Una vez hecha la revision se buscara a los ciudadanos que presenten
inestabilidad en la adquisicion de habitos que den respuesta a los pardmetros establecidos al ingreso
por el servicio, brindando retroalimentacién y modelacién de los diferentes pasos para el tendido de
cama, el manejo del aseo de areas comunes, la utilizacién de canastas, manejo de ropa sucia y
organizacién en lokers. De igual forma se retroalimentara positivamente a los ciudadanos y ciudadanas
han logrado un buen desemperio en esta actividad.

o Tercer momento: Se retroalimentan al servicio de enfermeria los casos de ciudadanos con casos
especiales que requieran asistencia en estas tareas y se culminara la actividad.

TEMAS:

actividades instrumentales de la vida diaria: son las habilidades y capacidades necesarias para realizar
determinadas tareas del dia a dia asociadas a mayor grado de autonomia. Estas actividades se consideran
importantes para evaluar la calidad de vida cotidiana y grado de independencia en cada individuo.
Autonomia: Es la capacidad de autogobierno o independencia en la toma de decisiones y ejecucién de
acciones. Es el derecho y la facultad que posee una persona para actuar segun sus propios valores, deseos
y razonamientos, sin atender a imposiciones externas, pero dentro del marco de la responsabilidad y las
normas sociales.

Habitos: Comportamientos especificos que a menudo se realizan de forma automatica o sin pensarlo mucho.
Los habitos pueden ser saludables o perjudiciales, eficientes o ineficientes, beneficiosos o perjudiciales (p. €j.,
tomar descansos del trabajo frente a la pantalla en lugar de pasar horas frente a ella).

Rutinas: Secuencias de actividades que estructuran la vida diaria. La secuencia que una persona sigue
regularmente para prepararse por la mafiana (p. €j., ir al bafio, bafiarse, asearse, vestirse) es un ejemplo de
rutina.

Roles: Aspectos de la identidad del cliente (p. €j., padre, estudiante, voluntario) que se configuran mediante
un conjunto especifico de comportamientos. Los roles se rigen por las normas sociales, la cultura y el contexto.




Los roles ayudan a definir quién es una persona, un grupo o una poblacién segun su trayectoria profesignal y '_
sus deseos futuros.

Competencia ocupacional: La capacidad de actualizar o poner en practica una identidad ocupacional, de
producir satisfaccion para si mismo y cubrir las demandas del ambiente, de elegir, organizar y realizar
satisfactoriamente ocupaciones significativas

Fuente de consulta:
https:ﬂbooks.qooqle.com.peibooks?id=hBQﬂ'1HCs—XlC&printsec=frontcovet#v=0nepaqe&q&f=false
https://www.aota.org/practice/domain-and-process/skills-and-

routines#:~:text=H%C3%A1 bitos:%ZOComportamientos%2Oespec%C3%ADﬁcos°/020que%203.siqniﬁcado%
20tradicional%2C%20emocional%20y%20propositivo.

RECURSOS:
Fisicos
e Alojamientos
e Lockers
e Camas
e Ropa
e Cajas de Zapatos
Humanos
e Ciudadanos y Ciudadanas
e Equipo interdisciplinar

RESULTADOS: Cualitativos: En esta oportunidad se realizé la actividad con los ciudadanos de las cabafas
8y del resto de cabafias una muestra, Para alcanzar el objetivo de este ejercicio se realizd retroalimentacion
individualizada a las y los ciudadanos del Servicio de Alta Dependencia de las cabafias seleccionadas, con el
fin de fbrtalecer sus procesos de aprendizaje y desempefio en las actividades de la vida diaria. En este marco,
se implementaron acciones como la modelacion directa de las tareas a realizar, permitiendo que cada persona
observara y comprendiera, el paso a paso, en la ejecucion adecuada de dichas actividades.

En este contexto, se llevé a cabo una jornada con enfoque psicoeducativo dirigida tanto a ciudadanos, quienes
han presentado dificultades en esta area ocupacional, Se observé una receptividad positiva en un 90% de la
poblac;ic'm, quienes participaron activamente y mostraron disposicion frente a los aprendizajes propuestos. Sin
embargo, el 10% restante manifesté actitudes de desagrado, expresando incomodidad al sentir vulnerada su
intimidad o mostrando resistencia a modificar formas ya establecidas de realizar ciertas tareas. Ante esta
situacién, se promovié la reflexion en torno a la importancia de abrirse a nuevas formas de accion, resaltando
que estos ejercicios representan una oportunidad para el fortalecimiento del bienestar fisico, mental y
emocional, ademas de contribuir a la construccién de espacios mas arménicos que favorecen la convivencia
y la autonomia de cada uno de los ciudadanos.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 25

N.° total mujeres: 9

N.° total hombres: 16

N.° total poblacion LGBTI: O

/ i
FIRMA COORDINADOR: g\’#/g\g//f

FIRMA DEL RESPONSABLE:
| ydeecee
£

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




' EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Mantenimiento de actividades instrumentales de la vida diaria
LINEA 2: MANTENIMIENTO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES
Fecha: 24/07/2025
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HORA:

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor FECHA: 25/07/2025 | INICIO: 8:30 am
FINAL: 10:00 am

AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Maria Garcia Bedoya

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Importancia de la estimulacion cognitiva
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: Orientar a los ciudadanos/as del servicio de alta dependencia fisica, mental y cognitiva
sobre la identificacién de los cambios a nivel cerebral en el envejecimiento, la relevancia de la estimulacion
cognitiva y su implementacion mediante el establecimiento de recomendaciones.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Identificar los cambios a nivel cerebral asociados con el envejecimiento.

e Promover la estimulacién cognitiva en los ciudadanos/as del servicio.

» Promover la practica de ejercicios de estimulacién cognitiva mediante la ejecucién de las actividades

propuestas.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 2: Mantenimiento de habilidades
y capacidades, se implementara un espacio socio educativo en donde se socializo informacion acerca de un
conjunto de técnicas y estrategias que tienen como finalidad optimizar la eficacia del funcionamiento de las
distintas capacidades y funciones cognitivas mediante actividades concretas como parte de un programa de
entrenamiento cognitivo.
Adecuacion:
Se adectio el area de sala de tv, dotandola con medios audiovisuales, muebles y enseres, garantizando un
entorno que responda a las necesidades y caracteristicas de todos los ciudadanos y ciudadanas.
e Primer momento: Se socializa a los ciudadanos y ciudadanas la tematica a trabajar durante la sesion;
se realiza dindmica de lluvia de ideas con conceptos especificos de la estimulacion cognitiva.
e« Segundo momento: Se desarrolla la tematica haciendo énfasis en aspectos positivos de la
importancia de la estimulacién cognitiva.
e Tercer Momento: Se realizara evaluacién de la actividad, resolucién de dudas e inquietudes y se hace
cierre de la actividad haciendo a su vez orientaciones frente a al desempefio de los ciudadanos y
ciudadanas.

TEMAS:

Estimulacion Cognitiva: Conjunto de actividades y técnicas disefiadas para mejorar o mantener el
funcionamiento cognitivo, como la memoria, la atencion, el lenguaje y las funciones ejecutivas; implica la
realizacién de ejercicios y tareas que desafian estas habilidades, con el objetivo de promover la plasticidad
cerebral y retrasar el deterioro cognitivo, especialmente en personas mayores o con deterioro cognitivo leve.
Memoria: Facultad mental que permite a los seres humanos registrar, conservar y evocar experiencias, ideas,
sentimientos y acontecimientos pasados.

Atencién: Estado de observacion y de alerta que nos permite tomar conciencia de lo que ocurre en nuestro
entorno.

Leguaje: Facultad del ser humano de expresarse y comunicarse con los demas a través del sonido articulado
o de otros sistemas de signos.

Funciones Ejecutivas: Conjunto de habilidades cognitivas que permiten a las personas planificar, organizar,
regular y controlar su comportamiento para alcanzar metas y resolver problemas de manera efectiva

Fuente de consulta:

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/891719/Man
aul_de_Estimulaci_n_Cognitiva_en_PAMS.pdf :
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://fenacerci.pt/web/publicacoes/outras/Cuaderno-
de-Estimulacion-cognitiva-nivel-inicial.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcgliclefindmkaj/https://fiapam.org/wp-
content/uploads/2013/07/muestra.pdf

RECURSOS:
Fisicos

o Sillas

e Marcadores




o Tablero
e Borrador
Humanos
e Ciudadanos y Ciudadanas
¢ Profesional en Terapia Ocupacional

RESULTADOS:
Cualitativos: Se observa durante la sesion participacion activa de los ciudadanos/as; se evidencia el interés
en el aprendizaje de conceptos relacionados con funciones y estimulacién cognitivas; sin embargo, algunos
participantes requieren acompafiamiento verbal constante para permanecer en la actividad.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 9
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 8

N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMIP COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Importancia de la estimulacién cognitiva
Linea de atencién: 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
Actividad Transversal
Fecha: 25/07/2025

5 degulio de 2026, 9:10 a.m
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Cédigo: FOR-PSS-129
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setocorkac. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | /1300
SECRETARIA DE INTEGRAGION SOCIAL P égina: 1de 1
HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: o
: : INICIO: 02:00 PM
Vientos de un mundo mejor 25/07/2025 FINAL: 03:30 PM
AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Julian Farid Ospina Arroyo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Risoterapia
Actividad trasversal )
OBJETIVO GENERAL: Promover el bienestar emocional y social de las y los ciudadanos a través de la
risoterapia, utilizando dindmicas de risa, como herramienta terapéutica, con el fin de reducir sintomas de
ansiedad y estrés.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Brindar herramientas practicas para el manejo del estrés que puedan ser replicadas por los y las
ciudadanas en su vida cotidiana.
e Generar un espacio de confianza y disfrute, que facilite el proceso de resignificacion de experiencias
dificiles a través del humor y la conexiéon emocional.
e Orientar estrategias de afrontamiento saludables utilizando el humor como recurso para transformar
emociones negativas.

METODOLOGIA:
En el marco de la Linea 1: Atencién Social Integral, sera llevado a cabo una metodologia psicoeducativa
promoviendo estrategias a través de la risa, para el manejo y regulacién emocional, brindando un espacio de
disfrute y aprendizaje de herramientas para la disminucion de estados de ansiedad o estrés.
e Adecuacion:
Inicialmente se reuniran a los ciudadanos, dando las indicaciones para seguir al espacio socializando
la dindmica y la intencién de esta actividad.

®*  Primer momento:
Se realizara un ejercicio dinamico que permita involucrar a los y las ciudadanas con la actividad,
realizando una ronda de chistes en busqueda de interactuar de manera saludable con el entorno. Se
proyectara un ayuda audiovisual en la cual se observara y escuchara una rutina de chistes que
permitira orientar herramientas que contribuyen al manejo del estrés ante situaciones de la vida
cotidiana que influyen en el comportamiento a través de la interaccion social.

* Segundo momento:
Luego se ira pausando el video con el propdsito de ir realizando ejercicios que contribuyan al manejo
y regulacién emocional, orientando que por medio de la risa disminuyen los estados de estrés o
irritabilidad generados por alguna situacién, ademas se proporcionan herramientas que podran aplicar
durante su interaccién social contribuyendo a una sana convivencia.

®* Tercer momento:
Se dirige una reflexion frente a la actividad realizada, enfocado en la resignificacion de acciones
negativas que yen generadoras de estados de tristeza o irritabilidad, invitandolos a tomar el humor
como estrategia para la reparacion de estos eventos, se brindan estrategias que contribuyan a
disminuir estados de ansiedad y mantener un estado emocional apropiado en las diferentes
interacciones sociales dentro y fuera del entorno.

TEMAS: La risa es un acto natural que involucra tanto el cuerpo como la mente y tiene funciones biologicas,
psicolégicas y sociales muy importantes. Permite estimular la liberacién de endorfinas y otros
neurotransmisores del bienestar promoviendo la resiliencia y la capacidad de ver la vida con mas optimismo,
facilita la expresion emocional, mejorando el estado de animo, reduciendo estados de estrés o ansiedad.

1. Relajacién: Es un estado psicofisiolégico de disminucién de la activacién del sistema nervioso,
caracterizado por una reduccién del tono muscular, la frecuencia cardiaca, la presion arterial y el ritmo
respiratorio. Desde la psicologia, se entiende como una respuesta opuesta al estrés, que puede
inducirse mediante técnicas especificas y entrenadas con el fin de aliviar la tension fisica y emocional,
mejorar el bienestar general y favorecer el autocontrol.

2. Estrés: El estrés es una reaccion fisica y emocional del cuerpo ante una situacion que se percibe como
desafiante, peligrosa o demandante. Es una respuesta natural que prepara al cuerpo para actuar
rapidamente, pero cuando dura mucho tiempo o es muy intenso, puede afectar la salud.

Ciay



3. Afrontamiento: Es un proceso psicolégico mediante el cual una persona implementa estrategias
cognitivas, emocionales y conductuales para hacer frente a las demandas internas o externas que
percibe como desafiantes 0 amenazantes para su bienestar. Estas estrategias pueden ser adaptativas
o desadaptativas, dependiendo de su eficacia para reducir el malestar emocional y resolver la situacion
estresante.

Fuente de consulta: ;
https://isbn.cloud/9789589481486/tratado-practico-de-risoterapia/
https://www.youtube.com/watch?v=EQJIWOuzpZ0

RECURSOS:
Fisicos

e Computador

e Televisor

e Parlante

e Sillas
Humanos

e (Ciudadanos

e Profesionales

RESULTADOS:

Cualitativos:

La risoterapia fue empleada como una estrategia de activacion emocional orientada a la reduccion del estrés
y la ansiedad, con el fin de promover el bienestar integral y favorecer interacciones sociales saludables tanto
en el servicio como en otros entornos cotidianos. Asimismo, la actividad tuvo como objetivo fortalecer
conceptos asociados a la expresién y regulacion emocional positiva, haciendo énfasis en el uso de ejercicios
de risa y dinamicas grupales como competencias fundamentales para el desarrollo de habitos que contribuyan
a mantener relaciones interpersonales positivas y la construccién de una sana convivencia.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 17

N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 14

N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: D) A\ow OSP/ina

FIRMA COORDINADOR: W
c‘\-.__
—\

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Risoterapia
Linea de atencién 1: Atencion social integral
Fecha: 25/07/2025
Actividad trasversal
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No. CUIDADORA PARTIGIPANTE | 12 OBSERVACIONES
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2| CC |79693394 |Guilermo Rafasl Rodriguez Nufez 50 No Aplica NoAplica | NoAplica X e i

3 CC 19499773 Wilson Camargo Garcia 63 No Aplica No Aplica Ne Aplica X -F
4| ©c [71730051 Bladimir de Jesus Vanegas Echeverri 53 No Aplica No Aplica No Aplica X g 1491,14 W ]u
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14| CC |[79.994456 Jairo Angel Mereno Beltran 35 Na Aplica No Aplica No Aplica X

15 CC |1.099213477 |Daniela Fernanda Velandia Cruz 30 No Aplica No Aplica No Aplica X

16| CC [1022989537 |Julian Andrés Barreto Cartagena 39 Nao Aplica No Aplica No Aplica X
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| del responsable:

Autorizacion para el fratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracidn Social
represento, y que podra realizar operaciones sobre los mismos para |as finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en
licas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento
|Entiendo que tengo derechao a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos gue afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion,
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo
dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania
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- 8DIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que
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Cédigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES  [Vgrsion: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL e
ey 12019048610 - 20/11/2019

FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
FECHA: HORA:
NOMBRE UNIDAD Vientos de un Mundo Mejor 27/07 }.2625 INICIO: 10:30 am
. FINAL: 12:00 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Milena Robledo Moreno
Fisioterapia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Santa Misa
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:
e Brindar espacios de reflexion y fortalecimiento de la dimension espiritual con los ciudadanos y

ciudadanas, por medio de un encuentro biblico desde un enfoque diferencial e inclusivo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Favorecer el autoconocimiento y aceptacién de la necesidad de cambio de conductas no
favorecedoras para el desarrollo personal y transformacion de proyectos de vida desde una dimension
espiritual.

METODOLOGIA:

Para esta actividad en el marco de la linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusion social, se
implementara la metodologia socioeducativa, en donde se buscara que los ciudadanos y ciudadanas logren
identificar el perdén y la espiritualidad dentro de sus procesos en comunidad de vida, como parte esencial
para sus procesos de desarrollo personal. Adicionalmente, promueve a la aceptacién y reconocimiento de
manera individual de sus habilidades, capacidades, y emociones, apuntando a la reconciliacién y el
discernimiento como elementos claves.

e Adecuacién: Se invitara a los y las ciudadanos de la comunidad de vida la victoria en general para
asistir a la eucaristia catélica la cual se realizara en articulacién con sacerdote de la comunidad
ortodoxos misioneros.

e Primer momento: Se les indicara a los ciudadanos y ciudadanas que deben diligenciar el listado de
asistencia, ademas se les recordara la importancia de la presentacién e higiene personal.

e Segundo momento: Se realizara el acompafiamiento de los y las participantes que desean estar en
la eucaristia catélica. Se organizara el espacio y se brindara orientacién a las personas interesadas
en la asistencia.

Tercer momento: Se propiciara un espacio de reflexion individual antes de iniciar la misa.

Cuarto momento: Se finalizara con un espacio de escucha activa a los ciudadanos y las ciudadanas
asistentes a la eucaristia catolica donde se espera que cada uno y una de las participantes compartan
situaciones vividas o la expresién de emociones identificadas durante el espacio.

TEMAS:

Espiritualidad: El mundo contemporaneo es asistido por multiples manifestaciones que dicen llamarse
espiritualidad. En su esencia, el ser humano es espiritual, aunque esta realidad se haya diluido en medio de
las practicas religiosas. La espiritualidad viene desde adentro, es una especie de fuerza interna que dinamiza
las dimensiones del ser humano. La religién busca externalizar dichas manifestaciones, principios y creencias.
Ser espiritual es avivar las posibilidades de estar permeado por el mundo de Dios; independiente de la
creencia que se tenga en él, la espiritualidad es siempre estar dispuesto a recibir de su esencia la luz, fuerza
y bondad con la que puede llenar al ser humano. Pero, ;ha permitido la religion y sus ritos consolidar este
proyecto humano — divino? La finalidad de Dios en relacion con el ser humano es su felicidad: ;es posible
alcanzar este ideal? El ser humano feliz avanza y se desarrolla: ;es la espiritualidad un medio para el
desarrollo humano?

Una espiritualidad que atienda la vida es aquella que descubre en cada experiencia de vida una maravillosa
posibilidad de crecimiento. Es necesario dejar a un lado ese legado de dolor y tragedia, es oportuno salir de
la mentalidad aquella que le hace creer al ser humano que la vida es una lucha, que cansa, que fatiga, que
desilusiona; aunque sean muchos los obstaculos de vida que se tejen en la historia de cada individuo, la
espiritualidad es respuesta y llamado a la renovacion interna, dado que Dios actua desde dentro. Es urgente
descubrir que cada dia es bendicién: “No nos damos cuenta de que el presente es siempre una oportunidad
de volver a empezar, un momento colmado de luz”

Fuente de consulta:

Link: v42n98a09.pdf (scielo.org.co)

RECURSOS:
Fisicos
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e Listado de asistencia
e |Iglesia
Humanos
e Ciudadanos
e Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Se realiza eucaristia catélica en la parroquia Virgen de Guadalupe en el municipio de Ricaurte- Cundinamarca,
evidenciando que este es un espacio de fortalecimiento en su dimension espiritual, enfocada al perdon, amor
y reconciliacion consigo mismo (a), elementos que contribuyen a la validacién de sus emociones y
resignificacién de aspectos que aun causan dolor y exteriorizan por este medio.

-Se resalta la participacion y disposicion de los y las ciudadanas.

-Se promueve la fe y reconciliacion como estrategia de sanacion.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 15

N.° total mujeres: 03

N.° total hombres: 12

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: %
l N

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Santa Misa

LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusion social
FECHA: 27/07/2024
Actividad transversal




Codigo FOR-PSS-785
PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 0
it o FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fach: Monio 12024020208 - 25/07/2024
'SECAETAFIA D INTEGRALIGN SOCAL Pagina: 1 de 1
1. Servicio social. Servicio de atencién de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva 2 Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema / Actividad. transversal santa misa 4. Fecha: 270772025 5. Hora: 10:30 am.
&, Documento 9. Documento de
D:::fl‘mm;?l: > 7. Datos de la persona participante o beneficiania 8. Tipo de acompafiante :ui?deﬁ::‘:Cr:’mle 10, Datos el f:un:';;‘:or pirsemania
No SRS A i 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA / PARTICIPANTE | 12. OBSERVACIONES
74 101 102
61 TIPO| 62 NUMERC 7.1 NOMBRES ¥ APELLIDOS 72EDAD | 7.3 DIRECCION |LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente | No aplica | 9.1 TIPO NU:\IERO NOMBRES Y | PARENTESCO O
BARRIO APELLIDOS VINCULO
1 | cc [1022989537 |Julian Andrés Barreto Cartagena 38 No Aplica No Aplica No Aplica X > jo k& h
3 CC 19344476 Felipe Santiago Guevara 85 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X »
4 cC 51680865 Maria Cristina Lozano Diaz Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X
5 | cc |[19499773 Wilson Camargo Garcia 64 No Aplica No Aplica No Aplica X AMUSON, N . e
6 | cc [roese7ss Luis Felipe Reina Gonzalez 54 No Aplica No Aplica No Aplica X rinSEC T, P 1CANA
7 | cc |7eae3s02  |Jairo Enngque Zamudio Garcia 59 No Aplica No Aplica No Aplica X & P =
8 CC  [79850871 Juan Carlos Delgado Lopez 48 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica X
9 CC  |1013589553  |David Leonardo Dugque Rodriguez 36 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X
10 o4 14232114 Luis Ernesto Perez Rodrig 65 Mo Aplica MNa Aplica Mo Aplica X
11| cc |e03s4454 Nicolas Lozano Nafez 59 No Aplica Mo Aplica No Aplica X
12 CC (52280824 Carmen Alicia Chavarro Pinzon 48 No Aplica No Aplica No Aplica X ,
13 CC  |79603384 Guillermo Rafael Rodnguez Nufez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X
14 CC 52175855 Claudia Marcela Abril Rodriguez 16 No Aplica No Aplica No Aplica X
15 CC  |19231517 Luls Octavio Hernandez 71 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica X
18 _—
17
18 ——
18 —
20 EE—
21 T
22
23
24 =E
25 LA A\

13 Nombre del responsable; M‘ \&NA W W 14. Cargo o rol del respensable: W )O‘T QEAVFW 15, Firma del responsable de |a actividad: W

| Autarizacién para el iento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra realizar operaciones sobre los
|mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos persenales, disponible en hitps.fhwww.integracionsocial gov cofimages/_docs/2022/politicas publicas/20221111 lin 4 03 v _lineamiento proteccion datos personales.docx

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos gue afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por lo antenor, autarizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autonizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dingirme a la SDIS a través de sus canales de atencion
a la ciudadania




Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE S'ERVICIOS Version: 1
, SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
mm Fecha: Memo
SECRETARIA DE INTEGRAGION SOCIAL 12019048610 -
FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
Péagina: 1 de 1
FECHA: HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor. INICIO: 09:00am
ZTAm2020 FINAL: 10:00am

AREA: Trabajo social. - RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Laura Michell Diaz Celis.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad Recreativa - Zumba.
Actividad tranversal.

OBJETIVO GENERAL: Promover el bienestar fisico y emocional de los ciudadanos y ciudadanas a traves
de la actividad recreativa de zumba, como estrategia de autocuidado y fortalecimiento del estado de animo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Estimular la actividad fisica como habito saludable dentro de la rutina diaria.

e Favorecer la liberacién de tensiones emocionales y el fortalecimiento de la autoestima.

e Fomentar la participacién activa en actividades grupales que promuevan el autocuidado y el
esparcimiento.

METODOLOGIA:

La actividad se desarrollara bajo una metodologia ludica terapéutica, basandose en lo ludico como medio de
expresion de pensamientos y emociones, donde propiciando el desarrollo integral del ciudadano, partiendo
de desde la linea 1: atencién social integral, en un espacio propicio para la tranquilidad, enfocado al
fortalecimiento del trabajo en equipo la comunicacién asertiva y habilidades motoras finas. Se dividira en tres

momentos:

Adecuacién: Se convocaran a los ciudadanos y ciudadanas que quieran participar en la actividad de zumba
y posteriormente se dirigiran en la ruta hacia el centro comercial Pefialisa mall.

Primer momento: Se dara la bienvenida a los participantes y se explicara brevemente el objetivo de la
actividas. Se realizara una rutina suave de calentamiento, orientada por la instructora de zumba para preparar
el cuerpo para la actividad fisica, cuidando especialmente articulaciones y musculos. Se promovera la actitud
positiva, el respeto al ritmo individual y el disfrute colectivo del ejercicio.

Segundo momento: Se llevara a cabo la zumba dirigida por la instructora, utilizando musica variada y
diferentes ritmos, en la cual se incluira movimientos sencillos y repetitivos, adaptados a las capacidades
fisicas de los ciudadanos y ciudadanas. Se mantendra una intensidad moderada para evitar fatiga excesiva,
promoviendo el dinamismo, la coordinacién y la expresion corporal libre.

Tercer momento: Finalizada la rutina, se realizaran ejercicios de estiramientos suaves y respiracion
consciente. Se invitara a los participantes a expresar como se sintieron durante la actividad, reconociendo
los beneficios fisicos y emocionales experimentados. Se reforzara el valor del ejercicio como una herramienta
de autocuidado, integracion y bienestar.

TEMAS

El bienestar fisico, mental y social no es solo la ausencia de malestar, sino un estado profundo de equilibrio
en el que el cuerpo, la mente y los vinculos se sienten alineados. No depende tanto de lo que nos pasa, sino
de cémo interpretamos lo que vivimos.
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Cada persona construye su salud emocional desde una historia, unas creencias y una manera Unica de mirar
el mundo. Cambiar esa mirada, abrir preguntas y conectar con lo que realmente necesitamos puede ser el
primer paso hacia una vida mas plena, mas consciente y mas en paz con nosotros mismos y con los demas.

Qué entendemos por bienestar fisico y mental éptimo: El bienestar es un concepto relacionado con nuestra
forma de percibir la realidad que experimentamos. Se trata, por tanto, de un estado subjetivo que depende
de la forma en la que cada uno de nosotros interpreta sus circunstancias.

Esto quiere decir que lo que para una persona representa una situacién de bienestar, para otra, podria no
serlo. De todos modos, el bienestar emocional siempre se relaciona de algin modo con desarrollar nuestro
potencial y satisfacer nuestras necesidades fisicas, mentales y sociales.

RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia.
e Sillas.
Parlante.

e Computador
Humanos

e Ciudadanos y ciudadanas
e Profesionales
e Enfermeria

RESULTADOS:
Cualitativos:
Durante la jornada, los ciudadanos y ciudadanas participaron en la actividad de zumba, demostrando

disposicion para integrar el ejercicio fisico como parte de sus habitos de autocuidado. La actividad permitié
liberar tensiones, mejorar el estado de animo y fortalecer la cohesion grupal. Al finalizar, varios participantes
expresaron sentirse mas tranquilos, animados y agradecidos por contar con espacios que promueven su
salud fisica y emocional de forma ludica y accesible.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 09

N.° total mujeres: 02

N.° total hombres: 07

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR: e
S o

NOMBRE COORDINADOR: e Gousyas




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad Recreativa - Zumba.
Linea de atencién: Linea 1, Atencion social integral.
FECHA: 27/07/2025
Actividad transversal.

27/07/2025 09:12

27/07/2025 10:08
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Codigo: FOR-PS5-795
u PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version 0
ALCALDIAMATOR FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo 12024020296 - 25/07/2024
SECRETARIA E INTEGRACION SOCAL Pagina 1de 1
1. Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva 2. Lugar { Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3 Tema / Actividad: Antividad Recreativa - Zumba ‘ 4 Fecha I 2710712025 5 Hora: 09:00:00 am
! 1 9. Documento de
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- 74 ) a3 101 10.2
B1TIPO | 62 NUMERO 71 NOMBRES Y APELLIDOS 72 EDAD| 7.3 DIRECCION |LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONO | Culdador | Referente | No aplica | 9.1 TIPO NUMERO NOMBRES ¥ | PARENTESCO
BARRIO APELLIDOS | OVINCULO
1 cc 1013607890 |jnse Francisco Pifteros Quintero 36 Mo Aplica No Aplica No Aplica X
2 cc B0354454 | Njcolas Lozano Mafez 59 Mo Aplica No Aplica No Aplica X
3 cCc 52280834  |carmen Alicia Chavarro Pinzon 48 Mo Aplica No Aplica No Aplica X
4 CC 80012132 |Jhon Fernando Rojas Gomez 44 No Aplica No Aplica No Aplica X
5 cc 80296366 | John Favio Forigua Salinas a7 No Aplica No Aplica No Aplica X
L] cC 79406032 | plvaro Parrado Romero 59 No Aplica No Aplica No Aplica X _
3 cc 1136912706 | jorge Enrique Sanchez Pinto 52 No Aplica No Aplica No Aplica X ?
8| cc 79353803 | Jairo Enrique Zamudio Garcia 60 NoAplica | NoAplica No Aplica X Lol
[ o] cc | 1098213477 |Daniela Femanda velandia Crz 30 NoApica | NoAplica | NoAplca X STl \e e\ <
10 —
1
12
13
14 —
15
16
17 =
18 =
19 5559
20 T
21
22
23
24
25 ¥ ya
13. Nombre del responsable: lg K ﬂ ! M& \C k@ !‘k‘!" (‘éu S 14 Cargo o roi del responsable: (n‘d X ﬂ)o C_C( WL l 15. Firma de! responsable de la actividad —W& r
Autonizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SIS, es la responsable del ratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Palitica de tratamianto de datos personales, disponible en hitps /‘www integracionsocial gov cofimages/_docs/2022fpoliticas_publicas/20221111_lin_ti_03_v0_lineamiento, ._proteccion_datos_personales docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquelios que afectan la intimidad o cuyo uso indetido puede generar discriminacion
Por lo anterior, autoriza expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales que se recolectarén mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos all almacenados, debo dirigirme a la SDIS a traves de sus
canales de atencién a la ciudadania.




Caodigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Version: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL e

ALCALDIA MAYOR - e
a0 FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 212010
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: ::‘?331 1:00 am
Vientos de un mundo mejor 27/07/2025 FINAL: 12:00 pm
AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Milena Robledo Moreno

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:bendecidos para bendecir
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.:
Fomentar el crecimiento espiritual y la comunién entre los y las ciudadanas a través de un culto cristiano
centrado en la adoracion, la ensefianza biblica y la oracién.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Facilitar un espacio de adoracion en el que los ciudadanos puedan expresar su fe y conectarse con
Dios mediante la musica, la oracién y la reflexion.
e Brindar ensefianza biblica relevante y practica que inspire a los ciudadanos a aplicar los principios
cristianos en su vida diaria

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad la Dimensién espiritual,
Esta dimensién permite desarrollar el sentido de vida, la capacidad para afrontar las adversidades de la vida,
comprender un proyecto de vida que se enriquece al descubrir sus potencialidades y se fortalece con el
reconocimiento que los demas hacen de ellas. En este sentido las acciones a desarrollar con la poblacion
tendran que ver con brindar las condiciones y la oportunidad de orientar y acompafiar a cada participante en
su ejercicio espiritual que aporte a su desarrollo personal y el replanteamiento de su proyecto de vida.

e Adecuacion:
Inicialmente se hara la invitacién a los ciudadanos y ciudadanas para la participacion al culto

®*  Primer momento:

A continuacién, los pastores daran una calida bienvenida a todos los ciudadanos y ciudadanas presentes,
invocando la bendicién divina sobre cada participante y preparando asi el ambiente espiritual de la jornada.
Posteriormente, se dara inicio a un tiempo de alabanza y gratitud, donde, a través de cantos y oraciones,
la congregacion expresara su reconocimiento y amor hacia Dios.

* Segundo momento:

La actividad concluird con un espacio destinado a la despedida formal, durante el cual se expresara un
sincero agradecimiento a los invitados por su participacion, asistencia y contribucién al desarrollo del
evento."

TEMAS:
ALABANZA Y PROMESA DE DIOS

1. El Salmo 23 El Sefior es mi pastor, nada me falta. En verdes praderas me hace descansar;
junto a tranquilas aguas me conduce y renueva mis fuerzas. Me guia por senderos de
justicia por amor a su nombre. Aunque camine por valles oscuros y de sombra de muerte, no
temeré mal alguno, porque ti estas conmigo; tu vara y tu cayado me infunden aliento.
Preparas un banquete para mi en presencia de mis enemigos; unges con aceite mi cabeza y
mi copa rebosa. Ciertamente, tu bondad y tu misericordia me acompafiaran todos los dias de
mi vida, y en tu casa, Sefior, habitaré por siempre.

Consulta: 30 Versiculos de la Biblia sobre Alabanza - DailyVerses.net

RECURSOS:

Fisicos ,
e Listado de asistencia

Computador

Televisor

Cable HDMI

Micréfono

Parlante




| Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Promotor

e Enfermeras y/o enfermeros
e Pastores

RESULTADOS:

Cualitativos:

Se fortalecio significativamente el crecimiento espiritual de los ciudadanos a través de un culto cristiano que
integré momentos de adoracion, oracion y ensefianza biblica. Esta experiencia no solo profundizo la fe
individual, sino que también fomentd la comunién entre los participantes, creando un ambiente de unidad y
edificacién espiritual colectiva.

Cuantitativos:

N.° total de participantes:11

N.° total mujeres: 01

N.° total hombres: 10

N.° total poblacion LGBTI: O

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: bendecidos para bendecir
Linea de atencién 1 Atencion social integral
FECHA: 27/07/2025




Codigo: FOR-PSS-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Y Spy ey
Ly FORMATO LISTADO DE ASISTENGIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES E6cha Menol 20 SIS < S [
ST TAAIA O N GAACION SOGIAL Pagina, 1de 1
1. Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva 2 Lugar /| Ricaurte / Cundi
3 Tema !/ Actividad Tra sal Bendecidos para bendecir l 4. Fecha 1 2710712025 5 Hora 11:00am
9. Documento de
6. Documento e ;
identificacién de la perscna 7 Datos de |la perscna participante o beneficiaria B. Tipo de acompafante lqanuhcal:ntn del 10:Datoy el ciidadors referenty
gl = cuidador o referente familiar
participante o beneficiana farmiliar R DGR
11, FIRMA P NA CUIDA !
Mo PARTICIPANTE 12. OBSERVACIONES
74 g2 10.1 10.2
6.1TIPO| 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES ¥ APELLIDOS 72 EDAD | 7.3 DIRECCION [LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente | No aplica | 8 1 TIPO NUMERO | NOMBRES Y | PARENTESCO O
BARRIO APELLIDOS VINCULO
A

1 CC 79636121 Oscar Francisco Corles lozano 52 No Aplica Nao Aplica No Aplica X D.ﬁf 21 ( kR d ‘l‘-' 3

2| cc |stes08e5 Maria Cristina Lozano Diaz 82 No Aplica No Apiica No Aplica X DL vt o 4

3 CC  |14232114 Luis Ernesto Perez Rodriguez 65 No Aplica No Aplica No Aplica x 7

4| cc |7eseazss Guillermo Rafael Rodriguez Nufiez 50 No Aplica No Apiica No Aplica X A

5| CC [1026591889 |Pedro Jose Pifieros Duarte 61 No Aplica No Aplica No Aplica X FES T E=

6| cc |resasess Edgar Cardenas Sanchez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X ~$Fr—

7 cCc  |79854607 Kenny Gerardo Mesa Sierra 51 No Aplica No Aplica No Aplica X W\L

B cC 800159239 Jose Daniel Garzon Anas 44 No Aplica Neo Aplica Mo Aplica x -~ L

g cC 11387871 Carlos Alberto Achury Hurtado 56 No Aplica Mo Aplica No Aplica x f—

10| CC |19499773 Wilson Camargo Garcia 64 No Aplica Na Aplica Na Aplica X J .

1 CC |1130245128  |jesus Casanova Caicedo 61 No Aplica No Aplica No Aplica X

12

13

14

15 o=

18

17

18

19 ]

20 ]

21

22

23 =

2 A e A

25 L N

13 del resp ‘W\lég HA @ Bl‘-t‘ MO?-FpD 14. Cargo o rol del responsable: q‘:‘-\g 7 q]Lh 15. Fima del responsable de |a actividad ( \V- \

g -

Autorizacion para el de datos p les. En cumpli de |a Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que podra realizar operaciones
sabre los mi para las finaiidad) blecidas en su Politica de iento de datos p . disponibie en hitps.(/www integracionsocial gov.cofi D22ipoliticas publi 0221111 lin 4 w0 ki i roteccion_datos_personales docx
Entiendo que tengo dereche a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimi 0 Cuyo uso ido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro, Entiendo que para revocar o modificar esta autonzacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de
atencion a la ciudadania.




