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1. IDENTIFICACION

Localidad Sumapaz

Coédigo del proyecto 2324

Nombre del proyecto Acciones para el cuidado de la salud y el bienestar de las y los Sumapacefios
Etapa del proyecto Prefactibilidad

2. CLASIFICACION DEL PROYECTO DE INVERSION

Nombre Plan de Desarrollo Local "SUMAPAZ CAMINA SEGURA"
Objetivo estratégico Objetivo 2. Bogota Confia en su Bien - Estar
Programa Programa 10. Salud Pdblica Integrada e Integral
Sector SALUD
Linea Concepto de gasto Componente del proyecto Indicador

Numero de personas
Acciones para la promocién y atencién de la salud SALUD MENTAL beneflcladgs con acciones para
mental la promocion y atencion de la
calud mantal
Numero de personas con
Ciudad y con bien-estar |2 EBBIEEESED Personal - | b 6SITIVOS DE ASISTENCIA PERSONAL | diSoapacidad beneficiadas con
DAP - a personas con discapacidad Dispostivos de Asistencia
Dorcanal _ Aunidae Térnicac (nn
Numero de personas con
/-\_cmones_ . para personas con ACCIONES COMPLEMENTARIAS dls_capacldad,_ cuidadadores y
discapacidad y sus cuidadores cuidadoras, vinculados en
antividadae comnlamentariac an
Numero de personas vinculadas
Salud sexual y r_e}producll\m consciente en SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA a las acciones y estrategias para
adolescentes y jovenes promover la salud sexual y
ronradictis roncrianta an Inc
Numero de personas vinculadas
en las acciones complementarias
en salud fisica, nutricional y oral,
2 travée dal Cireuitn dol Cuidadn
Numeros de personas
Acciones para la disminucién fie los factores de riesgo DISMINUCION FACTORES DE RIESGO SPA vinculadas a las acciones
frente al consumo de sustancias psicoactivas. desarrolladas desde los

dicnncitine da haca

Ciudad saludable y con bien-estar

Ciudad y con bi te

Ciudad saludable y con bien-estar

Lineas de inversién
Ciudad y con bien-estar | Acciones en salud fisica y nutricional |SALUD FISICA Y NUTRICIONAL

Ciudad saludable y con bien-estar

Afio de vigencia 2025 - 2028

3. INICIATIVAS CUIDADANAS

Describa la manera como la iniciativa se

Codigo Alternativa de solucion . N A
incorpora a este provecto de inversion

4. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA O NECESIDAD

01 - Problema

Problema Central

Enlre las principales dmcultades identificadas para el acceso a los servicios de promocién y prevencion de la salud en los diferentes espacios e instancias de participacion la ciudadania manifiesta la necesidad de mayor inversién por parte de la administracién local para el

de las de salud en el territorio.
En la actualizacion de la encuesta multipropésito de 2021 se deduce que la distribucion de los hogares se encuentra de la siguiente manera: familias conformadas por una persona 15,9%; familias conformadas por dos personas 22,6%; familias conformadas por tres personas
23,4% y familias conformadas por cuatro 0 mas personas 38,2%, con un total de 1.135 hogares encuestados.
Teniendo en cuenta la geografia del territorio, la poblacion rural de la localidad de Sumapaz para realizar un traslado a la Bogota urbana, desde la vereda mas lejana, como lo es San José hasta llegar a la localidad de Usme, requiere de un recorrido aproximado de seis (6)
horas. Ademas, la empresa de transporte que presta el servicio solo opera dos (2) dias en la semana, lo cual dificulta ain mas el acceso a citas médicas que estén programadas en los centros de atencién en salud de las EPS, impactando en una baja adherencia a los
servicios que les corresponde, de acuerdo con el grupo poblacional o etario. Por tal motivo es de forma imperante la necesidad de construir y fortalecer espacios en el territorio que permitan la conformacién de mecanismos que apunten a crear espacios de participacion,
inclusion y garantia en la calidad de los servicios de salud de los y las habitantes de la localidad por parte de la administracion local.
De acuerdo a lo anterior, se identifican que las necesidades en materia de salud requieren una atencién de primer orden en la localidad las cuales son: 1. Acciones para promocion y atencion de la salud mental 2. Otorgamiento de Dispositivos de asistencia personal para
personas con discapacidad, a través de la entrega de dispositivos de Asistencia personal. 3. Acciones complementarias para personas con discapacidad y sus cuidadores 4. Salud sexual y r en y jovenes 5. Acciones complementarias en
salud fisica, nutricional y oral a través del circuito del cuidado 6. Acciones para la disminucién de los factores de riesgo frente al consumo de sustancias psicoactiva, dicho esto, existe la i de mejorar las ici en salud de la i6n habitante, de la localidad de
Sumapaz, que, al ser la localidad de Bogota netamente rural, requiere un enfoque diferencial, poblacional y territorial lo cual permite el goce efectivo de los derechos a partir de un buen estado de salud de la poblacién, teniendo en cuenta todos los grupos etarios.

Antecedentes

La localidad de Sumapaz fue creada mediante el Acuerdo 09 de 1986 con sede en el imi de San Juan, afi esta ubicada en el extremo sur del Distrito Capital, limita al norte con la localidad de Usme, al sur con el departamento del Huila, al oriente con
los municipios de Une, Gutiérrez y con el departamento del Meta y, al occidente con los municipios de Pasca, San Bernardo, Cabrera y Venecia. La extension total es de 78.095 hectareas de suelo rural, el 60% del territorio corresponden a suelo protegido, es decir, 46.811
hectéreas.

De acuerdo con las proyecciones D por el D to ini ivo Nacional de istica — DANE, la ion de la localidad de Sumapaz para el afio 2022 se estim6 en 3.713 habitantes y para el afio 2023 proyectando un aumento de 112 habitantes. Entre
las principales dificultades identificadas para el acceso a los servicios de promocion y prevencion de la salud en los diferentes espacios e instancias de participacion la ciudadania manifiesta la necesidad de mayor inversién por parte de la administracion local para el
mejoramiento de las condiciones generales de salud en el territorio.

Por su parte, de acuerdo con datos encontrados en SaluData, en su Ultima actualizacion registrada en junio de 2024, en Bogota se han inidentificado 63.055 personas certificadas con Discapacidad, de las cuales el 46.2% (29.162) son hombres, el 35.7% (22.521) son
mujeres y el 12.6% (7.964) no responden Asi mismo, se reglstra de acuerdo con el tipo de discapacidad que en su mayoria, 26.348 personas cursan con una discapacidad muiltiple, 18.547 tienen discapacidad fisica, 7.249 personas tienen discapacidad intelectual, 3.966

discapacidad psicosocial, 3.451 visual, 3422 auditiva, 12 personas certificadas con discapacidad snrdn cegueray 60 personas sin calificacion. En lo que respecta al origen de la discapacidad, la mayoria de los casos se deben a enfermedades
generales, seguido de alteracion genética o hereditaria y complicaciones durante el parto, lo anterior la con i que habita en el territorio de Sumapaz.
Por otro lado, en lo que respecta al consumo de sustancias psi i através del observatorio SaludData proporciona una visién actualizada sobre el uso de drogas en la ciudad, abarcando tanto areas urbanas como rurales, incluidas las 11 zonas de investigacion como

Sumapaz. Este estudio es crucial para la formulacién de politicas publicas, la investigacion académica y para informar a la ciudadania. De acuerdo con esto, se revela que el uso de tabaco sigue disminuyendo en general, pero con un aumento notable entre mujeres y jovenes
de 12 a 24 afios. Ademas, el 7.36% de la poblaclon utiliza vapeadores o dispositivos de calentamiento. En el grupo de menores de 12 a 17 anos el consumo actual de tabaco es del 1.13%. Respecto al consumo de alcohol, esta, sigue siendo la sustancia mas consumida en
Bogoté, toda vez que 2.533.364 personas aprc 1te, la consumen De esta 6n, el 21% (531,000 personas estan s en un uso abusivo de esta sustancia, lo cual representa un factor de riesgo. Lo mencionado
previamente es esencial, ya que es justamente el tabaco y el alcohol, sigue siendo un factor de riesgo importante en la localidad de Sumapaz, al igual que en el Distrito, ya que, como se habia referido con anterioridad, de acuerdo a los resultados obtenidos en el estudio de
Consumo de Sustancias Psicoactivas en Bogota, D.C. 2022 de SaludData, el alcohol es la sustancia mas consumida en toda Bogota y el consumo de la misma, puede estar asociada a situaciones de riesgo individuales, familiares y sociales.

Por su parte, en relacién con la identificacion de la necesidad de prevencion y atencion de la maternidad temprana si bien en Bogota el embarazo temprano tiene un impacto significativo en la salud piblica, afectando la salud materno-perinatal y las vidas de los adolescentes,
es relevante observar que, segtin SaludData, el andlisis del en adc utiliza la Tasa ifica de i (TEF). Esta métrica mide el nimero de nacimientos vivos en mujeres de 10 a 14 afios por cada 1.000 mujeres del mismo grupo de edad. Entre
2005 y 2023, se observé una reduccion en los nacimientos en este grupo, disminuyendo de 206 en 2019 a 151 en 2023, con una reduccion del 41,6% en la TEF, que paso de 1,2 a 0,7 nacimientos por cada 1.000 mujeres. Actualmente, esta tasa corresponde a
aproximadamente dos casos, seg(in datos actualizados de 2023. La poblacién adolescente en Sumapaz representa el 16.3% de la poblacion total de la localidad, es decir, alrededor de 1,235 jévenes. Comparado con localidades como Usme, donde la tasa es de 31.6, se
vuelve crucial desarrollar estrategias efectivas para sensibilizar a las familias sobre la pi ion del y mejorar el acceso a recursos.

Finalmente, es relevante mencionar que generar estrategias que en general acerquen a la comunidad de Sumapaz a servicios de salud que pi la y p! la salud es crucial para tener habitantes con mayor bienestar fisico, salud y psicoldgico.

Situacién actual (Descripcion de la situacion existente con respecto al problema)

En la localidad de Sumapaz, el Fondo de Desarrollo Rural ha reconocido que la salud va mas alla de la simple ausencia de enfermedad. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud se define como “un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y
debe ser considerada un derecho fundamental. Para garantizar este derecho, es esencial que el acceso a los servicios de salud sea disponible, accesible, aceptable y de alta calidad”. De acuerdo con la premisa anterior, el Fondo de Desarrollo Rural de Sumapaz ha decidido
concentrar sus esfuerzos en areas criticas que afectan directamente el bienestar de su poblacion en los diferentes ciclos de la vida y de acuerdo a sus necesidades y caracteristicas particulares.

En la actualidad, la Localidad de Sumapaz, a través de la Alcaldia Local ha impulsado proyectos orientados a fortalecer la calidad de vida de las personas con discapacidad, sus cuidadores, hombres y mujeres en los diferentes ciclos de la vida, dando garantia en el
cumplimiento de los derechos en salud, educacion, recreacion y participacion que permite a la persona el desarrollo de sus yelct de rol de vida. Adicional, cabe menciona la co-construccion de la mano con la comunidad desde los
diferentes entes de participacion de dichos proyectos, respondiendo a necesidades latentes en el territorio y de sus habitantes. Asi mismo, ante la Alcaldla ylos entes de 6n social, se procesos que favorecen la promocion de la calidad de vida y
salud de las personas, ampliando la cobertura en los proyectos.




Anexo 1.2 FORMATO DOCUMENTO TECNICO DE SOPORTE - DTS

02 - Descripcién del universo

a. Descripcion del universo

b. Cuantificacién del universo

c. Localizacién del universo

d. Unidad de medida

Fuente de Informacién

Habitantes de la Localidad de

Sumapaz

Habitantes de la Localidad con
icion de sus

Se tiene una poblacion de 2692
personas, de las cuales se han
identificado 414 personas con

icion de 317

Localizacion del universo: Bogota D.C Localidad 20 —
Sumapaz; 28 veredas.

Poblacién

Informacién documental de los
procesos de salud en vigencias
anteriores. Resultado de

iones con la

5. IDENTIFICACION Y ANALISIS DE PARTICIPANTES

No. Actor Posicion Intereses o expectativas Contribucién o gestién
ACCes0 a 3
. . o Mejorar su calidad de vida mediante el acceso a
1 Persona Con Discapacidad Beneficiario asistencia persona] para
sitivos de asistencia personal. eeirid
ACCEdeT a acciones TATAS €N Salud, [ ACCEaer & ACCIONes
2 Cuidadores de personas con Discé| Beneficiario que estén en pro de mejorar la calidad de viday |complementarias en salud que
Al bineasenr dn dan poesanan
Prevenir el riesgo del consumo de sustancias | Fortalecer fos factores |
3 Adolescentes, joves y adultos Beneficiario y los efectos al protectores frente al Consumo
fin lne mismon Aol micma moda_on o o. o
4 Perjudicado

01 - Objetivo general

6. OBJETIVOS

Objetivo General

Generar acciones asertivas en salud dirigidas al mejoramiento de la calidad de vida de las personas que habitan en el territorio de Sumapaz en las diferentes etapas de ciclo vital y acordes a sus necesidades

particulares.

02 - Objetivos especificos

No. Componentes del Proyecto Objetivos especificos

1 SALUD MENTAL Beneflcla'r personas' con acciones para la
promocién y atencion de la salud mental
Beneficiar personas con discapacidad a través

2 DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA PERSONAL dg Dispositivos de Asistencia Personal - Ayudas
Técnicas (no incluidas en los Planes de
Beneficios)
Vincular personas con discapacidad, cuidadores

3 ACCIONES COMPLEMENTARIAS i en actividad ias en
salud
Vincular personas a las acciones y estrategias

4 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA para promover la salud sexual y reproductiva
consciente en los diferentes ciclos de vida
Vincular personas en acciones complementarias

5 SALUD FiSICA Y NUTRICIONAL en salud fisica, nutricional y oral, a través del
Circuito del Cuidado
Vincular personas a las acciones desarrolladas

6 DISMINUCION FACTORES DE RIESGO SPA desde los dispositivos de base comunitaria en
respuesta al consumo de SPA

7

7. DESCRIPCION DEL PROYECTO

Descripcion general del proyecto

TEMETTIO €T CUEMT 10 areTor,

e TEVaTar a Cano UIVETSa:

AT PTEVETITION Y

TE T8 Say, & Taves e 10; TES I

TUESCIMOS. ENTE ESTEs ETCIIYE T

| ENrega ue

PETSONar que 1o ESTarT

cubiertos por el Plan Obligatorio de Salud (POS), con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad.

Ademaés, se implementaran actividades complememanas dirigidas tanto a las personas con dlscapacldad como a sus cuidadores, con el propésito de brindarles herramientas (tiles para su bienestar integral. A través de componentes clave como la salud sexual y reproductiva,
la salud fisica y nutricional, se 1 iniciativas en el for i de habili y i para la construccion de un proyecto de vida, asi como en el manejo adecuado de emociones.

Estas actividades se llevaran a cabo desde una perspectiva integral que abarca el trabajo comunitario y familiar, con un enfoque de género que reconoce las diferentes realidades y necesidades de cada individuo. Se buscara promover un entorno inclusivo y de apoyo mutuo,
fomentando la participacién activa de todos los mi de la i aquellos en situacién de vulnerabilidad.

Nombre

COMPONENTE 1 SALUD MENTAL

01 -Descripcion del componente

Descripcién del componente

Mente Sana y Bienestar Total en Sumapaz para Nicleos Familiares
Esta iniciativa se enfoca en la salud mental en el contexto familiar. Su objetivo es promover la comunicacion efectiva y el apoyo mutuo entre los miembros del hogar. Se llevaran a cabo sesiones para desarrollar
habilidades de comunicacién, donde las familias aprenderan a expresar sus emociones y a resolver conflictos de manera constructiva. Ademas, se proporcionara educacion sobre salud mental, abordando la

importancia del autocuidado y la identificacion de sefiales de alerta en la salud emocional. Se organizaran actividades recreativas para fomentar la familiar y se grupos de apoyo donde las
familias podran compartir experiencias y estrategias, creando una red de apoyo comunitario.

2. Cultivando Mentes Sanas en Sumapaz para Personas Mayores

Este esta disefiado i 1te para atender las necesidades de salud mental de las personas mayores en la comunidad de Sumapaz. Se talleres y el bienestar

emocional y la inclusién social de este grupo. Se temas como el er la gestion del estrés y la prevencion de la soledad. Las actividades incluiran ejercicios fISICDS talleres de arte y
espacios de didlogo que fomenten la socializacion. El objetivo es fortalecer el sentido de comunidad y pertenencia, asi como mejorar la calidad de vida de las personas mayores, brindandoles herramientas para
mantener su salud mental.

3. En Sumapaz los Hombres También Importan para el Género Masculino

Esta iniciativa se centra en la salud mental de los hombres, reconociendo que las dinamicas sociales y culturales pueden afectar su bienestar emocional. Se llevaran a cabo talleres que aborden temas como la
masculinidad saludable, la gestion de emociones y la importancia de buscar apoyo emocional. Se crearan espacios seguros donde los hombres puedan compartir sus experiencias y desafios, fomentando una cultura
de apertura y vulnerabilidad. Ademas, se realizaran actividades recreativas y deportivas que promuevan el trabajo en equipo y la camaraderia. El objetivo es generar un entorno en el que los hombres se sientan
comodos hablando sobre su salud mental y aprendan a priorizar su bienestar emocional.

ia de la familia, la comunidad y la perspectiva de género en la promocion del bienestar emocional en Sumapaz.

Estas iniciativas buscan abordar la salud mental desde angulos, i lai

02 -Propuestas de presupuestos participativos asociadas al componente

Afio Cadigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion s manera como &
propuesta se incorpora en el

2025 Cultivando mentes sanas en Sumapaz. Presupuestos Participativos Realizar ‘acuvldades de
promocion de la salud mental.
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2025 Cultivando mentes sanas en Sumapaz. Presupuestos Participativos

2025 Cultivando mentes sanas en Sumapaz. Presupuestos Participativos

Teniendo en cuenta los cambio:

03 -Ubicacion de lainversion del componente

Afio UPL/area rural de la localidad Barrio/vereda Localizacion especifica

2025 UPR Rio Sumapaz Corregimiento San Juan, Nazareth v Betania o T S Teg T e e e

04-Poblacién a beneficiar

Cantidad

2027
150

2025 2028

150

2026
150

Descripcién de la poblacién

AUUTUS TAyOTes, TTOMOTES y7o

150

05-Criterios de seleccion de la poblacién beneficiaria

Criterios

1. Residencia en Sumapaz

Realizar acompafiamientos psicosociales con enfoaue familiar, a travé

biopsicosociales aue se presentan e

Nombre

DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA PERSONAL

COMPONENTE 2

01 -Descripcion del componente

Descripcién del componente

Es relevante el término Di de Personal planteado por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en las Guias de Rehabilitacion Basada en comunidad (RBC), en su version publicada
maés reciente en el afio 2010. Estos dispositivos son aparatos disefiados, fabricados o adaptados para asistir a una persona a hacer una tarea particular. Muchas personas con discapacidad dependen de los
dispositivos de asistencia personal para realizar sus actividades diarias y participar, activa y pr en la vida de la . Asi mismo, la OMS hace referencia al término ia de

(también llamada tecnologia de apoyo) la cual permite y promueve la inclusion y la participacion de las personas con discapacidad, los ancianos y los individuos con enfermedades no transmisibles, el objetivo de estas
tecnologias es conservar o mejorar las funciones y la autonomia de las personas, promoviendo su bienestar, una vida digna, sana, productiva y auténoma, asi como su participacion en la vida social, estudio y trabajo.

Por su parte, la Norma Técnica NTC - ISO 9999, define el dispositivo de asistencia personal o ayuda técnica se define como Cualquier producto, instrumento, equipo o sistema técnico utilizado por una persona con
limitacion, fabricado especialmente o disponible en el mercado, para prevenir, compensar, mitigar o neutralizar la [

La entrega de Dispositivos de Asistencia Personal -DAP- Ayudas Técnicas para personas con discapacidad (no incluidas en el POS) constituyen mecanismos que la Secretaria de Salud Distrital impulsa como
acciones en materia de bajo la de Ret 6n Basada en Comunidad (RBC), dentro de un enfoque de derechos humanos y de promocién de calidad de vida y salud. En este
sentido se orienta la como una a los proyectos de autonomia de las personas y bajo la premisa que las ayudas técnicas no son un fin en si mismas, sino un medio por el cual la persona
en condicién de discapacidad puede realizar actividades, superar barreras, acceder a diferentes escenarios, mejorar su calidad de vida, incrementar su autonomia y conseguir mayor participacién social. Ademas, y en
virtud de lo anterior la Secretaria Distrital de Salud en calidad de asesor técnico quien a su vez define la linea técnica a seguir, pone a di: icion de las veinte i de Bogota, el Lir para el

O i de D i de Asistencia Personal, a través de los Fondos de Desarrollo Local del Distrito Capital.

02 -Propuestas de presupuestos participativos asociadas al componente

Describa la manera como la

Afio n
propuesta se incorpora en el

2025

Cadigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion

03 -Ubicacion de la inversion del componente

Afio UPL/area rural de la localidad Barrio/vereda Localizacion especifica
2025 UPR Rio Sumapa: Corregimiento San Juan. Nazareth y Betania o T ST OTEg T e e e
04-Poblacién a beneficiar
Cantidad
Descripcién de la poblacién 2025 2026 2027 2028
rSUTaS COM IS ap U U TESTeTTes 45 r3 45 45

05-Criterios de seleccion de la poblacién beneficiaria

Criterios
El usuario refiere NO contar con los recursos para adquirir el Di: de ia Personal por medio de compra.
Presentar una e , que le permita acceder a alguna(s) de las clases o tipos de Di itivos de Asistencia Personal. La estara definida de acuerdo
El Dispositivo de Asistencia Personal solicitado no debe estar incluido en el Plan de Beneficios Vigente (Resolucion 2808 de 2022), por la cual se actualizan “los servicios y
Ser habitante de la ciudad de Bogota y residente de la localidad en la que esta solicitando el Dispositivo de Asistencia Personal, donde se esté ejecutando el proyecto.
Para los casos como personas extranjeras, venezolanos, se tendra en cuenta la normativi con el Decreto 1288 de 2018, CONPES 3950 de

Nombre

ACCIONES COMPLEMENTARIAS

COMPONENTE 3

01 -Descripcion del componente

Descripcion del componente
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D€ aCuerao Gorl el LINEaiiento [CHico ONENtauor Pard i 101 MUICION y EJECUCION UE PIOYECLOS UE IMVETSION 10Ga TE1AGIONIAU0S COI €1 COTICEPLO UE Jasto: AGCIONES COMPIETIENANES Pard PErSUNas CON distapaciuad y
sus cuidadores a través de los fondos de desarrollo local del distrito, este concepto de gasto busca dar un abordaje del Ciclo interactivo para el bienestar de las personas con discapacidad y sus personas cuidadoras,
yasu vez, el ciclo se estructura por momentos légicos que el aprendizaje significati ialy el de saberes cotidianos, a través del desarrollo de tres componentes operativos
interrelacionados, donde el primero busca fortalecer el equilibrio y las habilidades requeridas para la vida diaria de las personas con di i y personas el segundo Ite se enmarca en el
reaprendizaje y la resignificacion del valor de la relacion entre la persona con discapacidad y la persona cuidadora para una sana convivencia, la salud y el bienestar, finalmente, el tercer componente tiene por objetivo
potenciar en las personas con discapacidad y personas cuidadoras sus practicas de autonomia y autocuidado a partir experiencias asistidas (uso de animales, espacios acuaticos u otros elementos del entorno).

Estos lineamientos se enmarcan dentro de las directrices de la secretaria distrital de salud para sus acciones en di i bajo la de R ilitacion Basada en Comunidad (RBC), dentro de un enfoque
de derechos humanos y de promocion de calidad de vida y salud, bajo la ion que las ivas de salud no son un fin en si mismas, sino un medio por el cual la persona con discapacidad y su
cuidador/ra puede generar nuevas herramientas para superar barreras y mejorar su bienestar y calidad de vida, incrementando su autonomia y conseguir mayor participacion social.

02 -Propuestas de presupuestos participativos asociadas al componente

Afio Codigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion Describallajmaneralcomolla
propuesta se incorpora en el

2025

03 -Ubicacion de lainversion del componente

Afio UPL/area rural de la localidad Barrio/vereda Localizacion especifica

2025 UPR Rio Sumapaz Corregimiento San Juan, Nazareth v Betania e T e e

04-Poblacion a beneficiar

Cantidad
Descripcién de la poblacion 2025 2026 2027 2028
CURUOTES Y CUau0Tas U Persunas 50 50 50 50
05-Criterios de seleccion de la poblacion beneficiaria
Criterios
El usuario refiere NO contar con los recursos 6micos para acceder a servicios en salud de forma te
Uno o mas miembros de la familia debe presentar una permanente.
La di idad estara definida de acuerdo con los criterios idos en la CIF —
Las personas beneficiarias debe presentar interés y disponibilidad de tiempo para participar de las acciones cor para la salud propuestas.
Ser habitante de la ciudad de Bogota y residente de la localidad en la que esta solicitando la inscripcion.
Para los casos COMO personas extranjeras, venezolanos, se tendra en cuenta la con el Decreto 1288 de 2018, CONPES 3950 de
Nombre

COMPONENTE 4 | SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

01 -Descripcion del componente

Descripcién del componente

En la localidad de Sumapaz, el Fondo de Desarrollo Local ha reconocido que la salud va més alla de la simple ausencia de enfermedad, es por ello qué, ha decidido concentrar sus esfuerzos en areas clave que
afectan directamente el bienestar de su poblacion, identificado una necesidad urgente de promover la salud sexual y reproductiva consciente, que contribuyan entre otros aspectos a reconocer los derechos sexuales y
reproductivos, prevenir las enfermedades de transmision sexual y a reducir la tasa de fecundidad en adolescentes y jovenes, toda vez que, el embarazo en estas etapas, puede impactar de manera negativa en la
proyeccion de metas personales y profesionales.

Segun el diagnéstico local mas reciente, la maternidad y paternidad tempranas tienen un impacto negativo significativo en la calidad de vida de los adolescentes y jévenes, afectando no solo su bienestar econémico,
sino también su salud, desarrollo psicolégico y oportunidades educativas. Aunque la tasa de en es i 1te baja, con 10.7 por cada mil adolescentes, es fundamental abordar
esta problemética con mas profundidad.

A pesar de las acciones reali desde sectores, los ites y jovenes de Sumapaz contintian enfrentando importantes barreras para acceder a métodos de planificacién familiar. Estas barreras
estan i a factores afi y a dificultades en el régimen de afiliacion al sistema de salud, lo que limita su acceso a servicios de prevencion del embarazo y enfermedades de transmision sexual,
por ello, resulta fundamental e acciones cc i i en promover la salud sexual y reproductiva consciente.

Para abordar esta situacion, se proponen iniciativas educativas centradas en promover la salud sexual y reproductiva y reconocer sus derechos sexuales y reproductivos. Estas iniciativas buscan fomentar el uso de
métodos anticonceptivos, la educacion sobre relaciones saludables y el acceso a servicios de orientacion y apoyo psicolégico. Ademas, es fundamental involucrar a las familias y comunidades en la prevencion del
i que los ac y jovenes accedan a la informacion y los recursos ios para tomar decisi

02 -Propuestas de presupuestos participativos asociadas al componente

Describa la manera como la

Afo Cédigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion "
propuesta se incorpora en el

2025

Teniendo en cuenta los cambio:

Realizar acompafamientos psicosociales con enfoque famili

03 -Ubicacién de la inversion del componente

Afo UPL/arearural de la localidad Barrio/vereda Localizacion especifica

Td vereuas uer

2025 UPR Rio Sumapaz Corregimiento San Juan, Nazareth y Betania MU UE AU, St

04-Poblacién a beneficiar

Cantidad

Descripcion de la poblacion 2025 2026 2027 2028

Comunidad en general 150 150 150 150

05-Criterios de seleccion de la poblacién beneficiaria

Criterios

Las acciones de promocion y prevencion que se realizaran desde el componente iran dirigidas a la comunidad en general.
Se priorizaran a y j6venes, que representan la poblacién de mayor riesgo de maternidad y paternidad

biopsicosociales que se pre:

iar, a trave
sentan en
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Nombre

COMPONENTE 5 | SALUD FISICA Y NUTRICIONAL

01 -Descripcion del componente

Descripcién del componente

El componente de Nutricion y Salud Fisica en la localidad de Sumapaz tiene como objetivo promover el bienestar integral de toda la comunidad mediante la implementacion de estrategias que fomenten habitos
alimenticios saludables y la practica regular de actividad fisica. Este enfoque integral busca mejorar la calidad de vida de los habitantes, considerando las particularidades culturales y socioeconémicas de la region.

Una de las primeras acciones sera realizar talleres y charlas informativas dirigidas a diferentes grupos de la comunidad, donde se abordara la importancia de llevar una dieta balanceada, rica en frutas, verduras,
cereales y proteinas. Estos talleres ofreceran recetas practicas y econémicas adaptadas a los recursos locales. Ademas, se promovera la creacion de huertos comunitarios, donde los residentes podran cultivar sus
propios alimentos frescos, mejorando asi la nutricion y fomentando la cohesion social. También se organizaran ferias locales para facilitar el acceso a productos agricolas frescos y nutritivos, apoyando a los
agricultores de la zona.

En cuanto a la actividad fisica, se disefiaran eventos ivos y actividadk ivas que il atodos los mit de la comunidad, desde nifios hasta adultos mayores. Se fomentara la participacion en
caminatas, carreras y juegos tradicionales, destacando la importancia del ejercicio regular para la salud fisica y mental. Se estableceran espacios seguros y accesibles para la practica de deportes y ejercicios al aire
libre, como canchas y areas de esparcimiento, asegurando que todos los habitantes tengan la oportunidad de participar.

El componente también incluira campafias de sensibilizacion para crear conciencia sobre la salud integral, temas como la 6n de er el manejo del estrés y el bienestar emocional. Se
buscara informar a la comunidad sobre cémo un estilo de vida saludable puede impactar positivamente en su calidad de vida, facilitando el acceso a servicios de salud, incluyendo consultas médicas y apoyo
psicolégico.

Para garantizar el éxito de este componente, se llevaran a cabo diversas de i6n, como talleres i iodi en escuelas y centros comunitarios, donde se trataran temas de nutricion y
preparacion de alimentos saludables. Se colaborara estrechamente con lideres comunitarios y organizaciones locales para fortalecer la participacion y el compromiso de la comunidad en las iniciativas de salud. Un
sistema de monitoreo y evaluacion permitira medir el impacto de las actividads i recogiendo ir ion a través de y grupos focales para ajustar las estrategias segun los resultados obtenidos.

Se anticipa que este componente genevava diversos beneficios, como la mejora en los habitos alimenticios de la comunidad y la reduccién de enfermedades relacionadas con la nutricién. También se espera un
enla ion de la ion en idades fisicas, contril aun estilo de vida mas activo. Ademas, fortalecer la cohesién comunitaria a través de la colaboracién en iniciativas de salud
generara un sentido de pertenencia y apoyo mutuo entre los habitantes.

En conclusién, el componente de Nutricién y Salud Fisica en Sumapaz busca crear un entorno donde se priorice el bienestar de la comunidad. A través de la ion, la i6n de habitos yla
colaboracion, se espera construir una cultura de salud que perdure en el tiempo, beneficiando a todos los habitantes de la localidad.

02 -Propuestas de presupuestos participativos asociadas al componente

Describa la manera como la

Ao Cédigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion bropuesta se incorora en el

2025

03 -Ubicacién de la inversion del componente

Ao UPL/arearural de la localidad Barrio/vereda Localizacién especifica

2025 UPR Rio Sumapaz Corregimiento San Juan, Nazareth v Betania kit Do e See e

04-Poblacién a beneficiar

Cantidad

Descripcion de la poblacion 2025 2026 2027 2028
eI geTTeTaT, DeTeaEr ue 250 250 250 250

05-Criterios de seleccion de la poblacién beneficiaria

Criterios

en
Edad (todas las edades)
Interés y compromiso con la salud
Situacién 16mica
Estado de salud apto para participar con participacion activa y motivacion

Nombre

COMPONENTE 6 | DISMINUCION FACTORES DE RIESGO SPA

01 -Descripcion del componente

Descripcién del componente

En la localidad de Sumapaz, se presenta una oportunidad significativa para abordar la problemética del Consumo de Sustancias Psicoactivas - SPA, la cual ha sido identificada como prioritaria debido a su impacto
directo en la salud y el bienestar de la comunidad, especialmente en los jévenes. Por tanto, en el marco de la planificacién de la atencion integral de salud en el territorio, es crucial emprender acciones para mitigar los
riesgos asociados al consumo de SPA.

La prevencién del consumo de sustancias psit ivas puede i de ias que incluyan yde iacion en la comunidad. Estos programas pueden estar dirigidos a
adolescentes, jovenes y adultos, con el objetivo de reducir la incidencia de consumo mediante la informacion y el apoyo comunitario. Adicionalmente, es fundamental establecer mecanismos de acompafiamiento para
aquellos que ya puedan estar en riesgo o en situacion de consumo.

En la localidad de Sumapaz, el Fondo de Desarrollo Local ha reconocido que la salud va mas alla de la simple ausencia de enfermedad. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la salud se define como “un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y debe ser considerada un derecho fundamental. Para garantizar este derecho, es esencial que el acceso a los servicios de salud sea disponible, accesible,
aceptable y de alta calidad”. Con base en esta premisa, el Fondo de Desarrollo Local de paz ha venido en reas criticas que afectan directamente el bienestar de su poblacién,
identificando una necesidad orientar acciones en la disminucion del riesgo del consumo de sustancias psicoactivas.

El consumo de sustancias psicoactivas, aunque menos prevalente en Sumapaz en ion con otras i un riesgo significativo para la salud comunitaria, siendo el alcohol la sustancia de
mayor consumo. Este problema se ve por las di: i a y la falta de acceso a servicios de ion e i .

Por ello, es fi ifi para promover la prevencion del consumo, asi como estrategias de acompafiamiento para personas que se encuentren en riesgo. Estas estrategias deben
incluir la educacion sobre los riesgos al uso de sustancias, el imiento de redes de apoyo comunitario y la mejora en el acceso a servicios de salud mental y adicciones, proporcionando de esta

manera acciones complementarias de educacion en salud que fortalezcan y contribuyan significativamente a mejorar la calidad de vida de los habitantes de Sumapaz

02 -Propuestas de presupuestos participativos asociadas al componente

Describa la manera como la

Afio Cadigo de la propuesta Titulo de la propuesta Ruta de participacion .
propuesta se incorpora en el

2025

03 -Ubicacion de la inversion del componente

Afio UPL/area rural de la localidad Barrio/vereda Localizacion especifica

2025 UPR Rio Sumapaz Corregimiento San Juan. Nazareth v Betania T T TTeg T e S e
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04-Poblacién a beneficiar

Cantidad

2025

2026

2027
100

2028
100

Descripcién de la poblacién

b 100

100

eTTgeTTeTar,

05-Criterios de seleccion de la poblacién beneficiaria

Criterios
Se jévenes y adultos de la localidad de Sumapaz, que representan la poblacién _de mayor consumo o de mayor riesgo de consumo de Sustancias
Es aclarar que las acciones de promocion y prevencion que se realizaran desde el comp te iran dirigidas a la comunidad en general.

CADENA DE VA

01 - Objetivo general

Objetivo General

particulares.

Generar acciones asertivas en salud dirigidas al mejoramiento de la calidad de vida de las personas que habitan en el territorio de Sumapaz en las diferentes etapas de ciclo vital y acordes a sus necesidades

02 - Cadena de valor objetivos especificos

OBIJETIVO 1

Componente

SALUD MENTAL

Objetivo Especifico
Beneficiar personas con acciones para la promocion y atencion de la salud mental
No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)
60U personas con -
- Numero de personas beneficiadas con acciones para . i -
1 acciones para la promocion y A . Servicio de atencion en salud a la poblacion 600
it e o cemal sl rrameatal la promocién y atencion de la salud mental
2
3
Articulaci6n Sistema Distrital de Planeacion
No. B (R 6 2 Bl ® Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital iz Eslratégmé\ P!an deEsEiElD Producto politica ptblica
Local Distrital
50U personas con
1 acciones para la promocién y N/A Tasa de mortalidad por suicidio por 100.000
atannidn da I ealid mantal
2
3
OBJETIVO 2 Componente DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA PERSONAL
Objetivo Especifico
personas con através de Di itivos de ia Personal - Ayudas Técnicas (no incluidas en los Planes de Beneficios)
No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)
180 personas con Numero de personas con Servicio de atencion integral a poblacion en
1 discapacidad a través de con Dispostivos de Asistencia Personal - Ayudas . . teg P 180
e e el : o Arriroe fom e o lne Dlanae de i, condicién de discapacidad
2
3
Articulaci6n Sistema Distrital de Planeacién
No. e PIanngal‘?esarrollo Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital iz ES"atég'é;:::?:l deEsEiElD Producto politica ptblica
TBU personas con Atender a 10.U0U Personas con SUS
1 discapacidad a través de familias y sus personas cuidadoras a través de N/A
Nicnncitine da i coninine ennialac. ine vt anninnac
2
3
OBIJETIVO 3 Componente ACCIONES COMPLEMENTARIAS
Objetivo Especifico
Vincular personas con cuidadores y en idades cc ias en salud
No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)
1 Vinciar 200 personas con Numero de personas conen a Servicio de atencién integral a poblacién en 200
an i, Y Y e e ceaboact condicién de discapacidad
2
3
Articulaci6n Sistema Distrital de Planeacion
No. e PlanLgi;Tesarrollo Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital iz Estratégllggtf-::ta:l delEsaiEle Producto politica ptblica
Vincuiar U0 personas con Atender a 10.U0U personas con SUS
1 discapacidad, cuidadores y familias y sus personas cuidadoras a través de N/A
i an acth coninine ennialae ine vt anninnas
2
3

OBIJETIVO 4

Componente

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA




Anexo 1.2 FORMATO DOCUMENTO TECNICO DE SOPORTE - DTS

Objetivo Especifico

Vincular personas a las acciones y estrategias para promover la salud sexual y reproductiva consciente en los diferentes ciclos de vida

No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)
Incular 400 personas alas NUmero de personas alasaccionesy Servicio de geslién del riesgo en temas de salud
1 iones y para para promover la salud sexual y . 400
I clirt sl 1e P Pinine cn ida |SEXUAlY reproductiva
2
3
Articulacién Sistema Distrital de Planeacion
No. izt (P 6 2 Bl o Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital Ko Eslrateglc_a P!an dekEsEEle Producto politica ptblica
Local Distrital
Vincurar 400 Personas a 1as
1 acciones y estrategias para N/A N/A
la caliidl caviialy
2
3

OBIJETIVO 5

Componente

SALUD FiSICA Y NUTRICIONAL

Objetivo Especifico

Vincular personas en acciones complementarias en salud fisica, nutricional y oral, a través del Circuito del Cuidado

No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)
ncular T00U personas en NUmero de personas enlasacciones
1 iond en en salud fisica, nutricional y oral, a Servicio de atencion en salud a la poblacion 1000
bl fininn rioral o |teouAe dal Cirsuite dol Auidada
2
3
Articulacién Sistema Distrital de Planeacién
Meta Plan de Desarrollo ferr Meta Estratégica Plan de Desarrollo q i
No. Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital el ) Producto politica ptblica
Local Distrital
Vincular T00U personas en
1 acciones complementarias en N/A N/A
cobid fnine rioeal o
2
3
OBIJETIVO 6 Componente DISMINUCION FACTORES DE RIESGO SPA
Objetivo Especifico
Vincular personas a las acciones desde los di de base iaen al consumo de SPA
No. Meta proyecto (actividad) Indicador Producto Cantidad (cuatrenio)
ncular 300 personas alas NUmeros de personas vinculadas alas acciones Servicio de gestion del riesgo en temas de
1 acciones desarrolladas desde los |desarrolladas desde los dispositivos de base 9 5 9 " 300
PN o ol e i s O A consumo de sustancias psicoactivas
2
3
Articulacién Sistema Distrital de Planeacién
Meta Plan de Desarrollo ferr Meta Estratégica Plan de Desarrollo q i
No. Meta Producto Plan de Desarrollo Distrital el ) Producto politica ptblica
Local Distrital
Vincular 300 personas alas
1 acciones desarrolladas desde los |N/A N/A
et oo e -
2
3

9. FLUJO FINANCIERO

Costos (Cifras en pesos colombianos)

Metas proyecto

Componentes del proyecto

Objetos de gasto financiados

2025

2026

2027

2028

Beneficiar 600 personas
con acciones para la
promocién y atencién de la
salud mental.

SALUD MENTAL

Actividades relacionadas a las
ivi gestionadas

$210.191.702

$216.309.118

$222.605.719

$229.086.918

Talento Humano

Transporte

Avituallamiento

Beneficiar 180 personas
con discapacidad a través
de Dispositivos de
Asistencia Personal -
Ayudas Técnicas (no
incluidas en los Planes de

DISPOSITIVOS DE ASISTENCIA
PERSONAL

Dispositivos de asistencia
Personaal

$190.000.000

$190.000.000

$190.000.000

$190.000.000

Talento humano

Transporte

Avituallamiento

Vincular 200 personas con
discapacidad, cuidadores y
cuidadoras, en actividades
complementarias en salud.

ACCIONES COMPLEMENTARIAS

Actividades relacionadas a los
ciclos operativos

$260.000.000

$260.000.000

$260.000.000

$260.000.000

Talento Humano

Transporte

Avituallamiento

Vincular 400 personas a
las acciones y estrategias
para promover la salud
sexual y reproductiva
consciente en los
diferentes ciclos de vida.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Actividades relacionadas a los
talleres

$370.000.000

$370.000.000

$370.000.000

$370.000.000

Talento Humano

Transporte

Avituallamiento

Vincular 300 personas a
las acciones desarrolladas
desde los dispositivos de
base comunitaria en
respuesta al consumo de
SPA

DISMINUCION FACTORES DE
RIESGO SPA

Actividades relacionadas a los
talleres

$380.000.000

$380.000.000

$380.000.000

$380.000.000

Talento Humano

Transporte

Avituallamiento

Vincular 1000 personas en
acciones complementarias
en salud fisica, nutricional
y oral, a través del Circuito
del Cuidado

SALUD FISICA Y NUTRICIONAL

Actividades relacionadas a los
talleres

$745.000.000

$745.000.000

$745.000.000

$845.000.000

Minutas alimentarias

Talento Humano

Transporte

Avituallamiento

Copiar Meta

TOTAL ANUAL DE COSTOS

$2.155.191.702

$2.161.309.118

$2.167.605.719

$2.274.086.918

COSTO TOTAL DEL PROYECTO

$8.758.193.456

10. ANALISIS DE RIESG

oS

Riesgos Propésito

Nivel Tipo Descripcién del riesgo Probabilidades Impacto Efectos Medidas de mitigacion
Tmitada y POSIDIES reasos en s
Objetivo General Operacionales condiciones geogréficas adversas: | Casi Seguro Catastréfico actividades que permitira la
anac niralec i ol jarnniAn dol nemisctn
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'COSIOS INesperados en logistica y

. Costos que superen el valor
Productos Financieros transporte: En areas rurales, el Moderado Mayor q P

promediado para la ejecucion

aneace limitada nuede
Dadas fas anamicas ntermas ae
Actividades De calendario ruralidad en Sumapaz, se puede |Casi Seguro Catastréfico Incumplimientos en la ejecucion

alrincnn da

11. BENEFICIOS Y RESULTADOS ESPERADOS DEL PROYECTO

Beneficios y resultados esperados

De acuerdo con las lineas de accion que se contemplan a ejecutar para la vigencia 2025-2028, se tiene previsto vincular 2680 personas en las acciones ias de ion y i6n con la finalidad

de mejorar los servicios de acceso a la salud para la poblacion en Sumapaz, resaltando los siguientes:

1. Reducir el impacto de los indicadores en salud de la localidad de Sumapaz.

2. Promover los habitos de vida saludable en las personas con discapacidad en la poblacion de Sumapaz.

3. Fortalecer las redes de apoyo social a través de las redes de apoyo comunitario.

4.Promover las acciones que mitiguen el consumo de enla on joven de la localidad de Sumapaz.

5. Reducir la mortalidad y morbilidad por medio de acciones complementarias que se realicen a través de la vigencia 2025-2028

6. Formacion de lideres comunitarios en salud y promocion de la ony on de lo que fomenta la sostenibilidad de los programas a largo plazo

12. GERENCIA DEL PROYECTO

Jefe Plan: Jhon Mauricio Linares Correo electrénico: john linares@gobiernobogota.gov.co
Operador (SEGPLAN): Mauricio Linares Correo electrénico: john.linares@gobiernobogota.gov.co
Responsable del proyecto: Andres Felipe Benitez Correo electrénico: supervisionsalud9@gmail.com

13. HOJA DE VIDA DEL PROYECTO

Versién Fecha de actualizacion Descripcion
1 28/10/24 La actualizacion del formato DTS se t'JID por
medin de Ins de nara el

‘ SECRETARIA DE

PLANEACION ‘ BOGOT/\




