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SECRETARIA DE EDUCACION - FUNZA CUNDINAMARCA
INFORME DE MANTENIMIENTO Y REPARACION DEL CENTRO ACUATICO

Este informe presenta un resumen detallado de las labores de mantenimiento y reparacién efectuadas
en el Centro Acuatico durante los meses de julio y agosto. Se describen a continuacién las
intervenciones realizadas, asi como recomendaciones orientadas a garantizar el cuidado 6ptimo y la
conservacion de las instalaciones.

Durante el periodo mencionado, se identific6 un deterioro significativo en la piscina infantil
semiprofesional, atribuible principalmente al uso intensivo y a la exposicidn prolongada a condiciones
climdticas adversas. Las principales afectaciones incluyen fisuras en el revestimiento interno, desgaste
en las juntas de sellado, y fallas en el sistema de filtracidn. Estas condiciones no solo comprometen la
seguridad de los usuarios, especialmente nifios, sino que también afectan la eficiencia operativa del
recinto. Se recomienda realizar una intervencion técnica especializada que contemple la reparacion
estructural del vaso de la piscina, la sustitucién de componentes dafados, y la implementacion de un
plan de mantenimiento preventivo que permita prolongar la vida util del sistema.

ACTIVIDADES EJECUTADAS MES DE JULIO — MES DE AGOSTO - 2025

N° | ACTIVIDADES REALIZADAS DESCRIPCION
Aplicacidn de tratamiento impermeabilizante para
1 | Impermeabilizacidon de Tanques prevenir filtraciones.

Instalacion de membrana de alta calidad para
2 | Instalaciéon de Membrana en Tanque Principal mejorar la impermeabilizacién.

Reemplazo de la arena filtrante para mejorar calidad
3 | Cambio de Arena en Filtros de agua y eficiencia.

Enchapado de escalones para mejorar seguridad y
4 | Enchapado de Pasos de Piscina estética.

Sustitucion de acoples para evitar fugas y mejorar
5 | Cambio de Acople de Tuberia a Bombas eficiencia.

Reemplazo por llaves en PVC, mas duraderas y
6 | Cambio de Llaves de Registro a PVC resistentes a la corrosion.

Mantenimiento preventivo para prolongar la vida util
7 | Mantenimiento de Bomba Trampa del equipo.

Sustitucion del contactor para mejorar la seguridad y
8 | Cambio de Contactor de la Bomba el funcionamiento.

Reemplazo de cheques para mejorar el sistema de
9 | Cambio de Cheques de 2-3 Pulgadas tuberias.

Pafietado para reforzar impermeabilizaciéon y evitar
filtraciones.

10 | Pafetada de Tanques de Reserva
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Recomendaciones para el Mantenimiento Preventivo y Buen Uso de la Piscina Infantil

1. Realizar un seguimiento periédico del estado general de la piscina, incluyendo el sistema de
filtracidn, el revestimiento interno y los niveles quimicos del agua, con el fin de garantizar su
correcto funcionamiento y prevenir afectaciones futuras.

2. Ejecutar las reparaciones necesarias de manera oportuna, especialmente en dreas criticas como
las juntas de sellado, valvulas de drenaje y superficies expuestas al desgaste, para mantener el
rendimiento éptimo de la piscina y evitar interrupciones en su uso.

3. Establecer controles estrictos sobre el ingreso de usuarios, asegurando que no se introduzcan
objetos no permitidos como juguetes metalicos, envases de vidrio o elementos punzantes, los
cuales pueden causar dafios estructurales o comprometer la seguridad de los nifios durante
las practicas.

4. Recomendar a los docentes y personal encargado del drea acuatica llevar un registro constante del uso
de la piscina, reportando cualquier anomalia o inconveniente técnico que pueda afectar su buen
estado. Este reporte debe canalizarse de forma inmediata al equipo de mantenimiento para su
evaluacidn y resolucion.

5. Implementar seializacién visible con normas de uso y seguridad, asi como capacitaciones
periddicas para el personal docente y operativo, con el objetivo de fomentar una cultura de
cuidado y responsabilidad compartida sobre las instalaciones acuaticas
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JENNI VASQUEZ FIGUEROA

DIRECTORA GENERAL.

NOMBRE DEL

FUNCIONARIO CARGO

FIRMA

Aprobd | Jenni Vasquez Figueroa | Directora General

s Katherine Gonzélez Subdirectora Administrativa y
Reviso . .
Ovalle Financiera
Manuela Torr . .
Proyecto anuela forres Coordinadora Colegios al Agua

Arévalo
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INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE CUNDEPORTES FUNZA
COLEGIOS AL AGUA Y JORNADA COMPLEMENTARIA

CUNDEPORTES
COMPLEJO
ACUATICO

PLAN DE TRABAJO MENSUAL
COLEGIOS AL AGUA 2025

Exploracion del entorno y normas de

seguridad acudtica, Reconocer el entorno

acudtico y comprender normas bisicas de
seguridad dentro y fuera del agua.

Gscar Beltran, Stiven Lozano - Jorge Cabra - AleJandro Agullar

complejo Acuatico

AGOSTO

MES 1

playa).

espaci

(sentados).

Actividades ludicas de adaptacién
1.Juego “El seméforo” (rojo: quietos /
amarillo: atentos / verde: moverse en la

2.Caminata en la orilla reconociendo el
3.Aplausos con los pies en el agua

4.4Simén dice” con normas de seguridad

(entrar despacio, no correr, etc.).

5.Circulo de preguntas rapidas sobre
qué se debe o no hacer en una piscina.

(30 min): Actividades especificas
1.Demostracién y practica de ingreso al
agua por escalera.
2.Caminata dentro del agua por zonas
seguras (reconocimiento de

(5 min): Vuelta a la calma

3.Flotacion asistida con material en zona

baja.
4.duego: “El salvavidas” (uno cuida,
otros deben actuar con seguridad).
5.Salida del agua auténoma por escalera
o borde (con ayuda).

profunda en circulo + juego
suave de estiramiento con globos.

CUNDEPORTES
COMPLEJO
ACUATICO

Ingresos controlados al agua (sentados y

desde el borde) Ejecutar formas basicas de

ingreso al agua desde posicién sentada con
control y seguridad.

deben saltar sentados).
borde.
animal dentro del agua).
con mimica.

social).

(10 min): Juegos de calentamiento
1.uego “La ola viene” (simular ola,

2.Aplausos de agua sentados en el
3.“El animal acuético” (caminar e imitar
4.Repeticion de normas de seguridad

5.Saludos con manos mojadas (juego

(30 min): Actividades técnicas
1.Ingreso al agua sentado (con
asistencia).
2Entrada deslizandose desde sentados
(con apoyo).
3.Desplazamiento corto hasta donde
hagan pie.
4.Repeticion de ingreso con diferentes
apoyos (flotadores, churros).
5.Juego: “El puente seguro” (ingresan y
nadan debajo de un arco o puente
flotante).

(5 min): Vuelta a la calma
«Juego “La medusa” (flotan relajados y
se dejan llevar suavemente).

CUNDEPORTES
COMPLEJO
ACUATICO

Ingresos al agua desde cuclillas y de pie con
asistencia, : Dominar el ingreso al agua desde
posicion de cuclillas y de pie, manteniendo el
control.

(10 min): Juegos activos en tierra
desde fuera del agua).

sin mojarla).

seguridad.

sonidos relajantes).

1.Juego “Salta y cae” (simulan entrada

2.“Pasar la burbuja” (pasan una pelota
3.“Camino seguro” (caminan en fila
hacia piscina, respetando normas).

4 Estatuas con mimica de reglas de

5.“El eco del agua” (escuchar y repetir

(30 min): Actividades acuaticas
1.Ingreso desde cuclillas con ayuda.
2.Ingreso desde cuclillas sin ayuda.

3.Entrada desde de pie con asistencia

(poca altura).
4.Desplazamiento hacia el borde.
5.Juego “iSplash controlado!” (entrada
en grupo con turnos y técnica).

(5 min): Vuelta a la calma

+Aguas quietas: todos se tumban y flotan

con asistencia mientras respiran
profundo.

CUNDEPORTES
COMPLEJO
ACUATICO

Entradas al agua con seguridad y sin miedo,

Integrar entradas al agua controladas (de pie)

¥ ejecutar desplazamientos seguros en
diferentes zonas de la piscina.

(10 min):
pose divertida).
colores sefalados).
3.La palabra prohibida” (no decir
cuerpo).

alagua.

uegos para activar confianza
1.“Soy valiente” (se presentan con una

2.“Zonas de colores” (caminar hacia
palabras inseguras: correr, empuiar...).
4.“Me mojo solo” (salpican partes del

S.Imitacion libre de animales que entran

(30 min): Actividades integradoras
1.Entrada desde el borde de pie,
individual, con control.
2.Salto controlado con ayuda.
3.Caminata desde zona baja a profunda
(limites).

4.Juego “El camino del agua segura”
(circuito con entradas y salidas).
5.Evaluacion ludica: mostrar lo

aprendido en entradas y seguridad.

(5 min): Vuelta a la calma

«Circulo en el agua: repiten una palabra
que represente lo aprendido +

estiramiento de brazos con globos.

SEMANA
1 9:00 AM a 1:00 PM
SEMZANA 9:00 AM a 1:00 PM
SEMANA 9:00 AM a 1:00 PM
3
SEMANA
9:00 AM a 1:00 PM
4
OBSERVACIONES:
FIRMA COORDINADOR

FIRMA MONITOR
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FURATENA -
MAC - SAN

ANDRES

3:00 PM a 6:00 PM

SEMANA 1




SEMANA 2

3:00 PM a 6:00 PM

FURATENA -
MAC - SAN
ANDRES




FURATENA -

SEMANA 3 3:00 PM a 6:00 PM MAC - SAN
ANDRES
FURATENA -
SEMANA 4 3:00 PM a 6:00 PM MAC - SAN
ANDRES

OBSERVACIONES:




[FIRMA COORDINADOR




INOSTITUTU NVIUNICUIFA
CULELE

Identificar las medidas cualitativas y
cuantitativas de la poblacién,
reconociendo las capacidades corporales y
realizar las respectivos registros.




Mejorar la comprensién del posicionamiento en
la cancha de voleibol y la movilidad dentro del
juego, para nifios de quinto de primaria.




Aprender la historia del voleibol y fortalecer
habilidades basicas para nifios de quinto con
ejercicios adaptados.

Comprender y aplicar las reglas basicas del
voleibol a través de ejercicios y juegos
practicos para nifilos de quinto de primaria.
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presentacion del equipo de trabajo,
directrices a seguir durante el proceso ,
creacion de sesiones de clase, entrega
cartas de presentacion en las escuelas
deportivas.




Ejercicio 1: Movilidad en la cancha
*Duracién: 10 min
*Descripcion: Movilidad articular Los
nifios se desplazan en todas las
direcciones dentro de la cancha siguiendo
indicaciones del profesor (adelante, atras,
derecha, izquierda).

Ejercicio 2: Saltos y desplazamientos
laterales
*Duracién: 10min
*Descripcion: Saltos en el sitio,
desplazamientos laterales y movimientos
cortos hacia adelante y atras. (30 minutos)




Breve explicacion:

Inventado en 1895 por William G. Morgan
en EE.UU.

Originalmente llamado "Mintonette".
Se populariz6 mundialmente y hoy es
deporte olimpico.

Explicar reglas béasicas: equipo de 6
jugadores, 3 toques por jugada, pase,
remate y bloqueo.

Dinamica interactiva:

Preguntar a los nifios si han jugado antes.
Mostrar un balén de voleibol y explicar
sus caracteristicas.Ejercicios de
movilidad articular: movimientos de
tobillos, rodillas, caderas y brazos (30
minutos)

Juego: "Baldn al aire"

Los nifios deben mantener un bal6n de
voleibol en el aire con golpes suaves sin
que caiga al suelo.

Se fomenta el control del balon y la
coordinacion.

Movilidad y activacion

Trote suave por el campo.
Movimientos de brazos y mufiecas
(circulares).

Saltos y desplazamientos laterales. (30
minutos)
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A BERMUDEZ - CRISTIAN RODRIGUEZ - CARLOS PETRO
FURATENA - MAC - SAN ANDRES
AGOSTO
MES 1

presentacion del equipo de trabajo, directrices a seguir durante el proceso , creacion de
sesiones de clase, entrega cartas de presentacion en las escuelas deportivas.




1.Ejercicio: Posiciones basicas en la cancha
*Duracién: 15 min — 1 recup.

*Descripcioén: Se divide la cancha en seis zonas y los nifiios se ubican en sus posiciones.
El profesor da una sefal y deben moverse a la posicidn siguiente segun el sistema de
rotacion.
2.Bjercicio: Desplazamientos segun el balon
*Duracién: 30 min — 1 recup.

*Descripcioén: Los nifos practican moverse segun la trayectoria del balén. Se hacen
pases y deben reaccionar para cubrir su zona correctamente.

3.Ejercicio: Juego de 3 toques en zona
*Duracién: 30 min - 1 recup.

*Descripcion: En pequeiios grupos, los nifios deben tocar el balén tres veces antes de
pasarlo al otro lado, manteniendo su posicion en la cancha.

4.Ejercicio: Mini partido con rotaciones

*Duracién: 30 min - 1 recup.
*Descripcioén: Se juega un partido reducido (3 vs. 3 0 4 vs. 4) donde los nifios deben
respetar las posiciones y rotar cada vez que recuperan el saque. (90 minutos)




Ejercicio 1: Toques de Balon en Parejas (15 min)
Objetivo: Mejorar control y precision con los pases.
Ejercicio:

Hacer 10 toques seguidos sin que caiga el balon.
Luego aumentar la dificultad con desplazamientos laterales.
Recuperacion: 30 segundos entre repeticiones.
Ejercicio 2: Saques Béasicos (15 min)

Objetivo: Aprender el saque de abajo.

Ejercicio:

Cada nifio saca hacia una pared o compaifiero.
Intentar hacer 5 saques correctos seguidos.
Recuperacion: 45 segundos entre turnos.

Ejercicio 3: Mini Partido 3 vs. 3 (30 min)

Objetivo: Aplicar lo aprendido en un juego real.
Reglas:

Solo 3 toques por equipo.

No es necesario que haya unared, se puede marcar un area de pase.
Recuperacion: 1 minuto entre partidos..(HIDRATACION)
(90 minutos)

Regla 1: Toques del balén (15 min) 1 recup.

Explicacion: Cada equipo tiene tres toques para devolver el balén.

Ejercicio: En grupos de 3, intentar mantener un pase ordenado sin que el balén toque el
suelo.
Regla 2: Saque correcto (15min) 1 recup.
Explicacion: El saque se hace desde el fondo de la cancha.

Ejercicio: Practicar saques bajo mano en parejas o contra la pared.

Regla 3: Pases y posiciones (30 min) 1 recup.

Explicacion: Hay seis jugadores en la canchay deben rotar al recuperar el saque.
Ejercicio: Juego de pase en circulo, los nifios deben rotar después de cada pase.
Regla 4: Red y puntos (30 min) 1 recup.

Explicacion: No se puede tocar la red ni pisar lalinea de saque.

Mini Partido 3 vs. 3 para aplicar las reglas aprendidas. (HIDRATACION)

(90 minutos)




[FIRMA MONITOR
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presentacion del equipo de trabajo,
directrices a seguir durante el proceso ,
creacion de sesiones de clase, entrega
cartas de presentacion en las escuelas
deportivas.




1.Normalizacion
2.Retroalimentacioén
3.Regreso al salon (30 minutos)




1.Normalizacion
2.Retroalimentacioén
3.Regreso al salon (30 minutos)

1.Estiramientos — estaticos
2.Retroalimentacioén
3.Regreso al salon (30 minutos)
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ITEM

DESCRIPCION

Crear espacios para gque cada nifo y joven del municipio pueda practicar un
deporte completo como lo es la natacidén y no muy accesible para muchos, en el
horario escolar.

Promover a él buen uso del tiempo libre de cada estudiante del municipio, dentro
de los horarios establecidos en jornada escolar.

Incentivar a todos los participantes de este proyecto, que se vinculen y sean parte
de todas las escuelas de formaciéon de CUNDEPORTES, como lo son: Natacién, Futbol,
Baloncesto, Voleibol, tenis de mesa, atletismo, patinaje, entre otras.

METAS

DEL PROYECTO

ITEM

DESCRIPCION

1

Para el final de la propuesta, que consta de seis clases por estudiante, se espera que al
menos el 85% de los 2008 ninos y ninas participantes logren mejorar sus habilidades en
natacién, enfocdndose en el Nivel 1 de adaptacién y fundamentacién

Al finalizar el programa de natacion, el 80% de los participantes podrdn demostrar
movimientos bdsicos en el agua en el nivel 2.

Ademds, se evaluard la participacion activa y el disfrute de los nifios, buscando que un
minimo del 90% de los 188 nifos y ninas de jornada complementaria que expresen
satisfacciéon con las actividades realizadas en una encuesta al finalizar el programa.

Al finalizar el programa de actividad recreo deportiva, el 85% de los participantes habrdn
mejorado su nivel de actividad fisica y habilidades motoras

El proyecto “JORNADA DEPORTIVA, COMPLEMENTARIA COLEGIOS AL AGUA" plantea su
metodologia a través de la ejecucidn de 3 componentes que contribuirdn al desarrollo
motor de los estudiantes, de la siguiente manera:

El proyecto de natacién, actividades Recreodeportivas y jornada complementaria tendrd
una duracidon total de seis sesiones, por estudiante, cada clase tendrd una duracién de 45
minutos, la cual se desarrollara a través de tres componentes:

Componente 1: Natacién
Componente 2: Actividad recreo deportiva
Componente 3: Jornada deportiva Complementaria

Componente 1: Natacién
Objetivo: Promover actividades acudticas de manera segura

Direccion. Cra. 6 N° 15 - 85 Ccliseo Municipal
Teléfono. (607) 8269905
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Estructura del Programa:

1. CLASE 1:* Introduccién al Nivel 1 de adaptacién y fundamentacién.
2. CLASE 2:* Continuacién del Nivel 1 con ejercicios practicos.

3. CLASE 3:* Evaluacion del Nivel 1y transicidon al Nivel 2.

4. CLASE 4:* Infroduccién al Nivel 2 de movimientos bdsicos.

5. CLASE 5:* Prdctica intensiva de movimientos bdsicos.

6. CLASE 6:* Evaluacion final y actividad recreativa.

Componente 2: Actividad recreo deportiva
Objetivo: Fortalecer las habilidades motoras de los estudiantes a través de la prdctica de
la actividad fisica y el deporte

Estructura del Programa:

1. CLASE 1: Aerdbicos

2. CLASE 2: Juegos de persecucion

3. CLASE 3: Carreras y relevos

4, CLASE 4: juegos de coordinacién y equilibrio.
5. CLASE 5: Exploracién y aventura

6. CLASE 6: Acuayoga

Componente 3: Jornada deportiva Complementaria

Objetivo: Fomentar la practica de actividad fisica y el deporte, promoviendo el desarrollo
de habilidades motrices, la mejora de la condicién fisica y la adquisicién de valores vy
habilidades sociales, contribuyendo asi a la formaciéon integral de los participantes.

Estructura del Programa:

1. MODULO 1. Deportes en equipo

2. MODULO 2: Deportes individuales.

3. MODULO 3:.Juegos recreativos

4. MODULO 4: Actividades al aire libre
5. MODULO 5: Actividades de bienestar.
6. MODULO 6: Juegos tradicionales

PLAN OPERATIVO O CRONOGRAMA DEL CONVENIO

CRONOGRAMA COMPONENTE 1 Y COMPONENTE 2
NATACION Y ACTIVIDAD RECREODEPORTIVA

La propuesta se desarrollara durante un periodo de cinco meses, con una intensidad
horaria de 45 minutos, cada nino y nina, recibird 6 sesiones, las cuales incluyen nivel 1y nivel
2 de nataciéon y actividad recreodeportiva.

DIA AFORO CLASE HORARIO
Martes 42 ninos 9am, 10am, 11am
Miércoles 42 ninos 9am, 10am, 11am
Jueves 42 ninos ?am, 10am, 11am
Viernes 42 ninos 9am, 10am, 11am

Direccion. Cra. 6 N° 15 - 85 Ccliseo Municipal
Teléfono. (607) 8269905
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|.LETECNICO AGROPECUARIA SAN RAMON

LETECNICO AGROPECUARIA SAN RAMON-SEDE SAN
MARCOS

|.E. MIGUEL ANTONIO CARO-URBANA

lLE.

MIGUEL ANTONIO CARO-MARIA INMACULADA

lLE.

DEPARTAMENTAL DE FUNZA- SEDE CERRITO

lLE.

DEPARTAMENTAL DE FUNZA- SEDE HATO

lLE.

DEPARTAMENTAL DE FUNZA- SEDE MEXICO

lLE.

DEPARTAMENTAL DE FUNZA- SEDE SERREZUELITA

lLE.

DEPARTAMENTAL DE FUNZA- SEDE FURATENA

lLE.

DEPARTAMENTAL DE FUNZA- SEDE SAMARCANDA

I.E

. TECNICA BICENTENARIO- SEDE SAN ANDRES

lL.E

. TECNICA BICENTENARIO- SEDE SAN JOSE

(TABLA N° 1- POBLACION BENEFICIADA PISCINAS)

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA CLASES DE NATACION
NIVEL 1: PRINCIPIANTES
INTRODUCCION A LA NATACION
SESION TEMA ACTIVIDAD
1 Presentacion Y% -Presentacién del
seguridad en el agua programa y objetivos

- Introduccion a la
seguridad acudtica
- Juegos y actividades
para conocer a los
companeros

2 Movimientos bdsicos en - Técnica de flotacién

el agua - Movimiento de brazos

y piernas
- Juegos y actividades
para practicar la
flotacién y el
movimiento

3 Respiracién vy flotacion - Técnica de respiracion
- Sumergimiento vy
recuperacion
- Juegos y actividades
para practicar la
respiracion y el
sumergimiento
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NIVEL 2: INTERMEDIOS
INTRODUCCION A LA NATACION

SESION TEMA ACTIVIDAD
1 Movimiento en el agua - Movimiento en el agua
y juegos - Juegos y actividades

para practicar el
movimiento y la
coordinacién
- Diversién y juego en el
agua

2 Seguridad acudtica y rescate - Seguridad acudtica vy
prevencion de
accidentes
- Técnica de rescate
- Juegos y acftividades
para practicar la
seguridad acudtica y el
rescate

3 Evaluacion y - Evaluacion del progreso

celebracion de los ninos

- Celebracién de los
logros vy la diversion

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA CLASES RECREACION

|.LE.TECNICO AGROPECUARIA SAN RAMON

MARCOS

.LETECNICO AGROPECUARIA SAN RAMON-SEDE SAN

|.E. MIGUEL ANTONIO CARO-URBANA

|.LE. MIGUEL ANTONIO CARO-MARIA INMACULADA
|.E. DEPARTAMENTAL DE FUNZA- SEDE CERRITO

|.E. DEPARTAMENTAL DE FUNZA- SEDE HATO

|.LE. DEPARTAMENTAL DE FUNZA- SEDE MEXICO

|.E. DEPARTAMENTAL DE FUNZA- SEDE SERREZUELITA
|.E. DEPARTAMENTAL DE FUNZA- SEDE FURATENA

|.E. DEPARTAMENTAL DE FUNZA- SEDE SAMARCANDA

|.LE. TECNICA BICENTENARIO- SEDE SAN ANDRES
|.E. TECNICA BICENTENARIO- SEDE SAN JOSE
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(TABLA N° 2- POBLACION BENEFICIADA RECREACION)

SESION

TEMA

ACTIVIDAD

1

Aerdbicos

Aero fiesta
Ritmo y energia
Energia en movimiento

Juegos de persecucion

Escondite
Juego del lobo
Policias y ladrones

Carreras y relevos

- Carrera de velocidad
- Carrera de obstdculos
-Relevos por equipos

Juegos de coordinacion y
equilibrio.

La cuerda floja
Saltar en laso
Relevos de equilibrio

Exploraciéon y aventura

BUsqueda del tesoro
Carrera de observacion
Mini match recreativo

Acuayoga

Ejercicios de respiracién vy
meditacién

El componente 1y 2 estd proyectado a beneficiar a 2008 nifos y ninas de las Instituciones
Educativas como lo son 1. L.LE. Técnico Agropecuaria San Ramdn y su sede San Marcos, 2.
|.E. Miguel Antonio Caro y su sede Inmaculada, 3. I.E. Departamental y sus sedes, Cerrito,
Hato, México, Serrezuelita y Samarcanda, 4. |.E. Bicentenario y sus sedes San Andrés y San
José Oficiales del Municipio, teniendo con ello un impacto positivo en la salud fisica,
emocional y cognitiva, desarrollando una mayor autoestima y confianza en si mismos,
habilidades sociales, como la comunicacion y el trabajo en equipo.

PROTOCOLO PARA LA SESION DE NATACION

Pre-clase

1. Revision de la lista de asistencia: Verificar la asistencia de los estudiantes y asegurarse de
gue todos estén presentes vy listos para la clase.
2. Revisidn del equipo y materiales: Verificar que el equipo y materiales necesarios estén

disponibles y en buen estado.

3. Preparacién del entorno: Asegurarse de que la piscina y el entorno estén limpios y seguros

para la practica.

4. Ingreso a los banos para el cambio del fraje de bano

Calentamiento (5-10 minutos)

1. Ejercicios de estiramiento: Realizar ejercicios de estiramiento para preparar los musculos

para la actividad fisica.

2. Movimientos de brazos y piernas: Realizar movimientos de brazos y piernas en el agua
para calentar los mUsculos y preparar la técnica.
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Desarrollo de la clase (40-45 minutos)

1. Técnica y habilidades: Ensenar y practicar técnicas y habilidades especificas de
natacién, como la braza, el crawl, el estilo libre, etc.

2. Ejercicios y juegos: Realizar ejercicios y juegos en el agua para practicar las técnicas y
habilidades aprendidas.

3. Desarrollo de la condicién fisica: Realizar ejercicios y actividades para mejorar la
condicién fisica, como la resistencia, la fuerza vy la flexibilidad.

Enfriamiento (5-10 minutos)

1. Ejercicios de estiramiento: Realizar ejercicios de estiramiento para enfriar los muUsculos y
prevenir lesiones.

2. Movimientos de brazos y piernas: Realizar movimientos de brazos y piernas en el agua
para enfriar los musculos vy relajar el cuerpo.

Post-clase

1. Revision de la lista de asistencia: Verificar la asistencia de los estudiantes y asegurarse de
que todos hayan salido de la piscina.

2. Limpieza y mantenimiento: Limpiar y mantener el equipo y materiales utilizados en la
clase.

3. Evaluacioén vy retroalimentacion: Evaluar la clase y proporcionar retroalimentaciéon a los
estudiantes sobre su progreso y dreas de mejora.

RECOMENDACIONES

e Todos los estudiantes tienen que ingresar 10 minutos antes de la clase para
cambiarse con fiempo e ingresar y tener las clases en la hora estipulada.

e El traje de bano tiene que ser en licra y de una sola pieza con el cabello
recogido.

e Todos los estudiantes tienen que presentar el consentimiento informado
entregado por el instituto de Cundeportes Funza firmado por su acudiente
para poder ingresar a la jornada

e No pueden consumir alimentos durante el desarrollo de las clases. El
estudiante debe traer hidratacion.

e Elbano de enfrada no es el mismo que el de salida.

e Eldocente del grupo los acompana en fodo momento de la jornada

e Los estudiantes no pueden traer joyas ni elementos de algun otro tipo de
material.

CRONOGRAMA COMPONENTE 3
JORNADA DEPORTIVA COMPLEMENTARIA

Este componente pretende promover la participacion en actividades fisicas y deportivas
para mejorar la salud, la condicién fisica, el bienestar general, desarrollando en los
estudiantes habilidades y competencias deportivas especificas, como la técnica, la téctica
y la estrategia, ademds de hacer uso del tiempo libre, en jornadas extra escolares.
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Esta jornada se ejecutara en jornada de la tarde con una intensidad de tres (3) horas diarias
por sesion, los dias martes, miércoles, jueves y viernes, para los grados 3°,4° y 5° de primaria,
de las Instituciones Educativas del municipio como lo son: I.E.D. TECNICA SAN RAMON, |.E.D.
TECNICA BICENTENARIO, I,E. Departamental e I.E.D. Furatena, para lograr con ello un total

de 180 estudiantes atendidos a la semana.

|.LETECNICO AGROPECUARIA SAN RAMON

LETECNICO AGROPECUARIA SAN RAMON-SEDE SAN
MARCOS

|.E. MIGUEL ANTONIO CARO-URBANA

|.E. MIGUEL ANTONIO CARO-MARIA INMACULADA

|.E. DEPARTAMENTAL DE FUNZA- SEDE CERRITO

|.E. DEPARTAMENTAL DE FUNZA- SEDE HATO

|.LE. DEPARTAMENTAL DE FUNZA- SEDE MEXICO

|.E. DEPARTAMENTAL DE FUNZA- SEDE SERREZUELITA

|.E. DEPARTAMENTAL DE FUNZA- SEDE FURATENA

|.E. DEPARTAMENTAL DE FUNZA- SEDE SAMARCANDA

|.E. TECNICA BICENTENARIO- SEDE SAN ANDRES

|.LE. TECNICA BICENTENARIO- SEDE SAN JOSE

(TABLA N° 3- POBLACION BENEFICIADA JORNADA
DEPORTIVA COMPLEMENTARIA)

SEDE AFORO CLASE HORARIO GRADOS
1. LE.BICENTENARIO SEDE SAN | 45 NINOS-NINAS 3:00 PM A 6:00 PM 3°-4°-5°
ANDRES
2. |.E.DEPARTAMENTAL SEDE | 45 NINOS-NINAS 3:00 PM A 6:00 PM 3°-4°-5°
FURATENA
3. LLEMMIGUEL ANTONIO CARO | 45 NINOS-NINAS 3:00 PM A 6:00 PM 30-4°-5°
SEDE URBANA
4. 1LE.SAN MARCOS 45 NINOS-NINAS 3:00 PM A 6:00 PM 3°-4°-5°
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA CLASES DE JORNADA COMPLEMENTARIA
# | Actividad Componente Duracid
n
Saludo de bienvenida, actividad B .
1 recreativa e indicaciones generales Interaccion social 15
2 Movilidad articular y calentamiento Fortalecimiento fisico y motor 15
Actividad Fisica Deportiva
Futbol Baloncesto, Promocién de hdbitos de vida
3 | MicrofUtbol Baldbn  mano, soludople, ’r.rlobojo en equipo vy 60’
Ultimate Recreacidén comunicacién asertiva
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Desarrollo cualidades
fisicas condicionales :ritmo,
4 Actividad recreativa musicalizada coordinacién, Cualidades 60’
fisicas Resistencia
aerdbica
Fortalecimiento fisico y motor,
5 . . desarrollo cuadlidades ,
Estiramiento y vuelta a la calma fisicas bésicas: Flexibilidad 15
6 Retroalimentacién y despedida Interaccidén social 157

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA JORNADA COMPLEMENTARIA

SESION TEMA

ACTIVIDAD

1

Deportes en equipo

Futbol
Baloncesto
Voleibol

Deportes individuales.

Atletismo
Tenis
Gimnasia

Juegos recreativos

Juegos de mesa
Gincana(carrera de
observacion)

Actividades al aire libre

Bombas de agua
Limbo
Capturar la bandera

Actividades de bienestar.

YOGA
Pilates
Ejercicios
Funcionales

Juegos tradicionales

Golosa
Cucunuba
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INFORME SOBRE EL INICIO Y DESARROLLO DE LA JORNADA
COMPLEMENTARIA
Institucion Educativa Furatena- Institucion Educativa Miguel Antonio Caro -
Funza, Cundinamarca

En articulacién con la Coordinacion Académica y el sefior Rector de la Institucion
Educativa Furatena y la MAC se dio inicio al proceso de implementacion de la Jornada
Complementaria, dirigida a los estudiantes de los grados 3°, 4° y 5° de primaria.

El proceso comenzd con el didlogo y autorizacion por parte de las directivas
institucionales, quienes permitieron realizar la respectiva convocatoria directamente en
cada uno de los salones de clase. Posteriormente, se citd a los padres de familia o
acudientes de los estudiantes mencionados, con el objetivo de realizar una reunién
informativa en la cual se socializ6 el proposito, los horarios y las actividades
contempladas dentro de la Jornada Complementaria. Ademas, se brindo un espacio para
resolver dudas y aclarar inquietudes por parte de los padres.

Cada inscripcion fue formalizada mediante la entrega del consentimiento informado,
documento que garantiza la autorizacion por parte de los padres y especifica quién sera
el acudiente responsable del estudiante durante el desarrollo de la jornada.

Una vez finalizado este proceso, se dio inicio a las actividades de la Jornada
Complementaria, en la cual los nifios y nifias participan activamente en dinamicas
recreativas, fisicas y deportivas. Estas actividades han sido recibidas con entusiasmo por
parte de los estudiantes, quienes han demostrado gran alegria, motivacion y disposicion
para compartir una tarde de diversion y aprendizaje.

El desarrollo de la jornada ha permitido fortalecer valores como el companerismo, la
disciplina, el respeto y la sana convivencia, contribuyendo asi al crecimiento integral de
cada participante de las instituciones educativas.

Seguiremos trabajando con compromiso y dedicacion para garantizar un espacio
enriquecedor que complemente la formacién académica y personal de nuestros

estudiantes.

EDIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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SECRETARIA DE EDUCACION - FUNZA CUNDINAMARCA
INFORME DE MANTENIMIENTO Y REPARACION DEL CENTRO ACUATICO

Este informe presenta un resumen detallado de las labores de mantenimiento y reparacién efectuadas
en el Centro Acuatico durante los meses de julio y agosto. Se describen a continuacién las
intervenciones realizadas, asi como recomendaciones orientadas a garantizar el cuidado 6ptimo y la
conservacion de las instalaciones.

Durante el periodo mencionado, se identific6 un deterioro significativo en la piscina infantil
semiprofesional, atribuible principalmente al uso intensivo y a la exposicidn prolongada a condiciones
climdticas adversas. Las principales afectaciones incluyen fisuras en el revestimiento interno, desgaste
en las juntas de sellado, y fallas en el sistema de filtracidn. Estas condiciones no solo comprometen la
seguridad de los usuarios, especialmente nifios, sino que también afectan la eficiencia operativa del
recinto. Se recomienda realizar una intervencion técnica especializada que contemple la reparacion
estructural del vaso de la piscina, la sustitucién de componentes dafados, y la implementacion de un
plan de mantenimiento preventivo que permita prolongar la vida util del sistema.

ACTIVIDADES EJECUTADAS MES DE JULIO — MES DE AGOSTO - 2025

N° | ACTIVIDADES REALIZADAS DESCRIPCION
Aplicacidn de tratamiento impermeabilizante para
1 | Impermeabilizacidon de Tanques prevenir filtraciones.

Instalacion de membrana de alta calidad para
2 | Instalaciéon de Membrana en Tanque Principal mejorar la impermeabilizacién.

Reemplazo de la arena filtrante para mejorar calidad
3 | Cambio de Arena en Filtros de agua y eficiencia.

Enchapado de escalones para mejorar seguridad y
4 | Enchapado de Pasos de Piscina estética.

Sustitucion de acoples para evitar fugas y mejorar
5 | Cambio de Acople de Tuberia a Bombas eficiencia.

Reemplazo por llaves en PVC, mas duraderas y
6 | Cambio de Llaves de Registro a PVC resistentes a la corrosion.

Mantenimiento preventivo para prolongar la vida util
7 | Mantenimiento de Bomba Trampa del equipo.

Sustitucion del contactor para mejorar la seguridad y
8 | Cambio de Contactor de la Bomba el funcionamiento.

Reemplazo de cheques para mejorar el sistema de
9 | Cambio de Cheques de 2-3 Pulgadas tuberias.

Pafietado para reforzar impermeabilizaciéon y evitar
filtraciones.

10 | Pafetada de Tanques de Reserva
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Recomendaciones para el Mantenimiento Preventivo y Buen Uso de la Piscina Infantil

1. Realizar un seguimiento periédico del estado general de la piscina, incluyendo el sistema de
filtracidn, el revestimiento interno y los niveles quimicos del agua, con el fin de garantizar su
correcto funcionamiento y prevenir afectaciones futuras.

2. Ejecutar las reparaciones necesarias de manera oportuna, especialmente en dreas criticas como
las juntas de sellado, valvulas de drenaje y superficies expuestas al desgaste, para mantener el
rendimiento éptimo de la piscina y evitar interrupciones en su uso.

3. Establecer controles estrictos sobre el ingreso de usuarios, asegurando que no se introduzcan
objetos no permitidos como juguetes metalicos, envases de vidrio o elementos punzantes, los
cuales pueden causar dafios estructurales o comprometer la seguridad de los nifios durante
las practicas.

4. Recomendar a los docentes y personal encargado del drea acuatica llevar un registro constante del uso
de la piscina, reportando cualquier anomalia o inconveniente técnico que pueda afectar su buen
estado. Este reporte debe canalizarse de forma inmediata al equipo de mantenimiento para su
evaluacidn y resolucion.

5. Implementar seializacién visible con normas de uso y seguridad, asi como capacitaciones
periddicas para el personal docente y operativo, con el objetivo de fomentar una cultura de
cuidado y responsabilidad compartida sobre las instalaciones acuaticas

ANEXO
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JENNI VASQUEZ FIGUEROA

DIRECTORA GENERAL.

NOMBRE DEL

FUNCIONARIO CARGO

FIRMA

Aprobd | Jenni Vasquez Figueroa | Directora General

s Katherine Gonzélez Subdirectora Administrativa y
Reviso . .
Ovalle Financiera
Manuela Torr . .
Proyecto anuela forres Coordinadora Colegios al Agua

Arévalo
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