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OBJETIVO

Promover un espacio de introspecciéon personal en los ciudadanos, con el propésito de fortalecer su
dimension espiritual y fomentar su crecimiento interior, mediante la participacién activa en la Eucaristia. Esto

se lograra a través de momentos de reflexién, oracién y la vivencia de los valores cristianos dentro de un |

entorno comunitario que apoye su desarrollo espiritual.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fomentar la participacion activa de los ciudadanos en la celebracién de la Eucaristia, ofreciendo un
espacio de reflexion y meditacion que permita profundizar en su vida espiritual, promoviendo asi Ia
conexion con su fe y su entorno.

Reforzar los valores espirituales vividos durante la eucanstta brindando a los ciudadanos |
herramientas para el fortalecimiento de su dimension espiritual y promover el autoconocimiento y Ia
paz interior.

METODOLOGIA

La presente actividad se desarrollara en el marco de la linea a de atencién 1: Desarrollo personal para la
inclusién social por medio de la metodologia socioeducativa, promoviendo el crecimiento personal, el
fortalecimiento espiritual y el disfrute de sus derechos, encaminado al reconocimiento como parte de la
sociedad, la autoaceptacién, habilidades personales y amor propio.

Adecuacion: Se generara la invitaciéon a los ciudadanos en general a asistir a la iglesia para la
participacion a la santa eucaristia en la iglesia de Santa Inés.

Primer momento: Se realizard el desplazamiento de los ciudadanos y las ciudadanas hacia la
iglesia por medio de la ruta de la comunidad y en compafiia de promotoria.
Segundo Momento: Seguido de ello, se realizara el acompariamiento a la santa eucaristia,

Tercer momento: Se brindara el espacio de reflexién y participacion de los ciudadanacs, a la santa '

eucaristia a partir de la expresion asertiva y la escucha activa.
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OBSERVACIONES

Durante la actividad, se logré fomentar un espacio de introspeccion personal entre los participantes,

cumpliendo con el objetivo de fortalecer su dimensién espiritual. La participacion en la Eucaristia fue

significativa, con una asistencia activa y un ambiente de comunion que facilito una mayor conexion interior

entre los asistentes. A través de la reflexion y la oracién, los ciudadanos pudieron profundizar en su vida |
espiritual, experimentando momentos de paz y crecimiento personal. La vivencia de los valores cristianos |
en el contexto comunitario fue palpable, ya que se observaron gestos de solidaridad, fraternidad vy |
compromiso en las interacciones entre los participantes.
RESULTADOS:

Cualitativos: Se evidencié en los y las ciudadanas de la comunidad una disposicion para centrar sus
pensamientos en funciéon del mensaje biblico predicado durante la eucaristia, expresando asi mismo al
finalizar la actividad, que estos espacios son relevantes y significativos para ellos, pues refieren que el
éxito de su proceso esta ligado al fortalecimiento espiritual y la ayuda que Dios pueda brindar a sus vidas,
como eje de cambio y transformacion de conductas.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 15
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 14

N.° total poblacién LGBTI: 0

Nombre del Profesional responsable de la salida:
Geraldine Guerrero Sierra
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Linea De Atencién 1: Desarrollo personal para la inclusion social
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de Vida la FECHA: HORA: S |
; : INICIO: 01:00 pm
\:’lctona 01/06/2025 FINAL: 03:00 pm |
AREA: Educacioén fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Susana Giraldo |

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Habilidades y destrezas
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL: Contribuir al fortalecimiento de las habilidades coordinativas y destrezas en los y las |
ciudadanas por medio de juegos autéctonos tradicionales acercandolos a una identidad cultural y de entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ Realizar juegos tradicionales que permitan el trabajo en equipo y la comunicacién asertiva.
o Implementar las reglas de juego de manera pausada y guiada

METODOLOGIA:

En el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida, se
utilizard una metodologia ludico recreativa basada en herramientas que permitan fortalecer habilidades
motoras, el trabajo colaborativo y la sana competencia, que a su ves permita conocer las caracteristicas
culturales y autéctonas del juego de la rana y otros juegos de piso y de mesa como parte de un patrimonio
nacional. -

Adecuacion: Se invitara a las y los ciudadanos a participar de la actividad de fin de semana

Primer momento

Fase inicial: Se ubicaran a distancia de 5 metros listones marcados con cada premio, deberan lanzar

aros para que queden dentro de cada liston

Segundo Momento:

Fase central: Se iniciara el juego, cada ciudadano tendra la posibilidad de lanzar 5 aros el cual cada | |

uno tiene un premio teniendo en cuenta la distancia. |
¢ Tercer Momento: ]'

Fase final: Se permitira el juego hasta que todos los premios sean entregados. Z

TE MAS

La Educacion Fisica utiliza al deporte como un medio fundamental para lograr sus propésitos. Mediante su
realizacion practica el ser humano recibe influencias fisicas, pmqwcas e intelectuales que proporcionan y |
condicionan cambios estructurales y funcionales en el organismo, asi como se crean las condmmnes
favorables para desarrollar el valor, la disposicién, el dominio propio, la disciplina, perseverancia, y ei
colectivismo entre otros. El deporte dota la Educacion Fisica de numerosos recursos contribuyendo a darle |
solucién a sus fines y tareas. La complejidad de los movimientos y desplazamientos en el deporte y las |
multiples variantes técnicas, tacticas y de reglas posibilita el mas amplio desarrollo de la cultura del|
movimiento, y los valores psiquicos, éticos y sociales. Entre los deportes que con mayor frecuencia forman |
parte de los curriculos de Educacién Fisica se encuentran: Atletismo, Natacién, Futbol, Baloncesto, |
Balonmano, Voleibol, folclor y gimnasia. Como parte del programa de Educacién Fisica los deportes se |
ensefian en tres fases clasificadas en Iniciacion deportiva, consolidacion y perfeccionamiento, lo cual se |
relaciona con los niveles de la ensefianza general, superior y los ciclos de aprendizaje.

Juegos autéctonos -
En Colombia los juegos tradicionales han pasado de generacion en generacion. Se practican en el tiempo |
libre sobre todo por nifios, quienes juegan en las calles de los barrios de las ciudades y los pueblos. |
Igualmente, se practica en el tiempo de descanso en el colegio. Sin embargo, muchos adultos juegan también |
para compartir con sus hijos y recordar buenos tiempos. Algunos de los juegos mas conocidos en Colombia |
son: golosa, coca, trompo, yayo, yermis, canicas, turra o pirinola, lazo, aro y encostalados. Estos juegos |
constituyen una forma sana de diversion y entretenimiento, y ayudan en el fortalecimiento de la condicion |
fisica y mental de los jovenes y nifios. Actualmente, estos juegos han sido desplazados por las nuevas |
tecnologias. Es comun ver que ahora los nifios y jovenes optan por dedicar sus tiempos libres a los juegos |
de video; aunque esto no afecta el desarrollo mental, si implica que los jovenes no practiquen deportes que

requieran interaccion con la familia y con los amigos. En el mismo sentido, las redes sociales estan ocupando |
un lugar importante en la cotidianidad de los adolescentes. Esto lleva a que ellos dediquen mucho tiempo al |




computador y olviden la diversion que podrian disfrutar en juegos que, tradicionalmente, han marcado a otras |
generaciones.

Fuente de consulta:
https://www.google.com/search?q=baloncesto&riz=1 C10NGR_esC0974C097480q=baloncesto&aqgs
=chrome..69i57j0i27113.2621j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

RECURSOS:
Fisicos:
e Aros
e Listones
e Papas
e (Gaseosa
e bocadillos
Humanos:

e Ciudadanos
e Profesional

RESULTADOS:

Cualitativos: Esta actividad se realizé con el fin e fortalecer habilidades y destrezas en los y las ciudadanas,
dentro del mismo ejercicio se evidencio trabajo en equipo, comunicacion asertiva, sentido de pertenencia y
competitividad, manifestando que estas actividades les recuerda su nifiez y momentos en familia, la mayoria |
de los participantes lograron, dentro de la retroalimentacion se explico sobre la importancia del juego en los
adultos, los aportes a sus estados de animo, a nivel de salud y mental, evita el estrés y el deterioro cognitivo,
se llevo a cabo una actividad de interés y de inclusion. .
Cuantitativo: Participaron 30 ciudadanos,

N° Total de mujeres: 2
N° total de hombres: 27
Poblaciéon LGBTI:1

—— 4 e
FIRMA DEL RESPONSABLE: 7 mﬁ)
FIRMA COORDINADOR: // L Vs /
LD _— ﬁfwmrcf !
(_,-": |

NOMBRE COORDINADOR: ‘ Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Habilidades y destrezas
Linea de atencion: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
Fecha: 01/06/2025
Actividad transversal




EBPAID B B UDIDUSIE @p S3(RUBD 5NS 8P S2AR)) B 8|08 B B suwuifuip o0ap 'SCPEUSIEWE (j|E SOIER SO| JBYNsSuca BJEd OLW03 ISE 'UDIDEZUCINE BIS3 JEDIPOLW 0 JBo0AR) Bied anb opuanul onsiBas aise ip as anb 1 solep 50| Jeies Bied [ER0S ugioeIBalul 3P [BILISIO BLEIBIS2S B B SjUBlLESAId S OZUDINE "JOUSIUE O] J04
uDIBLLLZSIp Jesaual apand opigapul osn 0Ano o pERILIUL B cu_uu_u anb sojjanie uos anb ‘ojuassides anb pepa ap Jouaw |Bp S| 0 SA|QISUSS SOIED SIW ou o seBanus B oysasap obus) anb opuanusg

¥I0p Sejeu0siad SOEp UOI208I0)d OlUBIUESL) OA €0 1 U Lh 1} he20e/seangnd sea FIU1 AT ST ue ajgiuodsip ‘sajeunsiad SOJER 2D O|USIUBIEY 3P B0 NS Ua SEPIDS|GEISS

eied SOWSIW 50) 24G05 seuoerads Jezeas pipod anb A ‘cjuasaidal anb pEPa Bp JOUSW 8P $0| O/A SOPEID8|034) SB|EUOSIad SOIER SIW ap ClUBNULEIRS |Bp Jjqesucdsal B) 58 'S|0S - |enos umse:Balu) ap |BINISK] BUBJ2I0SS B] anb OPEWLOJUI 8N 3L 210z @p L85 427 &) ap ojusiudwng uZ ‘sajeucsiad solep ap ojuaiweel) |8 eied UDIEZUOINY

m%l} n peptaae g 8p ajgesucdsas 2p Bulld Gl 2O\C T.u G:Q%SD @ ‘a|qesuadsas jap |0 o ofien by (] ﬁ gﬁw _@ VIOV DA.ﬂ.W siqesucdsas [3p MIQUION §L
4 . X eandy on Ealdy oN eandy o Iy i T EO0608) 00 |52
e Iuﬂbi ¥ eandy op eandy op Eidy op (5] pRa IRk zozzest) 20 e
@\ \l\\.i-llqu % Nu:n(_ on Nu.._n_( an Wn_.._nd._ oN v TANDSEDA SD|TI0WN BPDIY|Y SINY QORZZZ0LOL 55 £z
g i Sl Bk Gl G & LRI Z2J(wiy OLIAGUING PIOICH oseraios| o |-
\“. N&Q v Bk o Eoidv o . JOPAL) STUBPIE] SAIRLY SO sire95920t oo [ |a
,hﬂ(__f. X ealjdy oN eaydy oy eaidy on £2 PRSI ISR oIl SN s |

.__ W eaidy oN eaidy op ea)dy oN £E PRI SHERLIECE 22 | 6L

¥ exidy op eaidy op ealdy oy &F R S LEMEOERCRSE YOLECLOL 20 gl

* eaijdy o e2ljdy o ealjdy oN BE SRR A SRIGEALOH] comd § |

x edijdy oN eaijdy oy eady oy L i b HEBLLOB] s | i

£ edy aN edijdy oN eady on £ PHOS0 SPCER AR e PBEIBEL ~n [ st

5 ——— P SO = NI 2810 PIAEQ Snsaf vezicosd| [y,

X ———— exticlet o ity 5N ce EPIOGE | GOLLEI0 GRN 10331, LAGOOGLEZN L a0 <l

i B N T W UBNOF OLUI0PITd UBIEUOHF 3507 ooz |,

5 E— T e i T21Ia0NG 2810 JMAET aFaIg sezovvosl |,

¥ eondy o eaijdy opy eandy op 8t SO R Jesu AR areer./6l 29 | 0L

" W o [ SaRdy o s JU)AND SEAI0 [ANUER SNsap ostivezaol| | o

Q pk“&m\\n\.\%% % ——— B oK f— o5 oluaeIes o0 capuelapy £Orasy 5 o
LH% i | X ealdy o eady oN eaydy oN or SEUTPIE) DPEUDIO] IL5AD 0iNf 88TFO608| 00 | 4

m\\v \u\,‘ % e T o = OEUSH Esapy oriag)y agior wazsest| oo [ 4

o ,L_ a Qq,f\wlfw ¢|w x eaydy oN E2ydy oN eiidyy oN v SelgcRy fouind Y BRI oo |m
Sm ¥ esiidy oy ey oy Eaijdy on 2 SEPRSER aum.___j suag EGFORSSE0L o] "
uﬁ\ 5 - T — - sopeueis selaue ornf soj1e) PBO0LBL| ¢
% % iy on Sivon eauidy oy 19 Epay cauy Auay ojqed Z¥LGOEGL 39 :
\\E % Sy o w5 oN Sty R e ZIPUELLIDG Z03IEE UEGD]ST OjILED GGAGOEZLOL 9 L

7 R M\ OUWMJHZU.MU n_o,v.._E A mm_wﬁm___.._,_.%hw.ov OHINNN E 6 ornm._. mmwm. EEM_& um__un.._:u ONO4NIL G | OlHYE A YONY20T b L NOIZTIHIdEL ava3zL S00IT713dY A SIHANON | L OMINNN 9 o_uw_.
ity cznﬂwwm_ ﬂm‘_mm Y JENIUE) BJUBIBJEI O JOPEDIND [ap SCIEG 0L EUM”.H._M”NW _.U_M_uﬁ_wc%_ sjueuedwose ap odi| g EuBID)aLaq o sjuedoied eucsiad &) ap soieq L N”w_whwwun.___ﬂwﬂ_nwﬁwnﬂoom_ um___ ¥
8p cjuawnaed §
Y10 BIOH G S202/90/10 ‘Bytaq ¥ SEZBNSAp A SApEpIIqeH PERIADY [ BB | E
BUGJOLA B BPIA 8P PEpIUNWOD pepjeao  JeBn 2 @)|E2 ap ajuengey ucizegod esed BpA 8D PERIUNWOD 3P CIDIAJSS [BID0S 0IIAES *|
L oF L Subey e S
P SITVIDOS SOIDIAYIS SO 30 WIDONILSISY 30 OQYLEIT OLYINHOL N
D uoElan S3VIDOS SOIDIAYIS 30 NOIDY1S3Hd 0SID0Hd
56.-55d-404 0Bipoa




140 B| B LOIUIE 3P SHEUED NS 3P saaell e Gi0sS el B awnBuip 0Gap ‘SOPEUAIBLWIE ||E SCIED $0j JEYNSUCD Esed

24 sOLWSIL S0 3iqos sauaesado JBZIEa gupod anb 4 'cluasasdal anb pepa ap Jouaul |3

‘pEpIAoe B| 8P jqesuodsal j@p Bully Gl

¥30p Se[EUDs.ad SOIER Uomoajoid ojusiuesUll gh €0 1 Ul

LoD 158 UOIIEZUCINE BISS JEDPPOLU O JEI0A) gied anb opuanug '0/siBa) 8152 A|UBINALL URIELIS|00D) BS anb sajeuosiad sojEp
uolmeULLS|p sesauab apand opigapul oS

[

p 50| o/k S0P

yDal 58|

jad SOJEP SiU 3P ¢

=0

vy rl.... J [JATe) Q 70 Q\y ‘aigesundsal jop |0 0 ofieD i

n oAnD & PERIL
ZO0Z/SEaang S

&) uejaaje anb sojanbe uos anb ‘cluasssdal anb pepa ap JOUIW [P SO| © SSQISUSS
[O0/Z20¢/500p [SeDELoD OB EG0sUoIEIBaTUT AR SOy Ua a|quodsip °
gl 52 'Si0S — (21008 uoieiBalU| Bp [BIUISI] BLEIAIDS B anb opEWLOU N} SW ZLOZ 8P LGE A8 Bl 9p ojuaiudung U3 ‘sejeuasiad sojep ap ojusiue|e |9 eJed LUOIDEZUOINY

1ad solep ap

SN Batkas 2

o Jejes eied [B00g UgneiBaiu| 8p [BIUISI] BURRI0AG Bl B BjusEsSaIdxa OZUDINE JOUIIUE O] Jod
sojep suu ou o JeBainus e oysasap obua) anb opuaiul
{ 8p B0 NS US SEPIDSIQEISE

ajgesundsas [Bp AIGWoN €1

L= —
==
Q_Dx\\\ oA X eaydy op esydy ON E3ldY ON 6 0PI Fauss] cipues 60ES696L| o | e
A
MN W " eoidi oy iy o R b EaE9 FAOPIO] GROWID UEUIH BTivezes| oo |gz
E % w3t oN eaidy on P 5 TALIUES B3] S0|4E] uEn| BLORELOL 55 ez
£ 7ad0 o iTa U saspuy] = 20E
\\_v\ _m,.. B | .\..T 17871 N eondy oN walki o ey o o At or T WIS EBIpUY e8e8erzs| oo | 2
T ML oladian
i ﬁﬂ ' % eaydy on aidy oN eady oN Ly BLBIRATR R BOSEZBOL| o | gz
P OINoNIA O soar3av — | OdIL | eo19e 3 ] ] = ; BalL
= A al M Olddva A QYaNvoo v L 122 3 4 s0aI3ad 2] x
JUNYIDILEY oosHINANYd Z0k | AsTuawon oy | OHENON 26 | s | on |wesmiey|peping | ONOFTILEL va NOIDDIHIO € avoszs | OOIMAdY A STHEWON L L OMANNN 29 ot
HIRHO T {oavens al o no SOIB( bl :..umw n_.“_om.._uuhu._._o—._o 1| sweuedwose ap odi] EuEIDyaUaY 0 suedmped Buos Tl =) oy SO suspiisyag o aluedaed BUCRR o
WNOSHIH WIS IBIILUE) S|UBIB)E) © JORERIND (3R SOIEC 01 [Jepepnd |Bp Uok L (] u rapodl g pyBuaq o sjuednied BULSITS S o Qa2 €| &P UQITEAYIUAPI DIUALINICT ‘g
ap ojuawnoog 6 ik
0040 BIOH G SZ0ZI0IL0 Byoad v p A SapEpIIgEH PEPINIDY | BWAL 'E
BUTUIA BT BPIA B0 PEPILNLIOD PEPIEIaT | Jebn g 3|2 8p FUBYgEY ugme|qod EJed Bpia Bp POQA AUOT B IR AEET DU _I_
L ap | ewbed e 3117 AT T
Z02/L0/GZ - G6Z0Z0FZ0Z) OWSIN BU29S ST1YI00S SOIDIAEES S0 30 YIONILSISY 30 OOVLSIT OLYINEOL 2oicenads
0 :UgISIeA S3ID0S SOIDIAYIS 30 NOIDYLSIHd 05300

56.-55d-H04 ofipon




: . Codigo: FOR-PSS-129 |
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA Versitn: 1 i
INCLUSION SOCIAL :
mmw : Fecha: Memo 12019048610 -
0E BOGOTADL. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019 |
SECRE TARIA DE INTEGRACICN SOCIAL Pagma: Tdno |
HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: Inicio: 08:00 am
Comunidad de Vida La Victoria 03/06/2025 siisl g
Final: 10:00 am

AREA: :
Trabajo social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Paula Andrea Araque

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Asamblea general :
LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades.

Actividad transversal

. « Identificar situaciones que han afectado la sana convivencia en la comunidad de vida.
L ]

OBJETIVO GENERAL.:

e Generar un espacio de escucha activa en donde los y las ciudadanas identifiquen acciones asociadas
al fortalecimiento y dificultades con el fin de mejorar la convivencia en comunidad de vida, ademas de |
reconocer acciones que aporten a los procesos de desarrollo personal ayudando a una inclusion social,
laboral y familiar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Fortalecimiento de los procesos de desarrollo personal por medio de la escucha activa y
acomparnamiento desde las diferentes areas.

e Reconocer la importancia de la comunicacion asertiva para el desarrollo de actividades transversales.

METODOLOGIA:
Para el desarrollo de la actividad se implementara una metodologia psico educativa, en donde se buscara ei ;
fortalecimiento de recursos, habilidades y capacidades propias de los ciudadanos y ciudadanas de la
comunidad de vida la Victoria, en donde se generara un espacio de reconocimiento de las emociones que
aportaran a el proceso de desarrollo personal y el bienestar de cada uno de los participantes.
Adecuacion: El espacio se adecuara para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos y
materiales; asi mismo, se realizara la convocatoria de los y las ciudadanas que formaran parte de la actividad,
por medio de la colaboracién oportuna del area de promotoria. '.
e PRIMER MOMENTO: Se dara inicio a la asamblea con la organizacién del espacio en este caso el
auditorio, Se realizara el llamado de los ciudadanos y ciudadanas por parte del area de promotorla
siguiente a esto se iniciara con el saludo y bienvenida del espacio en por medio de la oracion de Ial
serenidad. -
e SEGUNDO MOMENTO: Se generara un espacio de expresion en donde los ciudadanos y ciudadanas '.
participantes realizara la mencion de estado de animo y propoésitos para el dia teniendo en cuenta el |
diario vivir y actividades programadas del dia. |
e TERCER MOMENTO: Se continuara con la identificacion de situaciones propias de la comunidad en ‘
donde se buscara por parte de coordinacion y del equipo de talento humano dar solucion a las mismas, |
con el fin de mejorar la convivencia en comunidad de vida teniendo en cuenta la comunicacion asertiva |
y escucha activa. '
e CUARTO MOMENTO: Se finalizara con la resolucién de dudas e inquietudes del ejercicio realizado |
por parte del area de coordinacién y talento humano. iy

TEMAS: !
¢ Qué son las asambleas? '
Una asamblea es un grupo formado por miembros de una organizacion que se retnen peridédicamente para
tomar decisiones sobre un ambito o area especifica de la misma. -
Las asambleas realizan encuentros, algunas son privadas y otras son abiertas. Si son abiertas se puede,
participar en ellas (por ejemplo: asistiendo si el aforo lo permite, afiadiendo puntos al orden del dia, o
comentando las propuestas y decisiones tomadas por dicho 6rgano). |
Se deben tomar decisiones relevantes sobre el condominio como conocer gastos, dudas y encontrar |
soluciones a las problematicas. No deben existir excusas que permitan faltar, debido a que se establecid con
tiempo la fecha y lugar. !
La comunicacién asertiva tiene que ver con la capacidad de expresarse verbal y pre verbalmente en forma |
apropiada a la cultura y a las situaciones. Un comportamiento asertivo implica un conjunto de pensamientos, |
sentimientos y acciones que ayudan a un nifio o adolescente a alcanzar sus objetivos personales de forma
socialmente aceptable. La comunicaciéon efectiva también se relaciona con la capacidad de solicitar CO!’]SE]O
o ayuda en momentos de necesidad



Es una interaccién reciproca entre dos 0 méas personas. Los seres humanos son seres sociales que por su
naturaleza necesitan de las relaciones con otras personas. La interaccion que se tiene con otros desde
tempranas etapas de la vida puede influir en: el aprendizaje de actitudes, la construccién de valores en relacion
al entorno, el percibir las situaciones desde el punto de vista del otro, la formacién de la identidad, la|
adquisicion de habilidades sociales, la identificacion de las redes de apoyo ante situaciones dificiles, entre |
ofros. Las relaciones interpersonales son importantes porque ayudan a la persona a reconocerse a si misma |
y a construir su identidad, reconocer valores y principios propios para desenvolverse de manera adecuada en
la sociedad.

Fuente de consulta

Link: https://plazapublica.cdmx.gob.mx/pages/assemblies

RECURSOS:
Fisicos
e Listado De Asistencia
e Mesas
e Sillas
( Humanos
e Ciudadanos y ciudadanas

¢ Coordinacion
¢ Promotor

I
|
e Profesionales ‘
{

RESULTADOS:
Cualitativos:
Durante el espacio de asamblea se logré la participacién de los ciudadanos y las ciudadanas quien refirieron |
situaciones presentadas del diario vivir de la comunidad, de esa misma manera se realizé un espacio de.
escucha activa y de comunicacién en donde cada uno de los mismos manifesté estado de animo y propésitr.
para el dia, se brind6 solucién frente al servicio de alimentacion teniendo en cuenta el porcentaje que se debe |
entregar a cada uno de los ciudadanos y la minuta, se indica los horarios del diario vivir ya que el mismo se |
modifica para el bienestar de los mismos, se realiza énfasis en la comunicacion asertiva para no entrar en
dificultades a nivel de convivencia, adicionalmente se les solicita a los ciudadanos y ciudadanas el uso del
bafle en los espacios establecidos y en horarios adecuados para no interrumpir el descanso, se establece\
como comunidad el aseo del comedor en donde se les indica que el ase a comedor se realizara por
habitaciones como un ejercicio de corresponsabilidad, por otra parte algunos de los ciudadanos manifiestan
inconformismo con promotoria frente a ciertas acciones y como se refieren a la poblacion, finalmente se les |
menciono la importancia de reconocer que es un proceso de desarrollo personal e identificar qué es lo que se |
busca a nivel individual, por otra parte se realiz6 el reconocimiento a algunos ciudadanos quien ha modificado |
habitos propios de la habitabilidad en calle. ;
Cuantitativos:
|

N.° total de participantes: 107
N.° total mujeres: 4

N.° total hombres: 97

N.° total poblacién LGBTI: 6

FIRMA DEL RESPONSABLE: /*;;ta [b'z'/a-xzﬁw' :

FIRMA COORDINADOR: ; Aﬂuﬁf

NOMBRE COORDINADOR: ‘)—QO"C” L ﬁl&mn(q




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Asamblea general
Linea De Atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las
oportunidades.
Fecha: 03/06/2025
Actividad transversal




ERNID 8] B UOMDUBIE 3p S2EUED SNS ap S8ABJ B IS B B mrF__mr__“_ ogap SOPEUSIELLE I||8 SO|Ep SO| JB|nsund ered oo 158 .-._n.u._DmM—._Q—_..m BjSa JEIYIpOW © JBD0ASS esed anb apuanuy O.zw__mm__ @]523 SJUBIPELU URIE|D8|00E) 8% anb mW_NEDmeu SQ|Ep S0 Jejed wied |eiz0g cﬂ_ombm:..::_ ap |BINSK] BLRlRIDES Bl B ajuawesald a oZugne Jousjue =112

vopeulwuasip Jessual apand opigapul osn odno o pepiwgw ey uejaje anb sojenbe uos enb ‘gjussaidal anb peps ap Jousw BP S0| 0 SEIGISUBS SOJRP SIW ou o JeBalua & oysalap obua) anb opualuy
GJUEILESUN OA £0 T 01 LI LIZe0c/seongnd seonjod/ge0e /5000 /Sebeil oo /ob [BRosusDelbalul mmm saiil ua ajquodsp ' 1ad sojEp 8p ap Baljl0d NS Ua sepoegelsa
eied solwsiu soj 21gos seucoesado Jezieas eipod anb A ‘ojussasdal snb pepa ap Jouaw [Bp $0| o)f SopRIOsj022) S3jeUosIad sojEp SIU Bp ojuaLelR]] [ap 2jgesucdsal B 58 'SI0S — (e120S worelBaiu) Bp (RIS BURISIDES B anb opEwUojUl 8n) BW ZL0Z AP L8gL AsT Bl ap oluaiudwng U3 sejeuosiad SOIER Sp olusILRIE |8 Bied UDIBEZIOINY

ajgesuodsal |ap joJ o oBieD Bl D0 ¢ DA g CoA —\. Uy 33& ajgesuodsal [@p SIquIoN £l
X eaijdy oN eaijdy oN eaijdy o 05 FE T D BorEskl 5 e
X eandy on eandy opy ealjdy on 68 T P e Dbl ey o | ¥2
w Wo__n{_ oN ﬂu__ue._ oM mu__n{_ oN 178 AR EREEOL a0 {4
b1 eandy oy eandy op Ealjdy op i it L D pe o B I 44
¥ edy oN eaydy oN ea)jdy oy ar e e T LONPERS ooy |1
Qﬂd\l\ﬁﬂ\ ¥ eady oy eady oy Edijdy on 49 SRR R e RBRORION 20 |
II% % eady op eaijdy on Eo|idy ON I i HEERLIDR] ey |6
g\ X eidyy opy eandy on eoidy oy S SRR, NS 1V AR 6BE0OLOL| 55 | g
/.L q X e2i|dy ON eady oN eoidy op 2 EENETITET LEGOBYEL a5 | a
j,.r‘m..\ i ﬂu.. X eoi|dy oN ed1dy oN ealdy oN L I BLOBBIOH oy | gy
A &E\ﬂ% 1] w% ¥ eaiidy on eaijdy oN eady oN oy b e BleRzves| w5 | et
iﬂa.d - /.ﬁ#l)f % — S EAITON e SOPIATUSg B350V [SNUEYY UOSA] aviggavart| o[
/ \ P X eoidy oN eaiidy on 2aydy oN ot b s b pozros0s| 2o el
_.lmv oYYy X e3yjdy oN eddy oN e31|dy oN £ A0 PR RN BRSO e |
Mﬂa\u@ Q.x ...Irw. 2 s ] Y = TA0D Ay BIRUEIAY GHET coasseon| o |,
X eaijdy oN eady oN eaijdy oN ve S SRMOD P Ak ORRFSFROLY 55 |61
X e2(jdy oN eaidy oN e2ijdy ON iy A HOBR0ERR] 2z |6
X E2ljdy ON eaijdy oN eaydy oN £€ R L s [l
% ea)idy oN eaijdy oN eaidy oN £€ i S s e L T )
X eoydy oN ea|jdy oN ealjdy oN Ve R s et £E50R0010H] o [0
X eoljdy oN £2)jdy oN ealidy oN e HEAREE D eROREERIY] 45 |
= e ST T T [ QU0 10)[pg [PAUEI0S P19 BLLIEEESOH 0 [
X eaidy oM ity ohy esidy oN i QWLED OGN 013y LAY POLLGHPE ) ¢
% woiid BN ol ioN esiidy on 6z PRIURISED EIURLIEIES PIATC RN FEBBLLEEDL a0 2
X eandy oy e21dy oN eady on 9 e B T B OESBIRION] g, |
i et ot s e v | BN B | oragen | pomns | ONO#313L5 2 Omava xavanvooTvL | Nowomma e avasz: S0QIT3dY A SIHEWON | OMIWNN 29 S
ISE0 21 { YHOa¥aIno yLlim-allananrn euenyauag o suedioped euosiad | oY
WNOSHIH YN 1L JEYILIE] BlUBIajR O JOREQING 8P SCIEQ 0L mﬁ 1ap uoi . m 180t | BjuEy apodiy ‘g eugDysUsq o swedinped euosiad B) ap soleq £ © 2p UOPEAYIUEP! CIUAWNDOT '8
80 BIOH G SZOZIO0IED ‘ByoRy [E1aual Ea|QUWESY PEPIAIDY [ BWSL €
BUOJIIN, B BRIA 8P PEPIUNWOD pEPIED0T | JeBnT 2 al[e2 ap aluelqey uomejqod eied BPIA S PEPIUNLICD 3P OIS [BID0S 0DINAS |
| ap | eubeg| A A
o0z L0 2 < OB AR Rzl ey BEeY $ITVID0S SOIDIAYES SO 30 VIONALSISY 30 OOYLSIT OLYWHOS i
0 -usaA $3IVI00S SOIDIAYIS 30 NDIDY.LSIHd 053008
56/-5Sd-404 10BipoD




PEPNID 2] B UD|JUBIE 3P SAEUED SRS 9p Sane) € 5103 Bl & auiBuip ogap ‘sopeussewe IiE solep so| J81INSU0D BIBd WO ISE "UOIDRZLOINE BiSE JESYIPOLY © JEa0Aa) Bied anb opuaug ossiBas a
USISEUIULDS )|

EJed SOLWSILU S0| 3U00s saudnesads Jezneas eipod enb A owesssidal anb peps Bp Jouaw [3p so| o/f Sopejss|caa) s

X30p Sa{eucsisd
Euosiad sojep si

SOlEp uCiooalod o)
W ap oluaiweies (2p sjqesuodsal ey sa SIS -

IUDUESU oA &

0 I U TITIZZ0z/seanan

158 SUEIDBL UBIRIaa|0oas as anb sa)
P Jelauab apand o 1gapu osn 0fng o pepi;

|euosiad sojEp s0| Jg)e
| ueaaje anb sojanbe ues anb ‘Djuasasdas anb
SEDIID ﬁ%uo[amw%u%ﬂa
[erog uonefai ap Esg BUEIEIDAS B) anb opel

TR ST us sjguodsip 'sa)
eyl anj aw ‘ZL0Z ap 1851 £37 B) 8p L TNERTTTT |

esed jeog uoneiBaiul ap (engsig EUEIBI09G
PEPS ap Jousw |ap sof

| © S2|gIsUas 501Ep Siul ou o sebaus g o

Bl B Slualiesaidss czucine Jousiue o Jog

d sojep ap ol {
Wwna u3 ‘sejeuosiad sojep ap

oasap ofus) anb opuBIUg
| 3P BEDNI0g NS Us SEPIYSIGQE)SS
Qlusiieles |a esed uomezuolny

:\ﬂv\ﬁﬁﬁw. r.lﬂﬁ-«.“u-ﬁ ‘PEpINIDE B) 3P B|qEsU0dsal jap el gy 4_ e g G&ﬂgﬂﬁq ‘agesuadsay [2p j0s 0 ofies gl u.ra..ﬁ .ﬁyé A ﬂ(—i C__Zﬁaml sjaesuodsal jap asgquiop ¢
- P 5 i o e e 2 eliog elaAn] 0nIeRy POPSEZOLEL o, |66
ﬁ % eandy oy 21|y oy Edijdy o ey A ot e R aEer Ehneksnh felo I -1
ﬂ.l/ _ U m i e ST o CAORIDD SejEg s 2990810101 | A -
\__ = % % Eady apy E2dy oy endy oy 8t #ada) P2IPUY Tineg L92e9e2E0L o s ] ¥
2 — Gl it % 12340009 2010 IIneT 0B LEZOFPOR 55 |lde
X eaijdy opy exidy opy eandy opy ga CABNUEIIA 20UHET opuEae) PZLI0LEL o b
X eudy oy eandy oy eaidy ony 66 R e [l
X 221y o ea1dy op edijdy oN £t DR I 2922068 20 e
" SR [E E3htv on P 2awey Zanfupoy oiuoiuy asag 00.Z656. 55 2
" woiion Bty ong eondy on % ZBIU0G anbisny o|ezuog PELIOLEL 5 5
o D v 6N T i USNDT DLUOP I3 UETEUoYT dsof LLLVETEL 1 |y
¥ edijdy opy exidy opy eaidy oy £k FRAARS OAFD Bk RRHORDes 23 |ee
b e dy oy Eljdy opy eaidy opy e SRIEg R ey 821 ¥8208 20 8g
b Eiidy on ejidy op E2ijdy oy EF SR R it 20 | e
" Boidi oy FE— S0 ok e sakiy e fouig 2m EPS0GLOLDL o |es
5% eai|dy oy ey on andy oy ey Bk e L EERESTER0) 20 GE
¥ eaiidy oy eoidy o eaudy on a5 I PUOWY OPIEMS 1350 Zi0ELzaLzL 29 e
3 e o T SR s SEAN Rl Apaly uoif EEVEESEOOL 20 |ee
= e S T s BuIpa B2Ly AUaH ojgeg ZrISOEEL 29 |eze
¥ Edldy op exidy opy Eddy oy Bt LR RRTONY 48520004 0 ie
P . % Bty on eondy on e % QUANNG plAEq uenf LE6Z0608 o |oe
hrux\cm oy _m__q:\. ¥ eaidy opy edidy oy eaijdy oy oy AoSeUT SR AR oasBeres 20 BT
-.ﬁt n@\.u\ﬂv.\\\lﬂ\ % Eihroy R R i JBIINT SELIO [ANUERY Snsaf 061 L FBZROL 2 | ez
@ m L = @ eody oy eoudy oy - o TAPNWISY SLIL|0S aIURl] ZECLLBSE 39 iz
§ ¥ Eandy oy eaidy apy e2dy oN v SORRLERN BRI e 4
”~
JANVEIOI L ouww%%.e OHIWNN Z6 o_,.&% . _Ewwz peping | ONO4313L 2 | OIEvE A Ovaryo0T 52 NOIDOIHIO €4 avazz: SOQITI3dY A SIHEWON | £ OHIWAN 29 ma%
102 / vdoavaino JEIUZ) Sluajal o eUERyauEg o sjuedoied euosiad | 0N
YNOSYHId YINSIL 1L JEIIEY B1U213)2) 0 sopepING [ap soieg 01 |Jopeping 18P LoReuap! | sjuevedwose sp odi) g BuEidyauaq o sjuediniped euossad e ap soleg ' € 9D UOBEIIUBR olusWInDaq ‘g
3p OluaWNAog § =

BIOH g

G20zZ/a0/e0

BlYad b

lesausb eajquiesy ‘pepinnoy | eway ¢

BUBIDIA B BPIA 8P PEPIUNWOZ PepiiEacT / seBnT 7

BliE2 8p alusiqey uoidejgod eied BpiA ap pEPIUAWOS ap QNS |BIDOS OIDIAIES |

]

L 2p | ‘euibey

PEOZ/LO/SE - DEZOZOPZ0ZI OWaly eysad

0 vaisian

§6.-85d-HO4 ‘0Bipon

SIVID0S SOIDINYIS SO 30 VISNTLSISY 30 0aY.LSIT OLYWHO4

S3VI00S SOIDINKES 30 NOIDVLSIHd 05300




BpNi B| B UOIUSE 3P SHIELURD SNs ap saAkl) B 5|08 & & awubuip oqap ‘SOPEUSIELIE |||E SOJEP S0 JEINSU0D BIEd OWOD IS "UQIDEZUDINE BISa JEIIDOLW 0 JES0AS) Bied anb apuanul onsifia) sise sjueipaw LEIBIa8|0ca) 25 anb sajeucsiad sojep so| Jejey eied [Ro0S UooelBalu) ap [BIUISI0] BUBISIDES B B Sjuswesaidys 0ZU0INE JOUSIUE 0] 104
usEUILLDSIp Jesaual apand opigapLl 0sn eAno o pEpILNUI B] UElaaje 2nb sojlanbe uos anb ‘ojuasaidar anb pEpE Bp JOUSLL |8 SO| O S2|qISURS SOl SIW ou 0 JeBalus e oysasep obua) anb opuanul

¥OOp SS[EUDSIad SOJEP UOIDD910I0 OJUSiuEaul oA €0 0 Ul L1 LLZZ0Z/Seagnd Seojod/zg0z/500p (Sebeiljo0 oD [EhosuoraelBaiul mmm | sdiid ua | solep ap ap EANOL NS US SERDE0RISS

eied soWsIW S0} 8iq0s saucielado sezea ipod anb & 'oluasaidal anb peps ap Jouall |3p So| o/A SOPE|DE(002) SB|EUCSIaT SOIED SIL B CjusiLe|E) |2 3|qesundsal B| S8 'S|0S — |B12og usseiBalu| sp (BIUISIO BURI2IsaS B anb opELLIGIU 30 Bl 'ZL0Z 2R LRG1 A8 B &p ol ) ug - Jad sojEp ap ojus |3 eied ucinezUOINY

lw%\u\‘.u I nwmnml\lw\ PEPIANDE B] 8p a|qesuodsas jap euuld §i Yo o éﬁdﬂﬂ\q ajgesuodsal [ap joJ o ofiles gl H._.Q.“ UAY wvﬂﬂ..m.d_.ﬂjﬂdwl ‘sjgesuodsal |Bp SN £

X eaidy oN ea)jdy oN eidy oN 55 b il et e L R B
¥ eady oN ediidy oN ey oN 5¢ e L R DESIIEVEOL || oot |
X eaidy oy eaidy oN ea1dy on 08 FRISATRT aRIONY MR LSPLEBEL) 55 |
b eaidy oN eaydy oN eaidy oN B OPBIAC felLiB BipUES BOESEL) 55 | 2s
X eaidy o eady oN eaijdy oy £b R R WESLLOBE| e 1R
? ok e BN ol e FaNALROH Pl sosaLioz0l| o |,
b’y eajdy op ey opy eady op £9 AR RO R ScagaveL o0 69
X eoljdy ON eaijdy o eaidy on £9 VERRHIPH TN bt 0 I
% eoldy oN ealdy oN ealdy on it Ry PRI M0y Ficelial 20 |48
X ealdy oy eaidy oN eoljdy op 09 A b HPOOREE 20 |98
? 7 BN P eoydy oN o 10paLIo]) SEUApIE] S3IpUY SOpE) SLLETSOE0L 20 |eo
v} »M?@dla X eaydy o eaidy o eoydy o g Rt ot BOSISOBL) | vo
= \MQ\V\\-Q\% R v o ko i = ZONAIPOY JEjlan OJWIEY UOSEIRT [T I
E\N ] W X eaydy on eandy o eady oN £ SRR ORDy SRy 9BSILLOB| oy | 29
X eady ON ealidy oN eandy o 89 R RS Pt HISBZEH o | 4g
% it i e P [ TBPOES 710 IUIPE E990866| 0 | og
3 - P—— NS = Taaf, Py eI 58002208) . [ o
X eaijdy oy eaiidy on eaiidy on ar gt o ] OVOERLBL| oy | gg
¥ eady oy eandy o ealidy on 43 RS R O SSEROEZION 55 | g
% eaijdy ON eydy oN eaiidy oN 0§ T I DERYL054) ‘9o |og
% eoudy oN S o waildv oN o 23007 2TIWEY UIADIS PIAR] BEEBE6CE0L a9 |es
X eady oy ea1dy oN ealidy oN 55 e G e o
X eaidy oN eojidy o eandy oy L I T e b Bl
X eolidy o eaidy oN eaydy oN 55 PRIER o e SAERYGL oy |28
X ealidy oN eaijdy oN ealidy oN 29 P L 1 BRCEBHEL) oo |6
ey lossuiierren | i sbuson Lo | Cuawnnes | N BN |swososons | popns | ONOAETAL S L | ORRVE AQYOITVOOT L | NOWOZMIOTL avoazL SOQITI3dY A STHAWON |4 OMBNAN 29 e
ASHO T} 1 ydoavaing IRYILIE) PIUBIE|E O Jjauag o e ON
YNOSHID WWHIS L JEN|ILUE) 2jUalajal O JOPERIND |ap SOIEC DL houmuwzw_ﬁwhhwoﬂﬂu:_mﬁ:wn_ sjueyedwooe ap odi) g BUBIDyaUg o sjuedipiped euosiad B) ap SOlE ) H w.u UOIDESI|UBR! OjUAWNDeE 9
B0 ‘BIOH G GZOZIO0IE0 ‘Byse4 |eizuab eajqWEsSY [PEMANDY | BWS| €
ELOIHA BT EQIA 8P PERIUNWOD pEPIED0T J JEBNT 7 a||ga ap sjuepqey uone|qod eied BpIA ap PERILNWGD S CIBIMBS [B1D0S 0DIABS |
TR T T ———
PEOZIL0/SE - D6E0Z0FZ0Z] OWaW (BY2ad SIVID0S SOIDINGIS SOT 30 YIONILSISY 30 CAYLSIT OLYNEOd Ao,
0 HQIsieA S3VI00S SOIDINMIS 30 NOIDYLSIMG 0SIV0CHH
56.-SSd-H04 061poD




5niS 8] & UGHUS|E 3P SS|EUED SIS 3P S3AEN € §IOS Bl € swsbuip 0gap SOPEUSTEWE (|2 SOIED SO| Je)nsU0D eied WD ISE UGIE

X20p S|

‘s|qesuodsal |ap (o) 0 0BIED b

ZUOINE BiS@ JEINIPOW © JE30AR) BIEd anb opualug oxisiBas 8152 SJUBIPBL URIRIIH0IR) A8 anb safEuossad sojep sof

upmEULLoSIp Jesauab spand opigapul osn 6N o pepILLGLI B| UBjaR)e anb sojj2nbe uos #nb ‘ojuasaidas anb peps ap Jou
EioEIad E0VEp UCII58I0Id DIUSIUEaT) Of £0 W UI 11 LLZc0c/semand Seniod g0
sed sowsiy 0] 2igos ssucnesado Jeziea: expod anb A ‘oussaidas anb pepa sp Joualu [@p So| ok sopejoa|ooa) sajeuoslad SOIEP SIU ap Djusiwe el [ap ajgesucdsa) g S8 'gI08 -

SRR BiRd 21008 UOIDEIDEIU| B |

Z/550p (SABELW 0 ADE EIS0SUDIEIDaIUl MW
[Bj20g upeBaju) 3p [BIUISI] BUBIAIDES B B0

15i0] BUEI2IISS B B JlUaWEsaIdxa oZU0INE JOUSIUE O| Jog
LU j@p 50| 0 $3|qISUSS Sojep S ou o Jebaus e oydasep obiuz) ant opuanuy
AN ua sjquodsip 'sajpucsiad SO1EP ap DILSIUEBIRY 80 B0 NS US SEPIDI|GEISS
b opewou 3n) 8wl 'ZL0Z 90 LBSL A7 B ep ojuaidiung ug sajeuosiad solep ap ouaLLEIR) (B eled uopEZUoINY

.u.u\v.,mr.n.\u\Vm.

TRV N

C_._ (T} =iqesucdse: op siquwieN ¢}

X eaidy 0N eaydy oN eandy ony 05 RN B N R P
b eaydy oN ealjdy oN eddy oN 25 o T i BRELOVEL oo |6
X ey oN eaidy oN eody on it A B ks cosespal 26, leg
X eady oN ey o eaidy oN wh IRV PRI s I T
7 saRdy ok PR R e 37010 UIEYy UELISH BFLEB00L e |15
¥ S iigon s = Telens Oqng apienpg 08STEROOLH| o | oo
X esifdy oN eandy oN eoijdy o o SRS e
X eaidy oN esidy o eaijdy o L9 ERRil ) i 0B06626L ~n. | e
X Eaidy o eaiidy on eaidy o o R CLoAEOBICH) an | g
> VR e S % TGl OPERG oS Ao Tl o [
X eaidy o waidy ON eaydy oN 85 R L e LT P
X e31dy O eaidy o eandy oy 15 BIORIALSHIOH OV Rer YERLSVRL| iy |am
X eandy oN enidy o e21jdy oN ag e SRy EELB6CEH 5o |em
X eaidy oy eaidy oN ey oN 19 ERRR LRI seeal 5. |
. = Form T P FIGRAON TROH [EIEH [EAIY CEIVITS1 A B
X eandy on ey o ey oN s i o o BIESRLZEl Ve (gl
X eaidy on eaidy oN esydy on se e £%LEL0L o |vg
X eandy oN eoidy oN eaidy oN g5 o Lok bl WEROIBL o5 |em
¥ eandy o eddy on edydy o 15 RS0 FROH BERGYLEE 20 |ze
2 T i = 5 BT CIoA RIS T TIOL6BL] o | 1a
X eandy o eaydy o ea1dly oy er il i MWEBIOS) 20 |od
5 S o T = TaRBEaA 510N 0PIy ST SEE0 | 0 | o
N g % eaiidy on eaidy oN ea1jdy ON ¥s SRS PEHEESEL) on |me
, = e g e " ERIEA EN PIREQ T Sivereel| o |,
A
— N —m.ﬁg 5 p——— il = = FI05 LN [0SR TIIeeeot| o | o
v el pol | x bodamGN ol | DEETE | Waregots | pepino | ONGHITILS L [ ORRRYE A OVONYOOT 7 NOIDD3¥IO €2 avaazis SOOIMI3dY A STHEWON 1L oHIWNNZ'9 v
3880 21 / vHOavYaINg TEIIE] S1U838j8) 0 SRR SR sy || TN
WNOSHId YINMIZ 'LE | JBiwe) ajualajal o JopEpINg |8p SOIEQ 0} [JOPEPING 8p UoPEIYUGR! | Sjueyediucoe ap adil B eueDyaUaq o ajuediped euosiad e ap soRg £ R SR et e
op ojuawnsod 6
80 2I0H g 5202/90/£0 Busey ¥

|esauab Bajquiesy (pEPIADY [ BWA] €

ELOJOIA B BpIA 3P PERIUNWOD PERIEDDT | JEBNT 2

@182 9p sjueigey uonEGed eled EpIA 3D PEPIUNLUDD 8p OIS BID0S DIIASS |

| ap | ewbed|

FE0Z/L0/SE - SBZ0ZOFIOTI DWW ‘ayaady

0 uDissan

G6L-85d-H04 (oBipeD

SITIVIDOS SOIDINKIS SO7 30 VIONILSISY 30 0Ov.L

SN OLYINEOL

£37VI00S SOIDINGES 30 NOIOY1S3dd OS3D06d

PASCE SOOI B v BT

Dovionon 39




BRNIS Bf B UGIDUS|E 5P SS|EUED SNS 3P SSABY B SIS B B SwuiBuip 0qap 'SOPRUSOEWIE 1|8 SOIEP 50| JEJNSUCD 2ied OWOD ISE UQIDEZIOINE 8153 JEDIIPOLW 0 JEDDAZ) Bied snb opuanug olsiBas 2158 sjueipaw urleRa|ooa) 85 anb sajeuosiad sojep sof Jeje)) eied (2i0og ugesBaju| Bp [BIUISI) BUEISI09S B B Sjusesaldxs CZUOINE JOUSIUE O] JOg
ugeUILLaSIp Jessual spand opigapur 0sn 0fno o pepIWUIL B] e anb soyenbe uos anb ‘ojuesaudas anb peps Bp Jouslw |BP 50| O SBQISUSS SOIER SIW ou o JeBaus B oydassp oBus) anb opuanuy

¥OOp Sajeunsisd Sojep uoooajold ojusiuEsl] pa g0

Ul L LLLZZ0Zseagn

SEN

[ZZ02/500p (SebEWNfoD Aol [BnosunmeiBajul Wi sdill us siquodsip ‘sajeuosiad SOIEP Sp OUSILLEIEY 3P B0 NS US SEROEISS

EiEd SOWSKL 50| 21905 saucinesado Jezieal eipod anb & ‘ojuasaidas anb pepe ap Jouaw (8P S0 0/A SOPEDAIOSE) S8jEUOSIad SOJEP SIlW 8P oluaiuER)) [Bp S|qesuodsal B) 58 ‘IS — (B00g uomeBau| Bp [BIUISI] BlRjaI08S ) anb opELLOJUI 3N} BW 'ZLOZ 8P LBG| A8 B) 9p clusiwidiung UT ss|eucsiad sojep sp ojusiueles (@ ered uopezuDINY

Nﬁ.mgjﬂﬂﬂ.ﬂdulqﬂqq\l ajgesuodsal [op SIQWON §L

%%ﬁ“ﬁ ‘peEpIAlaE 2] 2p ajqesuodsal Bp Bllld L H_ﬁﬂua Guﬂﬂ 17 n_gnvu \ B|qesundsal 19p 01 0 ofies bl

T
~—]
~_|
Ill.-.ll..-l/
......../
. 'l’!l'llllll
TIa3Uay TaLIUES OPIEq)
= ‘q‘\ 7 Wm\ e eady oN enidy oy eoidy oy €9 R vaLBLLEL| 00 |L0
y
7 ORUBLID,
lﬁh“”&, X ea1dy oN oiidy 61y eoijdyr oN o i apuElig FL7E) I P
= oues a(] Taupe opien S
A G0l X eaudy on eandy on ealidy on 6 SRl sl L T
S0 20115NNG U
% e3iidy o eaidy on eady o 06 3 23151109 UOSEN sleve00e| |
SEpISER OBaLN SIa0 I
X ea1dy oy eaidy on eoudy on 2 PR FOROREREOE]” il et
zand SIPEA O SN
e 8 \...SN" X eandy on eaidy oy eandy o L R SUEOLBEL ~y |20t
/
BRI EfjiU] OpAEnp] SO[IT 1
\%\.’ X ealdy oN ealjdy on ealjdy on 03 b S e TP 200 Lok
Sl <ol CQIN3NIA Q SOariady . OdiL | eanae Bl da . v 3 3 i OdIL
> I} 4 S0QM3dY A S WON L L OHINNN 29 5
JUNVAIOILEY S 0OSILNTHYD 201 | A SIHEWON L0L OH3IWNN 26 V6 on | ussegey | peping ONO43N3L 6L | Olyava A YavooT v'L NOIZO3HIa €4 avaael odim3 AUBNOI | 'y
3860 Tt ! vdHOQvaina SERRE Sl e O eueiyausq o suedoiped euosiad oN
WNOSHI YWHld L) JB||IWEY 3|USISJaJ O JOPEPING (0P SCIBQ ‘01 |JOPERIND [ap UoEIYIUSP! | BluBUedwode ap odi| ‘g eueysuaq o suedimped euosiad ) ap soleg £ Gl TR b
Sl B 9P UDIDEIYNUBPI O] og 9
‘80 ‘BI0H G SZ0ZIB0/E0 Byaay p |es3uBB Ea|qUIESY ‘PEPIAIDY | BWA] €
BUODIA B ERIA 8P PEPILNWOD PEPIESOT [ JEBNT Z ajjen ap ajuepqey ugioE|qod eled BPIA ap PEPIUNWOD ap OIDIAISS [BII0S OIDINSS |
| ap | ewfed e
: E S3TVID0S SOIDIAYIS 507 30 VIONILSISY 30 0AY LS CLYINEOS v T
YZ0E/LOISE - DBEOZ0FZ0T| SWaW ‘Byaag
0 uoIsiap,

564-85d-H04 ofipeg

SIVID0S SOIDINYIS 30 NOIDYLS3Hd 0S3008Hd




Cébdigo: FOR-PSS-129 '
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA (/- -
INCLUSION SOCIAL il s
Fecha: Memo 12019048610 -
oo g FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019 e
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
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Comunidad de Vida La Victoria FINAL: 4:00 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Maria Fernanda Acosta |
Pedagogia Reeducativa < |

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Autoestima y autoconcepto: Conociéndome y valorandome
Etapa 1. Y
OBJETIVO GENERAL.: ;'

Fortalecer significativamente la autoestima y el autoconcepto de los ciudadanos y ciudadanas a través de
metodologias participativas y de reconocimiento de su valia, para potenciar su dignidad, resiliencia y la capa-
. cidad de construir un proyecto de vida autonomo e inclusivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Promover espacios de escucha activa y segura donde los participantes puedan compartir sus expe-
riencias, vivencias y suenos, validando su narrativa personal sin juicios.

« ldentificar y visibilizar las habilidades y capacidades que poseen actualmente.

« Desarrollar la Conciencia de Habilidades y Fortalezas Actuales en el contexto comunitario, a través
de pequefios proyectos o tareas que generen un sentido de utilidad y contribucion.

e Promover el reconocimiento entre pares de los logros y esfuerzos individuales, fomentando un am-
biente de apoyo mutuo que refuerce la percepcion de autoeficacia.

METODOLOGIA:

Para la realizacion de esta actividad formativa se tendra en cuenta la linea de atencion 1. Desarrollo personal
para la inclusién social. La cual tiene como prioridad la profundizacion de las diferentes dimensiones de la
persona para lograr alcanzar la autoestima y el autoconcepto, por medio de metodologias participativas y que
les reconozcan como individuos Utiles para la sociedad.

Adecuacidén de espacio:

Para lograr los objetivos del taller formativo sera necesario utilizar un espacio que les permita a los
participantes, concentrarse e interiorizar los conceptos ensefiados y la evaluacion de los mismos el cual sera
acondicionado con sillas, mesas, Iapices, hojas, portatil.

Primer, momento:
Se invitara a los ciudadanos de la etapa 1 a pasar al salén polifuncional” biblioteca” el cual ya se encuentra |
acondicionado para llevar a finalidad el encuentro formativo, se recibiran con un saludo caluroso donde los |
participantes sientan la importancia de participar del ejercicio. Luego se invitaran a integrarse activamente en
el video motivacional “aprende a luchar” el cual reafirma la tematica a explicarse a lo largo del taller, que |
revalida que la vida esta hecha de obstaculos y que llevan a bajar la autoestima y la percepcion de si mismo, |
oscureciendo las metas y objetivos.

Segundo momento: i
Terminado la visién del mensaje motivacional se pasara a conocer lo adquirido por cada uno de los
participantes evaluandose a si mismo. Se pasara a elaborar de manera creativa la técnica de la mascara,
metodologia efectiva que ayudara a los participantes a reconocerse debido a que Simboliza las fachadas y
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interior y la imagen exterior. Se ven obligados a actuar de cierta manera. La mascara ayuda a visualizar como
estos roles pueden ocultar su verdadera identidad.

Tercer momento:

Luego de haber elaborado las mascaras se realizara un debate donde cada ciudadano y ciudadana explicara |
como pueden proyectarse simbdélicamente sus sentimientos, miedos, deseos y aspectos de su identidad que |
les cuesta expresar con palabras, argumentaran sobre la importancia de esta técnica y porque les fue Uutil,
como se sintieron al dibujar la imagen de como se ven a si mismos o como les gustaria ser vistos, sobre todo
quienes tienen dificultades para verbalizar experiencias traumaticas o complejas. Les ayuda a pensar en sus |
cualidades, talentos y suefios que quizas han estado reprimidos o desvalorizados. Asi mismo les permite |
reflexionar sobre la diferencia entre la percepcion externa y la valia interna. Ayuda a internalizar que, mas alla
de la mascara social o la situacién actual, hay un ser humano valioso y digno.

|
|
!
TEMAS: ‘
|
¢Qué es la autoestima? ;
i
Se refiere a la Valoracion personal y aceptacion de si mismo, reconociendo las fortalezas y debilidades de
cada individuo. Relacién con el entorno: Se enfatiza que la autoestima se construye a través de las
interacciones con el entorno, especialmente en el ambito familiar, escolar y social. Desarrollo de habilidades.
sociales: la autoestima fomenta el desarrollo de habilidades sociales que permitan a los participantes
fortalecer su autoestima a través de la comunicacion, la colaboracion y la empatia. Fomento de la
autoconciencia: una conciencia de sus propios pensamientos, sentimientos y acciones, para que puedan
tomar decisiones conscientes y responsables. Cuidado de uno mismo: La autoestima se considera una actitud
hacia si mismo, que incluye el cuidado fisico, emocional y social.

Diferencias entre autoconcepto y autoestima

El autoconcepto y la autoestima son conceptos relacionados, pero con diferencias significativas. El autocon-
cepto se refiere a la imagen mental que una persona tiene de si misma, una construccion cognitiva de sus |
habilidades, caracteristicas, y su identidad en general. Este concepto abarca la forma en que una persona se |
ve en diversas areas de su vida, como en sus relaciones, sus capacidades académicas o laborales, y su
apariencia fisica. En cambio, la autoestima es la valoracion emocional que una persona otorga a ese auto-
concepto, es decir, el grado de aceptacion y aprecio hacia su propia imagen y caracteristicas personales. La |
principal diferencia entre autoconcepto y autoestima radica en que el autoconcepto es una evaluacion mas i
objetiva y descriptiva, mientras que la autoestima es evaluativa y tiene una carga emocional. Algunos ejem,
plos de autoestima pueden ser una persona que, a pesar de reconocer sus logros y habilidades, no se valora |
a si misma (autoestima baja), en contraste con otra que, aunque tiene limitaciones, encuentra valor en si|
misma (autoestima alta). Por su parte, algunos ejemplos de autoconcepto positivo pueden ser una persona-;
que reconoce sus habilidades o logros sin necesariamente tener una alta autoestima, ya que puede no valo- |
rarse o sentirse inseguro. Y, al contrario, una persona con un autoconcepto menos positivo puede desarrollar |
una alta autoestima si es capaz de aceptar sus limitaciones y encuentra valor en si misma, independiente- |
mente de sus caracteristicas objetivas. Es importante comprender estas diferencias entre autoestima y auto- |
concepto para poder trabajar eficazmente en el desarrollo personal y en una terapia psicologica.

¢Qué determina cuanta autoestima tienes?

La autoestima se va desarrollando desde la infancia y marca la relacién que alguien tiene consigo mismo.
Todas las personas cuentan con su propia proyeccion mental y la manera en la que se perciben. Por eso,
puede ser positiva o negativa, asi como alta o baja. Aunque la autoestima no es un rasgo hereditario en el
sentido genético (si bien hay autores que sugieren que aproximadamente un 30% de este y otros rasgos
como el optimismo o el autocontrol podrian deberse a la influencia de los genes), ciertos patrones de com- |
portamiento y autopercepcion pueden transmitirse indirectamente de una generacion a otra a través de la i.
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‘es algo que no solo se limita a la relacion entre madre e hija, sino también se extiende a los hijos e incluso, 3
entre padres e hijos y entre hermanos.La percepcion que una persona tenga sobre si misma puede llevarla a |
involucrarse en relaciones toxicas que podrian reducir los niveles de autoestima o destruirla por completo. |
Por ejemplo, uno de los miembros de la pareja puede hacer que el otro se vea a si mismo de manera nega-i
tiva o pierda la autoestima que tenia. En algunos casos, el miedo a no ser suficiente hace que una persona |
tolere tratos negativos o incluso busque validacién en relaciones que son poco saludables. |

|

Tipos de autoestima: La autoestima se manifiesta en distintos tipos que pueden influir de varias maneras en g
nuestro comportamiento y en la percepcién de nosotros mismos. Cada tipo de autoestima tiene caracteristicas |
particulares y efectos especificos sobre el bienestar psicoldgico y las relaciones interpersonales. |

Autoestima alta y estable: Este tipo de autoestima se caracteriza por una valoracion positiva y constante de ‘
uno mismo. Segun Nathaniel Branden (1994), considerado como uno de los padres de la autoestima y pionero |
en investigarla, las personas con esta forma de autoestima suelen tener una percepcion clara de sus capaci- |
|dades y limitaciones, pero mantienen una actitud de aceptacién y respeto hacia si mismos independiente- |
mente de las circunstancias externas. Esta estabilidad proporciona una base sélida para manejar las dificul-

tades y para tomar decisiones personales de forma coherente y auténoma.

Autoestima baja y estable: Las personas con autoestima baja y estable mantienen una visién negativa y |
persistente de si mismas. Rosenberg (1965) sugiere que estas personas experimentan una constante auto- |
. critica y dudas sobre su valor, lo que frecuentemente conduce a problemas como depresion y ansiedad. La _3
estabilidad de esta percepcion negativa hace dificil para ellos ver mejoras posibles, creando un ciclo de auto |
desvalorizacién que puede ser dificil de romper.

Autoestima alta e inestable: Este grupo incluye a individuos que generalmente se valoran positivamente,
pero cuya autoestima es susceptible a los cambios debido a factores externos. Baumeister y cols. (2003) ar- i
gumentan que este tipo de autoestima puede llevar a comportamientos de riesgo cuando estas personas se |
sienten amenazadas, pues la necesidad de mantener una imagen positiva puede provocar reacciones defen-
sivas ante criticas o fracasos.

Autoestima baja e inestable: En este caso, las personas no solo tienen una percepcion negativa de si mis-

mas, sino que también experimentan fluctuaciones significativas en cémo se sienten respecto a si mismas. |
Esta inestabilidad emocional puede llevar a problemas de autoestima y envidia, por ejemplo, ya que suelen !
sentirse inferiores 0 menos exitosas que los demas. El psicélogo Michael Kernis, quien ha estudiado el factor |
de estabilidad en la autoestima, postula que esta variabilidad puede resultar en mayor vulnerabilidad a tras- |
tornos emocionales, como la depresion. Las personas con este tipo de autoestima pueden tener momentos |
de sentirse competentes, pero estos son generalmente temporales y facilmente desestabilizados por contra- I
. tiempos. La inestabilidad en la autoestima aumenta la vulnerabilidad a desarrollar un problema de autoestima |

severo, ya que la constante variabilidad emocional puede llevar a trastornos emocionales como la depresion |

y ansiedad, afectando el bienestar psicologico y las relaciones personales. Para una evaluacion inicial de |
estos tipos o niveles de autoestima existen distintas herramientas y test de autoestima que pueden ayudar a |
una persona a obtener una idea mas clara de su autopercepcion y a identificar posibles areas en las que
trabajar. i

La importancia de quererse a uno mismo: ;Por qué es tan importante la autoestima? La percepcion que
tengas sobre ti repercute directamente en la salud mental. De hecho, como sabemos por el efecto Pigmalién,
las expectativas que depositamos en los demas o en nosotros mismos pueden influir en nuestro comporta-
miento. El amor propio y la autoestima son factores clave para establecer una relacién saludable con uno
mismo y, por extensién, con los demas. Un adecuado desarrollo de bienestar, autoestima y felicidad permite
a la persona vivir de manera mas plena y estable, construyendo una vida emocional mas resiliente y satisfac-
toria. Y es que cuando la autoestima baja, no es posible interactuar de manera sana con el medio que te
rodea. Ademas, cuando se atraviesa por un momento en el que la autoestima esta por los suelos, los ataques
';de otras personas pueden perturbar las emociones y desencadenar situaciones de estrés y ansiedad. Asi-
| mismo, con una baja autoestima es mas probable que desarrollemos problemas como un complejo de supe-
! rioridad para compensar una inseguridad patolagica.
i




mismo (autocuidado) y a prevenir la aparicion de ciertos trastornos psicolégicos como la ansiedad o la depre-

sion. También permite crear una base 6ptima para relacionarse con otras personas. En definitiva, una buena |
o mala autoestima determina la forma en la que cada individuo se comporta con su entorno. ,
¢Existen distintos niveles de autoestima? Otra forma de entender la autoestima es mediante niveles, en|
lo que se conoce como la piramide de la autoestima. Este concepto de piramide refleja cémo, desde las bases !
del autoconocimiento y la aceptacion personal, se va construyendo una autoestima mas fuerte, estable y

resiliente. '

|
Estos son los niveles de la piramide de abajo haciza arriba: i
|

1. Autoconocimiento: La base de la piramide es el autoconocimiento. En este nivel, la persona se fami- |
liariza con sus propias caracteristicas, cualidades y limitaciones, lo que le permite tener una imagen |
clara de quién es. Este conocimiento es fundamental, ya que, sin una comprension clara de uno!
mismo, es dificil desarrollar una autoestima séiida.

2. Autoaceptacion: Una vez que la perscna se conoce, el siguiente paso es la autoaceptacion. Esto im- |
plica aceptar tanto las propias fortalezas como las debilidades, sin juzgarse de manera negativa. La |
autoaceptacion es esencial para evitar una vision distorsionada de uno mismo y permite que la per-:
sona se sienta en paz con quien es, incluso con sus imperfecciones. |

3. Autovaloracion: Sobre la autoaceptacién se construye la autovaloracion. Este nivel implica reconocer!

el propio valor independientemente de los logros o el reconocimiento externo. La persona empieza &

apreciar sus propias cualidades y habilidades, desarrollando una visiéon de si misma mas positiva y |
confiada.

4. Autorrespeto: En el siguiente nivel de la piramide esta el autorrespeto, que es la capacidad de defen- |
der los propios limites, necesidades y valores. En esta etapa, la autoestima y la dignidad se refuerzan |
mutuamente, permitiendo que la persona mantenga limites saludables, acttie en congruencia con o |
que piensa y evite situaciones o relaciones que comprometan su integridad emocional.

5. Autoconfianza: Cuando se han consolidado el autoconocimiento, la autoaceptacion, la autovaloracion |
y el autorrespeto se puede construir una autoconfianza sélida. Autoconfianza y autoestima son con-
ceptos que estan estrechamente relacionados, ya que la capacidad de confiar en las propias habilida-
des y decisiones es una parte esencial de una autoestima estable y saludable. Esta confianza permite
a la persona enfrentar retos y adversidades con una actitud positiva. |

6. Autoestima alta y estable: En la cuspide de la piramide se encuentra la autoestima alta y estable. En
este nivel, la persona tiene una valoracién positiva de si misma que no depende de las circunstancias.
externas ni de los logros puntuales. Este tipo de autoestima se mantiene estable a lo largo del tiempo,
proporcionando una base solida para el bienestar emocional y para relacionarse con los demas de
manera sana y respetuosa.

. Como desarrollar una relacion mas saludable con nosotros mismos?

La percepcion que tienes de ti mismo se forma desde la infancia mediante la experiencia y el aprendizaje.
Esta percepcién esta influida por la educacion que recibiste en casa, asi como por las relaciones que has
desarrollado con tus padres, hermanos, amigos e incluso profesores en la escuela. Sin embargo, a lo largo
de la vida, esta percepcion puede variar segun nuestras experiencias. Pasamos por fases en las que nos
sentimos mas seguros y confiados y otras en las que eso cambia. Si te sientes insatisfecho contigo mismo,
sientes que no eres suficiente o que no mereces relaciones personales o laborales satisfactorias, o si los
| conflictos familiares y las opiniones de otros afectan tu tranquilidad, puede ser que te encuentres en una etapa
donde percibas una baja confianza en ti mismo y te estés planteando como mejorar la autoestima. La psico-
logia positiva te puede ofrecer herramientas valiosas para fortalecer la autoestima, enfocandote en tus forta- |
lezas y mejorando tu bienestar psicolégico. Ademas, leer libros especializados como “La asertividad: expre- |
sién de una sana autoestima” de Olga Castanyer, es una buena manera de entrar en contacto con este tema
de una forma amena v didactica. Y. por supuesto. ir al psicologo es una manera eficaz para comprender qué




es lo que te esta haciendo dafio, por qué no te sientes bien contigo mismo y qué medidas puedes tomar para
ayudarte a quererte y aceptarte tal y como eres.

Fuente de consulta:
hitps://www.redalyc.ora/pdf/836/83601104 . pdf
https:/lwww.uncbravo.com/es/blog/que-es-la-autoestima

RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e lapices

e hojas iris
e portatil

o tijeras

e sillas

e mesa

e marcadores
e portatil
Humanos

e Ciudadanos
¢ Pedagoga Reeducativa

e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

La accién formativa realizada con los ciudadanos y ciudadanas provey6 herramientas conceptuales, y les
orient6 hacia una experiencia transformadora que les permitié comenzar a ver mas alla de su condicion actual, |
reconectar con su identidad, fortalecer su valia personal y vislumbrar un futuro con mayores posibilidades, ‘
desde sus capacidades y proyeccion.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 18

N.° total mujeres: 1 ‘
N.° total hombres: 17 ‘

N.° total poblacién LGBTI: 0 |

FIRMA DEL RESPONSABLE: &%%
N/ T) J'.-- :

FIRMA COORDINADOR:

Leonardo Salamanca
NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: autoestima y autoconcepto: conociéndome y valorandome
LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusién social
FECHA: 04/06/2025

ETAPA: 1
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Cadigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSION SOCIAL Version: 1

Fecha: Memo 12019048610 -

ALCALDIA MAYOR FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES

OF BOGOTADC 20/11/2019
| SECRETARIA DF INTEGRAGION SGUIA Pagina: 1 de 1
' NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: ::1%?::2-30 L
Comunidad de Vida La Victoria 04/06/2025 : b R4 '
£ Final: 4:00 p.m. .
AREA: l. .
Psicologa RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: ‘ Katherin Camacho

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Regulacién emocional e inteligencia emocional
ETAPA3y4

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar en las y los ciudadanos habilidades de inteligencia emocional y|
estrategias de regulacion emocional que les permitan reconocer, comprender y gestionar sus emociones de |
manera efectiva, promoviendo su bienestar personal, sus relaciones sociales y su desempefio en distintos
ambitos de la vida.

' OBJETIVOS ESPECIFICOS:
¢ |dentificar las propias emociones y su impacto en el comportamiento.
. e Reconocer las emociones en los demas y mejorar la empatia.
Q » Aprender técnicas de autorregulacion emocional ante situaciones de estrés o conflicto.
METODOLOGIA:
' Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 1: Desarrollo personal para la inclusién
. socnal se utilizara la metodologia socio- educativa, ia cual parte de 3 momentos, en primer momento se hace
{un ejercmo sobre la identificacién emocional, en segundo momento video sobre las emociones, en terc:erl
| momento cierre.
|
' Adecuacion:
Preparacion del espacio del auditorio, ordenar las sillas de las y los ciudadanos para disposicion a la actividad.
¢ Primer momento: Se realiza un ejercicio de la identificacién de emocione, por cada emocion basica
(Alegria, tristeza, rabia, sorpresa, asco), por cada emocién, se haran algunas preguntas y con las
manos deberan responder si 0 no. Cada persona debera responder para si misma o por escrito. Al|
finalizar el recorrido por todas las emociones, se podra compartir voluntariamente alguna reflexiéon con |
el grupo, si asi lo desean.

Segundo momento: La profesional proyectara un video explicativo sobre la inteligencia emocional,
g con el fin de introducir el concepto, sus componentes principales y su importancia en la vida cotidiana. |
i Este recurso visual servira como base para generar reflexion y dialogo entre los participantes.

g Video: https://www.youtube.com/watch?v=xuU_cCFOFAQ

5 e Tercer momento: Al finalizar se solicita a las y los ciudadanos que dejen limpio el lugar, recojan las
‘ sillas y retomen sus actividades cotidianas, aplicando lo aprendido como parte de su rutina diaria.

' TEMAS:
. Qué es la Inteligencia Emocional?

La Inteligencia Emocional es uno de los conceptos clave para comprender el rumbo que ha tomado la|
‘DSICOIOQIa en las Ultimas décadas. Por eso, comprender en qué consiste ser una persona emocionalmente |
' inteligente es fundamental en muchos aspectos de la vida. Y no, esto no tiene nada que ver con el famoso

' modelo de las Inteligencias Muiltiples. Y de hecho, se basa en mucha mas evidencia cientifica: la Inteligencia
i Emocional es una realidad que puede ser estudiada tanto desde la Psicologia como desde la Neuropsicologia.

| De un modelo preocupado fundamentalmente en los trastornos mentales, por un lado, y por las ca;:)a.cldades|
| de razonamiento por el otro, se ha pasado a otro en el que se considera que las emociones son algo intrinseco |
' a nuestro comportamiento y actividad mental no patolégica... Y que, por consiguiente, son algo que debe ser
. Pstudlado para comprender cémo somos. Asi pues, la Inteligencia Emocional es un constructo que nos ayuda
'a entender de qué manera podemos influir de un modo adaptativo e inteligente tanto sobre nuestras
' emociones como en nuestra interpretaciéon de los estados emocionales de los demas. Este aspecto de la
' dimension psicolégica humana tiene un papel fundamental tanto en nuestra manera de socializar como en las |




Inteligencia Emocional: ;en qué consiste?

Siempre hemos oido decir que el Cociente intelectual (IQ) es un buen indicador para saber si una persona
sera exitosa en la vida. La puntuacién del test de inteligencia, decian, podria establecer una relacion fuerte
con el desempefio académico y el éxito profesional. Esto no es en si incorrecto, de hecho: es cierto que, en
general, el Cl se asocia a tener muchas facilidades en la vida. Pero esta vision tan simplista nos ofrece una
imagen sesgada e incompleta de la realidad. De hecho, los investigadores y las corporaciones empezaron a |
detectar hace unas décadas que las capacidades y habilidades necesarias para tener éxito en la vida eran
| otras que iban mas alla del uso de la légica y la racionalidad, y estas capacidades no eran evaluables mediante
ninglin test de inteligencia. Es necesario tener en cuenta una concepcion mas amplia de lo que son las
habilidades cognitivas basicas, aquello que entendemos que es la inteligencia.

Prueba de ello es que empezaron a ganar terreno algunas teorias de la inteligencia que intentaban
comprenderla desde opticas diferentes, como la Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner, la
teoria de Raymond Cattell (y otros) que explicaba las diferencias entre Inteligencia fluida y cristalizada, o la
Inteligencia Emocional, concepto desarrollado por los psicologos Peter Salovey y John Mayer y que popularizé
Daniel Goleman. A fin de cuentas, nuestra capacidad para adaptarnos al entorno o solo pasa por comprender
'lo que ocurre a nuestro alrededor desde una perspectiva l6gico-matematica; también debemos ser capaces
' de entendernos a nosotros mismos y a los demas. No en vano el ser humano es una especie altamente social,
por lo que disponemos de una rica faceta emocional que expresa nuestros estados internos de diversas
maneras y nos hace capaces de conectar con ellos. Desperdiciar este tipo de informacion (que no siempre
| puede ser plasmada en palabras o con numeros) seria perder capacidad para responder a las exigencias el
| dia a dia viviendo en sociedad y aspirando a lograr objetivos a medio y largo plazo, mas alla de lo que puede
' ser atendido cediendo a nuestros impulsos.

Las emociones juegan un papel vital en nuestro dia a dia; Si pensamos detenidamente en la trascendencia
de nuestras emociones en nuestra vida diaria nos daremos cuenta rapidamente que son muchas las ocasione.
'en que éstas influyen decisivamente en nuestra vida, aunque no nos demos cuenta. Podriamos plantearnos:
(1) ,Compré mi coche haciendo célculos sobre la rentabilidad y los comparé con otros modelos y marcas? (2)
;. Elegi a mi pareja porque era objetivamente la mejor opcién? (3) ¢Es mi empleo el que me ofrece el mejor
| salario? Gran parte de nuestras decisiones son influenciadas en mayor o0 menor grado por las emociones.

Ante esta realidad, cabe resaltar que existen personas con un dominio de su faceta emocional mucho mas
desarrollado que otras. Y resulta curiosa la baja correlacion entre la inteligencia clasica (mas vinculada al
desempefio légico y analitico) y la Inteligencia Emocional. Aqui podriamos ejemplificar esta idea sacando a
| colacién el estereotipo de estudiante “empollédn”; una maquina intelectual capaz de memorizar datos y llegar
'a las mejores soluciones logicas, pero con una vida emocional y sentimental vacia. Por otro lado, podemos
'encontrar personas cuyas capacidades intelectuales son muy limitadas, pero en cambio consiguen tener una
| vida exitosa en lo que refiere al &mbito sentimental, e incluso en el profesional.

{Este par de ejemplos llevados al extremo son poco habituales, pero sirven para percatarse de que es
| necesario prestar mas atencion a esta clase de habilidades emocionales, que pueden marcar nuestra vida y
nuestra felicidad tanto o0 mas que nuestra capacidad para puntuar alto en un test de inteligencia convencional.
Para eso es importante profundizar en la Inteligencia Emocional. Elementos de la Inteligencia Emocional

| El principal divulgador de la Inteligencia Emocional, el psicélogo estadounidense Daniel Goleman, sefiala ql.

los principales componentes que integran la Inteligencia Emocional son los siguientes. i

1. Autoconocimiento emocional (o autoconciencia emocional)
Se refiere al conocimiento de nuestros propios sentimientos y emociones y como nos influyen. Es importante
| reconocer la manera en que nuestro estado animico afecta a nuestro comportamiento, cuales son nuestras

: capacidades y cudles son nuestros puntos débiles. Mucha gente se sorprende de lo poco que se conocen a
| ellos mismos.

Por ejemplo, este aspecto nos puede ayudar a no tomar decisiones cuando estamos en un estado psicoldgico
poco equilibrado. Tanto si nos encontramos demasiado alegres y excitados, como si estamos tristes y
melancolicos, las decisiones que tomemos estaran mediadas por la poca racionalidad. Asi pues, lo mejor sera
| esperar unas horas, 0 dias, hasta que volvamos a tener un estado mental relajado y sereno, con el que sera
| méas sencillo poder valorar la situacion y tomar decisiones mucho mas racionales. '

2. Autocontrol emocional (o autorregulacién) .
iEI autocontrol emocional nos permite reflexionar y dominar nuestros sentimientos o emociones, para no
| dejarnos llevar por ellos ciegamente. Consiste en saber detectar las dinamicas emocionales, saber cuales son
efimeras y cuales son duraderas, asi como en ser conscientes de qué aspectos de una emocion podemos
aprovechar y de qué manera podemos relacionarnos con el entorno para restarle poder a otra que nos dafa
| mace Aa ln Alie noe beneficia




| Por poner un ejemplo, no es raro que nos enfademos con nuestra pareja, pero si fuéramos esclavos de la |
'emocion del momento estariamos continuamente actuanao de forma irresponsable o impulsiva, y luego nos |

| arrepentiriamos. En cierto sentido, buena parte de la regutacién de las emociones consiste en saber gestionar |
nuestro foco de atencién, de manera que no se vuelva contra nosotros y nos sabotee.

|

' Se ha observado que la capacidad de autocontrol esta muy ligada a la habilidad a la hora de utilizar el lenguaje: |

' en muchos aspectos, saber gestlonar adecuadamente las propias emociones depende de encontrar narrativas |

| que nos permitan priorizar mas unos objetivos a largo plazo que otros que tienen que ver con ceder a los

' impulsos de lo inmediato. Esto encaja con el hecho de que la Inteligencia Emocional comparte tiene mucho
'2n comun con la Inteligencia Verbal; tal y como se ha visto al analizar las puntuaciones en pruebas de

i inteligencia de muchos individuos, ambos constructos psicolégicos se solapan mucho.

| 3. Automotivacién

| Enfocar las emociones hacia objetivos y metas nos permite mantener la motivacion y establecer nuestra

| atencién en las metas en vez de en los obstaculos. En este factor es imprescindible cierto grado de optimismo

|2 iniciativa, de modo que tenemos que valorar el ser proactivos y actuar con tesén y de forma positiva ante
| los imprevistos.

| |
Fuentes de consulita: '
https://psicologiaymente.com/inteligencialinteligencia-emocional

RESULTADOS:
| Cualitativos:

| Cuantitativos:
.N.° total de participantes: 15
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 14
| N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: \(%J(\/\{:v’m @AW\&.(_/[/\O |
/
[

| FIRMA COORDINADOR:

Leonardo Salamanca

NOMBRE COORDINADOR:

i
‘




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Regulacién emocional e inteligencia emocional
Linea De Atencion 1: Desarrollo personal para la inclusién social.
Fecha: 04/06/2025
Actividad transversal

04 de junio de 2025 3:01p. m.

|

04 de junio de 2025 3:02




PN B B UCIDUSIE AP SSIELED SNS 2P 5348 B SIS €] € sWwabuip 0gsp 'SOPeUaDmLIE ||| S0IER SO| JEjNSUDD eigd OWOD ISE UCIIEZUCINE BISA JEJIPOW 0 Jea0sa) 2ied anb opuanug cnsifiss 2158 SJUBIDIL UBIEIDS(0DE) BS

% it .

PERIADE B) 3P S|qEsuodsal [@p Bug GL

¥DOp Se[Euosied SOIEp U
Ll SoWsIL 50] 3Gos sausialade Jezieal eipod anb A ‘ajusssidal snb pepa ap Jouall |3p So| o/ SOpEIREIIE) SajELIosIad SOIER S ap olUSILEIEY (8P Sjqesuadsal B] S3 ‘5|08 ~ 1B0g uopEIBaU| ap (EIUISI] BUEIRI08S €] Snb CRELLICIUN 8N) B ZLOZ 9P LBGL A e ap

uoREUILLLASID Je1aual apand opigapu) osn ofno o pepiL

S8ieid ojusnuEal] 0h €0 11 Ul 1Lk LGeoaseagn

SU.UJ\U.U.th

slqesuodsal jap (o 0 obied ¢l

SV IV R .:..u..e.._LV_

anb sajeuosiad sojep soj Jejey eied [B0os uonEGalu] Sp [EIUISI] BURIIES B B SlUBWEsaidxa 0ZUOINE JOURUE O] J0d
E| UBj2aje anb sojjanbe uos anb ‘ojuasaida) anb pEPS ap JOUSIL 9P 50| O SAISUIS SOIEP Sk 0U o JeBaius B oydaap obus) anb opuanuy
jZZ02/500p (SebeLiaa Ao0 [Blo0sucITEBRIUl MRS us Bjguodsip ‘sgeucsiad SOIED BP OIUSILIZIRI] 3P BINNjO NS U SERDB|QEISD
ojusiuydwun U saieuosiad SOIER SP OJUSILLIEIEN |2 BIBD USIZEZUOINY

S0ESUCTSE) [P FGUION £1

§6.-S5d-H04 0Bipog

S3MYID0S SOIDIAYIS 30 NOIDYLSTHd 0S3008d

T —
e
iuuuf.iflffur
|
70007 AL ERETT 0
& % eaijdy on ey oy ealidy oN ze il sl eneanseel 5o g
L T T TOL[IUTG T SOHED UEn)
cu = :.- wi ) «...A % eandy on eaiidy oy eaifdy oN . HIUEG T D uenf BLOBRLOE 2 |wn
. 107 Opaed YIdng eaipLe ik (]
oﬁ» < g.?q % — ——— ot or ) Py 6BTEEVIS| o |
opaiAg Aawad aipue: GRI6L
— bl % eady oN eaijdy o ean|dy oN &% BSOS SEE e 2 |
TOIEAY O30, [ 1oyy 2
¥ SOl SN —— = ¥ 12114 J2pUEKAY 1ol A7) I I
W T0.0}4 RIUA|EA, SIWE,
- g X eandy on ey o eandy oN 05 RS 0B6SL06L1 o5 ot
H GIWoY [ 950 ;
% C _)—O% &.{ X ealjdy oy ey oy edy oN €9 ot : il N S
o~ By OJHUOY DLSG)Y FE0]
X ealjdy oN eo1|dy oN eody ON ar 1y H onaly 78 I ETH R
of
% eanidy oN exdy oN eondy 6N e 7308 oA DITEA POVSECOLLL) oy |,
UBRIag AUy RNy
X ealdy o enljdy oN eaidy oN ) I esoszeeL| ) | g
elagy afaes Auueso),
X eddy on e2)jdy ON eandy on ir b wpEbeal s g
EI0% LN [aML0an| 1
X ey oy eaydy oy ey oy ze 5 H veaeezo]
H] E
b edpdy o eaijdy opy eandy o a5 zandupoy Jejan) oiUE] Jassipl L0GBIIBIZh} . P
EOJN DPER|a0 wosim Apaid
¥ eady oN eaudy o 2y ON €5 " oot BERRHOEL| on | 2
zad!
% Soiiliy G S — = TBUIE fadaT Jesad o [TEE7T] .
TIoNIA O SoarTaday - OdIL | eange & I ) 3 ] " : OdiL
LNV EY O0SILINSHYd 201 | Asauawon Loy | CHIWONES | g oN |wssssey | peping | ONOIFIILEL | OHVE A QVONYOOT ¥4 NOIDO3HIO €4 avaa ezl S00MT13dY A STHEWON | L OHANNN 29 s
Loss ATV : B - i pueiyaUaq o ajuedioned euossad | N
YNOSHId vdld 11 | JBIue) Bjuaiaja) o JOPEpING 9P SOIE] 0L |Jof 18P uoKEIYUEP! u spodl g qo ed e ap sojeq £ o
. | @p UOMEdIUSM OjUBWNIST §
Bp OJUSWINI0J &
20 BIoH G GEZOZ/00/F0 ‘Bysadq v I jaiu & 12 uoipeinbay peplaay | Bwal ¢
BUGIDIA, BT BPIA 3P PEIUNWOD PERIESDT [ JeBn g ajien ap sengey uoine|qod eied BpIA p PEPIUNLICD 3P 0I2IAIBS [BIJ0S Q12IMES 7L
| &p | Bulbed a
YZ0ZI20/52 - 95Z0Z0FZ0Z oWy BUaad SIVID0S SOIDINYES SO 30 VIONALSISY 30 0aYLS OLYWHEOL
0 ugisIap,




Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS erdiio: 1
S SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL ST
ALCALDIAMAYOR 3 Fecha: Memo 12019048610 -
DE BOGOTA D.C. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION 50CIAL F’églna 1 de 1
NQMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de Vida la FECHA: HORA INICIO: 08:00 am
Victoria 05/06/2025 |HORA FINAL: 10:00 am
AREA: Educacion fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Susana Giraldo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Caminata ecoldgica — vida y salud, actividad semanal
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL: Conectar a las y los ciudadanos con la naturaleza, promoviendo la apreciacion y
conservacion del medio ambiente, por medio de caminatas ecologicas que buscan mejorar la salud fisica y
mental, asi como fomentar la educacién ambiental y la conciencia sobre la importancia de cuidar nuestros
recursos naturales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar espacios que permitan una interaccion con el medio en el que se desenvuelven.
¢ Llevar a cabo recoleccién de basura que se encuentran durante los recorridos

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizaciéon de la atencion
integral basada en comunidad de vida, se utilizara una metodologia lidico terapéutica que permita la
exploracién y ejercicio de concientizacion frente al cuidado del medio ambiente y aspecto regulador de
estados de estrés, tensiones y ansiedad.

e Adecuacion: Se invitaran a los ciudadanos a participar de la actividad, se tomara el listado de quienes

participaran de la caminata.

Primer momento:

Fase inicial: Se iniciard el recorrido a las afueras de la comunidad, dando las indicaciones de
desplazamiento rutas a seguir y comportamiento durante los traslados, se entregaran las bolsas para
la recoleccion de basuras.

¢ Segundo Momento:

e Fase central: Se continuara con el recorrido donde se podran observar diferentes especies de flora
y fuentes hidricas, se realizara la recoleccion de las basuras que se encuentran por las orillas de la
carretera y los espacios de las zonas verdes, al llegar a la Vereda Santa Inés se recolectaran todas
las bolsas para realizar una sensibilizacion del cuidado del medio ambiente, se dara un tiempo de
descanso para iniciar el recorrido de regreso a la comunidad.

Tercer Momento:

Fase final: Se iniciara el recorrido el cual sera el mismo, al ingresar a la comunidad se verificara que
todos los participantes hayan culminado la caminata realizando la verificacion del listado de
asistencia.

TEMAS:

LOS MULTIPLES BENEFICIOS DE CAMINAR

Tu salud gana mucho si caminas con regularidad: previenes varices y dolor de piernas, mejora tu memoria,
mantienes a raya el colesterol.

Pero, ademas, segun la hora a la que salgas a andar tu cuerpo tiene una reaccion distinta e intensificas un
beneficio u otro: por la mafiana activas el metabolismo con lo que quemas mas y eso te ayuda a perder peso,
por la tarde combates la hinchazén abdominal y tras la cena es un buen remedio anti- estrés. Apuntate a la
que mas te interesa y sacale el maximo partido

1. Por la manana

Se sabe que las personas que hacen ejercicio en este momento de la jornada lo abandonan menos. Pero no
solo ayuda a ser constante, caminar por la mafiana "engancha" porque enseguida notas cambios:

o quemes calorias mucho mas rapido durante gran parte del dia con lo que pierdes peso mas
facilmente. Como ejemplo, un estudio de la Clinica Mayo (EE. UU.) que demostr6 que caminar a diario
puede ayudar a adelgazar hasta 15 kilos al afio.

« No te levantas cansada y tienes mas vitalidad durante todo el dia. Si te entrenas por la mafiana, llega
n mamenta en atie el cterno se acostumbra v a medida que se acerca la hora de levantarte, las




REDUCE EL RIEGO DE ENFERMEDADES. Caminar también puede 1educir el riesgo de desarrollar diabetes
tipo 2, asma y algunos tipos de cancer hasta en un 60 por ciento. Aquellos que mantienen un nivel de actividad
moderado tienen alrededor de un 20 por ciento menos de riesgo de desarrollar cancer de colon, de mama y
de utero.
MANTIENE EL PESO BAJO. Caminar también aumenta la masa y el tono muscular
AYUDA A PREVENIR LA DEMENCIA. La actividad fisica tiene un efecto protector sobre la funcién del cerebro
y el ejercicio regular reduce el riesgo de demencia en un 40 por ciento.
AYUDA A PREVENIR LA OSTEOPOROSIS. Estimula y fortalece los huesos, aumentando la densidad.
Tambiéen ayuda a mantener la salud de las articulaciones ayudando a prevenir enfermedades como la artrosis
Cuidar el medio ambiente

Es cuidarse a uno mismo, RECREARSE y reinventarse en aquello que es esencial para la vida, aquello que
nos otorga la naturaleza, y tomar conciencia de preservarla para nuestro bienestar y el de todos (humanos,
animales, plantas).

¢Cémo cuidar el medio ambiente?

Evita quemar basura, hojas y otros objetos, asi como hacer fogatas en bosques o en plena ciudad. Riega las

plantas durante la noche o muy temprano, cuando el Sol tarda mas en evaporar el agua. Redtiliza el agua

que juntaste de la regadera y de lavar las verduras para regar las plantas o el jardin.

e El medio ambiente es crucial porque proporciona los recursns y servicios esenciales para la vida

humana y de otros seres vivos. Un medio ambiente saludable asegura la disponibilidad de aire limpio,
agua potable, alimentos y un clima estable, ademas de ofrecer beneficios para la salud fisica y
mental. Su conservacion es vital para el bienestar presente y futuro de la humanidad y del planeta.

Fuente de consulta:

https://www.sabervivirtv.com/medicina-general/caminar-objetivos-saludables 59

RECURSOS:
Fisicos: .
e Hidratacion
* Ropa comoda
e Bolsas de recoleccién de basuras
Humanos:
e Ciudadanos
e Educadora fisica
e Profesionales
e Promotores,
RESULTADOS:

Cualitativos: Se logro la participacién del 100 por ciento de las y los ciudadanos que se encontraban en el
servicio, esta actividad fue de agrado, debido a que manifestaron que son espacios que les conllevan a
recuerdos de su infancia, los escenarios que lograron observar como las quebradas, los animales, la
vegetacion hicieron que se desconectaran de situaciones que les generan ansiedad y estados de mal humor,
se realizaron los recorridos teniendo en cuenta la condicién y capacidad fisica de los ciudadanos, realizando
los debidos acomparfiamientos por parte del talento humano, toleraron tiempos de actividad, evidenciand
estabilidad en la marcha y optima respiracién evitando fatiga. Fueron receptivos a las indicaciones dadab
acataron las normas y respetaron los espacios, manifestaron sobre Ia tala de arboles y las consecuencias
que genera la deforestacion al medio ambiente, se realiz6 la retroalimentacién sobre el tema invitando al
cuidado de las reservas naturales de la zona y el cuidado del ecosistema, utilizando adecuadamente los
residuos.

Cuantitativo:

Participaciéon de 100 ciudadanos

N° total de mujeres: 4

N° total de hombres: 92

Poblacién LGBTI: 4

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Caminata ecologica — vida y salud, actividad semanal
linea de atencion 4: Dinamizacioén de la atencion integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 05/06/2025
Actividad transversal
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. Cédigo: FOR-PSS-129 |
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES  [/grsion: 1 : :
PARA LA INCLUSION SOCIAL e L1
ALCALDU MAYOR Fecha: Memo |
DEBOGOTA D FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 - 20/11/2019 |
SECRETARIA DE INFEGRAGION SOCIAL Pagina: 1 de 1 |
) : HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 05/06/2025 | \v~10- 10:30 am |
(:‘,omunldad de Vida La Victoria | FINAL: 12:00 pm l
AREA: i

Tallerista cultiiral RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Rubén Gémez Mufioz.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Técnica de dibujo-Semillas creativas-Redibujando imaginarios- Planeacion
estratégica de servicios (PES).
Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL.:
e Generar entornos participativos que permitan a la poblacion habitante de calle de la Comunidad de
Vida La Victoria poner en practica sus habilidades y destrezas artisticas, a través del embellecimiento v |
revalorizacion de los espacios con el fin de mitigar los imaginarios sociales negativos sobre la habitabilidad |
en la calle.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: |
» Identificar y potenciar las habilidades y destrezas artisticas de las y los ciudadanos, mediante talleres |

. participativos y actividades formativas en técnica de dibujo.

e Promover la valoracion del arte como medio de comunicacién y herramienta para el desarrollo
personal y social.

e Crear un ambiente participativo donde los asistentes compartan sus procesos y se enriquezcan del
trabajo colectivo.

METODOLOGIA: ? j

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacién de la atencion integral !
basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el desarrollo de la |
actividad programada, a través de un taller teérico practico, junto con la asignacion de materiales y
acompafnamiento _
Primer momento: Bienvenida y contextualizacion '
El facilitador da la bienvenida a los participantes y presenta el objetivo del taller: aprender a dibujar utilizando |
figuras geométricas como base. Se explican las normas de convivencia, la metodologia de trabajo y los
materiales disponibles. Luego se distribuyen los materiales necesarios para la actividad, como hojas, Iaplces
borradores y reglas.

Segundo momento: Exploracion y practica guiada

' Se inicia con ejercicios simples para practicar el trazo de lineas rectas y curvas, con el proposito de mejorar |

la precision manual. A continuacion, se introducen las figuras geométricas basicas: circulos, cuadrados, |
triangulos, rectangulos y évalos, y se ensefia a dibujarlas con proporcion y claridad. Se realizan actividades |
en las que los participantes repiten estas formas y experimentan con su tamafio y ubicacion en la hoja. Luego, |
se proponen ejercicios que consisten en organizar y superponer figuras para crear composiciones mas |
complejas, como estructuras o escenas sencillas. El facilitador acompafia el proceso, brindando orientacion |
individual y promoviendo el desarrollo técnico de cada participante. |
|
Tercer momento: Socializacion y cierre reflexivo
Al finalizar los ejercicios, se invita a los participantes a observar sus trabajos y compartir sus impresiones'
sobre el proceso. Se abre un espacio para comentar lo aprendido, los retos enfrentados y las sensaciones |
que dejo el taller. El facilitador realiza un cierre valorando los avances técnicos de cada persona, destacando |
el uso correcto de las figuras y la evolucién en el trazo. Para concluir, se puede entregar una hoja de practica
adicional con nuevas combinaciones de figuras para seguir desarrollando habilidades en casa.

TEMAS:
Tipos de técnicas de dibujo |

Los tipos de técnica de dibujo constituyen el procedimiento a seguir seguin cual sea el objeto tendiente al
ser representado o de acuerdo al enfoque pretendrdo de la ilustracion. Dependiendo del caso, cada
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la traduccién grafica de la realidad, sino que incluye en si mismo la forma en la que se desarrolla, los materiales |
utilizados y la superficie soporte de la ilustracion. Algunas de las técnicas de dibujo mas utilizadas son: ‘

|
|
Técnica a lapiz: Se aplica en dos grandes etapas. La primera tendiente a dibujar las lineas que oficiaran de
esqueleto del dibujo, y la segunda que abordara el sombreado. Existen distintas graduaciones de lapices que ‘
haran su trazo mas o menos duro, e influiran directamente en la técnica de sombreado, que puede ser en un '
zigzagueo abierto, en lineas paralelas o en lineas dispares. Otras variantes de sombreado, aunque menos

utilizadas, son el circulismo y el suavizado, consistente en pasar un papel o una tela sobre el grafito del dibujo.
Técnica a tinta: Puede darse por la utilizacion de tinta china o una lapicera. En este caso el trazo es més‘
lineal que cuando se desarrolla con lapiz, y las valoraciones tonales son mas profundas, merced de un |
aprovechamiento del saturado de la tinta. Puede utilizarse sobre un boceto realizado con grafito, si se busca
una ilustracién mas curvilinea y no tan estricta, como la que suele brindar la técnica a tinta. Una ventaja‘
sustancial de ésta es que pueden desarrollarse varias capas, luego de que el tono secé sobre el papel.

|
Técnica de acuarela: Es utilizada para realizar pintura artistica y recreativa. Trabaja rebajada en agua.!
generalmente sobre papel, tela o madera. La acuarela debera ser aplicada con pinceles de pelo, que sirven
para dominar el pigmento. La superficie sobre la que se llevara a cabo el dibujo debera ser resistente al agua, ‘
y es posible trabajar capa sobre capa. La primera, también llamada base, debera pintarse con delicados |
repasos horizontales, y en colores de la gama del blanco y negro habitualmente, mientras que en la segunda |
ya se aplica el color sobre color. Tambien puede tener lugar la técnica de humedo sobre humedo, que se logra |
pintando sobre una base mojada, con el pincel excesivamente cargado. i

Técnica de aerégrafo: Consiste en la pintura por aspersion, utilizando un aerografo para esparcir el cotorl.
sobre la superficie. Es una técnica reservada a aquellos artistas con cierto nivel de entrenamiento, y es?
valorada por la posibilidad que brinda de aplicarla sobre superficies poco uniformes. Es un método que |
trascendié el arte, y alcanz6 la pintura automotriz o inmobiliaria. i

|

|

Técnica del marcador: Es una de las técnicas modernas. Se aplica utilizando un marcador, plumén o fibron, |
para la realizacion de arte abstracto, 0 de combinacion de colores. La ventaja del marcador es que en la|
mayoria de los casos no es necesario repetir el trazo, ya que con una sola pasada basta.

Técnica de color: La mejor aplicacion de esta técnica se da mediante la utilizacion de lapices de colores. La |
ventaja que brindan es que le dan libertad al artista, que puede elegir entre una representacion detallada o
una suave tonalidad. La venta de los lapices de colores es que otorgan la posibilidad de expresar una |
multiplicidad de colores sobre una superficie determinada que con otros insumos no podria, ya sea, por

ejemplo, por la incompatibilidad de la variedad de tonalidades en una técnica como la del aerégrafo.

¢ Cuales son las diferentes técnicas de dibujo?

El dibujo es una de las artes mas antiguas y populares de todos los tiempos. Desde los primeros trazos de
lineas hechos por los hombres primitivos, hasta las obras maestras creadas por los artistas modernos, el
dibujo ha evolucionado junto con la humanidad. Con el tiempo, los artistas han desarrollado una variedad dt.
técnicas diferentes para mejorar sus habilidades de dibujo, y para crear obras de arte unicas y atractivas. Si|
bien hay muchas técnicas de dibujo, hay algunas que son las mas comunes y populares entre los artistas. A |
continuacion, veremos en detalle algunas de estas técnicas y los materiales necesarios para llevarlas a cabo. |
Con esta informacion, cualquier persona puede comenzar a explorar el mundo de la pintura y el dibujo. i

;Qué son las técnicas del dibujo artistico? ‘
Las técnicas del dibujo artistico son un conjunto de elementos que forman parte de la practica del dibujo.

Estos elementos pueden incluir desde la preparacion del material y la comprensién de conceptos basicos, |
hasta el uso de herramientas y media artisticas. Los artistas desarrollan técnicas de dibujo para mejorar la |
expresion de sus ideas y perfeccionar sus habilidades. '
Los diferentes estilos de dibujo estan determinados por los materiales y elementos utilizados para producir

una obra artistica. Esto puede incluir lapices, acuarelas, pasteles, marcadores, carbén, lapices de cera, lapices |
de colores, lienzos, papeles y muchos otros materiales. Cada uno de estos elementos presenta un conjunto‘
unico de técnicas que el artista debe aprender para poder manipular adecuadamente los materiales. |
Las técnicas de dibujo se pueden enfocar tanto en la creacion de bocetos como en la realizacién de obras |
finales. Los bocetos son una herramienta importante para los artistas al momento de comenzar una nueva |
obra y permiten que el artista explore y experimente con las técnicas de dibujo. Por otra parte, para la creacion :
de obras finales el artista se enfoca en el detalle, la acabado y el equilibrio para lograr una imagen realista. |
Algunos de los conceptos basicos que se deben comprender al momento de aprender técnicas de dibujo

pueden incluir: la perspectiva, los matices de luz y sombra, las texturas, la proporciény la iluminacioén. |
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Aunque el dibujo artistico puede ser un desafio, cuando se comprenden los conceptos basicos y el uso de |
herramientas adecuadas, se puede lograr una gran variedad de estilos artisticos. Es importante practicar y |
explorar nuevas técnicas para mejorar y desarrollar habilidades creativas. Después de todo, el dibujo es un
reflejo de la imaginacién del artista, ¢ qué es lo que quieres que se vea en tu obra? !

¢ Cuales son las técnicas usadas en el dibujo técnico?

El dibujo técnico es una herramienta utilizada para describir objetos, procesos y conceptos mediante el uso |
de graficos y simbolos. Esta técnica se utiliza para representar la informacién de manera clara y precisa. Se |
aplica en diversas areas como la ingenieria, la arquitectura, la biologia, entre otras. Existen diferentes técnicas !
para el dibujo técnico. Entre ellas estan: ;

Dibujo vectorial: Se utiliza para representar la informacién en forma de lineas, formas y simbolos. Esta|
técnica se emplea para crear graficos y diagramas.

Dibujo por computadora: Se trata de una forma de dibujo técnico realizado con la ayuda de una
computadora. Esta técnica ofrece una mayor precisién al momento de representar la informacion.

Dibujo manual: Esta técnica se realiza a mano, utilizando herramientas como lapices, plumones y reglas. EI
dibujo manual ofrece flexibilidad a la hora de representar la informacion.

El dibujo técnico es una herramienta util para transmitir informaciéon de manera clara y precisa. Esta técnioa_-
se ha convertido en una parte importante de la vida diaria de muchas personas. Esta en nuestra mano
aprender a usarla para sacar el maximo provecho de ella. ;Qué otros métodos existen para dIijar
técnicamente? -

técnicas de dibujo

.EI dibujo es una técnica artistica que se ha usado desde tiempos inmemoriales para transmitir ideas, creari
disefios y dar vida a historias. Estas 10 técnicas de dibujo son utiles para principiantes y expertos por igual. |
Trazado de linea: Una de las técnicas mas basicas de dibujo, es trazar lineas para crear una imagen. Esto |

puede ser util para crear dibujos a lapiz o lineas simples para un boceto. ,

Formas geométricas: Utiliza formas geométricas simples para crear figuras y combinarlas para crear una|
imagen completa. Esto puede ser Gtil para crear dibujos complejos de forma rapida. |

Dibujo al natural: Esta técnica implica mirar directamente un objeto y luego intentar dibujarlo tal cual es. Esto
puede ser util para mejorar la percepcion visual.

Pintura al 6leo: Utiliza pinturas al éleo para crear una imagen con tonos y efectos realistas. Esto puede ser|
util para crear pinturas de paisajes o retratos.

Escultura: Utiliza materiales como arcilla, madera o metal para crear esculturas tridimensionales. Esto puede
ser util para crear figuras tridimensionales realistas. ;
Trazado de figuras: Utiliza lineas para trazar figuras simples como circulos, cuadrados y triangulos. Esto puede |
ser Util para crear lineas mas limpias y precisas.

.Técnica de sombreado: Esta técnica implica la utilizacion de lineas y sombras para dar profundidad a la
- |imagen. Esto puede ser util para crear imagenes tridimensionales realistas.

‘ Dibujo a lapiz: Utiliza lapices y diferentes tonalidades de grises para crear una imagen con detalles realistas.
Esto puede ser til para crear dibujos realistas de personas o objetos.

Animacion: Esta técnica implica la utilizacion de diferentes herramientas para crear animaciones digitales. |
Esto puede ser util para crear animaciones digitales. i

Perspectiva: Esta técnica implica la utilizacion de la perspectiva para dar profundidad a la imagen. Esto puede |
ser Util para crear objetos en 3D de forma realista.

Cada una de estas técnicas de dibujo ofrece a los artistas una forma de expresarse y de reflejar sus.
pensamientos. ¢ Como usaras estas técnicas para crear tu propio arte?

Esperamos que este articulo te haya dado una mejor comprension de las diversas técnicas de dibujo que
estan disponibles. Si deseas profundizar mas en el tema, hay muchos buenos recursos en linea que pueden |
ayudarte a mejorar tus habilidades de dibujo.

¢ Cuéles son las diferentes técnicas de dibujo?
El dibujo es una de las artes mas antiguas y populares de todos los tiempos. Desde los primeros trazos de |
lineas hechos por los hombres primitivos, hasta las obras maestras creadas por los artistas modernos, el|
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técnicas diferentes para mejorar sus habilidades de dibujo, y para crear obras de arte Unicas y atractivas. Si|
bien hay muchas técnicas de dibujo, hay algunas que son las mas comunes y populares entre los artistas. A |
continuacion, veremos en detalle algunas de estas técnicas y los materiales necesarios para llevarlas a cabo. |
Con esta informacion, cualquier persona puede comenzar a explorar el mundo de la pintura y el dibujo. g

resumen...

¢, Qué son las técnicas del dibujo artistico? ;
Las técnicas del dibujo artistico son un conjunto de elementos que forman parte de la practica del dibujo. Estos
elementos pueden incluir desde la preparacién del material y la comprensién de conceptos basicos, hasta el |
uso de herramientas y media artisticas. Los artistas desarrollan técnicas de dibujo para mejorar la expresion |

de sus ideas y perfeccionar sus habilidades.

Los diferentes estilos de dibujo estan determinados por los materiales y elementos utilizados para producir |
una obra artistica. Esto puede incluir lapices, acuarelas, pasteles, marcadores, carbén, lapices de cera, lapices |
de colores, lienzos, papeles y muchos otros materiales. Cada uno de estos elementos presenta un conjunto |
Gnico de técnicas que el artista debe aprender para poder manipular adecuadamente los materiales.

|
Las técnicas de dibujo se pueden enfocar tanto en la creacion de bocetos como en la realizacion de obras!
finales. Los bocetos son una herramienta importante para los artistas al momento de comenzar una nueva |
obra y permiten que el artista explore y experimente con las técnicas de dibujo. Por otra parte, para la creacion
de obras finales el artista se enfoca en el detalle, el acabado y el equilibrio para lograr una imagen realista.

|

Algunos de los conceptos basicos que se deben comprender al momento de aprender técnicas de dibujo
pueden incluir: la perspectiva, los matices de luz y sombra, las texturas, la proporcion y la iluminacién. Esto;
elementos basicos son la base para el desarrollo de habilidades mas avanzadas para el dibujo.

Aunque el dibujo artistico puede ser un desafio, cuando se comprenden los conceptos basicos y el uso de |

| herramientas adecuadas, se puede lograr una gran variedad de estilos artisticos. Es importante practicar y |

explorar nuevas técnicas para mejorar y desarrollar habilidades creativas. Después de todo, el dibujo es un|
reflejo de la imaginacion del artista, ;qué es lo que quieres que se vea en tu obra? i

¢ Cuales son las técnicas usadas en el dibujo técnico? ;
El dibujo técnico es una herramienta utilizada para describir objetos, procesos y conceptos mediante el uso |
de gréaficos y simbolos. Esta técnica se utiliza para representar la informacion de manera clara y precisa. Se !
aplica en diversas areas como la ingenieria, la arquitectura, la biologia, entre otras. Existen diferentes técnicas |
para el dibujo técnico. Entre ellas estan: '

Dibujo vectorial: Se utiliza para representar la informacion en forma de lineas, formas y simbolos. Esta técnica |
se emplea para crear graficos y diagramas. i
Dibujo por computadora: Se trata de una forma de dibujo técnico realizado con la ayuda de una computadora. |
Esta técnica ofrece una mayor precisién al momento de representar la informacion. _
Dibujo manual: Esta técnica se realiza a mano, utilizando herramientas como lapices, plumones y reglas. F.
dibujo manual ofrece flexibilidad a la hora de representar |a informacion.

El dibujo técnico es una herramienta (til para transmitir informacioén de manera clara y precisa. Esta técnica |
se ha convertido en una parte importante de la vida diaria de muchas personas. Esta en nuestra mano |
aprender a usarla para sacar el maximo provecho de ella. (Qué otros métodos existen para dibujar!
técnicamente? '

10 técnicas de dibujo
El dibujo es una técnica artistica que se ha usado desde tiempos inmemoriales para transmitir ideas, crear
disefios y dar vida a historias. Estas 10 técnicas de dibujo son utiles para principiantes y expertos por igual. |

Trazado de linea: Una de las técnicas mas basicas de dibujo, es trazar lineas para crear una imagen. Esto |
puede ser Util para crear dibujos a lapiz o lineas simples para un boceto. '
Formas geométricas: Utiliza formas geométricas simples para crear figuras y combinarlas para crear una
imagen completa. Esto puede ser Util para crear dibujos complejos de forma rapida.

Dibujo al natural: Esta técnica implica mirar directamente un objeto y luego intentar dibujarlo tal cual es. Esto
puede ser Util para mejorar la percepcion visual. ;
Pintura al 6leo: Utiliza pinturas al éleo para crear una imagen con tonos y efectos realistas. Esto puede ser atil ‘
para crear pinturas de paisajes o retratos. |
Escultura: Utiliza materiales como arcilla, madera o metal para crear esculturas tridimensionales. Esto puede |
ser Util para crear figuras tridimensionales realistas. E
Trasadn de fimtiras- LIiliza lineas para trazar fiquras simples como circulos, cuadrados y triangulos. Esto puede |




Técnica de sombreado: Esta técnica implica la utilizacion de lineas y sombras para dar profundidad a la|
imagen. Esto puede ser util para crear imagenes tridimensionales realistas.

Dibujo a lapiz: Utiliza lapices y diferentes tonalidades de grises para crear una imagen con detalles realistas.
Esto puede ser util para crear dibujos realistas de personas o objetos. '

|
Animacion; Esta técnica implica la utilizacién de diferentes herramientas para crear animaciones digitales.
Esto puede ser Util para crear animaciones digitales. '
Perspectiva: Esta técnica implica la utilizacion de la perspectiva para dar profundidad a la imagen. Esto puede
ser Util para crear objetos en 3D de forma realista.
Cada una de estas técnicas de dibujo ofrece a los artistas una forma de expresarse y de reflejar sus
pensamientos. ;,Cémo usaras estas técnicas para crear tu propio arte?
Esperamos que este articulo te haya dado una mejor comprension de las diversas técnicas de dibujo que
estan disponibles. Si deseas profundizar mas en el tema, hay muchos buenos recursos en linea que pueden
ayudarte a mejorar tus habilidades de dibujo. ‘
Fuente de consulta: https://www. tipos.co/tipos-de-tecnicas-de-dibujo/

https:Htodostoscolores.neUcuales-son-Ias-diferentes-tecnicas—de-dibuio!#qooqle vignette

RECURSOS:

Fisicos :
e Tablero. |
e Hojas blancas. i

. e Lapiz. i
e Borrador. ||
¢ Regla. ‘
e Sillas. '
e Mesas.
¢ Marcadores. ?
e Tablero. ;

Humanos s -

¢ Ciudadanos y ciudadanas
e Tallerista |
e Promotor |

RESULTADOS: 3

. Cualitativos: ‘
“I Los ejercicios con figuras geomeétricas basicas facilitaron la comprension de la composicion visual y la|
construccién de objetos simples, lo que permitio a los participantes desarrollar confianza en sus habilidades |
para representar formas en el papel. '
Durante la socializacion de las obras, los participantes compartieron sus experiencias Y recibieron |
retroalimentacion tanto del facilitador como de sus pares, lo que fomentd un ambiente de apoyo mutuo y |
motivacion para seguir practicando. !

Algunos participantes experimentaron dificultades iniciales para mantener proporciones adecuadas entre las ‘
figuras, lo que evidencié la necesidad de reforzar conceptos relacionados con la medicion y la observacion |
detallada. ‘

La practica guiada y el acompafiamiento personalizado por parte del facilitador resultaron clave para que Ios\
participantes superaran blogqueos técnicos y adquirieran mayor seguridad en la ejecucion de sus dibujos. :

Durante el desarrollo del taller, se evidencié un ambiente colaborativo entre los participantes, quienes, de‘
forma espontanea, comenzaron a mostrar sus creaciones entre si. Este intercambio gener6 un espacio de |
observacién colectiva, en el que se realizaron comentarios y comparaciones en relacion con los ejemplos!
propuestos por el facilitador. l.




|
La dinamica promovié no solo la reflexién sobre el uso de figuras geométricas en sus composiciones, sino |
también el reconocimiento de las distintas formas de interpretacion y aplicacion del contenido. Este
comportamiento grupal enriqueci6 el aprendizaje, fortalecio la autoestima de los participantes y consolido el |
taller como un espacio de construccién compartida del conocimiento artistico. i
El acompafiamiento personalizado del facilitador fue un factor determinante para que los participantes |
superaran dificultades técnicas, especialmente en la representacién de proporciones y el manejo del espacio |
en la hoja. La retroalimentacién constante permitié un aprendizaje reflexivo y una mejora progresiva en cada |
ejercicio. |

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 57
N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 50

N.° total poblacion LGBTI: 4

FIRMA DEL RESPONSABLE:

A ; :
o 280 é(;,,(,/ £ 72—(/5/(
' |
FIRMA COORDINADOR: @m[/o 6%\/' LS ®

|

|

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca ‘
|




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Técnica de dibujo-Semillas creativas-Redibujando imaginarios- Planeacion
) ‘ estratégica de servicios (PES).
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 05/06/2025
Actividad Transversal
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Caodigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [\/ersién: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL -
e Fecha: Memo

DE BOGOTADC. ” L,
—_— FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 33}191?‘2‘816;0
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :L?glg:. 0915
Comunidad de Vida La Victoria 05/06/2025 EliAL bro6 SrT
AREA: = e
peicoloala RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Ligia Cepeda

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Prevencion de la Conducta Suicida - Politica Publica de Salud Mental
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL.:

Brindar informacion y sensibilizar sobre la conducta suicida, sus manifestaciones, factores de riesgo y
estrategias de prevencion, con el fin de contribuir a su deteccién temprana, atencién adecuada y reduccion
del estigma.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
> Definir y comprender la conducta suicida, diferenciando entre ideacion, intento y suicidio consumado.
. > Desmitificar creencias erréneas (mitos) sobre el suicidio, promoviendo una mirada informada,
empatica y libre de estigmas.

METODOLOGIA:
Para el desarrollo de la actividad y en el marco de la linea de atencion 1 “Desarrollo personal para la
inclusion social”, se implementara la metodologia socio educativa que busca fortalecer las habilidades y
capacidades del ciudadano y ciudadana que le permitird desenvolverse de manera asertiva en los diferentes
contextos.
Adecuacién: La actividad se llevara a cabo en el auditorio y se contara con el apoyo de promotoria para la
convocatoria de los ciudadanos y las ciudadanas.
> PRIMER MOMENTO: Se iniciara el taller hablando sobre los mitos y realidades, se indagara qué
opinién tienen los participantes de los mismos, seguido se aclarara la tematica.
> SEGUNDO MOMENTO: Se socializaran los términos y conceptos facilitando la comprension y la
participacién de los ciudadanos y ciudadanas respecto al tema.
> TERCER MOMENTO: Se generara espacio para la reflexion a fin de que las ciudadanas y los
ciudadanos den a conocer qué les llamé la atencién y como pueden ayudar sin ser especialistas en
el tema.

TEMAS:

Conducta suicida

.”—.s cualquier pensamiento o accion orientada, directa o indirectamente, hacia la propia muerte. Refleja un
profundo sufrimiento emocional, psicolégico o existencial, y puede ser expresion de desesperanza, angustia,

o sensacion de no tener salida.

Manifestaciones de la conducta suicida:

1. Ideacién suicida: Pensamientos sobre querer morir, desaparecer o quitarse la vida. Pueden ser pasivos
("ojalda no despertara mafnana") o activos ("quiero suicidarme"). A veces no se verbalizan, pero se
manifiestan en frases, conductas o cambios emocionales. Cuando la persona empieza a idear como,
cuando y doénde llevaria a cabo el acto. Puede incluir escribir cartas de despedida, regalar objetos
personales, o buscar métodos letales.

2. Intento suicida: Acto autolesivo con la intencién (parcial o completa) de quitarse la vida, que no resulta
en la muerte. Es un fuerte indicador de riesgo futuro: muchas personas que han muerto por suicidio han
tenido intentos previos.

3. Suicidio consumado: Es la muerte provocada intencionalmente por la propia persona. No debe verse
como un acto impulsivo aislado, sino como el desenlace de un proceso emocional complejo.

Factores de Riesgo
Los factores de riesgo no causan directamente el suicidio, pero aumentan la probabilidad de que una
persona lo considere o lo intente. Pueden ser de varios tipos:




1. Factores psicoldgicos y psiquiatricos

Depresion mayor, trastorno bipolar, esquizofrenia.
Trastorno limite de la personalidad.

Abuso de sustancias (alcohol, drogas).

Ansiedad severa, trastornos del suefo.

Intentos de suicidio previos.

2. Factores personales
e Baja autoestima, desesperanza, impulsividad.
e Pérdida de sentido de la vida.
e Experiencias traumaticas no tratadas.
e Enfermedades cronicas o dolor fisico persistente.

3. Factores familiares y sociales
¢ Abuso fisico, sexual o emocional.
e Violencia intrafamiliar.
e Rechazo, abandono, soledad o aislamiento social.
e Problemas economicos graves.
e Pérdida significativa (muerte, ruptura, trabajo;.
4. Factores culturales y ambientales
e Estigmatizacion de la salud mental.
Acceso facil a medios letales (armas, venenos).
Ausencia de redes de apoyo.
Presién social o académica intensa.
Bullying, discriminacion (por orientacion sexual, género, raza, etc.). .

Estrategias de Prevencion
La prevencion es posible y requiere una respuesta integral y coordinada a nivel individual, familiar,
institucional y social.

1. Promover el didlogo y reducir el estigma
e Hablar abiertamente sobre salud menia! y suicidio
e Incluir el tema en programas educativcs.
e Fomentar espacios seguros para expresar emociones.

2. Identificar sefnales de alerta

Cambios drasticos en el comportamieric o estada ce animo.
Despedidas, regalar pertenencias, habiar de ia muerte.

Retiro social, perdida de interés, insomnic o agitacion.
Expresiones como “ya no aguanto mas” o “nadie me entenderia”.

3. Derivacion oportuna a profesionales
e Psicdlogos, psiquiatras, lineas de crisis o servicios de Lirgencias. .

4. Fortalecer los factores protectores
e Relaciones familiares y sociales solidas.
e Habilidades para la resolucion de probiemas y manejo cel estrés.

Mitos y Realidades sobre Suicidio
Son creencias comunes - pero muchas vecss erroneas - que pueden dificultar la prevencion y la deteccion
del riesgo suicida.

MITOS: REALIDAD:
"Las personas que hablan sobre suicidarse solo buscan | Hablar sobre suicidio puede ser un pedido de ayuda. No
llamar la atencién." s& debe minimizar ni ignorar.
"El que se quiere suicidar, no lo dice; solo lo hace." Muchas personas expresan su intencidon antes de

intentar suicidarse, verbal o conductualmente.

"Hablar del suicidio puede dar ideas y provocar que | Hablar cel suicidio de forma responsable
alguien lo intente. puede prevenirlo, permitiendo que la persona
se sienta comprendida y reciba ayuda.




"El suicidio es un acto egoista o de cobardia." |Las personas que contemplan el suicidio
usualmente estan sufriendo un profundo dolor
emocional o mental, y no ven otra salida.

"Si alguien ha intentado suicidarse una vez, lo | Cualquier intento debe tomarse en serio.
hace solo por manipular.” Quien lo ha intentado una vez esta en mayor
riesgo de repetirlo.

“Las personas con pensamientos suicidas | Aunque la depresiéon es un factor comun, hay
estan siempre deprimidas.” muchas otras causas (ansiedad, trauma,
abuso de sustancias, pérdida, etc.).

"Una vez que alguien mejora, el riesgo de | El riesgo puede persistir incluso cuando una
suicidio desaparece.” persona parece estar mejor. El
acompanamiento debe continuar.

"Solo los adultos mayores se suicidan." El suicidio afecta a personas de todas las
edades. En muchos paises, es una de las
principales causas de muerte entre jovenes.

Fuente de consulta:
hitps://www.msdmanuals.com/es/hogar/irastornos-de-la-salud-mental/conducta-suicida-y-autolesiva/conduct
a-suicida#Manejo_v26513016_es
.\ﬂos:ﬁminsaiud.qov.cois%tesfrid/Lists/BibliotecaD%qitah’RIDENSJ‘PP;’ENTHboietin-conducta-suicida,odf
https://bogota.qov.co/mi-ciudad/salud/cuales-son-las-lineas-de-atencion-en-salud-mental-en-bogota

RECURSOS:
Fisicos

e Video beam, Computador, Listado de asistencia, Sillas
Humanos

e Ciudadanas y Ciudadanos, Profesional, Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

El tema generd interes en los ciudadanos y ciudadanas, refirieron comprender que no solo las personas con
enfermedades o trastornos mentales son los que se suicidan sino personas que no logren manejar sus
emociones, frente a ello uno de los participantes dié a conocer la situacién vivida frente al intento de
suicidio, los detonantes que conllevaron a ello y las atenciones que fueron necesarias para estabilizarse, en
relacion a los mitos sobre la conducta tienen la ideas que es por manipular o por llamar la atencion por lo
que se aclara el tema, menciones que reconocieron la importancia de escuchar y poder orientar, se les
informo sobre las lineas de atencién en salud mental y desconocian sobre ello.

.Juantitativos:

N.° total de participantes: 44
N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 38

N.° total poblacion LGBTI: 3

FIRMA DEL RESPONSABLE: %L\Q.C‘ Ce?eabﬁ
/

/)

//

FIRMA DEL COORDINADOR: /Zcnac/I0

Leonardo Salamanca
NOMBRE DEL COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Prevencion de la Conducta Suicida — Politica Publica de Salud Mental
Linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusién social
FECHA: 05/06/2025
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Cadigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA st —
T INCLUSION SOCIAL i a7
. Fecha: Memo 12019048610 -
ool FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRAGION SOGIAL Pégina: 1de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: e e |
(-)omunldad de Vida La Victoria 05/06/2025 FINAL: 04:00 pm |
‘;(': dEa‘;'Eg - RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Laura Estefani Murillo
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Aceptacion y Valoracién Personal =
Etapa 1
OBJETIVO GENERAL:

e Fortalecer en los participantes la aceptacion y valoracion personal, mediante actividades reflexivas,
vivenciales y participativas que promuevan el reconocimiento de sus cualidades, potencialidades y
dignidad, favoreciendo el desarrollo de una autoimagen positiva, la autoestima y el bienestar integral

« OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar espacios de reflexién personal y grupal que permitan a los participantes identificar y
. resignificar creencias limitantes sobre si mismos, facilitando el reconocimiento de sus cualidades vy
logros personales.

e Desarrollar habilidades de autoconocimiento de fortalezas para potencializarlas y generar valor
personal

METODOLOGIA:

El taller se desarrollara en el marco de la linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusién social, en
el enfoque activo y participativo, centrandose en el aprendizaje de los participantes. Se promovera un espacio |
seguro y colaborativo donde se valoren los pensamientos de si mismos y se aplica ejercicio de imaginacion
representativa llamada “mi representacion en el espejo” promoviendo la visualizacion de la percepcion y
pensamientos principales de si mismos.

Adecuacién del espacio: Se dispone del ambiente del “la biblioteca” para la ejecucién de la actividad
haciendo uso de sillas mesas y computador.

Primer momento: Se iniciara la actividad con una breve presentacion donde se realizara una pregunta a cada
uno de los participantes: ; Qué piensa de usted mismo a nivel general?, dando la introduccion al tema principal.

1
.Segundo momento: Se desarrollara la tematica generando un espacio de aprendizaje a través de la
participacion y pensamiento critico, desarrollando reflexién individual y grupal referente al tema de Aceptacion
y valoracién personal.

Tercer momento: Se finalizara con una meditacién basada en la programacién neurolingistica.

TEMAS:

Autoestima: Valoracién afectiva que una persona tiene de si misma. Es central en procesos de
empoderamiento y autovaloracion.

Autoimagen: Representacion mental que una persona tiene sobre su aspecto, habilidades y personalidad.

Autoconcepto: Conjunto de creencias que una persona tiene acerca de si misma, incluyendo su identidad,
roles y capacidades.

Autoconocimiento: Proceso de exploracion interna para reconocer emociones, fortalezas, debilidades,
valores y motivaciones personales.




Gestion del tiempo: Capacidad para planificar y organizar el propio tiempo de forma eficaz. Establecer|
prioridades es una competencia central para una buena gestion del tiempo.

Autoaceptacion: Reconocimiento y aceptacion de uno mismo tal como es, incluyendo aspectos positivos y
negativos.

Empoderamiento personal: Proceso mediante el cual una persona gana control sobre su vida y toma
decisiones con mayor seguridad.

Resiliencia: Capacidad para sobreponerse a dificultades y crecer a partir de ellas, fortaleciendo la percepcion
positiva de uno mismo.

Fuente de consulta:
Bisquerra, Rafael (2000). Educacion emocional y bienestar.

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
o Sillas
e Mesas
e Computador
¢ Hojas blancas
o Lapices
Humanos

e Ciudadanos
e Profesional
e Promotor

RESULTADOS:
Cualitativos:
e Se promueve la aceptacién y valoracién personal, mediante actividades reflexivas, vivenciales y

participativas promoviendo el pensamiento positivo frente al reconocimiento de cualidades y logros
personales.

RESULTADOS: |
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 17
N.° total mujeres: 0 .
N.° total hombres: 16

N.° total poblacién LGBTI: 1

/)

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Aceptacion y Valoracién Personal
LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo Personal para la Inclusién Social
FECHA: 05/06/2025
Etapa 1
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] Caodigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA [V/grsion: 1

3% INCLUSION SOCIAL
NN Fecha: Memo 12019048610 -
02 BOGOTA DL FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACIN SOTIAL Pagina: 1de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :-lN?glg 02:30
Comunidad de Vida La Victoria k2l PO
E D lBiebed FINAL: 04:00 pm
HREN; RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: theri
Psicologla i | Katherine Camacho
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Practicas de gratitud y actitud positiva.
Etapa 5
OBJETIVO GENERAL:

e Brindar a los y las ciudadanas herramientas practicas y reflexivas para desarrollar una actitud positiva
frente a la vida y cultivar la gratitud como habito diario que favorece el bienestar emocional y las
relaciones saludables.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Proporcionar estrategias practicas que faciliten la incorporacion de la gratitud como parte de la rutina
cotidiana.

. e Sensibilizar sobre el impacto positivo de la gratitud en la salud mental y emocional, a través de
dinamicas grupales, testimonios o recursos didacticos.

METODOLOGIA:
Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencion integrada
basada en comunidad de vida, la actividad se realizara desde la metodologia 2 Psico educativa la cual "Hace
referencia al refuerzo de fortalezas, recursos y habilidades propias, que van a permitir al ciudadano evitar una
recaida. Con ello se busca que entre mas logre el sujeto involucrarse, identificar y fortalecer su conocimiento,
mejor va a ser la manera en que podra solventar situaciones evitando asi volver a las dinamicas de calle, es
decir buscar que cada participante logre el mayor grado de desarrollo personal posible”. Los ciudadanos y
ciudadanas participaran en una charla centrada en las practicas de gratitud y el desarrollo de una actitud
positiva. A través de preguntas orientadoras, se les invitara a reflexionar sobre su situacién actual y hacia
donde desean proyectarse. Posteriormente, se abrira un espacio para que identifiquen sus fortalezas
personales y reconozcan las emociones que influyen en su vida cotidiana. Finalmente, se cerrara el encuentro
con una dindmica que les permita visualizar nuevas oportunidades desde una perspectiva positiva y
agradecida, fomentando asi el bienestar emocional y el crecimiento personal.
‘Adecuacién del espacio: Se dispondra del ambiente del polifuncional para la ejecucion de la actividad
haciendo uso de sillas, mesas, computador a continuacion, se convocara a los ciudadanos y ciudadanas para
que participen de la actividad.
Primer momento: Se iniciara charla en donde se proyectan por medio de preguntas dirigidas ;Qué es la
gratitud?¢Qué es la actitud positiva? ;Qué no es? en donde identificaran cudles son esos motivos por los
cuales sienten un bienestar pleno.
Segundo momento: Los ciudadanos y ciudadanas empezaran un ejercicio de identificacion y en un hoja o
cuaderno escribiran 3 cosas por las que estan agradecidos hoy.
Tercer momento: Finalmente se compartira en pequerios grupos la reflexién final y se guiara el espacio hacia
una pregunta ;,Qué te llevas de este taller?”

TEMAS:
Desarrolla una Actitud Positiva con Practicas de Gratitud Diaria

La gratitud diaria es una practica poderosa que te ayuda a centrarte en lo positivo de la vida. Al tomar el tiempo
para reflexionar sobre aquello por lo que estas agradecido, puedes mejorar tu bienestar emocional, reducir el
estrés y mantener una perspectiva optimista. Esta habilidad es fundamental para construir una mentalidad

positiva y enfocada en el crecimiento personal. =

s Por Qué es Importante la Gratitud Diaria?




Practicar la gratitud diariamente te ayuda a mantener una actitud positiva incluso en tiempos dificiles. Al
enfocarte en lo que tienes, en lugar de lo que te falta, cambias tu percepcion del mundo y de las circunstancias.
La gratitud también fortalece las relaciones personales y profesionales, ya que te permite apreciar mejor a las
personas que te rodean.

Beneficios de las Practicas de Gratitud Diaria

e Mejora del Bienestar Emocional: La gratitud aumenta la sensacién de satisfaccion y felicidad.

e Reduccién del Estrés: Al centrarte en lo positivo, reduces el impacto de los factores estresantes.

e Relaciones Mas Fuertes: Expresar gratitud a los demas fortalece las conexiones personales y
profesionales.

e Empieza a desarrollar una actitud positiva y transformadora con ‘a gratitud diaria. Registrate en nuestra
app de Habilidades Atémicas y descubre cémo hacerlo en solo 10 minutos al dia.

e Habilidades Atémicas Relacionadas con las Practicas de Gratitud Diaria

e Reencuadre Positivo — Transforma pensamientos negativos en oportunidades para el crecimiento.

e Visualizacion Positiva — Refuerza tu confianza y enfoque al imayinar tus objetivos alcanzados.

e Superacion del Miedo al Fracaso — Aprende a ver el fracaso como una herramienta para aprender y
mejorar.

Cémo cultivar gratitud y pensamiento positivo cada dia

La gratitud y el pensamiento positivo son dos elementos clave para llevar una vida plena y feliz. Cultivar esta’
cualidades en nuestro dia a dia puede tener un impacto significativo en nuestra salud mental y emocional, as

como en nuestras relaciones y logros. En este articulo, exploraremos diferentes estrategias y herramientas
que nos ayudaran a desarrollar la gratitud y el pensamiento positivo de manera constante y sostenible. [

El primer paso para cultivar la gratitud y el pensamiento positivo es tener conciencia de su importancia y decidir
que queremos integrarlos en nuestras vidas de forma intencional. A menudo, nos encontramos atrapados en
una espiral de quejas y negatividad, pero podemos romper este patron con practicas simples que nos ayuden
a cambiar nuestra perspectiva y focalizarnos en lo positivo.

Cultivar la gratitud y el pensamiento positivo es un proceso continuo que requiere practica y compromiso. Sin
embargo, las recompensas de vivir una vida basada en estas cualidades son innumerables.

A través de la practica diaria de la gratitud, la visualizacién creativa, la autorreflexién, la bondad hacia los
demas y la autocompasion, podemos cambiar nuestra perspectiva y desarrollar una mentalidad mas positiva.
Al hacerlo, no solo estaremos mejorando nuestra propia vida, sino también el mundo que nos rodea.

Asi que comencemos hoy mismo a cultivar la gratitud y el pensamiento positivo en nuestras vidas, y disfrutemos
de los beneficios que nos esperan.

Fuente de consulta: [
https://habilidadesatomicas.com/practicas-gratitud-diaria/
https://unosalud.org/como-cultivar-gratitud-y-pensamiento-positivo-cada-dia/

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
¢ Mesas
o Computador
Humanos

¢ Ciudadanos
e Profesional
e Promotor




RESULTADOS:

Cualitativos: Las ciudadanas y los ciudadanos participaron del taller con una actitud participativa y abierta, lo
que permitié generar un ambiente propicio para el reconocimiento y la gestion saludable de las emociones en
distintos contextos comunitarios. A través de actividades enfocadas en la expresion artistica y la reflexion
colectiva, se promovieron practicas de gratitud y una actitud positiva frente a la vida cotidiana. Durante el
proceso, los y las participantes comenzaron a identificar y valorar los aspectos positivos de su entorno,
reconociendo las fortalezas personales y comunitarias que les permiten afrontar desafios con mayor resiliencia.
Esta perspectiva optimista se reflejo en un cambio significativo en la forma en que conciben su proyecto de
vida, proyectando un futuro mas claro, esperanzador y propositivo tanto a nivel personal como colectivo. Como
reflexion final, el taller fortalecid el sentido de pertenencia y la identidad comunitaria, desde una mirada que
valora el territorio, la cultura local y las redes de apoyo mutuo. Las practicas de gratitud y la actitud positiva
cultivadas en este espacio se consolidaron como herramientas fundamentales para construir comunidades
mas empaticas, solidarias y comprometidas con la transformacion social.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 23 participantes.

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 20

N.° total poblacion LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE:

o anlylmm (/m Wu'ét(/{ku

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Préacticas de gratitud y actitud positiva.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integrada basada en comunidad de vida.
FECHA: 05/06/2025
Etapa 5

REDMI 14C
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; Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA |- —
T INCLUSION SOCIAL :
o FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES
e i Pagina: 1de 1
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
HORA:

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:

Comunidad de Vida La Victoria FECHA: 06/06/2025 INICIO: 08:00 am

) FINAL: 12:00 pm
AREA: : . ; ;
Tallerista d& Artes RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sindy Jineth Rico Espinosa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Manos creativas.

OBJETIVO GENERAL:

e Fomentar el desarrollo de habilidades creativas en las y los ciudadanos, como medio para
favorecer su desarrollo personal, social y emocional, promoviendo procesos de inclusion y
construccién de un proyecto de vida digno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Disefiar e implementar espacios creativos seguros y participativos que promuevan la libre
expresion artistica y emocional de los participantes.
. o Desarrollar talleres y actividades ludico-creativas orientadas al fortalecimiento de habilidades
individuales y colectivas, como la comunicacién, la empatia y el trabajo en equipo.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de ésta actividad e Facilitar un proceso de autodescubrimiento, donde
los participantes puedan reflexionar sobre sus preferencias y emociones relacionadas con el color, lo que
puede contribuir a su desarrollo personal en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencién
integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el desarrollo
de la actividad programada, a través de un taller teérico practico, junto con la asignacién de materiales y
acomparnamiento.

PRIMER MOMENTO: Los ciudadanos se ubicaran de manera estratégica en el espacio del taller de artes, en
la zona frente al gimnasio, en la zona del puente y otras de la comunidad para el embellecimiento de las
mismas.
SEGUNDO MOMENTO: Se explicara la actividad a realizar y se asignaran los materiales correspondientes.
TERCER MOMENTO: Se iniciara con la continuacién de la actividad iniciada, ubicacién de las y los
ciudadanos en el taller de artes de la comunidad, en donde se asignaran los materiales requeridos y se
legaran funciones para realizar un trabajo en equipo con respeto, orden y segun habilidades y fortalezas ya
zntificadas en talleres anteriores, se organizaran los materiales y se clasificaran los mismos, se buscara
fortalecer habilidades de trabajo en equipo, rotacién de herramientas y materiales, seguimiento de
indicaciones y reflexionar sobre la importancia de la organizacion. Se continuara realizando portarretratos con
MDF en donde puedan explorar la creatividad y perfeccionar la elaboracién de los mismos.

TEMA:

Intervenir en el proceso de creatividad e innovacién con tus colaboradores

Sin duda alguna contar con un equipo de trabajo que se caracterice por ser creativo e innovador, es la
pretension de cualquier lider, pero poseer habilidades de estas caracteristicas no es suficiente, estas
aspiraciones también deben fortalecerse constantemente. Para desarrollar creatividad e innovacién en una
empresa es necesario partir por la conformacién de un equipo de trabajo diverso en términos de formacion,
experiencia y personalidad.

Ofrecer un ambiente sano de apoyo y empatia es primordial, tus colaboradores deben sentirse seguros para
expresar sus ideas, un entorno que fomente la confianza y el respeto, requiere de un grupo que esté dispuesto
a congeniar, compartir ideas y escuchar a los demas. Sumado a esto, contar con un lider con una visién clara,
que inspire y motive con el objetivo de explorar nuevas ideas, ademas de contar con los recursos adecuados,
desde presupuesto hasta apoyo en la direccion.

Desde Imaginario reunimos algunos factores que en el medio se consideran indispensables para crear
espacios que fomenten la creatividad, innovacién y comunicacion en equipos de trabajo:




Espacios abiertos y flexibles: un espacio que permita a los miembros del equipo moverse libremente, tener
acceso a la luz natural y la ventilacién, y ofrecer varias opciones para sentarse, pararse o trabajar en grupo.

Sala de brainstorming: un espacio de reunién informal donde los miembros del equipo puedan reunirse para
discutir ideas, compartir perspectivas y generar nuevas soluciones.

Sala de juegos o zona de descanso: un espacio donde el equipo pueda relajarse, jugar juegos de mesa, ver
peliculas o tomar una siesta. Esto puede ayudar a aliviar el estrés y la fatiga, lo que puede mejorar la
creatividad.

Paredes interactivas: un espacio donde los miembros del equipo puedan colaborar, compartir ideas y
presentar sus proyectos. Se puede utilizar una pizarra blanca, pizarrones magnéticos, pantallas interactivas,

entre afros.

Tecnologia: equipar el espacio con tecnologia de vanguardia, como software de colaboracién, herramientas
de realidad virtual y aumentada, dispositivos de control de iluminacién y sonido, entre otros.

Areas verdes y naturales: un espacio que incluya plantas, jardines o fuentes de agua. Los estudios han
demostrado que la exposicion a la naturaleza puede ayudar a reducir el estrés y mejorar la creatividad.

Materiales creativos: proporcionar materiales de arte, como pinturas, papeles de colores, lapices, entre otros,
para que los miembros del equipo puedan explorar su lado creativo.

Esperamos que estas ideas te ayuden a generar un espacio que fomente la creatividad e innovacion en tu
equipo de trabajo. Ten en cuenta que un ambiente donde la creatividad y la innovacién son la razén de ser e
incluso el ideal, el proceso organizacional dependera del trabajo en equipo; compartir objetivos posibilitara el.
compromiso necesario para la formulaciéon de nuevas ideas.

Adicional a ello, a la proxima que reclutes o te recluten, ten en cuenta que la creatividad e innovacién son dos
skills sumamente valoradas en cualquier medio o empresa, de cada uno dependera desarrollarlas y de cada
lider potenciarlas.

Fuente de consulta: https://www.imaginario.co/blog/como-crear-espacios-para-fomentar-la-creatividad-y-la-
innovacion-en-mis-equipos/

RECURSOS:
Fisicos
Lijas.
Regla.
Metro.
Lapiz.
Bisturin.
Borrador.
Pinturas.

Pinceles. .
Laca.

Cinta de enmascarara.
Tijeras.

e Brochas.
Humanos

e Profesional.
e Promotores.
e Ciudadanos y Ciudadanas.

Resultados:

Cualitativos:

e Se logré la integracién constante de los participantes en las actividades creativas, generando
un sentido de pertenencia y compromiso.

e A través de las dinamicas creativas, los participantes desarrollaron mayor confianza en si
mismos, valorando sus capacidades y experiencias de vida.

% Se. gwdencm mejoras en la convivencia y la comunicacién interpersonal, por medio de
actlylc_iades grupales promoviendo la empatia, el respeto y la colaboracién entre los
participantes.




o Los espacios creativos funcionaron como herramientas terapéuticas, favoreciendo la gestion
emocional, la reduccion del estrés y la resiliencia frente a situaciones dificiles.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 34
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 31

N.° total poblacion LGBTI:2

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Manos creativas.
Linea de atencion 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 06/06/2025
_Actividad transversal
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Caodigo: FOR-PSS-|
129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS | Versién: 1
: SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL  [Fecha: Memo
mm b 12019048610 -
ALCALDIAMAYOS FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES |20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pag[na 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida La Victoria 06/06/2025 INICIO:08:15 am.
g FINAL: 10:00 am
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Jessica Ortiz

Psicologia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sentido de vida.
Etapa 1

OBJETIVO GENERAL.:
Facilitar la reflexion personal y la busqueda de un propésito significativo en la vida, ayudando a las personas
a identificar sus valores, metas y contribuciones personales.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fortalecer sus habilidades y destrezas, segln sus capacidades y conocimientos, para que puedan
desarrollarlas y utilizarlas en su vida diaria.

e Reflexionar acerca de la importancia que tiene el conocerse y aceptarse tal y como son para que
puedan confiar en ellos mismos y tomar las decisiones adecuadas y convenientes para ellos

METODOLOGIA:

Esta actividad se desarrolla por medio de la linea de atencion 1:Desarrollo personal para la inclusion social
con la metodologia psico-educativa, ofreciendo herramientas que faciliten su reconocimiento actual frente a
sus expectativas y generen cambios positivos frente a su proyecto de vida

e Adecuacién: Se realizara la invitacién a los ciudadanos y se adecua el espacio con los materiales
necesarios para el desarrollo del taller formativo.

e Primer momento: La reunién se dara inicio con un ejercicio rompe hielo, explorando que
conocimientos previos poseen los participantes con respecto al valor y caracteristicas en torno al
sentido de vida.

e Segundo Momento: Se efectuara una explicacién, por medio de la cual se expone la definicion,
significado y profundidad del sentido de vida y las principales caracteristicas a tener en cuenta en el
desarrollo de dicho proceso.

e Tercer momento: Se ofrecera el espacio de participacion de los ciudadanos, por la cual se realicen
comentarios, la presentacién particular de conceptos, preguntas o aportes relacionados al tema
expuesto.

| TEMAS:

Autoestima Entiendo por autoestima mucho méas que ese sentido innato de nuestra valia personal que
probablemente es un derecho humano de nacimiento, aquella chispa que los psicoterapeutas y los
profesores se esfuerzan por estimular en las personas con las que trabajan. Esa chispa es la antesala de
la autoestima. La autoestima, plenamente consumada, es la experiencia fundamental de que podemos
llevar una vida significativa y cumplir sus exigencias. Mas concretamente, podemos decir que la
autoestima es lo siguiente: 1. La confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de
enfrentarnos a los desafios basicos de la vida. 2. La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices;
el sentimiento de ser respetables, de ser dignos, y de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y
carencias, a alcanzar nuestros principios morales y a gozar del fruto de nuestros esfuerzos. La esencia de
la autoestima es confiar en la propia mente y saber que somos merecedores de la felicidad. Si confio en mi
mente y en mi criterio, es mas probable que me conduzca como un ser reflexivo, si gjercito mi capacidad
de pensar y soy consciente de las actividades que emprendo, mi vida ira mejor. Esto refuerza la confianza
en mi mente. Si desconfio de mi mente, lo mas probable es que adopte una actitud pasiva, que sea menos
consciente de lo que necesito ser en mis actividades, y menos persistente ante las dificultades. Cuando
mis acciones tienen resultados desagradables o dolorosos, creo justificada la desconfianza en mi mente.
Con una autoestima alta sera mas probable que me esfuerce ante las dificultades. Con una autoestima
baja lo mas probable es que renuncie a enfrentarme a las dificultades; o bien, que lo intente pero sin dar lo
mejor de mi mismo. Las investigaciones muestran que las personas con una autoestima alta persisten en

una tarea mas que las personas con una autoestima baja. Si persevero, es mas probable que obtenga mas
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confirmada. Si no me respeto a mi mismo y acepto la falta de respeto, el abuso, o acepto que los demas
me exploten de forma natural, transmitiré inconscientemente este trato y algunas personas me trataran de
la misma forma. Si sucede esto y me resigno, el respeto a mi mismo se deteriorara todavia mas. El valor
de la autoestima radica en el hecho de que nos permite vivir mejor, responder a los desafios y a las
oportunidades con mayor ingenio y de forma mas apropiada.

¢ Qué es la autoestima? La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de
ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran
nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar. Es a partir de los 5-6 afios cuando
empezamos a formarnos un concepto de como nos ven nuestros mayores (padres, maestros, companeros,
amigos, etc.) y las experiencias que vamos adquiriendo. Seguin como se encuentre nuestra autoestima,
ésta sera responsable de muchos fracasos y éxitos, ya que una autoestima adecuada, vinculada con un
concepto positivo de si mismo, potenciara la capacidad de las personas para desarrollar sus habilidades y
aumentara el nivel de seguridad personal, mientras que una autoestima baja enfocara a la persona hacia
la derrota y el fracaso. La familia La autoestima, ademas es aprender a querernos y respetarnos, es algo
que se construye o reconstruye por dentro. Esto depende, también, del ambiente familiar en el que
estemos y los estimulos que éste nos brinde. En la violencia familiar las victimas y los victimarios poseen
muy baja autoestima, ya que por un lado, la victima es alguien al que maltratan sin que ésta pueda poner
limites y no se da cuenta de que esta siendo abusada. Por otro lado, los victimarios compensan lo inferior
que se sienten, maltratando y abusando, en este caso, de un familiar. Muchas de las heridas emocionales
que tiene una persona, producidas en su nifiez puede causar trastornos psicolégicos emocionales y fisicos
(cancer, Ulceras, hipertension, trastornos cardiacos y alimentarios, problemas en la piel, depresiones, etc.),
produciendo dificultades en sus vidas (conflictos serios en el trabajo, disminucion de la energia y de la
capacidad creativa, relaciones matrimoniales desastrosas, no poder hacer o conservar amigos, poco
entendimiento con hijas e hijos). Existen padres, madres, docentes o cuidadores que humillan, desprecian,
no prestan atencion, se burlan o se rien del nifio o nifia cuando pide ayuda, siente dolor, tiene un pequefio
accidente, necesita que lo defiendan, expresan miedo, pide compafiia, se aferra buscando proteccion,
tiene verglienza, etc. Estas actitudes se completan con otras totalmente opuestas, demostrandole al nifio
que es “querido y bonito” creandole una gran confusion. Pero estas muestras de carifio son aparentes,
adjudicandole un rétulo a su identidad, que trae como consecuencia un peso negativo en formacién y en el
desarrollo de sus capacidades. En el momento en que la persona afectada es adulta, transmitira la
humillacién o el maltrato a personas mas pequefias o vulnerables. Es una cadena hereditaria de abuso y
poder, ya que el desprecio y la verglienza vivida en la infancia son la fuente de los problemas que afectan
en la vida adulta y los causantes de la baja autoestima. La principal imagen y mas generalizada forma de
violencia es el maltrato emocional. Hay muchas maneras pasa asustar a un nifio y hacerlo sentir culpable e
intimidado, sin recurrir a la violencia fisica. El nifio o la nifia se atormentan con pensamientos y
sentimientos que no pueden comunicar ni compartir con nadie y aprenden a soportar el dolor en silencio.
La autoestima y la comunicacion estan muy relacionadas, porque segun como se diga algo, el efecto sera
positivo o negativo, de aprendizaje o de resentimiento, que se transmite desde la infancia hacia el futuro.
Por esta razon, se entiende que los padres y madres que dafian la autoestima de sus hijos no siempre lo
hacen intencionalmente, ya que ellos fueron educados del mismo modo. Cuando los padres quieren que
sus hijos reaccionen como ellos desean, suelen compor- 32 tarse de maneras particulares. Estas maneras
pueden ser: Martires Controlan al nifio haciéndolo responsable de su sufrimiento y culpable por todo lo que
pueda querer o hacer que no le caiga bien a estos martires, a quienes nada les viene bien, y recurre a
quejas, reproches, lagrimas, amenazas, etc. Sus frases habituales suelen ser las siguientes: =Ves como
me sacrifico por ti y no te importa. —~Dejé todo para criarte y me lo pagas haciendo eso. —; En qué nos
equivocamos que nos haces estas cosas? Dictadores Controlan al nifio o nifia atemorizandolo cuando
hacen algo no autorizado, son estrictos y amenazantes para que se le obedezca y todo los enfurece.
Condenado de manera inapelable al nifio, con burlas, gritos, despliegue de poder y dominacién. Sus frases
usuales son parecidas a las siguientes: —;,Como puedes ser tan estupido/a? ;Cémo no te das cuenta de
las cosas? —Te lo dije y ahora vas a ver lo que te va a pasar por no obedecer. -Yo no tengo que darte
explicaciones, lo haces porque te lo ordeno y punto. A veces estos roles (martir y dictador) se combinan,
se alternan y agregan mas confusion a los nifios porque también van acomparfiados con demandas o
manifestaciones de carifio. Y si un hijo llega a quejarse, a llorar o a reclamar por el trato que recibe puede
volver a ser juzgado, culpado y descalificado. Segin se hayan comunicado nuestros padres con nosotros
asi van a ser los ingredientes que se incorporen a nuestra personalidad, nuestra conducta, nuestra manera
de juzgarnos y de relacionarlos con los demas. Esas voces quedan resonando dentro de nosotros toda la
vida. Por eso hay que aprender a reconocerlas y anular su poder para que no nos sigan haciendo sufrir,
para liberarnos de esos mandatos distorsionados y para no volver a repetirselos a nuestros hijos e hijas.
Ninguna forma de maltrato es educativa y ningiin mensaje o comunicacién que culpabiliza, critica, acusa,
insulta o reprocha es un buen estimulo para nadie. Y menos en la infancia, cuando no hay posibilidades de
defenderse, protegerse o entender que es la impotencia y el desconocimiento de otras formas de trato lo
que lleva a los padres y madres a asumir ese papel de martir o de dictador.

Eiianta Aa ~ranciilia-
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RECURSOS:
Fisicos:
e Computador portatil
e Sonido
e Video beam.
Humanos:
e Profesional de psicologia
e Ciudadanos participes de la actividad

RESULTADOS:

Cualitativos: El taller logro generar resultados positivos, incluyendo una mayor claridad de propésito, una
mejora en la motivacion y el bienestar emocional, y un aumento en la capacidad para afrontar desafios. Estos
resultados se manifiestan tanto en la identificacion de valores personales y metas significativas, como en la
conexién con algo mas grande que uno mismo y en la busqueda de un sentido a las experiencias cotidianas,
logrando asi identificar sus valores fundamentales, metas y objetivos, lo que les brinda una direcciéon mas
clara para sus vidas.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 20

N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 19
N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

O/ =

FIRMA COORDINADOR: / [ )
Corvd() ( 7 AenGnCCy
- — [ ]

[

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sentido de vida.
LINEA DE ATENCION 1:Desarrollo personal para la inclusion social.
Fecha:06/06/2025
Etapa 1
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Cadigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Varsion: |

PARA LA INCLUSION SOCIAL

Fecha: Memo

DE BOGOTADC i a
T FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 201 3048610
Pagina: 1 de 1
: : HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 06/06/2025

Comunidad de Vida La Victoria INICIO: 10:30 AM

. FINAL: 12:00 PM
AREA: ; g :
Primiros Aiisiliss RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Jennifer Pereira

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 2 ;Por qué pensamos lo que pensamos de la menstruacion?
Etapa 1

OBJETIVO GENERAL:
Promover el reconocimiento de la menstruacién como un proceso natural y saludable del cuerpo humano,
mediante la reflexion colectiva y la resignificacién de imaginarios negativos heredados culturalmente, con un
enfoque de derechos, género y diversidad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e ldentificar creencias, mitos y estigmas asociados a la menstruacion presentes en las experiencias de
vida de las personas participantes, promoviendo su reflexién critica desde un enfoque de equidad de
. género y diversidad sexual.
~ = Fortalecer el autocuidado y la autonomia corporal, mediante el conocimiento de los organos
sexuales, el uso adecuado de los productos de gestién menstrual y la identificacién de signos de
alerta en la salud sexual y reproductiva.
» Brindar informacion clara, cientifica y accesible sobre el ciclo menstrual, la sangre menstrual y sus
componentes, desmontando la idea de que se trata de algo sucio o Vergonzoso.

METODOLOGIA:
Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 3: Fortalecimiento de las redes de
apoyo, |a gestion y el aprovechamiento de las oportunidades, se utilizara la metodologia teérica practica con
charla ladico- pedagoégica, con el objetivo de que los ciudadanos conozcan ¢ Por qué pensamos lo que
pensamos de la menstruacion?, mitos, creencias, prejuicios y demas enfoques de la higiene menstrual. La
cual se realizara en un espacio cerrado (enfermeria) en el cual se realizara con charla activa y asertiva
Primer momento:
Se realizara llamado a los ciudadanos con apoyo de promotoria
Se organiza el area y el material de consultas a emplear en la actividad
Segundo Momento
Una vez estén organizados, se iniciara el taller sobre ;Por qué pensamos lo que pensamos de la
menstruacion?

'rcer momento
Se dara respuesta a las inquietudes que manifiesten los participantes durante el taller con el fin de generar
aprendizaje mutuo.
Cuarto Momento:
Cierre de la capacitacion
Reacondicionamiento del espacio

Una vez terminado el taller se organizara el espacio utilizado con ayuda de los ciudadanos y promotoria.
TEMA: '

Reconocer y encontrar alternativas practicas, personales y colectivas que aporten a la superacion de
prejuicios y pensamientos negativos relacionados con la menstruacién. Reconocimiento de creencias e
imaginarios personales, a partir del tejido de aprendizajes intergeneracionales. Palabras para darnos
Contexto Superemos concepciones negativas sobre la menstruacion “(...) Es de saber popular que la
menstruacion genera vergiienza y asco, que es necesario ocultarla para no ser excluida o discriminada y
ocultar todo lo que la misma implique, desde su nombre, sus efectos en el cuerpo, como el dolor, cansancio,
sensibilidad; la utilizaciéon de compresas, o todo lo que indique que esta presente (...)". Mariana Mota
Armand Ugon Asco y verglienza son las dos reacciones mas frecuentes que culturalmente ensefan a las
mujeres a tener sobre su menstruacién. En contextos patriarcales, en los que el cuerpo y la sexualidad de
las mujeres son generalmente escenarios expropiados y sobre los que la voz colectiva, suele tener mas
peso que la autonomia y el deseo personal, la menstruacién se ha ensefiado de generacion en generacion
como algo que es “natural”, pero a la vez, como algo que debe ser ocultado, silenciado, tratado como algo
intimo. v en el camino de ello ha duedado encerrada en 1ina biirbiiia de cilancin mictarin anfarrmadad




angustias y culpas. La gran mayoria de mujeres ha crecido en un mundo que hasta hace muy poco empez6
a construir otros discursos y ensefianzas sobre la menstruacion, el ciclo sexual y la salud ginecoldgica en
general. Antes de estas apuestas por avanzar hacia vivencias menstruales conscientes y deseadas, la
informacién que se recibia sobre la menstruacion estaba asociada a la pena y el ocultamiento. De hecho,
desde la primera menstruacion, se ensefia a las nifias a vivir este momento con temor, y como algo que en
definitiva es un desecho. En un estudio realizado por CENDEX (Centro de Proyectos de Desarrollo de la
Universidad Javeriana) en alianza con UNICEF (2017)1, se encontré que el 35% de las nifias del Pacifico
colombiano piensan que su propia menstruacion esta sucia. Por su parte, el colectivo Princesas
Menstruantes, pionero en educacion menstrual dirigida a nifias y adolescentes en el pais y en América
Latina, ha puesto en evidencia que siguen siendo muchas las nifias que siguen usando términos como
‘cuca”, “panocha”, “galleta” entre otros, para referirse a la vulva, y que consideran grosera la palabra vagina.
Esta iniciativa, a partir de su trabajo directo con nifias y adolescentes, constata que desarrollar
competencias para el conocimiento, la identificacién y apropiacion de los érganos sexuales internos y
externos, desarrolla habilidades de autocuidado y prevencion de violencias sexuales2. 1 UNICEF. (2017).
“Higiene menstrual en las nifias de las escuelas del area rural en el pacifico colombiano: Chocé — Bagado,
Cauca - Santander de Quilichao, Narifio — Ipiales”. Disponible en https://docplayer.es/62164719-Higiene-
menstrual-en-las-ninas-de-lasescuelas-del-area-rural-en-el-pacifico-colombiano-choco-bagado-cauca-
santander-dequilichao-narino-ipiales.html 2 Publicacion del 2 de julio de 2020, disponible en:
https://www.instagram.com/p/CCKROQzjrxM/ Instagram: @princesasmenstruantes Médulo 2: ;Por qué
pensamos lo que pensamos sobre la menstruacién? Educacion Menstrual para el Autoconocimiento y el
Autocuidado- EMAA 2 Imagen tomada de: IG@princesasmenstruantes
https://www.instagram.com/p/CHIwoRJjaDh/ La Estrategia Distrital de Cuidado Menstrual (EDCM) quiere
crear entornos en los que las mujeres, hombres transgénero y personas no binarias con experiencias
menstruales puedan tener la informacién necesaria para reconocer en la menstruacién un signo de salud,
informacién y cuidado en sus vidas. Nunca mas como una carga, un pecado o algo por lo que sentir pena o .
repulsion. Para las mujeres, hombres transgénero y personas no binarias con experiencias menstruales en
calle, este objetivo constituye un reto fundamental, toda vez que como se ha hecho evidente, la
menstruacion para la gran mayoria de ellas es considerada una carga y algo que estorba y genera angustia,
sobre todo para aquellas que no tienen los recursos econémicos para acceder a los elementos de gestion
menstrual. Asi entonces, como se ha mencionado, para poder empezar a generar otros discursos y
referentes relacionados con la sangre menstrual y avanzar en el conocimiento y educacion relacionado con
la menstruacion que tienen las mujeres y personas que habitan calle, como administracién distrital, es
fundamental ofrecer las condiciones materiales de infraestructura y de higiene para que los derechos
relacionados con esta experiencia no se vean vulnerados. Ahora bien, como equipos de atencion y abordaje
distritales, es preciso seguir fortaleciendo nuestros conocimientos y aptitudes para acercar el tema a las
personas con las que trabajamos, desde una vision de derechos con enfoques de género y diferencial,
aportando con esto en la disminuciéon de los estigmas y tabus asociados, volviéndolo un tema tranquilo
sobre el que se indaga en los acercamientos en calle y que posibilita prestar atencién a alertas en la salud
sexual y reproductiva de estas mujeres, hombres transgénero y personas no binarias con experiencias
menstruales. ¢ Sabias qué? La sangre menstrual esta compuesta por agua, sangre, algunas células muertas
del endometrio (aproximadamente 1/3 del total, las demas son reabsorbidas por el cuerpo), mucosa o flujo
cervical, lipidos y proteinas. También tiene algunas hormonas como la progesterona y un componente de
suma importancia para nuestra salud: células madre. En nuestros dias la sangre menstrual también puede ‘
contener toxinas y algunos agentes contaminantes, pero esto se debe a productos que consumimos o que
utilizamos sobre nuestro cuerpo, generalmente cosméticos y alimentos, no a que la sangre menstrual sea
algo sucio, con mal olor o un desecho corporal. En el estudio pionero realizado por las ginecélogas
Enriqueta Barranco y Olga Oc6n Hernandez, de la Universidad de Granada en el afio 2019, se encontré que
los parabenos y las Médulo 2: ; Por qué pensamos lo que pensamos sobre la menstruacién? Educacién
Menstrual para el Autoconocimiento y el Autocuidado- EMAA 3 benzofenomas son las principales sustancias
contaminantes, con mayor presencia en la sangre menstrual de las mujeres participantes de la
investigacion3. La sangre menstrual no huele mal. Las toallas higiénicas y tampones desechables contienen
sustancias quimicas y materiales plasticos desechables que al entrar en contacto con la sangre una vez ha
salido del cuerpo (toallas) o llevar mucho tiempo dentro de él (tampones), son las que producen determinado
tipo de aroma. Actualmente, las mujeres habitantes de calle prefieren las toallas desechables como
elemento de gestion menstrual debido a su facil acceso y facil descartabilidad. En abordajes en calle, es
importante que siempre les recuerdes cambiarlas maximo cada 4 horas para evitar, entre otras cosas,
infecciones e irritaciones. jLa sangre menstrual no es igual a la sangre que corre por nuestras venas! La
menstruacion no es la misma para todas las mujeres, hombres transgénero y personas no binarias con
experiencias menstruales En el apartado Il se expuso de manera detallada la situacién relacionada con el
cuidado menstrual para las mujeres que habitan la calle, de manera que nos permita tener mas claro el
contexto y las problematicas de las personas con las que trabajaremos. A continuacién, queremos ampliar
esa informacién, presentando las situaciones, visiones y practicas relacionadas con el cuidado menstrual
para otros grupos de mujeres, hombres transgénero y personas no binarias con experiencias menstruales.
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mas de manera autonoma. Mujeres con Discapacidad4 Las mujeres con discapacidad, en general,
gestionan su menstruacion con los cuidados e higiene necesarios, sin embargo, cuando las mujeres tienen
movilidades reducidas existen ciertas dificultades para el aseo y el cambio de los elementos de gestion
menstrual -que suelen ser toallas o pafiales-, esto debido a las condiciones inadecuadas de accesibilidad en
los bafios que impiden que este proceso se pueda realizar con tranquilidad y autonomia.

FUENTES:

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007193.htm
https://www.bbc.com/mundol/vert-fut-45269554
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/salud-y-bienestar/menstruacion/que-es-el-

trastorno-disforico-premenstrual-tdpm

RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Mesa

e Sillas

e Esfero

e Planilla
Humanos

e Enfermera

e Promotor

e (Ciudadanos
RESULTADOS:
Cualitativos:

e Se logré que los ciudadanos identificaran las creencias, mitos y estigmas de la menstruacion
promoviendo una postura de reflexion critica.

+ Se vio interés conocer como pueden realizar un fortalecimiento de autocuidado y autonomia corporal
a través de el conocimiento de los érganos sexuales.

e Para los participantes fue de agrado la informacion brindada en cuanto a modo cientifico y accesible
sobre el ciclo de la higiene menstrual, desmintiendo perspectivas negativas y puntos de vista de los
mitos.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 9
N.° total mujeres: 6

N.° total hombres: 0

N.° total poblacion LGBTI: 3

FIRMA DEL RESPONSABLE:

ﬁ?nv?d l el pr::r:_\r(;}

i~ /

FIRMA COORDINADOR: ( /
{ ),( oaranC Gy

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 2 ;Por qué pensamos lo que pensamos de la menstruacién?
LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades
Fecha: 06/06/2025
Etapa 1
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Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA [arsion 1
INCLUSION SOCIAL :
(s 570 Fecha: Memo 12019048610 - |
DEB0GOTAOC FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INFEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 1
| NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :L?CRI‘E_ i

Comunidad de Vida La Victoria S
: 06/06(202 FINAL: 04:00 pm
AREA: Laura Vanessa Cano 55|
Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Calderén

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Tarde de futbol — Apoyo a nuestra seleccion.
Actividad Transversal
OBJETIVO GENERAL.:

e Fomentar la unién, el entusiasmo y el sentido de pertenencia a través de una tarde de convivencia en
torno al futbol, creando un ambiente de alegria, respeto y apoyo colectivo hacia nuestra seleccion
nacional la cual busca fortalecer los lazos entre los participantes, promover valores como el trabajo en
equipo, la sana competencia y el orgullo por nuestros colores, mientras se disfruta del deporte como
una herramienta de integracion y celebracion compartida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Impulsar el sentido de identidad y pertenencia nacional a través del apoyo conjunto a la seleccion.

« Fomentar la convivencia y la integracion social entre los participantes mediante actividades deportivas
y recreativas. |

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacién de la atencion integrada

basada en comunidad de vida, la actividad se realizara desde la metodologia ltidico-terapéutica. Se abrira un

espacio para que los participantes identifiquen sus propias fortalezas y las emociones que emergen al vivir la

pasion del futbol y el orgullo de apoyar a la seleccion.

Adecuacién del espacio: Se dispondra del ambiente de la sala de television para la ejecucion de la actividad |

haciendo uso de sillas, mesas, computador a continuacion, se convocara a los ciudadanos y ciudadanas para '

que participen de la actividad.

Primer momento: La actividad iniciara con una charla reflexiva donde los y las participantes podran compartir

lo que significa para ellos el futbol y el apoyo a la seleccion como simbolo de unién y esperanza. Se explicara

la finalidad de este encuentro como un ejercicio de integracién comunitaria, destacando como el deporte puede

ser una herramienta para fortalecer valores como la inclusién, la dignidad y el reconocimiento de todas las

dersonas en la sociedad. Se motivara a los asistentes a expresar sus ideas y emociones, resaltando que cada
“Joz es valiosa y que el futbol puede ser un punto de encuentro para proyectar nuevas oportunidades de

convivencia y respeto mutuo.

Segundo momento: Se transmitira el partido completo de la seleccion en un espacio de encuentro

comunitario, donde los ciudadanos y ciudadanas podran disfrutar del futbol como una experiencia colectiva

que promueve la unién y el sentido de pertenencia.

Tercer momento: Durante el desarrollo del partido se evidenciaron mementos clave que definieron el ritmo y

el resultado final. El desempefio de ambos equipos mostré aspectos destacables, como la intensidad en los

primeros minutos, la organizacion defensiva y algunos destellos de creatividad ofensiva. Sin embargo, también

hubo factores que limitaron el espectaculo y afectaron el rendimiento colectivo.

TEMAS:

Futbol

Uno de los deportes de mayor agrado y que tiene el mayor numero de seguidores es sin duda alguna

el futbol. Un juego para grandes y chicos en donde la emocion y la adrenalina por conseguir anotar un gol se
convierte en su principal accion. Este deporte es conocido internacionalmente y se juega practicamente en
todos los paises del mundo.

Caracteristicas del fatbol
o s et e Al FiRAl ean |2e cliatiientas:




Solo pueden permanecer en la cancha dos equipos y cada uno de ellos cuenta con 11 jugadores.

L ]
e El tnico jugador que puede tocar la bola con sus manos es el portero.
e Laidea principal del juego es poder introducir la bola en la porteria contraria para anotar un gol.
e A medio tiempo, los jugadores cuentan con 15 minutos para descansar.
e Cada tiempo del partido tiene una duracion de 45 minutos.
Reglas

Las reglas principales del futbol se mencionan a continuacion:

Los partidos se pueden jugar en superficies naturales o sintéticas.

El terreno de juego debe de ser rectangular divido en dos partes.

El balén debe de ser esférico y elaborado en cuero

Los equipos deberan de estar integrados por once jugadores, incluyendo al portero.

El equipamiento basico de un jugador sera la camiseta, pantalones cortos, medias, espinilleras,
calzado adecuado y para los porteros, guantes.

El partido debera de ser controlado por un arbitro quien tiene que hacer cumplir las reglas del juego.
Se puede contar con dos arbitros asistentes.

Los partidos duran dos tiempos de 45 minutos cada uno.

Cuando el balén atraviese la porteria contraria se contara como gol.

El penal se realiza a 11 metros de distancia de la porteria.

En el &mbito deportivo, el éxito de un club no solo se mide por sus victcrias, sino también por la capacidad de
crear un sentimiento de pertenencia entre sus miembros, jugadores y seguidores. Este sentimiento de
pertenencia es fundamental para la cohesién y el crecimiento del club. A continuacién, te explicamos por qué
es tan importante y cémo puede beneficiar a los clubes deportivos a largo plazo.

1. REFUERZA LA UNIDAD DEL EQUIPO

El sentimiento de pertenencia fomenta una conexién emocional entre los miembros del club. Jugadores,
entrenadores y personal se sienten parte de una familia, lo que promueve la lealtad y el compromiso. Esta
unidad se traduce en un mejor rendimiento en el campo, ya que los jugadores colaboran y se apoyan

mutuamente, trabajando hacia un objetivo comun.
"EL SENTIDO DE PERTENENCIA NO SOLO ES LA BASE DE LA COMUNIDAD, SINO TAMBIEN LA CLAVE

PARA EL EXITO Y LA COHESION EN CUALQUIER EQUIPO."
2. MEJORA LA RETENCION DE TALENTOS

Los clubes que cultivan un fuerte sentimiento de pertenencia logran retener a sus jugadores y miembros
durante mas tiempo. La lealtad que surge de este sentimiento reduce la rotacion y asegura que los talentos
se queden en el club. Ademas, los miembros que se sienten parte de la comunidad son mas propensos a
participar activamente y a atraer a otros, contribuyendo al crecimiento del club.

3. INCREMENTA EL APOYO DE LOS AFICIONADOS .

Los aficionados son una parte vital del éxito de cualquier club deportive. Cuando los seguidores sienten que
forman parte integral del club, su lealtad y compromiso aumentan. Esto se refleja en una mayor asistencia a
los partidos, mas ventas de productos del club y una mayor participacién en redes sociales. Un sentido de
pertenencia sélido entre los aficionados también atrae a nuevos seguidores, ampliando la base de apoyo del
club.

4. FORTALECE LA COMUNIDAD LOCAL

El deporte tiene la capacidad de unir a las personas, y un club deportivo que promueve el sentido de
pertenencia contribuye positivamente a la comunidad. Al organizar eventos y actividades, el club puede
integrar a los residentes locales y crear un ambiente de apoyo mutuo. Esto no solo mejora la imagen del club,
sino que también fortalece la cohesién social de la comunidad, haciendo que todos se sientan bienvenidos e
incluidos.

5. ATRAE A PATROCINADORES
Los patrocinadores buscan asociarse con clubes que tienen una presencia sélida y una base de seguidores

leal. Un club que cultiva el sentido de pertenencia puede demostrar a los patrocinadores potenciales que
~iarnta ~ram 1ira ~reamiinidad ceamirameatida v 1inida Feto eonvierde al club en 1ina oncion atractiva nara los




6. AUMENTA LA MOTIVACION Y EL RENDIMIENTO

Cuando los jugadores y miembros del club sienten que pertenecen a una comunidad, su motivacion y
rendimiento mejoran. Saber que son valorados y que su contribucién es importante les da un propésito mas
grande que simplemente ganar partidos. Este sentido de propésito puede ser decisivo en momentos
cruciales, donde la determinacion y el espiritu de equipo son esenciales.

Fuente de consulta:
https://www.euston96.com/futbol/
https://fansfeelings.com/sentimiento-pertenencia-club-deportivo/

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
e Mesas
¢ Computador

Humanos
e Ciudadanos
e Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante la tarde de futbol y apoyo a la seleccion, las ciudadanas y los ciudadanos
participaron de manera activa y entusiasta, generando un espacio de encuentro que combiné la
emocion del deporte con la reflexion comunitaria. Esta experiencia permiti6 una comprension mas
profunda del papel de cada persona en la construccion de una sociedad mas unida, solidaria y
participativa. Ademas, el encuentro facilitd la gestion saludable de emociones en un contexto |
colectivo, promoviendo una vision mas esperanzadora y propositiva del proyecto de vida individual y
comunitario. Como reflexion final, esta jornada fortalecié el sentido de pertenencia e identidad,
revalorizando el territorio, la cultura local y las redes de apoyo mutuo. El futbol, en combinacion con |
la expresion artistica, se reafirmé como una poderosa herramienta de cohesion social, dialogo y
transformacion comunitaria.

Cuantitativos
N.° total de participantes: 48 participantes.
.ﬂ.“ total mujeres: 2
N.° total hombres: 45
N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: - —
Vi

/
FIRMA COORDINADOR: %mm }(-)

Leonardo Salamanca

NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
’ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Tarde de futbol — Apoyo a nuestra seleccion
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atenciéon integrada basada en comunidad de vida.
FECHA: 06/06/2025

Actividad Transversal
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:

INICIO: 11:00 a.m

C idad de Vi ictori

'omunl ad de Vida La Victoria 07/06/2025 FINAL: 01:00 p.m
AREA:

Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Diana lvonne Rodriguez P.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Caminata recreativa
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:

Promover espacios para el fomento de habitos de vida saludable mediante actividades de aprovechamiento
del tiempo libre, contribuyendo a la regulacién de la ansiedad y manejo de situaciones de alto impacto en las
y los ciudadanos.

| OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fomentar en las y los ciudadanos el uso adecuado del tiempo libre, impulsando la integracién de
actividades fisicas como parte de un estilo de vida saludable.

e Brindar estrategias de regulacion emocional, a través de actividades que permitan descarga
energética y contribuyan a disminuir estados de ansiedad.

METODOLOGIA:

La actividad se desarrollara en el marco de la Linea de atencion 4: Dinamizacién De La Atencion Integral
Basada en Comunidad de Vida, a través de la metodologia ludica-recreativa, en la cual se llevara a cabo una
caminata recreativa.

Adecuacién del espacio: Se establecera el lugar a donde se realizara la caminata, la cual es cerca a la
comunidad de vida, se convocara a los ciudadanos que desean participar en la actividad.

‘Primer momento: Se realizara el listado de los ciudadanos que participaran de la actividad y se les brindaran
las indicaciones basicas parala salidaala caminata, verificando que se encuentren en adecuadas condiciones
para participar.

Segundo momento: Se llevara a cabo la caminata hacia la quebrada cercana a la comunidad, en donde se
generara espacio para que los ciudadanos compartan entre si y puedan ingresar a bafiarse en la quebrada,
manteniendo condiciones seguras para todos.

Tercer momento: Se brindara una reflexion al grupo sobre la importancia de este tipo de actividades en su
regulaciéon emocional y se permitira expresar las emociones que les generd esta actividad, luego se retornara
hacia la comunidad.

TEMAS

Caminar es bueno para el cerebro, en todos los sentidos. No solo Io dice la ciencia, basta con la simple
observacién de nuestro cuerpo. Cuando damos un paseo agotador, el corazén trabaja mas deprisa, haciendo
circular mas sangre y oxigeno no solo a los musculos, sino a todos los 6rganos, incluido el cerebro. Como
sefiala The Newyorker, desde la época de los griegos, los escritores y filbsofos descubrieron una
profunda conexion entre caminar, pensar y escribir. Socrates daba largos paseos con sus discipulos, e




incluso los estoicos discutian de filosofia caminando bajo la Stoa, las arcadas de Atenas. “Caminar tiene algo
que anima y aviva mis ideas: Apenas puedo pensar cuando estoy quieto”, escribié Rousseau siglos después.

Caminar como un tonico de bienestar: Pero no hace falta ser un pensador o un escritor para observar
los beneficios de caminar. Y si te preguntas cual es el consejo para una persona gue atraviesa un momento
complicado, ya sea por causas de estrés o cualquier tema relacionado con la salud mental, |a respuesta es
sencilla, un paseo siempre despeja la mente, por lo que algunos expertos recomiendan caminar en las
mafianas para mejorar los dias.

La ciencia lo confirma: Hay numerosos estudios que demuestran esta tesis. Una investigacion publicada
en Frontiers in Neuroscience de la Universidad de Stanford, en particular, demuestra que caminar, ademas
de ayudar a bajar de peso, estimula la creatividad en las personas.

Caminar en la naturaleza es aun mejor

Otro conjunto de estudios sugiere que pasar tiempo en espacios verdes —jardines, parques, bosques—
puede rejuvenecer los recursos mentales que los entornos creados por el hombre agotan.

Los psicélogos han aprendido que la atencién es un recurso limitado que se agota continuamente a lo largo
del dia. Un cruce con mucho trafico, lleno de peatones, coches y carteles publicitarios, atrae nuestra atencion.
En cambio, pasear por un parque permite que nuestra mente pase aleatoriamente de una experiencia
sensorial a otra, del sonido del agua al canto de los pajaros, por ejemplo.

Un estudio reciente del prestigioso Instituto Max Planck para el Desarrollo Humano de Berlin demostro
que pasear en la naturaleza es bueno para la salud mental y reduce la actividad cerebral relacionada co
el estrés. El equipo determin6é empiricamente que los paseos por entornos verdes son una bendicion para|
lasalud mental mediante el analisis de laactividad cerebral en regiones relacionadas con
el procesamiento del estrés —como precisamente la amigdala— en 63 voluntarios sanos.

Los participantes se dividieron en dos grupos: al primero se le pidi6 que diera un paseo de una hora por el
bosque de Grunewald, el mayor de Berlin. Al segundo, que caminara por una concurrida y cadtica calle
comercial de la capital alemana. Todos los voluntarios se sometieron a resonancia magnética funcional (RMf)
para controlar la actividad cerebral antes y después del paseo, también tuvieron que rellenar cuestionarios
y someterse a pruebas preparadas para desencadenar estrés social. Durante los paseos, estaba prohibido
utilizar el teléfono o desviarse de la ruta predeterminada.

E| analisis de todos los datos mostré una reduccién significativa de la actividad en la amigdala de los
voluntarios que paseaban por el bosque, lo que devela los beneficios de la naturaleza sobre las regiones
del cerebro relacionadas con el estrés. Esto se traduce en una reduccién de la presién arterial, una mejor
concentracién, una memoria mas eficaz, una disminucion de los sintomas relacionados con la ansiedad y
la depresion, disminucion de problemas cardiovasculares y otros beneficios indicados por multiples estudios.

Fuente de consulta .

httgs:h‘www._qg.com.mx!articuIo!cgminari:eneficios-gara-salud-mental-segun-
estudios#:-:text=EI%20eguipo%gﬂdetermin%C3%B3%20emg%C3%ADricamente%mue,am%C3%A 1_
Dgdala%E2%80%94%20en%2063%20voluntarios%20sanos.

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia

Humanos
s Ciudadanos
e Profesional
e Promotor




RESULTADOS:

Cualitativos:

Los ciudadanos y ciudadanas que participaron en la actividad, expresaron que lograron regular su ansiedad y
mejorar sus emociones, sintiéndose mas tranquilos después de la caminata. Ademas, reconocen que este
tipo de experiencias son ideales para integrarlas en su tiempo libre, ya que han comprobado su impacto
positivo en el bienestar emocional.

Cuantitativo:

N.° total de participantes:17
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 15

N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

.f‘/ /

\._...--/‘-[ X

FIRMA % _
‘ COORDINADOR: / g |0 - e

Leonardo Salamanca

NOMBRE
COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Caminata recreativa

Linea de atencion 4: Dinamizacién De La Atencién Integral Basada en Comunidad de Vida
FECHA: 07/06/2025
Actividad Transversal

"7/06/2025, 11:20:00 a.m.
Sasaima
ndinamarca
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[ Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA [Vgrsian 1
INCLUSION SOCIAL i -
ALCALDIAMATOR Fecha: Memo 12019048610 -
0EBOGOTADC FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRAGION SOCIAL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: ::l?(?lg T -
Comunidad de Vida La Victoria 08/06/2025 s
FINAL: 12:00 pm |
AREAS - RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | -2ur@ Vanessa Cano
Trabajo Social Calderén

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Concurso de dibujo — Semillas creativas — Redibujando Imaginarios —

Planeacion estratégica de servicios.

Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:

e Generar entornos participativos que permitan a la poblaciéon habitante de calle de la Comunidad de Vida
La Victoria poner en practica sus habilidades y destrezas artisticas, a través del embellecimiento y
revalorizacion de los espacios con el fin de mitigar los imaginarios sociales negativos sobre la
habitabilidad en la calle.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. e Fomentar la reflexion individual y colectiva a través del arie visual, promoviendo que los participantes
expresen, mediante el dibujo, cémo perciben su papel, sus responsabilidades y su impacto dentro de
la comunidad, con el fin de fortalecer el sentido de pertenericia, convivencia y transformacion social.

e Incentivar la participacién ciudadana a través de la expresion artistica, permitiendo que los participantes
representen visualmente cémo sus acciones cotidianas contribuyen a la construccion de una
comunidad mas justa, solidaria y participativa.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencion integrada

basada en comunidad de vida, la actividad se realizara desde la metodologia ludico-terapéutica. Se abrira un

espacio para que los participantes identifiquen sus propias fortalezas y las emociones que los atraviesan.

Finalmente, se desarrollara el concurso de dibujo, donde cada participante plasmara, desde su perspectiva, |

una vision transformadora del habitante de calle, proyectando nuevas oportunidades de inclusion, dignidad y

reconocimiento en la comunidad.

Adecuacion del espacio: Se dispondra del ambiente del auditorio para la ejecucion de la actividad haciendo

uso de sillas, mesas, computador a continuaciéon, se convocara a los ciudadanos y ciudadanas para que

participen de la actividad.

.’rimer momento: La actividad iniciara con una charla reflexiva donde los y las ciudadanas conoceran el

contexto de las personas habitantes de calle, cual es la finalidad de estz ejercicio y motivarlos a que toda idea

es valida y le apunta a una proyeccién de nuevas oportunidades de inclusion, dignidad y reconocimiento en la '
comunidad. ;

Segundo momento: Se desarrollara un concurso de dibujo en el que los ciudadanos y ciudadanas participaran

en un ejercicio reflexivo inicial, a partir de este reconocimiento, cada participante creara una pieza artistica que

represente visualmente a nivel comunitario.

Tercer momento: Las obras seleccionadas seran posleriormente plasmadas en un espacio publico de mayor

impacto (como un mural colectivo, exposicién comuni‘aria), con el fin de visibilizar y resignificar las vivencias |

de la comunidad, generando un mensaje de esperanza, inclusion y reconstruccion del tejido social.

TEMAS:

El dibujo como reflejo y motor cultural

El impacto del dibujo en el desarrollo cultural de la sociedad es profunc'o y multifacético. Desde sus inicios en
la prehistoria hasta la diversidad de expresiones centemporaneas, el dibujo ha sido una constante a través de
los tiempos. Ha evolucionado desde una simple forma de comunicacion hasta convertirse en una herramienta
critica para el arte, la educacioén y la comunicacién cultural. ]




El dibujo es mas que una practica artistica; es un reflejo de nuestra humanidad y un motor del cambio cultural. |
A medida que las sociedades contintian desarrollandose, el dibujo seguira siendo un medio poderoso para

explorar, expresar y entender la complejidad de la vida en sociedad. Al apreciar y fomentar esta forma de arte,

no solo enriquecemos nuestra cultura, sino que también preservamos un legado que pertenece a todas las

generaciones futuras.

¢Cudles son las diferentes técnicas de dibujo?

El dibujo es una de las artes mas antiguas y populares de todos los tiempos. Desde los primeros trazos de
lineas hechos por los hombres primitivos, hasta las obras maestras creadas por los artistas modernos, el dibujo
ha evolucionado junto con la humanidad. Con el tiempo, los artistas han desarrollado una variedad de técnicas
diferentes para mejorar sus habilidades de dibujo, y para crear obras de arte Unicas y atractivas. Si bien hay
muchas técnicas de dibujo, hay algunas que son las mas comunes y populares entre los artistas. A
continuacion, veremos en detalle algunas de estas técnicas y los materiales necesarios para llevarlas a cabo. |
Con esta informacién, cualquier persona puede comenzar a explorar el mundo de la pintura y el dibujo.

¢Qué son las técnicas del dibujo artistico?

Las técnicas del dibujo artistico son un conjunto de elementos que forman parte de la practica del dibujo. Estos
elementos pueden incluir desde la preparacion del material y la comprension de conceptos basicos, hasta el
uso de herramientas y media artisticas. Los artistas desarrollan técnicas de dibujo para mejorar la expresion
de sus ideas y perfeccionar sus habilidades. .

Los diferentes estilos de dibujo estan determinados por los materiales y elementos utilizados para producir una
obra artistica. Esto puede incluir lapices, acuarelas, pasteles, marcadores, carbén, lapices de cera, lapices de
colores, lienzos, papeles y muchos otros materiales. Cada uno de estos elementos presenta un conjunto Unico
de técnicas que el artista debe aprender para poder manipular adecuadamente los materiales.

10 técnicas de dibujo

El dibujo es una técnica artistica que se ha usado desde tiempos inmemoriales para transmitir ideas, crear
disefios y dar vida a historias. Estas 10 técnicas de dibujo son utiles para principiantes y expertos por igual.

e Trazado de linea: Una de las técnicas mas basicas de dibujo, es trazar lineas para crear una imagen.
Esto puede ser (til para crear dibujos a 1apiz o lineas simples para un boceto.

e Formas geométricas: Utiliza formas geométricas simples para crear figuras y combinarlas para crear
una imagen completa. Esto puede ser (til para crear dibujos complejos de forma rapida.

e Dibujo al natural: Esta técnica implica mirar directamente un objeto y luego intentar dibujarlo tal cual l..
Esto puede ser util para mejorar la percepcion visual.

¢ Pintura al éleo: Utiliza pinturas al 6leo para crear una imagen ccn tonos y efectos realistas. Esto puede
ser util para crear pinturas de paisajes o retratos.

e Escultura: Utiliza materiales como arcilla, madera o metal para crear esculturas tridimensionales. Esto
puede ser Util para crear figuras tridimensionales realistas.

¢ Trazado de figuras: Utiliza lineas para trazar figuras simples como circulos, cuadrados y triangulos.
Esto puede ser util para crear lineas mas limpias y precisas.

e Técnica de sombreado: Esta técnica implica la utilizacion de lineas y sombras para dar profundidad a
la imagen. Esto puede ser util para crear imagenes tridimensionales realistas.

e Dibujo a lapiz: Utiliza lapices y diferentes tonalidades de grises para crear una imagen con detalles
realistas. Esto puede ser Util para crear dibujos realistas de personas o objetos.

e Animacion: Esta técnica implica la utilizacion de diferentes herramientas para crear animaciones
digitales. Esto puede ser Util para crear animaciones digitales.

e Perspectiva: Esta técnica implica la utilizacion de la perspectiva para dar profundidad a la imagen. Esto
puede ser Util para crear objetos en 3D de forma realista. 1

Fuente de ~onsulta:



https://maestroscreadores.com/dibujo/el-impacto-del-dibujo-en-el-desarrollo-cultural-de-la-sociedad/

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
e Mesas
e Computador

Humanos
e Ciudadanos
e Profesional
¢ Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: En el taller, las ciudadanas y los ciudadanos participaron de manera activa y comprometida,

dando lugar a un espacio de expresion artistica que permitié fomentar la reflexion individual y colectiva sobre

su papel dentro de la comunidad. A través del dibujo, los participantes representaron sus responsabilidades,

emociones y el impacto de sus acciones cotidianas, promoviendo una comprension mas profunda de su rol en

la construccién de una sociedad mas justa, solidaria y participativa. Esta experiencia artistica no solo facilité la
gestion saludable de emociones en distintos contextos comunitarios, sino que tambien incentivd una

.ltransformacién en la percepcion del proyecto de vida de los participantes. Se evidencié un cambio hacia una

vision mas clara, esperanzadora y propositiva tanto a nivel personal como colectivo. Como reflexion final, el

taller contribuyé significativamente al fortalecimiento del sentido de pertenencia e identidad comunitaria,

manifestado en la revalorizacion del territorio, la cultura local y las redes de apoyo mutuo. Este proceso creativo

y participativo reafirmé el poder del arte visual como herramienta para la convivencia, la cohesién social y la

transformaciéon comunitaria.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 27 participantes.

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 25

N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: ~-

I ; A A M
FIRMA COORDINADOR: A@r s 6 i s

Leonardo Salamanca

~

NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Concurso de dibujo — Semillas creativas —
Planeacion estratégica de servicios.

LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencion integrada basada e
FECHA: 08/06/2025

Actividad Transversal

Redibujando Imaginarios —

n comunidad de vida.
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umoa : Fecha: Memo 12019048610 -
0E BOGOTADC FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019 i

SECRETARIA DE INTEGRAGION SO0IAL Pégina; 1de1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :??68-00 S

Comunidad de Vida La Victoria 09/06/2025 licio: . m
Final: 10:00 am

a2 N AR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sindy Jineth Rico Espinosa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Asamblea general i

LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.

Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL: .

e Generar un espacio de escucha activa en donde los y las ciudadanas identifiquen acciones asociadas |
al fortalecimiento y dificultades con el fin de mejorar la convivencia en comunidad de vida, ademas de
reconocer acciones que aporten a los procesos de desarrollo personal ayudando a una inclusion social,
laboral y familiar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Analizar y reflexionar sobre las situaciones que han impactado negativamente la armonia y la sana
convivencia dentro de la comunidad de vida.

. e Fortalecimiento de los procesos de desarrollo personal por medio de la escucha activa y|

acompafiamiento desde las diferentes areas.

e Reconocer la importancia de la comunicacién asertiva para el desarrollo de actividades transversales..

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la actividad se implementara una metodologia psico educativa, en donde se buscara el

fortalecimiento de recursos, habilidades y capacidades propias de los ciudadanos y ciudadanas de la|

comunidad de vida la Victoria, en donde se generara un espacio de reconocimiento de las emociones que
aportaran a el proceso de desarrollo personal y el bienestar de cada uno de los participantes.

Adecuacion: El espacio se adecuara para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos y

materiales: asi mismo, se realizara la convocatoria de los y las ciudadanas que formaran parte de la actividad, |

por medio de la colaboracion oportuna del area de promotoria.

e PRIMER MOMENTO: Se dara inicio a la asamblea con la organizacién del espacio en este caso el
auditorio, Se realizara el llamado de los ciudadanos y ciudadanas por parte del area de promotoria, |
siguiente a esto se iniciara con el saludo y bienvenida del espacio en por medio de la oracién de la |
serenidad.

« SEGUNDO MOMENTO: Se generara un espacio de expresion en donde los ciudadanos y ciudadanas
participantes, realizara la mencién de estado de animo y propdsitos para el dia teniendo en cuenta el
diario vivir y actividades programadas del dia.

. « TERCER MOMENTO: Se continuara con la identificaciéon de situaciones propias de la comunidad en
donde se buscara por parte de coordinacion y del equipo de talento humano dar solucion a las mismas, |
con el fin de mejorar la convivencia en comunidad de vida teniendo en cuenta la comunicacién asertiva |
y escucha activa.

« CUARTO MOMENTO: Se finalizara con la resolucién de dudas e inquietudes del ejercicio realizado
por parte del area de coordinacién y talento humano. §il |

TEMAS:

Amor propio: Qué es y como nos afecta

Por desgracia, uno de los males mas frecuentes en nuestras vidas son las inseguridades, la baja autoestima.

Sin respeto por una misma llevar una vida plena, satisfactoria, se convierte en una montafia imposible de |

escalar. ;Qué pasa si no tengo amor propio? Veamoslo en este articulo.

En este articulo hablamos de:

Qué es el amor propio

El amor propio es la relacion que tenemos con nosotras mismas. Es conocerse y aceptarse tal como somos.
No implica que pensemos que somos perfectas, sino que también podamos reconocernos en las|
imperfecciones sin dejar de valorarnos. I

Amor propio es ser consciente de que algo te esta haciendo dafio y no desear eso para ti, tratar de cuidarte y
priorizarte.




Amor propio y autoestima

| Tener amor propio y autoestima estad muy relacionado, pero no es exactamente lo mismo. La autoestima se |
| nutre del valor que le damos a todas las dimensiones de nuestra vida. El amor propio va un paso mas alla: es ‘
la aceptacion incondicional de nuestro ser. No depende de quién somos o qué hacemos. Amarte te libera.

En ninguno de los casos estaremos hablando de sentirte superior a los demas, al contrario. Cuando tu!
autoestima y amor propio son buenos, no necesitas compararte con los demas, eres feliz con quién eres y |
qué tienes y no te validas a través de las dificultades o éxitos ajenos.

¢ Por qué no tengo amor propio?

Nuestra forma de relacionarnos con el resto y con nosotras no es innata, la hemos adquirido a lo largo de |
nuestra vida, especialmente durante la infancia y adolescencia. Aprendemos a querer y a querernos a traves
| de nuestras figuras referentes.

Estas son algunas de las situaciones que pueden devaluar tu amor propio:

Que en tu entorno familiar tus cuidadoras tuvieran poco amor propio y crecieras heredando una forma de |
tratarte atravesada por un autoconcepto bajo.
Que sufrieras maltrato por parte de estas personas. Ya sea por violencia fisica, psicolégica, absentismo, |
frialdad... Creciste sintiendo que no te valoraban y que no eras importante para las personas mas |mportantes :
para ti.

Solo hay un amor que es para siempre: el amor propio.

La escuela curso autoestima online

¢ QUIERES SABER CcOMO ESTA TU AUTOESTIMA? .
En este test podras tener una respuesta orientativa de si tienes o no autoestima. Con esta informacién, estaras
mas cerca de saber qué necesitas y, asi, dar los pasos para mejoraria.

HACER TEST AUTOESTIMA
Consecuencias si no tengo amor propio '
No quererte hace que, con el tiempo, se refuercen habitos cada vez mas complicados de deshacer: |

Hablarte mal, invalidarte. Solo te criticas, pero eres mucho mas: tienes virtudes, pasiones, recuerdos y un|
futuro por descubrir. |
Creer todo lo que dicen de ti. Mides tu valor a través de las opiniones de los demas sin cuestionarlas.
Revalorizate, obsérvate, con6cete y ganaras confianza en ti misma.

Te resignas y los malos habitos y las inseguridades ganan terreno. -
Te exiges demasiado. Esto tampoco es lo mejor que puedes hacer por ti. Siempre se puede hacer mas yl
mejor, nunca llega el punto en el que te valoras y reconoces hasta donde has llegado. Si no te quieres, si no\
tienes amor propio nunca seras suficiente para ti. |
Lo que pasa si no tengo amor propio es que me siento mas insegura, solas, con miedo, vergiienza yl
culpabilidad constante. Este estado de vulnerabilidad expone a mas abusos, porque la persona no se cree |
con derecho a ser respetada y valorada.

Beneficios de quererte

Las personas con amor propio tienden a tener mas bienestar, autoestima y felicidad. No tienen miedo a|
expresar sus emociones y a conectar con sus vinculos. Gozan de mejor estabilidad emocional y se atreven a
aventurarse y triunfar. Dan lo mejor que tienen sin que eso se convierta en una exigencia y sin una voz interna |
que teme y se amenaza a si misma con el fracaso. |

|
ot |
Si no tienes amor propio nunca seras suficiente para ti. |
Su prioridad es crecer como personas Yy cuidar su salud (mental y fisica), permitiéndose hacer todo aquelloi
que disfrutan. Aceptan sus imperfecciones, gestionan bien sus emociones, se responsabilizan y pueden poner |
limites.

Amor propio y relaciones

Hay una creencia que dice “si ti no te quieres quién te va a querer”. Es cierto que si tienes un problema de

confianza esto influird en tu relacién contigo misma y con los demas, pero una persona puede ser amada‘

incluso cuando ella misma no se quiere en ese momento. Muchas veces los demas pueden ver en ti lo que tU |

no ves. |
|

No iniciamos una relaciéon con todos nuestros problemas resueltos. Si se enfoca bien, una pareja es una



a depender de nuestra pareja y es mas facil que caigamos en una relacion donde no nos valoran y hacen
dano. i

Recuerda que tu eres tu media naranja, el amor propio es el origen de todo tu amor.

Qué pasa si no tengo amor propio

Cémo cosechar mi amor propio

Los beneficios de conseguir tener amor propio suenan bien, ;verdad? Requiere tiempo aprender como tener
una buena autoestima y abrazarte con carifio, y quiza sea necesario acudir a terapia y dejarte acompaniar por
una profesional. De todos modos, aqui te dejamos algunos consejos para que inicies el camino.

Déjate cuidar

Tener amor propio no es ser autosuficiente siempre, también implica saber pedir ayuda y dejarse cuidar.
Ademas, ver como tus seres queridos te muestren su apoyo y calidez sera muy beneficioso para reflexionar y
ser consciente de que eres importante para las personas que te importan.

Reorganiza tus prioridades
Esto implica dos aspectos fundamentales:

Repitete que tu bienestar es primordial. No puedes dejarte al final de tu lista de prioridades o todas tus
obligaciones pasaran por encima de ti.

Observa en tu entorno aquellas situaciones o personas que estan tomando mucha energia de ti y destruyen
tu amor propio. Valora un cambio y alejarte de esas fuentes de malestar.

Adapta tus exigencias
&« veces esperar lo imposible de nosotras hace que sea mas facil atacarnos si las cosas no salen como
laneabamos.

Ponte metas que puedas ir cumpliendo para sentir que avanzas. Hazlo a tu ritmo, aplaudiendo tus progresos.
Aprovecha estos logros para dialogar contigo de forma constructiva y optimista.

Condcete
No dejes de escucharte ni de buscar quién eres, cuales son tus virtudes y debilidades. ;De qué punto partias?
¢ Qué estas mejorando? ;Qué te preocupa?

Quiza hasta ahora estabas criticandote y viendo como negativo alglin aspecto de ti. Prueba a analizarlo,
iquiza ves como una imperfeccion algo en ti que podria ser una habilidad? Tu ser esta repleto de
caracteristicas y preciosas que puedes explorar. Dale |a vuelta a lo que te pasa al no tener amor propio. Vive
nuevas experiencias y observa lo estupenda que eres.
El amor propio se refiere a la relacién que tenemos con nosotros mismos, implica conocernos, aceptarnos y
valorarnos tal como somos, con nuestras fortalezas y debilidades. Es fundamental para el bienestar emocional
y psicolégico, y afecta positivamente diversos aspectos de la vida, como la autoestima, las relaciones
interpersonales y la resiliencia.

; Qué es el amor propio?
‘ceptacién incondicional: Aceptar nuestra totalidad, incluyendo nuestras imperfecciones y virtudes.
Valoracién: Reconocer y apreciar nuestras fortalezas, talentos y logros.
Respeto: Tratar nuestra mente y cuerpo con cuidado y consideracion.
Autoconciencia: Conocer nuestras emociones, pensamientos y comportamientos.
Perdén: Aceptar nuestros errores y no ser tan duros con nosotros mismos.
Importancia del amor propio:
Mejora la autoestima:
Un amor propio sélido contribuye a una autoestima saludable, lo que a su vez nos permite afrontar los desafios
con mas confianza y seguridad.
Fuente de consulta: https://somosestupendas.com/amor-propio/

RECURSOS:
Fisicos
e Listado De Asistencia
e Mesas
e Sillas
Humanos
e Ciudadanos y ciudadanas
e Profesionales
e Coordinacion
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RESULTADOS:
Cualitativos:
* Se generd un espacio de escucha activa, mediante el cual las y los ciudadanos pudieron expresar
situaciones del diario vivir, sus estados de animo y propositos.

e Se hizo énfasis en la importancia del amor propio y del sentido de pertenencia, de ser empaticos con
los demas participantes, de hacer uso de una comunicacién asertiva y del respeto con los demas
ciudadanos y el equipo profesional para no entrar en dificultades a nivel de convivencia, se busca
fortalecer el amor propio, socializar la importancia del respeto.

* Los ciudadanos expresaron sus agradecimientos por el buen trato del equipo de talento humano y del
coordinador, se finalizé con la importancia de enfocarnos en los procesos individuales y respetar las
diferentes y procesos de los demas ciudadanos.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 114
N.° total mujeres: 5

N.° total hombres: 101

N.° total poblacién LGBTI: 8

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: / Leonardo Salamanca




