EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Asamblea general
Linea De Atencion 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las
oportunidades.
Fecha: 09/06/2025
Actividad transversal
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i Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA |
INCLUSION SOCIAL :
ooty FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES Bia
SECRETARIA DE INTEGRACION SCOIAL

NOMBRE : HORA:

UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 09,11y INICIO: 08:00 am
Comunidad de Vida La Victoria 13/06/2025 FINAL‘. 12_‘00 om

AREA: ; ) . .
Tallerista de Artes RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sindy Jineth Rico Espinosa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arteinnova.

OBJETIVO GENERAL.:

e Fomentar el desarrollo personal y la inclusién social de los ciudadanos habitantes de calle,
mediante un taller de arte orientado a la innovacion y la exploracién creativa, que promueva la
expresion emocional, la autoestima, el fortalecimiento de habilidades artisticas y la generacion de
nuevas formas de ver 'y transformar su realidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fortalecer habilidades artisticas y creativas mediante el aprendizaje y la aplicaciéon de diversas

técnicas de dibujo, pintura, reciclaje artistico, escultura y arte experimental.
‘ e Promover la innovacién y la resolucion creativa de problemas, incentivando el pensamiento
divergente y el uso de materiales alternativos que potencien la imaginacién y la transformacion de
objetos y espacios.
e Fomentar la autoestima y la valoracién personal, mediante la realizaciéon de proyectos artisticos
que visibilicen el talento de los participantes y reconozcan su esfuerzo, constancia y progreso
individual.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de ésta actividad e Facilitar un proceso de autodescubrimiento, donde los
participantes puedan reflexionar sobre sus preferencias y emociones relacionadas con el color, lo que puede
contribuir a su desarrollo personal en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencién integral
basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el desarrollo de la
actividad programada, a través de un taller teérico practico, junto con la asignacion de materiales y
acompanamiento.

PRIMER MOMENTO: Los ciudadanos se ubicaran de manera estratégica en el espacio del taller de artes, en
la zona frente al gimnasio, en la zona del puente y otras de la comunidad para el embellecimiento de las
mismas.
SEGUNDO MOMENTO: Se explicara la actividad a realizar y se asignaran los materiales correspondientes.
ERCER MOMENTO: Se iniciara con la continuacién de la actividad iniciada, ubicaciéon de las y los
“udadanos en el taller de artes de la comunidad, en donde se asignaran los materiales requeridos y se
delegaran funciones para realizar un trabajo en equipo con respeto, orden y segun habilidades y fortalezas ya
identificadas en talleres anteriores, se organizaran los materiales y se clasificaran los mismos, se buscara
fortalecer habilidades de trabajo en equipo, rotacién de herramientas y materiales, seguimiento de
indicaciones y reflexionar sobre la importancia de la organizacion, se buscara incentivar la creatividad y la
expresion artistica, de tal manera en que puedan fortalecer su capacidad de crear e innovar generando en los
mismos, un reconocimiento de sus capacidades artisticas y creativas.

TEMA:

La evolucién del arte a través de la innovacion en los materiales: los composites

A lo largo de la historia de la humanidad, el hombre ha sido testigo de la constante evolucion del arte, con la
incorporacion de nuevos materiales y la blisqueda de nuevas técnicas. En los materiales se ve el avance que
como sociedad hemos experimentando y son estos mismos los que le permiten al artista encontrar nuevas
formas de expresion y por ende crear obras representativas que son parte de una cultura, un movimiento, una
corriente, etc. Esta evolucion ha dado igualmente nombre a grandes periodos de la historia: la edad del bronce,
del hierro, etc. y por supuesto los composites no son ajenos a esta inclusién en la historia del arte.

El artista siempre esta buscando evolucionar y diferenciarse del resto a traves de su obra y llevar al maximo
su expresion gracias a su creatividad; en este punto es donde el arte y la guimica convergen y conectan
e rmmbarmarta rArATe rA e trata edle de nlasmar 1a abra i no como blasmarla cuales son los materiales




ideales que le permitiran al artista plasmar correctamente lo que piensa. Es asi como la ciencia de_ la materia
ha permitido el descubrimiento de diferentes sustratos, tintas, pigmentos, aglutinantes, disolventes,
estabilizadores, barnices, resinas, etc.,, que permiten a su vez al artista conocer y experimentar con las
particularidades de cada uno de ellos y ampliar a su vez el abanico de posibilidades.

Como parte de la historia de la evolucién de los materiales artisticos, estan los composites, o materiales
compuestos por dos 0 mas materiales y cuyas propiedades son superiores a las que tiene cada material por

separado.

Los primeros composites se produjeron hacia mitad del siglo XX, época en la cual también hubo un crecimiento
de la quimica organica. Hacia 1933 Carleton Ellis hizo la formulacién de la primera resina de poliéster
insaturado y hacia 1936 Pierre Castan formul6 la primera resina epoxi.

Pocos afios después, mas exactamente hacia 1938 se inicié el desarrollo de los refuerzos con Games Slayter
de Owens Corning, quienes fabricaron fibra de vidrio a nivel industrial y cuyas propiedades mecanicas sirvieron
y se introdujeron rapidamente al sector nautico e industrial.

Ya hacia el afio 59, Akio Shindo empezé a desarrollar fibra de carbono a partir de PAN (Poliacrilonitrilo) y en
el afio 65 Stephanie Kwolek logré la sintesis de fibra de aramida. Estos dos composites lograron entrar en
sectores mas exigentes, entre ellos el transporte, que requerian una resistencia mayor y una baja densidad
de los materiales; y a su vez fueron el reemplazo perfecto de otro tipo de materiales como la madera y los

metales.

Las propiedades de estas materias primas creadas por los quimicos, llamaron la atencién de los artistas que
por supuesto no dudaron en introducirlas en sus obras. De hecho, la primera obra materializada en composites
pertece a Sam Saint-Maur y data del afio 1948, se trata de “Femme Assise”. Tiempo después vy tras haber$
conocido perfectamente la técnica de las lacas, Sam Saint-Maur, empezo a experimentar con el poliéster a
nivel productivo, lo incorpord a sus obras y afios después patentd el Polybeton, una pasta formulada con
resina de poliéster, cargada de cemento y otro materiales como el talco, cobalto, silice, etc.

Por otro lado, el pintor y escultor James Jacques Brown contacté con Bugatti hacia 1954. En este momento
se fabricaba el chasis del modelo 576 a partir de resinas de poliéster, compuesto que él mismo utilizé para
darle vida a sus esculturas.

Los artistas también tienen que enfrentar sus obras a factores medioambientales externos y por supuesto
encontrar la mejor combinacion para que perduren en el tiempo es todo un desafio. Un ejemplo nos lo da la
escultora Marta Pan, quien, hacia los afios 60 combiné resina de poliéster con fibra de vidrio para lograr una
escultura que resistiera la corrosién y el contacto con el agua, la obra “Otterlo” fue esculpida hacia 1960 y al
dia de hoy sigue flotando en el lago del Kréller Miiller Museum.

Dentro de esta lista de artistas destacados, también se encuentra Joan Mird. Ademas de |a pintura, también
logré ampliar sus posibilidades dentro del mundo de la escultura. En el afio 1975 Miré encontré en la resina
de poliester y la fibra de vidrio una oportunidad nueva para plasmar su arte. La obra “Pareja de enamorados

de los Juegos de flores de almendro” es una imponente escultura de 12 m de altura y 8 Tm. ubicada en La.
Défense, Paris. Miré logré, ademas de esculpir, plasmar el color caracteristico de sus obras con la ayuda de
pigmentos organicos y gel-coats que al dia de hoy han resistido el paso del tiempo y la intemperie.

Por otro lado, se encuentra el abstracto Frank Stella. Su obra Gozo, que data del afio 83, es una combinacién
de nomex de aluminio y madera de balsa, dos cores con geometria de panal utilizados en laminados sandwich.
Utiliza ademas epoxi y CSM de emulsion para proteger la balsa y darle a su vez transparencia, dureza y
estabilidad frente a la humedad.

Las posibilidades de los composites son bastantes amplias, su capacidad también les permite adquirir formas
organicas, como lo demuestra la obra de Maximiliam Pelzmann ‘La armonia del sonido” y cuya inspiracion
viene de las rocas erosionadas por el mar. La obra fue instalada en 2014 y se encuentra en la Basilica de
Santa Maria del Coro en Donostia.

Hoy en dia los materiales compuestos hacen parte de la técnica escultora del modelado y como tal sirven en
el proceso de fabricacién en serie: modelos, moldes, y piezas, siendo parte importante en los trabajos de
restauracion de obras, asi como en la reproduccién ideal para producir series cortas y medias con una
inversion minima. Las diferentes combinaciones permiten obtener materiales versatiles de gran ligereza y
adaptables a casi cualquier entorno.

En Tecnalia somos conscientes de la importancia de la perdurabilidad de los materiales fantn mara lme
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innovando por medio del arte. Por este motivo trabajamos constantemente en desarrollar soluciones
innovadoras asociadas a la introduccién de nuevos materiales y procesos avanzados de fabricacion.
“Innovacion a partir del arte”

por Julio Elias

En economia resulta fundamental aprender sobre progreso tecnoldgico e innovacion, ya que se trata de una
de las fuentes mas importantes del desarrollo econémico. A fines de los noventa el economista David
Galenson de la Universidad de Chicago inicié una nueva linea de investigacion en economia: aprender sobre
innovacion y creatividad a partir del arte, ya que los grandes artistas son grandes innovadores.

Artistas Conceptuales y Experimentales

A partir del estudio detallado de las carreras de mas de 200 artistas, Galenson establece que existen dos tipos
de innovadores muy diferentes en el arte: los innovadores conceptuales, quienes planifican en detalle antes
de realizar una obra, y los innovadores experimentales, quienes toman las decisiones mas importantes sobre
su trabajo mientras realizan la obra.

Los innovadores conceptuales utilizan su arte para expresar ideas de forma precisa. La precision de sus
objetivos les permite planificar su trabajo y ejecutarlo de manera decidida. Sus nuevas ideas mas radicales, y
consecuentemente sus mayores innovaciones, ocurren temprano en su carreras. Pablo Picasso, Andy Warhol
y Frida Kahlo, entre otros, fueron grandes innovadores conceptuales.

En contraste, los innovadores experimentales buscan registrar sus percepciones visuales y carecen de un
objetivo claro. Proceden de manera tentativa, mediante prueba y error, construyendo sus habilidades de
manera gradual mientras desarrollan su trabajo, y tienden a realizar sus mayores contribuciones tarde en su
carrera. Paul Cézanne, Georgia O'Keeffe y Jackson Pollock son algunos ejemplos de grandes innovadores
‘experimentales.

nteraccién entre los Distintos Tipos de Innovadores y el Mercado

En su libro Conceptual Revolutions in Twentieth-Century Art, Galenson muestra como el cambio en la
estructura del mercado del arte producido a partir de la primera exposicion Impresionista en 1874 afecté de
forma diferente a los dos tipos de innovadores. De ser un mercado monopsoénico, en el cual el jurado de la
Academia de Bellas Artes francesa dictaba lo que el artista debia hacer, el mercado se empieza a volver
competitivo, generando una mayor libertad para la innovacion de los artistas. El desarrollo de un mercado
competitivo por innovaciones artisticas produjo un aumento en el retorno a las innovaciones artisticas
radicales. Por la naturaleza de su proceso de innovacién, los artistas conceptuales pudieron responder mejor
a estos nuevos incentivos que los artistas experimentales. Como consecuencia, el arte del siglo XX fue
dominado por artistas conceptuales, cuyo arte es acerca de ideas principalmente.

Con el propésito de aprender sobre el proceso creativo y de innovacion a partir de la carrera de grandes
innovadores, en el afio 2010 iniciamos con Galenson una serie de entrevistas publicas a grandes artistas
argentinos, que llamamos Conferencias Carreras Creativas y forman parte de las actividades del Centro de
Economia de la Creatividad de la Universidad del CEMA. Somos muy afortunados de haber tenido en nuestro
ciclo a los artistas Nicolas Garcia Uriburu, Marta Minujin, Gyula Kosice, Luis Felipe Noé, Eduardo Stupia y
Marcia Schvartz. Recorrer las obras de estos grandes artistas, muchos de ellos: conceptuales, es como
recorrer una feria de ciencia y tecnologia en la que se exhiben grandes innovaciones.

En 1961, Luis Felipe Noé junto a Ernesto Deira, Jorge de la Vega y Rémulo Maccid presentoé en la Galeria
Peuser la muestra “Otra Figuracién,” que marca un verdadero hito en el arte contemporaneo de nuestro pais.
Las innovaciones conceptuales consisten generalmente en sintesis inesperadas del arte reciente, que
paraddjicamente tienen el efecto de violar las convenciones basicas del arte. Este nuevo movimiento artistico
combind técnicas del arte abstracto para representar la figura. Como lo explicé el propio Noé en el Ciclo
Carreras Creativas 2013: “Hice mi primera exposicion en el contexto del informalismo, que en ese mismo ano
se estrenaba en Buenos Aires. Entonces yo lo relacionaba con la action painting y lo que me interesaba era
la gestualidad pero vinculada al sujeto de la gestualidad que es el hombre. Por lo tanto, ahi empez6 a andar
la idea de interrelacionar lo abstracto con lo figurativo”.

A fines de los sesenta, durante la Bienal de Venecia, Nicolas Garcia Uriburu tifi¢ de verde resplandeciente las
aguas del Gran Canal. Fue la primera intervencion de una serie que replicaria en el Sena de Paris, el East
River de Nueva York y el Rio de la Plata, como una forma de protestar contra la contaminacién ambiental.
Con sus intervenciones a gran escala en la naturaleza, utilizando el agua como soporte, Uriburu rompié con
las practicas convencionales y creé otra forma de hacer arte. En 2010, Nicolas Uriburu recibié el Premio
Carreras Creativas del Centro de Economia de la Creatividad. “Es muy dificil realizar una verdadera
contribucién al arte moderno, que cambie el arte que vemos y la forma en que pensamos sobre ella. También
es muy dificil hacer una verdadera contribucién a la concientizacion de problemas sociales como la destruccion
del medio ambiente. Cuando alguien hace las dos cosas, con elegancia y humildad, es un logro extraordinario”,
dijo entonces Galenson.




Las categorias de innovador experimental e innovador cgncgptual no se aplican sélo a los genios e
innovadores que cambian el mundo. Los trabajadores de oficina, jefes, estudiantes, maest_ros, amas de casa,
todos son en alguna medida innovadores experimentales o conc_:ep_tuales 0 alguna combinacion de 'Iog dos.
En esta pagina puedes completar un test desarrollado por el periodista Colin Stewart para saber qué tipo de
innovador eres. _ ]

Fuente de consulta: https:h’tecnaIiacolombia.orq!la-evolucion-del—arte-a-traves-de-la-mnovac:on-en-los-
materiales-los-composites/

https://oleopastel.com/innovacion-partir-del-arte/

RECURSOS:

Fisicos

Lijas.
Regla.
Metro.
Lapiz.
Bisturin.
Borrador.
Pinturas.
Pinceles.
Laca.
Cinta de enmascarara.
Tijeras.
Brochas.

Humanos

Profesional.
Promotores.
Ciudadanos y Ciudadanas.

Resultados:

09/06/2025
Cualitativos:
e Se fortalecid la expresidn emocional y la comunicacién asertiva a través del uso del arte como
medio de catarsis, reflexién personal y canalizacion de sentimientos.
* El ejercicio permitié fortalecer habilidades artisticas basicas ,incluyendo técnicas de dibujo, pintura,
entre ofras.
o El ejercicio permitié evidenciar habilidades, fortalezas y debilidades a nivel de motricidad fina,
creatividad, expresion artistica y manejo grupal mediante el trabajo en equipo.
e El ejercicio permitio fortalecer la autoestima y el sentido de logro, evidenciado en la finalizacién de
cada artesania y en la disposicion de las y los ciudadanos para compartir sus creaciones con otros.

Cuantitativos:
N.° total de participantes: 30 6

N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 28
N.° total poblacion LGBTI:1

11/06/2025
Cualitativos:
e Se evidencio a los participantes motivados en el desarrollo de la actividad, receptivos y con buen
manejo de tiempos.
* Se evidencié mejora en la convivencia y relaciones interpersonales, gracias al trabajo grupal, la
cooperacion y el respeto por los procesos de los demas.
» El ejercicio permitié el reconocimiento del talento individual y colectivo, mediante exposiciones,
muestras o actividades que visibilicen sus obras dentro de la comunidad.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 11
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 11
N.° total poblacién LGBTI:0

13/06/2025
Cualitativos:




visuales.

en actividades artisticas.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 25
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 23
N.° total poblacion LGBTI:2

o El ejercicio permitié fortalecer el pensamiento creativo e innovador, manifestado en la capacidad
para proponer nuevas ideas, reinterpretar materiales y experimentar con distintos lenguajes

e Se fortaleci6 el manejo de tiempos y uso adecuado de los implementos y materiales del taller.
Se evidencio fortalecimiento del sentido de pertenencia y vinculacién con el entorno, al participar

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arteinnova.
Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 09/06/2025
Actividad transversal
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arteinnova.
Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 11/06/2025
Actividad transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arteinnova.
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 13/06/2025
Actividad transversal
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i Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA /=
7 INCLUSION SOCIAL :
: Fecha: Memo
ey FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 - 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION S0CiAL Pégina: 1 de‘l
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA
Comunidad de Vida la Victoria 09/06/2025 INICIO: 10:30. am.
, FINAL: 12:00 Pm.
AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA Gina Paola Leon
ACTIVIDAD:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Favorecer el crecimiento personal y las relaciones con los demas
Etapa 1

OBJETIVO GENERAL.:

Fortalecer el crecimiento personal y las habilidades interpersonales de los y las ciudadanas mediante una
actividad reflexiva, vivencial y colaborativa que promuevan la autoconciencia, la empatia, la comunicacién
asertiva y el desarrollo de vinculos saludables con los demas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Identificar fortalezas y areas de mejora personal a través de dinamicas que favorezcan la
autoexploracion y el reconocimiento de la propia historia de vida.
e Promover la autoconciencia emocional mediante estrategias de regulacién y manejo de emociones

. que favorezcan el bienestar individual.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad, en el marco de la Linea de Atencién 1: Desarrollo
personal para la inclusion social, se empleara una metodologia socioeducativa basada en la observacién,
la explicacion y la discusion. A través de esta estrategia, se expondran de forma verbal diversos conceptos
y se generara un espacio de dialogo en torno a el crecimiento personal y las relaciones con los demas.

Adecuacion: El espacio se adecuara para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos y
materiales; asi mismo, se realizara la convocatoria de los ciudadanos que formaran parte de la actividad,
por medio de la colaboracién oportuna del area de promotoria.

Primer Momento: Se iniciara el taller con una introduccion al tema central: el favorecer el crecimiento
personal y las relaciones con los demas. A continuacion, se presentara una pregunta orientadora que
permitira activar los saberes previos de los y las ciudadanas, generar reflexion individual y abrir el
espacio para el dialogo colectivo, facilitando asi una participacién activa desde el comienzo de la
actividad.

Segundo Momento: Se realizara la exposicion de la tematica ante favorecer el crecimiento personal y
las relaciones con los demas sera abordada desde un enfoque integral, que combine tanto contenidos
tedricos como actividades practicas la actividad estara orientada por la profesional a cargo, quien

. desarrollara una exposicion dinamica apoyada en material visual y didactico. Esta metodologia busca
facilitar la comprension de los conceptos, promover la reflexién individual y colectiva, y fomentar la
participacién activa de los asistentes a través de ejercicios vivenciales que permitan aplicar lo aprendido
en contextos reales.

Tercer Momento: Ademas, se promovera la participacién activa de las y los ciudadanos a través de
espacios de reflexion, dialogo y construccion colectiva de saberes. Durante estos momentos, las y los
participantes tendran la oportunidad de expresar inquietudes, compartir experiencias personales y
reconocer conocimientos previos relacionados con la tematica. Esta interaccion no solo enriquecera el
contenido del taller, sino que también fortalecera el aprendizaje significativo, promoviendo la empatia, el
respeto por la diversidad de opiniones y la conciencia sobre la importancia de cuidar la salud cerebral y
emocional a lo largo de la vida. Asimismo, se incentivara la toma de decisiones informadas que contribuyan
al bienestar personal y al fortalecimiento de las relaciones interpersonales.

Cierre de la actividad

TEMAS:

¢ Qué es el crecimiento personal?
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¢Qué son las relaciones interpersonales sanas?

Son vinculos basados en el respeto mutuo, la comunicacion efectiva, la empatia y la confianza. Las
relaciones sanas permiten la cooperacion, el apoyo emocional, la expresion libre de sentimientos y la
resolucion de conflictos sin violencia.

Importancia de fortalecer estas dimensiones

Favorece el bienestar integral, Mejora la autoestima y la autoeficacia.

Potencia la inteligencia emocional.

Reduce conflictos personales y sociales.

Promueve una convivencia basada en el respeto y la empatia.

Mejora la calidad de vida y las oportunidades de inclusién social.

Estrategias para fortalecer el crecimiento personal y las relaciones con los demas

Nivel individual:

Autoconocimiento: practicas de reflexion personal, ejercicios de identidad y valores, analisis de fortalezas
y debilidades.

Manejo emocional: técnicas de regulacion emocional, mindfulness, respiracién consciente y expresion
asertiva de emociones.

Establecimiento de metas: definicion de objetivos personales a corto, mediano y largo plazo: motivacion
y perseverancia.

A nivel relacional:

Comunicacioén asertiva: Uso del lenguaje claro, directo y respetuoso; saber escuchar activamente.
Material audiovisual y recursos didacticos: videos cortos, presentaciones interactivas, carteles
motivacionales.

Tareas reflexivas: autoevaluaciones, elaboracién de compromisos personales, ejercicios de introspeccién.

Fuente de consulta:www.herapyside.com/post-es/el-desarrollo-personal-que-es-beneficios-y-como-
hacerlo#:.~:text=E|%20desarrollo%20personal%20es%20el,conscientes

.Materiales:
Fisicos:
o Computador
o Sillas
e Tv
o Computador

Humanos: Profesionales, ciudadanos y ciudadanas y equipo de promotoria.

RESULTADOS:

Cualitativos:

A lo largo de este taller, se generé un espacio de reflexién, aprendizaje y construccion colectiva en torno a
la importancia del crecimiento personal y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales. Se abordaron
aspectos clave como el autoconocimiento, la autoestima, la regulacién emocional, la empatia y la
comunicacion asertiva, herramientas fundamentales para el desarrollo integral de cada persona.

Los participantes tuvieron la oportunidad de reconocer sus capacidades, compartir experiencias
significativas y explorar estrategias para mejorar su bienestar y sus vinculos con los demas. Este proceso .
no solo contribuye al desarrollo individual, sino también a la construccién de una convivencia mas sana,
respetuosa y solidaria en los distintos entornos en los que interactuamos.

Se cierra el taller con la invitacién a continuar aplicando lo aprendido en la vida cotidiana, fortaleciendo el
compromiso con el autocuidado, la autorreflexién y la promocién de relaciones basadas en el respeto, la
empatia y la cooperacién.

Cuantitativos:

N° total de participantes: 22

N° total mujeres:3

No total hombres: 19

N° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: @wﬂd\;& O\ ;

FIRMA COORDINADOR:

C NN 2

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Favorecer el crecimiento personal y las relaciones con los demas
Linea de atencion 1: Desarrollo personal para la inclusién social
Fecha: 09/06/2025
Etapa 1
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i PARA LA INCLUSION SOCIAL Facha: Memo
DE BOGOTA D.C. 12019048610 -
e FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019 )
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida La Victoria 09/06/2025 Inicio: 02:30 pm
I Final: 04:00 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Jessica Ortiz

Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Primeros auxilios
Actividad transveral

OBJETIVO GENERAL.:
preparar a las y los ciudadanos para actuar de manera segura y efectiva durante un terremoto, minimizando
el riesgo de lesiones, dafios materiales, atendiendo posibles lesiones hasta la llegada de ayuda profesional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Reconocer lugares dentro de la comunidad de vida o espacio abierto que ofrecen mayor proteccion
durante un temblor.
e Dara conocer las medidas a tomar antes de un sismo, durante el movimiento telurico y despueés.
e Realizar ejercicios practicos para poner en accion los conocimientos adquiridos y evaluar la
efectividad de los planes de emergencia.

METODOLOGIA:

La presente actividad se desarrollaréa por medio de la linea de atencién 1: Desarrollo personal para la
inclusién social con la metodologia psico-educativa, en donde se explicara a los ciudadanos y las
ciudadanas que son los primeros auxilias.

Adecuacién: Se realiza la invitacion a los ciudadanos a participar del taller, se adecua el espacio con los
materiales necesarios para el desarrollo de la actividad.

e Primer momento: Se explicara a los ciudadanos que son los primeros auxilios, seguido de esto los
ciudadanos y ciudadanas deberan identificar qué factores son importantes para poder reaccionar
durante un evento catastrofico.

e Segundo Momento: Se indicaran rutas de emergencia, como reaccionar ante eventos catastréficos
naturales

e Tercer momento: Se explicaran las habilidades para aplicar correctamente las técnicas aprendidas,
incluyendo la evaluacién de la escena, la administracion de primeros auxilios y la comunicacion con
los servicios de emergencia.

e Cuarto momento: Los ciudadanos y ciudadanas realizaran .un juego de roles con los conocimientos
aprendidos.

TEMAS:

¢QUE SON LOS PRIMEROS AUXILIOS?

DEFINICION: Conjunto de actuaciones y técnicas que permiten la atencion inmediata de un accidentado,
hasta que llegue la asistencia médica profesional, con el fin de que las lesiones que ha sufrido “NO|
EMPEOREN"

¢ Qué es un accidente?

Perdida brusca del equilibrio funcional del organismo que puede suceder en cualquier circunstancia: trabajo,
hogar, juego, ocio, conduccion de vehiculos, etc.

¢ Qué son los primeros auxilios?

Los primeros auxilios son las medidas de emergencia que se aplican a una persona que ha sufrido un
accidente o enfermedad repentina, con el fin de estabilizar su condicion y evitar complicaciones hasta que
reciba atencion médica profesional.

Esto puede incluir acciones como detener una hemorragia, realizar reanimacién cardiopulmonar (RCP),
inmovilizar una fractura, administrar medicamentos de emergencia, entre otros procedimientos basicos.




Los primeros auxilios son fundamentales para salvar vidas y reducir el impacto de lesiones o
enfermedades graves.

Importancia de los primeros auxilios

La importancia de los primeros auxilios radica en que pueden marcar la diferencia entre la vida y la muerte
en situaciones de emergencia.

Al brindar atencién inmediata a una persona herida o enferma, se puede estabilizar su condicién y prevenir
complicaciones graves. Ademas, los primeros auxilios pueden ayudar a reducir el tiempo de
recuperacion y el impacto de las lesiones o enfermedades, asi como a mejorar las probabilidades de
supervivencia.

Otra razén por la que los primeros auxilios son importantes es que pueden ser necesarios en situaciones
en las que no se puede acceder rapidamente a atencién médica profesional, como en accidentes en
lugares remotos o desastres naturales. En estos casos, la capacidad de proporcionar primeros auxilios
puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte para las personas afectadas.

Ademas, al recibir capacitacion en primeros auxilios, las personas pueden sentirse mas seguras y
preparadas para actuar en situaciones de emergencia, lo que puede generar un impacto positivo en la
comunidad en general. La rapida respuesta y la aplicacion adecuada de los primeros auxilios pueden salvar
vidas, reducir el sufrimiento y mejorar el resultado de las emergencias médicas.

Tipos de primeros auxilios
Algunos de los tipos de primeros auxilios incluyen:

1. RCP (Reanimacién Cardiopulmonar): Técnicas para restablecer la respiracién y el flujo sanguine’
en personas que han sufrido un paro cardiaco.

2. Control de hemorragias: Métodos para detener el sangrado y prevenir la pérdida excesiva de
sangre.

3. Inmovilizacién de fracturas: Técnicas para estabilizar una fractura o lesién en los huesos hasta
que se pueda recibir atencién médica profesional.

4. Vendajes y curas: Aplicacién de vendajes para proteger heridas y prevenir infecciones, asi como la
limpieza y desinfeccién de heridas.

5. Manejo de quemaduras: Cémo tratar quemaduras para aliviar el dolor, prevenir infecciones y
promover la curacion.

6. Manejo de intoxicaciones: Medidas para ayudar a una persona que ha ingerido sustancias toxicas
0 venenosas.

Estos son solo algunos ejemplos de los tipos de primeros auxilios que pueden ser necesarios en situaciones
de emergencia. Es importante recibir capacitacion adecuada en primeros auxilios para poder brindar |

atencion necesaria de manera segura y efectivai
RECOMENDACIONES ANTE TERREMOTOS

Medidas preventivas
En relacion con la estructura del edificio

» Revisar, controlar y reforzar el estado de aquellas partes de las edificaciones que primero se pueden
desprender, como chimeneas, aleros o balcones.

* Revisar, asimismo, aquellas instalaciones que pueden romperse: tendido eléctrico, conducciones de
agua, gas y saneamientos.

En relacién al interior de la vivienda

» Extremar las precauciones en cuanto a la colocacién y sujecién de algunos objetos que pueden
caerse, en especial los pesados como armarios y estanterias, asi como los que pueden romperse
como lamparas, espejos, botellas, etc.

» Tener un especial cuidado con la ubicacién de los productos toxicos o inflamables, a fin de evitar que
se produzcan fugas o derrames.

Medidas de autoproteccién durante un terremoto



o Buscar refugio debajo de los dinteles de las puertas o de algin mueble solido, como mesas 0
escritorios, o bien, junto a un pilar o pared maestra.

« Mantenerse alejado de ventanas, cristaleras, vitrinas, tabiques y objetos que pueden caerse y llegar
a golpearle.

o No utilizar el ascensor, ya que podria desplomarse o quedar atrapado en su interior.

o Utilizar linternas para el alumbrado y evitar el uso de velas, cerillas, o cualquier tipo de llama durante
o inmediatamente después del temblor, que puedan provocar una explosion o incendio.

Si esta en el exterior de un edificio

« Ir hacia un area abierta, alejandose de los edificios dafiados. Después de un gran terremoto, siguen
otros mas pequefios (réplicas) que pueden causar destrozos adicionales.

« Procurar no acercarse ni penetrar en edificios dafiados, por el peligro de caida de escombros,
revestimientos, cristales, etc.

| e Sise esta circulando en coche, es aconsejable permanecer dentro del vehiculo, alejandose de
puentes, postes eléctricos, edificios degradados o zonas de desprendimientos.

RECOMENDACIONES ANTE ERUPCIONES VOLCANICAS
« Manténgase atento a las instrucciones que dicten las autoridades a través de la radio y la television.

« Aunque la erupcién se desarrolle tranquilamente, no se acerque al volcan. El viento puede arrastrar
escorias calientes y existe la posibilidad de que se arrojen stbitamente productos solidos.

« Evite las hondonadas, donde pueden acumularse gases nocivos, incluso después de finalizada la
erupcion.

« Sile sorprende una nube de gases, protéjase con una tela humedecida en agua.
« Respete las normas de acceso a los sectores declarados peligrosos.

o Utilice las vias de comunicacién fijadas por las autoridades.

« No preste atencion a rumores alarmistas ni los difunda.

« Silas autoridades deciden establecer la evacuacion, prepare rapidamente el equipaje familiar (ropa
de abrigo, documentacién y medicamentos personales, alimentos no perecederos, una radio de
transistores y una linterna), limitando el equipaje a lo que pueda transportar a mano cada persona
con facilidad de movimientos. Esté atento a las instrucciones, prestando especial atencion al lugar
de concentracion y hora.

Fuente de consulta:

. https://www.igepn.edu.ec/que-hacer-ante/un-sismo.

https://www.unirioja.es/servicios/spri/pdf/manual_primeros auxilios.pdf

RECURSOS:

Fisicos:

Televisor.
Computador
Cable HDMI
Hojas blancas
Lapices.

Humanos:
e Profesional de psicologia.
e Ciudadanos y ciudadanas participes de la actividad.

RESULTADOS:

Cualitativos:

Los ciudadanos y ciudadanos tuvieron una participaron activa en donde lograron la adquisicién de
e T e s e atamdar ameraenciae médicas basicas Los participantes




del dia 08 de junio, manifestando la importancia de adquirir conocimiento de las rutas de evacuacién con las
que cuenta la comunidad de vida, el uso adecuado de la camilla para brindar primeros auxilios y como
reaccionar emocionalmente ante esta situacién: adicional a esto se fortalecieron los conocimientos con un
juego de roles en donde participaron los ciudadanos y el talento humano.

Cuantitativos:

N° total de participantes: 75

N° total mujeres: 1

N° total hombres:72

N° total poblaciéon LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

% (~GACC,

P ' <X

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca

it




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Primeros Auxilios
LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusion social.
Fecha: 09/06/2025
Actividad Transversal
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. |En el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida,

Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS Version: 1
-t SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL 1
ALCALDIA MAYOR ; Fecha: Memo 12019048610 -
DE BOGOTADL. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de Vida la FECHA: HORA
Victoria 11/06/2025 | INICIO: 08:00 am
: _ FINAL: 11:00 am
AREA: Educacion fisica ' RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Susana Giraldo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Caminando por mi bienestar
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL: Permitir a los ciudadanos entrar en contacto directo con la naturaleza, exploracion
de gran variedad de flora y fauna, aire limpio y ejercicio cardiovascular, interiorizando de los beneficios que
conlleva caminar y los habitos y estilos de vid saludable.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Prevenir enfermedades cardiovasculares y coronarias, acelerar el metabolismo y aumento de la
capacidad aerdébica.
e Fomentar espacios que permitan una interaccion con el medio en el que se desenvuelven.

| METODOLOGIA:

se utilizara una metodologia ludico terapéutica que permita el contacto de la naturaleza y un cambio de
ambiente para las y los ciudadanos, aportando a la regulacién emocional y de tensiones.

e Adecuacién: Se invitaran a los ciudadanos a participar de la actividad, se tomara el listado de quienes

participaran de la caminata.

Primer momento:

Fase inicial: Se iniciara el recorrido a las afueras de la comunidad, dando las indicaciones de
desplazamiento rutas a seguir y comportamiento durante los traslados.

Segundo Momento:

e Fase central: Se continuara con el recorrido a la zona s ce la vereda la candelaria, donde los
ciudadanos y ciudadanas tenga la oportunidad de observar las deferentes fuentes hidricas que se
encuentran en la vereda, de la misma manera se podran observar espacios de cultivos y campos, se |
permitira el ingreso a una quebrada teniendo en cuenta las normas de seguridad.

e Tercer Momento:

e Fase final: Se pedira a los ciudadanos que salgan del lugar para iniciar el retorno a la comunidad
donde se realizara la respectiva verificacion.

TEMAS:

LOS MULTIPLES BENEFICIOS DE CAMINAR

Tu salud gana mucho si caminas con regularidad: previenes varices y dolor de piernas, mejora tu memoria,
mantienes a raya el colesterol.

Pero, ademas, seguin la hora a la que salgas a andar tu cuerpo tiene una reaccion distinta e intensificas un
beneficio u otro: por la mafiana activas el metabolismo con lo que quemas mas y eso te ayuda a perder peso,
por la tarde combates la hinchazén abdominal y tras la cena es un biien remedio anti- estrés. Apuntate a la
que mas te interesa y sacale el maximo partido

1. Por la mafana
Se sabe que las personas que hacen ejercicio en este momento de la jornada lo abandonan menos. Pero no
solo ayuda a ser constante, caminar por la mafiana "engancha" porque enseguida notas cambios:

« Te cuesta menos adelgazar y lo haces de forma mas rapida. Cuando haces ejercicio tu metabolismo
se acelera, es decir, aumenta la velocidad a la que gasta energia. Y ese efecto dura varias
horas. Conclusiéon: caminar por la mafiana hace que

e quemes calorias mucho mas rapido durante gran parte del dia con lo que pierdes peso mas
facilmente. Como ejemplo, un estudio de la Clinica Mayo (EE. UU.) que demostré que caminar a diario
puede ayudar a adelgazar hasta 15 kilos al afo.

« No te levantas cansada y tienes mas vitalidad durante todo el dia. Si te entrenas por la mafiana, llega |
un momento en que el cuerpo se acostumbra y, a medida que se acerca la hora de levantarte, las |

| hormonas "lo preparan” para el ejercicio regulando el ritmo cardiaco y la presion sanguinea.




REDUCE EL RIEGO DE ENFERMEDADES. Caminar también puede reducir el riesgo de desarrollar diabetes

tipo 2, asma y algunos tipos de cancer hasta en un 60 por ciento. Aquellos que mantienen un nivel de actividad

moderado tienen alrededor de un 20 por ciento menos de riesgo de desarrollar cancer de colon, de mama y

de utero.

MANTIENE EL PESO BAJO. Caminar también aumenta la masa y el f{ono muscular

AYUDA A PREVENIR LA DEMENCIA. La actividad fisica tiene un efecto protector sobre la funcién del cerebro

y el ejercicio regular reduce el riesgo de demencia en un 40 por ciento.

AYUDA A PREVENIR LA OSTEOPOROSIS. Estimula y fortalece los huesos, aumentando la densidad.

También ayuda a mantener la salud de las articulaciones ayudando a prevenir enfermedades como la artrosis
L]

Fuente de consulta:

https://www.sabervivirtv.com/medicina-general/caminar-objetivos-saludables 59

RECURSOS:
Fisicos:
e Hidratacion
¢ Ropa cémoda
Humanos:
¢ (Ciudadanos
e Educadora fisica
e Promotoria

RESULTADOS:

Cualitativos: Debido a que es una actividad que genera beneficios a los participantes, es de gran agrado,
se realizan recorridos de distancias largas que permiten a los ciudadanos aumento de frecuencia cardiaca.
capacidad aerobica, tolerando tiempos de actividad, evidenciando estabilidad en la marcha y optima
respiracion evitando fatiga. Son receptivos a las indicaciones dadas, acatan las normas y respetan los
espacios.

Cuantitativo:

Participaron 42 ciudadanos

N° total de mujeres: 3

N° total de hombres: 37

Poblacién LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE: =

FIRMA COORDINADOR: 4{' Yol

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Caminando por mi bienestar
Linea de atencién 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 11/06/2025
Actividad transversal
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Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES | Version: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL Fecha: Memo
oreiririning ; 12019048610 -
e ey FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA.:
Comunidad de vida La Victoria 11/06/2025 Inicio: 02:30 pm
? Final: 04:00 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Jessica Ortiz
Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Modificando habitos.
Etapa1y 2
OBJETIVO GENERAL:

Brindar herramientas para que los y las ciudadanas desarrollen habilidades que contribuyan a fortalecimiento
de habitos de higiene y aseo personal, habitos de estilo de vida saludables para prevenir asi diversas
problematicas a nivel individual de los ciudadanos y ciudadanas frente a sus habitos de vida diaria.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Explicar a los ciudadanos y ciudadanas en que consiste la vida saludable, asi como también
importancia de esta.
e Identificar las distintas formar de obtener una vida saludable éptima para el desarrollo del proyecto
de vida a corto, mediano y largo plazo.

METODOLOGIA:

La presente actividad se desarrollara por medio de la linea de atencion 1: Desarrollo personal para la
inclusion social con la metodologia psico-educativa, en donde se explicard a los ciudadanos y las
ciudadanas que es la vida saludable y el bienestar mental.

Adecuacion: Se realiza la invitacién a los ciudadanos a participar del taller, se adecua el espacio con los
materiales necesarios para el desarrollo de la actividad.

e Primer momento: Se explicara a los ciudadanos segtn la OMS que es la vida saludable, seguido
de esto los ciudadanos y ciudadanas deberan identificar qué factores son importantes para poder
obtener unos habitos de vida saludable.

e Segundo Momento: Se presentara un cortometraje a los ciudadanos y las ciudadanas sobre estilos
de vida saludables.

e Tercer momento: Se realizara una explicacion sobre estilos de vida saludable, prevencion del
consumo de SPA, enfermedades, resiliencia, farmacodependencia, factores de riesgo relacionados
con la salud en general.

e Cuarto momento: Los ciudadanos y ciudadanas resolveran una guia con preguntas sobre sus
habitos de vida saludable.

TEMAS:
VIDA SALUDABLE.

Los buenos habitos de salud pueden permitirle evitar una enfermedad y mejorar su calidad de vida. Las
siguientes medidas le ayudaran a sentirse y vivir mejor.

Hacer ejercicio en forma regular y controlar el peso.

No fumar.

NO tomar mucho alcohol y evitarlo por completo en caso de tener antecedentes de alcoholismo.
Utilizar los medicamentos recetados por su proveedor de atencién médica segun las instrucciones.
Consumir una dieta saludable y equilibrada.

Cuidar los dientes.

Controlar la hipertensién arterial.

Seguir buenas practicas de seguridad.
EJERCICIO
e e e e a e s ealiidable El eiercicio fortalece los huesos. el corazén v los




Hable con su proveedor antes de comenzar un programa de ejercicios si tiene problemas de salud como
obesidad, hipertensién o diabetes. Esto ayuda a garantizar que el ejercicio sea seguro y que usted le saque
el mejor provecho. :

TABAQUISMO
El consumo de cigarrillo es la principal causa evitable de muerte en Estados Unidos. Una de cada 5 muertes
cada afio es el resultado directo o indirecto del tabaquismo.
La exposicién indirecta al humo del cigarrillo puede causar cancer pulmonar en personas que no fuman. La
exposicion indirecta a este humo también esta ligada con enfermedades cardiacas.
Nunca es demasiado tarde para dejar de fumar. Hable con su proveedor acerca de los medicamentos y
los programas que le puedan ayudar a dejar de fumar.
CONSUMO DE ALCOHOL
El consumo de alcohol cambia muchas funciones cerebrales. Afecta en primera instancia las emociones, el
pensamiento y el juicio. Con la ingestién continua de alcohol, se afecta el control motor, produciendo mala
pronunciacién al hablar, reacciones mas lentas y pérdida del equilibrio. Tener una cantidad mas alta de
grasa corporal y beber con el estémago vacio aceleran los efectos del alcohol.
El alcoholismo puede llevar a que se presenten enfermedades como:

+ Enfermedades del higado y del pancreas

» Cancer y otras enfermedades del eséfago y el tracto digestivo
« Dafio al miocardio

+ Dafio cerebral

» NO tome alcohol durante el embarazo. El alcohol puede causar dafio serio al feto y llevar a que se |
presente el sindrome de alcoholismo fetal. .
Los padres deben hablar con sus hijos acerca de los efectos peligrosos del alcohol. Consulte con su
proveedor si usted o alguien cercano tiene un problema con el alcohol. Muchas personas cuyas vidas han
resultado afectadas por el alcohol se benefician al formar parte un grupo de apoyo para el alcoholismo.
CONSUMO DE FARMACOS Y MEDICAMENTOS

Los farmacos y los medicamentos afectan a las personas de diferentes formas. Siempre coméntele a su
proveedor acerca de todos los farmacos que se esté tomando, incluso medicamentos de venta libre y
vitaminas.

« Las interacciones de farmacos pueden ser peligrosas.
» Las personas mayores deben ser muy cuidadosas acerca de las interacciones cuando estan
tomando muchos medicamentos.
» Todos sus proveedores de atencién médica deben conocer todos los medicamentos que esta
tomando. Lleve la lista consigo cuando asista a chequeos y tratamientos.
» Evite el consumo de alcohol mientras esté tomando medicamentos, ya que esto puede causar
problemas serios. La combinacién de alcohol y tranquilizantes o analgésicos puede ser mortal.
Las mujeres embarazadas no deben tomar ninglin farmaco ni medicamento sin consultar con el médico, ni
siquiera los medicamentos de venta libre. El feto es mas sensible al dafio de los farmacos durante los .
primeros 3 meses. Coméntele a su proveedor si usted ha estado tomando cualquier droga antes de quedar
embarazada.

Siempre tome los medicamentos como se los recetaron. Tomar cualquier farmaco en una forma distinta a la
recetada o tomar demasiado puede causar serios problemas de salud y se considera drogadiccion. El
abuso y la adiccién no estan asociados solamente con las drogas "jlicitas".

Los farmacos legales como laxantes, analgésicos, aerosoles nasales, pildoras para adelgazar y
medicamentos para la tos también se pueden usar de forma indebida.

La adiccién se define como el uso continuo de una sustancia, aunque esté experimentando problemas
relacionados con su consumo. Simplemente necesitar un farmaco (como un analgésico o un antidepresivo)
y tomarlo como se la recetaron no es una adiccién.
MANEJO DEL ESTRES
El estrés es normal. Puede ser un gran motivador y sirve en algunos casos. Sin embargo, demasiado estrés
puede ocasionar problemas de salud como insomnio, malestar estomacal, ansiedad y cambios del estado
de animo.

» Aprenda a reconocer los factores que son mas propensos a causarle estrés en su vida.

» Es posible que usted no pueda evitar todo el estrés, pero conocer la fuente puede ayudarlo sentir

que tiene el control.




La obesidad es una preocupacion de salud grave. El exceso de grasa corporal puede sobrecargar el
corazon, los huesos y los musculos. También puede incrementar el riesgo de padecer hipertension arterial,
accidente cerebrovascular, venas varicosas, cancer de mama y enfermedad de la vesicula biliar.
La obesidad puede ser causada por comer demasiado y consumir alimentos malsanos. La falta de ejercicio
también influye. Los antecedentes familiares también pueden ser un riesgo para algunas personas.
DIETA
Seguir una dieta equilibrada es importante para tener una buena salud.
e Escoja alimentos con un contenido bajo de grasas saturadas y grasas trans, al igual que poco
colesterol.
e Reduzca la ingesta de azucar, sal (sodio) y alcohol.
Consuma mas fibra, que se puede encontrar en frutas, verduras, legumbres, productos de granos
enteros y nueces.
CUIDADO DENTAL
La buena higiene dental puede ayudarle a mantener los dientes y encias sanos toda una vida. Es
importante que los nifios adquieran buenos habitos dentales desde pequeros. Para tener una higiene
dental apropiada:
« Cepillese los dientes dos veces diarias y utilice el hilo dental diariamente.
Utilice una pasta dental con fluoruro.
Hagase chequeos dentales regulares.
Limite su consumo de azucar.
Use un cepillo de dientes con cerdas suaves. Reemplace el cepillo dental cuando las cerdas
comiencen a doblarse.
« Pidale al odontélogo que le muestre las formas apropiadas de cepillarse y usar el hilo dental.
Fuente de consulta:

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002393.htm#:~:text=Hacer%20ejercicio%20en%20forma%20r
egular,atenci%C3%B3n%20m%C3%A9dica%20seg%C3%BAn%20las%20instrucciones.

RECURSOS:

Fisicos:

Televisor.
Computador
Cable HDMI
Hojas blancas
Lapices.

Humanos:
e Profesional de psicologia.
e Ciudadanos y ciudadanas participes de la actividad.

RESULTADOS:
Cualitativos:
Los ciudadanos y ciudadanos tuvieron una participaron activa en donde lograron afianzar términos respecto
a la importancia de la salud, reconociendo que debido a sus problematicas de consumo de sustancias
psicoactivas y la habitabilidad de calle falencias en sus habitos de autocuidado y de vida saludable, asi como
también generaron herramientas que refieren implementaran para el fortalecimiento de sus habitos y estilos
de vida saludables, expresando de manera asertiva les servira para el desarrollo de su proceso en la
comunidad, de este modo el taller fue receptivo por parte de los ciudadanos logrando una atencién
participativa fortaleciendo su conocimiento frente al tema.

Cuantitativos:

N° total de participantes: 23
N° total mujeres: 1

N° total hombres:21

N° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Modificando hébitos
LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusién social.
Fecha: 11/06/2025
Etapa 1y 2
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! Cddigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES |\y/ersién: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL

R Fecha: Memo

DEBOGOTADLC . -
— FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 20111 /a0 s
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: et
Comunidad de Vida La Victoria 13/06/2025 FINAL: 4:00 b

AREA: .
Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sandy Pizza

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: grupo de apoyo
Etapa: transversal

OBJETIVO GENERAL: Fomentar habilidades de autorregulacion, trabajo en equipo y toma de decisiones
responsables en los ciudadanos mediante la actividad Itdica de equilibrio, como estrategia preventiva frente
al consumo de sustancias psicoactivas, desde un enfoque sociocultural que valore la identidad, la
cooperacion y la construccién colectiva.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

> Desarrollar habilidades de autorregulacién emocional y corporal mediante dindmicas de equilibrio.
‘ > |dentificar procesos lidicos como medio de mitigacion de consumo de SPA a través de un enfoque

socio cultural

METODOLOGIA:
Para el desarrollo de la actividad y en el marco de la linea de atencion 1 “Desarrollo personal para la inclusion
social”, se implementara la metodologia sociocultural que busca fortalecer las habilidades y capacidades de
los ciudadanos que le permitirda desenvolverse de manera asertiva en los diferentes contextos y grupos
sociales.
Adecuacién: La actividad se llevara a cabo en el auditorio y se contara con el apoyo de promotoria para la
convocatoria de los ciudadanos.
> PRIMER MOMENTO: se inicia la actividad realizando una reflexion frente a la implementacion de
actividades Itdicas en especial del manejo del equilibrio para la mitigacion del consumo de SPA y los
beneficios que otorga esta estrategia en los ciudadanos
> SEGUNDO MOMENTO: se socializan las actividades encaminadas a
1. El globo en equilibrio: se retinen a los ciudadanos formando un circulo, a cada uno se le dara un
globo el cual deben sostener Gnicamente con un dedo de manera que quede bien formado el
circulo, el objetivo sera seguir las indicaciones (pierna derecha arriba, pierna izquierda abajo,
sentados, dar un brinco adelante dar un brinco atras, entre otras) sin dejar caer el globo, el que
logre mantener su globo sin caer ganara.
. 2. El gusanito del equilibrio: se crearan dos equipos, en los cuales deberan formar una fila cada uno,
el objetivo de la actividad consiste en que cada participante debe dirigirse al inicio tomar un globo
ponerlo en parte de atras de la espalda y dirigirse a la fila con su compafiero sosteniendo el globo
sin dejarlo caer hasta que se completen todos los participantes formando una especie de “gusanito”
3. “No lo rompas”: en los mismos grupos asignados se realizara unafila, la actividad consiste en llevar
un globo entre las piernas sin dejarlo caer se asignaran relevos hasta completar todos los
participantes de la fila, ganara puntos quien lo realice en el menor tiempo posible
> TERCER MOMENTO: se dara cierra a la actividad, creando una lluvia de ideas por parte de los
ciudadanos, en donde se expondra la experiencia y los niveles de reduccion del consumo de SPA
adquirida a través de la implementacién de la Iidica y el trabajo en equipo desde un enfoque socio
cultural. Adicional se aplicara un post- test a 20 ciudadanos frente a patrones de consumo y las
dinamicas manejadas dentro del mismo como medio de grupo de apoyo.

TEMAS:

ACTIVIDAD LUDICA

El término "ladico" se refiere a todo aquello relacionado con el juego, la recreacion, el entretenimiento y la
diversion el cual abarca un amplio espectro de actividades y experiencias que van mas alla de la mera
diversion, estimulando la creatividad, promoviendo el bienestar fisico y mental, y fomentando la interaccién
social. Es un componente esencial en el desarrollo humano, tanto en la infancia como en la edad adulta, que
enriquece nuestras vidas y nos conecta con nuestra capacidad innata de disfrutar y aprender a través del
jueqgo.




ESTRATEGIAS LUDICAS PARA LA MITIGACION DEL CONSUMO
El cotidiano de una Zona de Mitigacion transcurre en la incertidumbre de tener que lidiar con riesgos vy
responder a situaciones que afectan el bienestar de individuos y comunidades. Sin embargo, la
imprevisibilidad no implica que no haya planeacién para enfrentar contingencias. Por eso es necesario contar
con minimos de preparacion para que los equipos que trabajan en lo local tengan la capacidad de responder
a situaciones de vulnerabilidad brindando respuestas a problematicas complejas, trascendiendo la simple
aplicacion del sentido comun. Lo que aqui se plantea entonces es que la preparacién y entrenamiento de los
equipos (sumado a la planeacién, andlisis y discusion de los datos producidos) es lo que garantiza la
efectividad de los dispositivos. De manera que, las herramientas que aqui se presentan constituyen el
repertorio minimo necesario para facilitar la construccién de sentido y hacer Util la presencia de estos
dispositivos en entornos altamente complejos. En otras palabras, los dispositivos adquieren validez
unicamente cuando se convierten en un recurso comunitario.
e Sustancias Psicoactivas
Toda sustancia licita o ilicita, de origen natural o sintético que madifica el funcionamiento del sistema nervioso
central y puede alterar los estados de conciencia, la percepcion y otras funciones del organismo (MPS, 2011)
e Tipos de consumo
Es de vital importancia diferenciar los niveles o tipos de consumo porque no Tipos de consumo Prevencién
Mitigacién todos los consumidores son iguales. Todos estan en contextos diferentes y sus motivaciones
pueden ser muy diversas. Estos tipos son: (I) consumo experimental, (Il) ocasional, (lll) recreativo, (IV)
habitual, (V) compulsivo, (VI) problematico y (VII) dependencia.
e Prevencion
Manejo y gestion de riesgos a través de estrategias para evitar que los riesgos se manifiesten a nivel individual
en la salud, la calidad de vida y el bienestar de los individuos, las familias y las comunidades. Estas estrategias
se deben centrar en la promocién de habitos y practicas saludables y de autocuidado para evitar al maximo
conductas de riesgo que aumenten la vulnerabilidad al consumo de SPA. .
o Mitigacion
Conjunto de medidas y estrategias para contrarrestar y minimizar los impactos y efectos negativos que el
consumo de SPA puede causar, no solo sobre la vida del individuo que consume, sino en su entorno social.

MODELO SOCIOCULTURAL

La Secretaria Distrital Integral Social -SDIS-, desde su competencia y funciones administrativas emanadas
del Decreto 607 de 2007, como lider del sector social en el Distrito Capital y en el marco de la Politica Publica
de Prevencién y Atencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas

aborda el consumo a partir el modelo sociocultural. Dado que el consumo de sustancias psicoactivas se
reconoce como un fenémeno multidimensional y complejo, desde distintas areas del conocimiento se han
propuesto diversos marcos teéricos- practicos para abordar su prevencion, atencién y mitigacién (Secretaria
Distrital de Salud, 2011). Dentro de estos marcos teéricos, se destacan dos modelos tradicionales, el modelo
juridico que entiende el consumo de sustancias psicoactivas como un delito que requiere para su abordaje un
castigo, y el modelo de salud que comprende el consumo como una enfermedad que es abordada desde la
rehabilitacion fisica (Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), 2002).

El modelo socio cultural se define en esta Politica Publica como un marco teérico y practico que entiende er.
consumo de sustancias psicoactivas como un fenémeno complejo que se relaciona estrechamente “co
factores socioculturales, como las condiciones y calidad de vida, las dinamicas grupales, etc.” (Secretaria
Distrital de Salud, 2011). Al otorgar especial atencion a los factores socioculturales que rodean al sujeto,
dentro de la comprensién del consumo, este modelo desplaza del centro del andlisis |a relacién exclusiva, que
plantean otros marcos tedricos- practicos tradicionales como el juridico y el salubrista, entre el consumo de
sustancias psicoactivas y asuntos normativos, punitivos o de salud (Secretaria Distrital de Salud, 201 1).

Fuente de consulta:
¢ https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/cartilla-
participante-prevencion-mitigacion.pdf
e ;Qué significa lidico? | Concepto y Ejemplos
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=CAjjs6jpKk-
bwadgrpEMITVmX31z4BIOlalLdau9AStUNFVYRIIHMThRTOkzME04WExUVEQyUVBEWi4u&orig
in=QRCode&grcodeorigin=presentation&route=shorturl

‘ RECURSOS:
Fisicos
e Globos, Listado de asistencia y sillas
Humanos
e Ciudadanas y Ciudadanos, Profesional, Promotor




RESULTADOS:

Cualitativos: La actividad del grupo de apoyo “Equilibrio como medio de mitigacién de consumo” permitid
evidenciar diversas estrategias para reducir el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) a través de
actividades ludicas. Se tuvo en cuenta el manejo del tiempo, los escenarios y los patrones de consumo,
demostrando cémo los grupos de apoyo pueden contribuir de manera positiva a los procesos de
recuperacion y fortalecimiento personal de los ciudadanos.

Cuantitativos:
N.° total de participantes: 50

N.° total mujeres: 3
N.° total hombres: 46
N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: S—M
y
/

FIRMA DEL COORDINADOR: __ /@;JAH'

. Leonardo Salamanca
| NOMBRE DEL COORDINADOR:
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. Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Vorsion: 1

Mm PARA LA INCLUSION SOCIAL Ecotia: Meno

DEBOGOTADL. 2019048610 -
POy e FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: Rﬁ’gg 9:00 am
Comunidad de Vida La Victoria 14/06/2025 FIN AL" 1é_00 om

AREA: ! . ;
Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Yuri Rodriguez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: el propdsito de vida,Fundacién + Colombia
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL: sensibilizar a los ciudadanos mediante actividades reflexivas sobre el proposito de
cada uno frente a sus vidas a fin de fortalecer herramientas de afrontamiento y recordar las motivaciones
que lo llevaron a iniciar un proceso de desintoxicacion , a cargo de la Fundaciéon + Colombia
.’JBJETIVOS ESPECIFICOS:
> Reconocer las herramientas de afrontamiento y las motivaciones que los hicieron tomar la decision
de realizar un proceso terapéutico.
> Desarrollar actividades enfocadas a reflexionar frente a los factores de riesgo que han ocasionado
llegar a la habitabilidad en la calle.

METODOLOGIA:
Para el desarrollo de la actividad y en el marco de la linea de atencion 1 “Desarrollo personal para la
inclusién social’, se implementara la metodologia sociocultural que busca fortalecer las habilidades y
capacidades de los ciudadanos que le permitira desenvolverse de manera asertiva en los diferentes
contextos y grupos sociales.
Adecuacién: La actividad se llevara a cabo en el auditorio a cargo de la Fundacion + Colombia
Primer momento: se inicia la actividad realizando una reflexion frente a la importancia de la toma de
decisiones y se indica que se van a realizar dos ejercicios ludicos orientados a la reflexion y busqueda del
proposito de vida.
> Segundo momento: se organiza el grupo de ciudadanos en circulo en donde los misioneros de la
fundacion + Colombia van pasando uno por uno al centro a fin de que de manera actuada recreen
una historia de manera creativa a partir de la indicacion del lider .
. > se realiza actividad dinamica en donde la fundacién colombia indica que los ciudadanos deben
trabajar en parejas y conversar frente a otro posible escenario en donde se hubieran podido conocer
,partiendo de la historia personal ,también lo pueden realizar de manera fantasiosa ,al finalizar cada
dupla expone su relato de manera divertida.
> Tercer momento: se da cierre a la actividad, mediante grupo de reflexion en donde de manera
individual los ciudadanos expresan sus aprendizajes dentro de lo abordado refieren:
+ reflexionar frente a las decisiones equivocadas que tomaron en sus vidas
la importancia de trabajar el perdén, el abandono y el rechazo
observar las oportunidades que se tienen a futuro
fortalecer herramientas de afrontamiento
la importancia de tener un proposito en la vida y establecer metas para lograrlo.

oo o

L
0’0

TEMAS:

Actividad ludica

El término "ludico" se refiere a todo aquello relacionado con el juego, la recreacion, el entretenimiento y la
diversion el cual abarca un amplio espectro de actividades y experiencias que van mas alla de la mera
diversion, estimulando la creatividad, promoviendo el bienestar fisico y mental, y fomentando la interaccion
social. Es un componente esencial en el desarrollo humano, tanto en la infancia como en la edad adulta, que
enriquece nuestras vidas y nos conecta con nuestra capacidad innata de disfrutar y aprender a través del
juego.




Propésito de vida: Un propésito de vida es la razén profunda y significativa por la cual vives, la brujula que
guia tus acciones y decisiones, dando sentido a tu existencia. Es aquello que te motiva intrinsecamente y te
impulsa a seguir adelante, incluso en momentos dificiles.

En esencia, el propdsito de vida responde a la pregunta "; Para qué vivo?" y se manifiesta como una fuerza
que te lleva a alinear tus acciones con tus valores y pasiones. No se trata de un objetivo puntual a corto
plazo, sino de una direccion general que da coherencia a tu vida.

Algunas caracteristicas clave de un propésito de vida:

Sentido de direccién:

Te ayuda a tomar decisiones y establecer prioridades, guiando tus acciones hacia un objetivo mas
amplio.

Motivacion intrinseca:

Te impulsa a actuar desde dentro, generando un sentimiento de satisfaccion y plenitud.

Alineacion con valores:

Te permite vivir de acuerdo con lo que consideras importante y significativo.

Flexibilidad:

Puede evolucionar y cambiar a medida que creces y aprendes, pero mantiene una esencia central. .

Encontrar tu propésito de vida puede ser un viaje personal y tnico, pero te ayudara a vivir una vida mas
plena y significativa.

Fuente:
https:waw.google.comr‘search?q=que+es+un+prop%03%B3sito+de+vida&oq=que+es+un+prop
osito&gs

RECURSOS:
Fisicos
e sillas, Listado de asistencia y esferos
Humanos
e Ciudadanas y Ciudadanos, Profesional, Fundacion + colombia

RESULTADOS:

Cualitativos: La actividad realizada por la Fundacion + Colombia fue de gran impacto para los ciudadanos
ya que los llevo a la reflexion frente a las situaciones vividas que han desencadenado la habitabilidad en
calle y el consumo de SPA, asi mismo fortalecié la toma de decisiones y se motivd para la construccior
personal de un propésito el cual sea reintegrarse a la sociedad y estar libres del consumo de drogas vy
alcohol .

Cuantitativos:
N.° total de participantes: 10

N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 8
N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: ff / J }’L"{

FIRMA DEL COORDINADOR: LN Z m‘lﬁ’n

/ Leonardo Salamanca

AT BT PR e sk e S s AR R A e e wmm



EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El propésito de vida Fundacion + Colombia
Linea de atencion 1: Desarrollo personal para la inclusién social
FECHA: 14/06/2025

Actividad Transversal
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Codigo: FOR-PSS-167
PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS Lol sl
SOCIALES Version: 0
; Fecha: Memao INT.
e FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL 26754 - 18/05/2018
Pagina: 1de 3

Unidad Operativa: Comunidad de Vida la Victoria

Fecha: 15 de junio 2025

Lugar: Encestando ando

Horario: 08: 00 am a 10: 00 am

OBJETIVO

Contribuir al fortalecimiento de habitos y estilos de vida saludables en los y las ciudadanas,
mediante la implementacién de una actividad fisico-recreativa basada en la practica del
baloncesto.
Objetivos especificos:
e Mejorar la condicién cardiovascular, fortalecer los muasculos, aumentar la flexibilidad y
la resistencia
e Tener beneficios significativos para la salud mental, incluyendo la reduccion de la
ansiedad y el sedentarismo
e Fomentar la actividad fisica, la recreacion y la convivencia.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de
| la atencién integral basada en comunidad de vida, se utilizara una metodologia ladico
terapéutica de ensefianza aprendizaje de ejercicios fisicos que aporten bienestar al cuerpo
y la mente.

e Fase inicial: Se realizara una convocatoria a las y los ciudadanos, informandoles
sobre la salida programada para la practica de baloncesto, con el proposito de
asegurar una amplia participacion. Asimismo, se buscara motivarlos a realizar
actividad fisica de acuerdo con sus capacidades individuales, promoviendo la
importancia del ejercicio como parte de un estilo de vida saludable.

e Fase central: Se continuara con la fase de calentamiento y la organizacion de los
equipos para dar inicio a la practica deportiva de baloncesto, y asi proseguir con el
desarrollo de la actividad programada
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Version: 0
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o EETE FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL 26754 - 18/05/2018
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e Fase final : Se brindara el espacio, en el que se socializaran los resultados obtenidos
de la actividad y como se sintieron después de las actividades realizadas junto a la
vuelta a la calma, explicandole el objetivo al cual se queria llegar.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

Hospital Hilario Lugo de Sasaima: teléfono de contacto 8466345
Estacion de Policia de Sasaima: 3102418347
Linea de emergencias: 123

OBSERVACIONES
RESULTADOS:
Cualitativos: Durante la jornada, los participantes mostraron un alto nivel de compromiso'
disposicién para participar. Se realizaron ejercicios de calentamiento, se organizaron
equipos de manera equitativa y se desarrollé un juego recreativo en un ambiente de respeto
y colaboracion. Al finalizar la actividad, se llevo a cabo un espacio de retroalimentacion en
el que los y las ciudadanas expresaron sentirse muy bien con la actividad, manifestando que
fue una experiencia positiva que les permiti6 despejar la mente, compartir con sus
compafieros y sentirse parte de un grupo. Varios de ellos resaltaron la importancia de este
tipo de salidas para mejorar su estado de animo, fortalecer su autoestima y mantenerse
activos fisicamente.

Cuantitativos

N.° Total de participantes: 12
N.° Total mujeres: 0

N.° Total hombres:12

N.° Total poblacién LGBTI: 0

Nombre-dél Profesipnal responsable de la salida:
Alejandra Ramirez Cardenas
Profesional en ciencias del deporte y la educacioén fisica




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encestando ando
Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida
Fecha: 15/06/2025
Actividad transversal
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Codigo: FOR-PSS-
167

Version: 0

Fecha: Memo INT.

PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES

NERMIR FORMATO FICHA ACTIVIDAD EXTRAMURAL

DEBOGOTADC. 26754 - 18/05/2018

SECRETARIADE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 3
Unidad Operativa: Comunidad De Vida La Victoria
Fecha: 15/06/2025
Lugar: Parroquia San José de la Montafia, Santa Inés |
Horario: 10:00 am a 11:30 a.m. |
OBJETIVOS
GENERAL

Favorecer en las ciudadanas y ciudadanos un espacio de introspeccion personal mediante el
fortalecimiento de su dimension espiritual, promoviendo la participacion en la Eucaristia como
medio para lograr una mayor conexion interior y crecimiento en su vida espiritual, a través de la |
reflexion, la oracion y la vivencia de los valores cristianos en un entorno comunitario.
ESPECIFICOS:
e Practicar la coherencia entre lo que se cree, se siente y se hace.
« Fomentar la participacion activa de las ciudadanas y ciudadanos en la celebracion de la
Eucaristia, ofreciendo un espacio de reflexion y meditacion que permita profundizar en su
vida espiritual, promoviendo asi la conexién con su fe y su entorno.

METODOLOGIA

La presente actividad se desarrollara en el marco de Ia linea a de atencién 1: Desarrollo personal
para la inclusion social por medio de la metodologia socioeducativa, promoviendo el crecimiento
personal, el fortalecimiento espiritual y el disfrute de sus derechos, encaminado al reconocimiento
como parte de la sociedad, la autoaceptacion, habilidades personales y amor propio.

Adecuacién: Se generara la invitacion a los ciudadanos en general a asistir a la iglesia para la
participacion a la santa eucaristia en la iglesia de Santa Inés.

e Primer momento: Para el encuentro catélico se solicitara a los ciudadanos y ciudadanas
que se inscriban y para el desplazamiento a la iglesia de Santa Inés se realizara con el
acompafiamiento de un profesional.

e Segundo Momento: Seguido de ello, se realizara el acompafiamiento a la santa eucaristia.

e Tercer momento: Se brindara el espacio de reflexion y participacion de los ciudadanos, a
la santa eucaristia a partir de la expresion asertiva y la escucha activa.

INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA. —\
Bomberos: 3118071978 '
Policia: 3223482373

OBSERVACIONES

Cualitativos:

La ciudadana y los ciudadanos que asistieron mostraron respeto por el espacio y las expresiones
de sus creencias, hubo disposicion para centrar sus pensamientos en funcion del mensaje biblico
predicado durante la eucaristia y al salir de ella dieron a conocer las reflexiones y ensefianzas a las
que llegaron, reconocieron falencias en los roles como padres e hijos, asi mismo manifestaron que

| la fe en Dios aporta a la modificacién de sus vidas y a no continuar con su consumo, se refuerza
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que estos espacios son para reflexionar, agradecer y perdonar. Es una oportunidad para el |
crecimiento de valores como el amor, la humildad, la solidaridad y el servicio. La creencia y la
participacién en la Eucaristia es un motivador para seguir creciendo como persona desde lo
espiritual.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 15
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 14

N.° total poblacion LGBTI: 0

LY a\Q (Copedo ™

Nombre del Profesional responsable de la salida:
Ligia Cepeda B.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Eucaristia
Linea de atencion 1: Desarrollo personal para la inclusién social
FECHA: 15/06/2025
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Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES | Version: 1
i PARA LA INCLUSION SCCIAL Facha: Me6o
ALCALDIA MAYOR . 12019048610 -
DE BOGOTAD.C. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 16/06/2025 HORA:
Comunidad de vida la Victoria INICIO: 08:00 am
- FINAL: 04:00 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA
Educacion Fisica ACTIVIDAD: Susana Giraldo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad Festival de calma 2025- actividad semanal y mensual
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

Brindar a las y los ciudadanos herramientas, espacios de relajaciéon corporal y tranquilidad, un bienestar
emocional a través de actividades que promuevan la calma, la conciencia corporal y la actividad fisica,
contribuyendo a su bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Aplicar movimientos por medio de ritmos de baja intensidad

o Mejorar habilidades y capacidades fisicas por medio de la zumba terapia.

o Disminuir tensiones musculares a nivel de lumbar

o Explicar los ejercicios para posteriormente realizarlos de manera auténoma por parte del ciudadano

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad, en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion
de la atencién integral basada en la comunidad de vida, se utilizara una metodologia ludico terapéutica
musicalizada, de seguimiento instruccional y ejercicios guiados que ayuden a la disminucion de estados de
estrés y ansiedad.

Adecuacion: Esta actividad se desarrollara por fases y grupos, en las horas de la mafiana se realizara
una caminata y en las horas de la tarde un ejercicio de meditacién y rzlajacion.

Primer momento:

Se explicara a los ciudadanos la importancia de realizar actividad fisica y los beneficios de mantenerse
activo.

A través de movimientos ritmicos se realizara el calentamiento inicial, de forma cefalocaudal ejecutando
movimientos guiados de movilidad articular.

° Tren inferior

o Tren superior

Se realizara una caminata de recorridos guiados, donde se pueden divisar diferentes paisajes y zonas
hidricas en los cuales las y los ciudadanos puedan fortalecer capacidad de respiracién y resistencia
aerdbica por medio de los recorridos, tolerando tiempos de actividad, se brindara la oportunidad de ingresar
a una de las quebradas para que las y los ciudadanos puedan tener la experiencia en el medio con la
naturaleza, seguidamente se iniciara el recorrido de regreso a la comunidad, cada ciudadano contara su
experiencia desde la vivencia y que le aporta a su vida y su proceso.

Segundo momento: Para la segunda actividad se realizara un ejercicio de meditacion y sanacion de su
nifio interior, llevando reflexiones y ejercicios guiados, cada ciudadano se ubicara en una colchoneta que
permita realizar diferentes posiciones de relajacion, se iniciara en posiciéon sedente con ejercicios de flexion
y extensién de piernas, ejercicios posturales y de respiracion, se realizaran ejercicios decubito dorsal
derecha e izquierda, ejercicios en posicion decubito ventral, se pondra un audio el cual guiaré el ejercicio
de sanacion, los ciudadanos se ubicaran de la manera mas comoda para esta actividad

Tercer momento: Se llevara a cabo el cierre de las actividades del dia socializando con las y los
ciudadanos frente al nivel de satisfaccion individual y colectivo y conocimientos adquiridos en las
actividades que se realizaron en el festival de la clama.

TEMAS:

La salud mental es crucial porque impacta directamente en como pensamos, sentimos y actuamos. Afecta
nuestra capacidad para manejar el estrés, relacionarnos con otros, tomar decisiones y alcanzar nuestro
potencial. Cuidar la salud mental es tan importante como cuidar la salud fisica.

Las caminatas ecoldgicas ofrecen multiples beneficios tanto fisicos como mentales, incluyendo la mejora
de la salud cardiovascular, reducciéon del estrés y la ansiedad y un aumento de la conciencia
ambiental. Ademas, fomentan la conexién con la naturaleza y promueven un estilo de vida mas saludable.
Beneficios Mentales:

lhimem =l cactrae v ilms sameaiardar-




ora el estado de animo:

Las caminatas ecolégicas liberan endorfinas, neurotransmisores que producen sensaciones de bienestar
y felicidad.

henta la creatividad y concentracion:
Pasar tiempo al aire libre puede estimular la creatividad y mejorar la capacidad de concentracion.

mueve la conexion con la naturaleza:

Las caminatas ecoldgicas ofrecen la oportunidad de apreciar la belleza natural y aprender sobre el medio
ambiente, fomentando un mayor respeto por la

La meditacion y la relajacién ofrecen una amplia gama de beneficios para la salud fisica y mental. Estas
practicas pueden ayudar a reducir el estrés y la ansiedad, mejorar la atencion y la concentracién, promover
la autoconciencia y la creatividad, y mejorar la calidad del suefio. Adernas, pueden contribuir a la reduccion
de la presién arterial y la tension muscular.

Beneficios especificos de la meditacion y la relajacion

La meditacién ayuda a disminuir los niveles de cortisol, la hormona del estrés, promoviendo una
sensacion de calma y relajacion.

Mejora de la atencién y la concentracion:

La préactica regular de la meditacion puede aumentar la capacidad de atencion, permitiendo mantener la
concentracion por mas tiempo.

hento de la autoconciencia y la creatividad:

La meditacion puede ayudar a generar claridad mental y emocional, mejorando la atenciéon y la
creatividad.

Mejora del suefio:

La meditacion puede acortar el tiempo necesario para conciliar el suefio y mejorar la calidad del mismo.

Disminucion de la presion arterial:

La meditacion puede ayudar a disminuir la presion arterial, lo que a su vez puede reducir la tension en el
corazoén.

Disminucion la tension muscular:

La meditacion puede ayudar a reducir la tensién muscular acumulada, especialmente en areas como el
cuello y la espalda.

Control del dolor crénico:

La meditacién ha mostrado ser efectiva en la reduccién de sintomas asociados al dolor cronico.

Mejora del del bienestar emocional:

La meditacién puede ayudar a fomentar la aceptacion personal y el autoconocimiento.

Las técnicas de relajacion son una excelente manera de ayudar a manejar el estrés. La relajacion no se
trata solo de la tranquilidad o de disfrutar de un pasatiempo. Es un proceso que alivia los efectos del estrés
en la mente y el cuerpo. Buscar formas de relajarse puede ayudar a enfrentar el estrés cotidiano. Estas
opciones pueden servir para enfrentar el estrés a largo plazo o el estrés relacionado con diversos
problemas de salud, como las enfermedades cardiacas y el dolor.

Ya sea que tu estrés esté fuera de control o que ya lo tengas controlado, puedes beneficiarte de las técnicas
de relajacion. Aprender técnicas basicas de relajacion es facil. Las técnicas suelen ser gratuitas o de bajo.
costo y presentan poco riesgo. Ademas, se pueden practicar en cualquier lugar.

Algunos de ellos son los siguientes:

« Frecuencia cardiaca baja

« Disminucién de la presion arterial

« Frecuencia respiratoria lenta

« Mejora en la digestion

. Control de los niveles de glucosa sanguinea

« Menor actividad de las hormonas del estrés

« Aumento del flujo sanguineo hacia los musculos mas grandes
« Alivio de la tension muscular y el dolor cronico

« Mayor concentracién y mejor estado de animo

« Mejora en la calidad del suefio

Fuente de consulta:
https:ﬂwww.googIe.com!search?q=beneficios+de+reaiizar+meditacion+y+relaajacion+&sca esv=

"RECURSOS:




. USB

Humanos:

® Ciudadanos

® Profesional de Educacién fisica.

RESULTADOS:

Cualitativos: Estas actividades aportan a la regulacién de emociones, a mejorar la convivencia y fortalecer
habilidades y capacidades, los ciudadano manifestaron el gusto por la caminata debido a que fue de
recorridos largos y de alta exigencia, relacionaron que la actividad de relajacién ayudo a la sensibilizacion
frente a su quehacer en la vida y la mejora de actitudes, permitiendo una introspeccion, reduciendo estados
de tensién en la mente y cuerpo promoviendo sensaciones de calma, paz y bienestar a nivel general, siendo
una jornada agradable y de beneficio para las y los ciudadanos.

La actividad fue liderada por las educadoras fisicas, en cada fase, "por tal motivo las planillas de asistencia
se encuentran firmadas por cada profesional responsable de la activiciad.

Cuantitativos: Caminata

Participaron 50 ciudadanos

N° total de mujeres: 2

N° total de hombres: 46

Poblacion LGBTI: 2

Cuantitativos: Ejercicios de meditacién y relajaciéon

Participaron 18 ciudadanos

N° total de mujeres: 1

N° total de hombres: 16

Poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: “"’:%/M O\Q —

FIRMA COORDINADOR: / %/
A0SO Vel O

NOMBRE COORDINADOR:

Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Festival de calma 2025- Ejercicio de meditacion y relajacion
Actividad semanal y mensual fase 3
Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 16/06/2025
Actividad transversal
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Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSION SOCIAL :
Fecha: Memo 12019048610 - |
ocorichrihag FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019 !
P U Pagina: 1 de 1 ‘
SECRETARIA DE INTEGRACION S0CIAL
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HERA:
Comunidad de Vida La Victori 16/06/2025 INIGIO: . 8:00 an
omuniaa e Vida La VICioria FINAL: 100 pnﬁ__'

AREA: Terapia ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Mabel Alexandra Mafla Eraso |

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Participacion del conversatorio — Habitos saludables y calidad de vida:
reflexiones y aprendizajes.

OBJETIVO GENERAL:

* Promover y mantener habitos saludables y una adecuada calidad de vida donde los y las ciudadanas
puedan estar fortalecidos frente a las posibles recaidas realizando prevencion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Definir para que sirve tener habitos sexuales adecuados para mejorar la estabilidad emocional y
corporal.
e Generar herramientas que les permitan a los y las ciudadanas ser personas con mayor autonomia. |

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 2: Promocién de la inclusion socio
ocupacional desde el agenciamiento de capacidades se utilizara la metodologia socio educativa en la cual los
ciudadanos y ciudadanas participaran en el conversatorio.

Adecuacion del espacio: Se dispondra de un ambiente ameno en la sala comunal de Santa Inés.

Primer momento: Se iniciara la actividad con una breve explicacion del tema y de los objetivos a trabajar.
Segundo momento: Se realizo una presentacion de la tematica en power point y los ponentes de cada tema.
Tercer momento: Se finalizara con la retroalimentacién del tema donde podran participar los y las ciudadanas.

TEMA: Habitos saludables y calidad de vida

¢ Qué es un habito y como se forma?

Un habito es aquello que hacemos automaticamente porque lo hemos realizado muchas veces antes. Estas
acciones se desarrollan poco a poco cuando conectamos ciertos estimulos con nuestras respuestas
habituales. Por ejemplo, una vez que aprendemos a cepillarnos los dientes, todos los dias lo hacemos sin
pensarlo mucho.

._os habitos implican una reduccion en la necesidad de control consciente para llevar a cabo una accién, ya
que se ejecutan de manera casi automatica en situaciones particulares.

Acorde con un estudio publicado en Personality and Individual Differences, los habitos son desencadenados
por sefiales ambientales y permiten realizar acciones rutinarias de manera eficiente, liberando nuestra
atencion para otras actividades.

A medida que los habitos se crean, el control sobre como actuamos ya no depende tanto de nuestras
intenciones conscientes o de los objetivos que podamos tener.

En cambio, estas conductas se activan de forma automatica en respuesta a sefiales del entorno que hemos
asociado con esas acciones.

Para que tengas una idea, te compartimos algunas de las comunes:

=Hacer ejercicio en dias especificos de la semana.

=Practicar la meditacion todos los dias al despertar.

=Leer un libro todas las noches antes de ir a dormir.

=Beber agua en intervalos regulares a lo largo del dia.

=Decir «gracias» y expresar gratitud en diversas situaciones.
=Reproducir musica para concentrarse mejor durante las tareas.
=Apagar las luces al salir de una habitacidén para ahorrar energia.




=Cepillarnos los dientes después de levantarnos y antes de acostarnos.
=Ordenar el escritorio y revisar el correo al comenzar la jornada laboral.

¢ Cuales son las diferencias?

Entender las diferencias fundamentales entre habito y rutina es crucial para mejorar nuestra organizacion
personal y eficiencia, asi como nuestro bienestar general. Estas son las principales diferencias de cada uno
de estos términos:

Estrategias para desarrollar habitos y rutinas saludables

Si deseas adquirir nuevos habitos y rutinas que mejoren tu calidad de vida y no sabes por donde empezar, no
te preocupes demasiado. Comenzar puede parecer abrumador, pero hay pasos simples que puedes seguir
para hacerlo mas facil y efectivo:

=|dentifica tus objetivos. Piensa en qué areas de tu vida te gustaria mejorar. Puede ser hacer mas ejercicio,
mejorar tu dieta o establecer una rutina de suefio mas regular. ,
=Empieza poco a poco. No intentes cambiar todo de una vez. Elige un habito o una rutina pequefia que
puedas implementar con facilidad en tu dia a dia.
=Crea un ambiente propicio. Modifica tu entorno para que apoye los habitos que deseas desarrollar. Por |
ejemplo, si quieres hacer ejercicio con regularidad, ten a la vista tu equipo deportivo y ten un espacio adecuado
para ello.

—Establece horarios y rutinas fijas. Asigna tiempos especificos para realizar tus actividades diarias. Esto
ayuda a estructurar tu dia y facilita la automatizacién de esos comportamientos con el tiempo. $

a

=Ajusta segun sea necesario. Si algo no funciona o encuentras dificultades, ajusta tu enfoque. Es norm
enfrentar obstaculos, lo importante es aprender de ellos y seguir adelante.

—Celebra tus éxitos. Reconoce y celebra cada pequefio objetivo que logres en el camino. Esto refuerza tu
motivacion y te ayuda a mantener el impulso.

-3¢ consistente. La clave para desarrollar habitos y rutinas duraderas es la consistencia. =Mantén un
esfuerzo constante, incluso cuando enfrentes desafios o contratiempos.

=Busca apoyo. Comparte tus metas con amigos o familiares que puedan animarte y apoyarte en tu viaje hacia
habitos mas saludables.

La calidad de vida se refiere a la percepcion que un individuo tiene de su posicion en la vida, considerando su
contexto cultural, sistema de valores, objetivos, expectativas, normas y preocupaciones. Implica bienestar en
diversas areas como fisica, psicolégica, social, material, y desarrollo personal.

La OMS define la calidad de vida como la percepcion que tiene el individuo sobre su propia vida.
Factores que influyen en la calidad de vida:

Salud fisica: Estado de bienestar general y ausencia de enfermedades.

Salud mental: Bienestar emocional, manejo del estrés y relaciones interpersonales.

Entorno: Condiciones del hogar, acceso a servicios basicos, seguridad y medio ambiente. .
Relaciones sociales: Apoyo familiar, amistades y participacién en la comunidad.
Desarrollo personal: Oportunidades de aprendizaje, crecimiento y realizacion personal.
Bienestar material: Acceso a recursos economicos, empleo y nivel de vida.

Seguridad: Seguridad fisica, juridica y social.

Educacién: Acceso a oportunidades educativas y desarrollo de habilidades.

Ocio y tiempo libre: Disfrute de actividades recreativas y descanso.

La calidad de vida es un concepto dinamico, que puede variar a lo largo del tiempo y segun las circunstancias
de cada persona.

Mejorar la calidad de vida requiere un enfoque integral que aborde tanto factores objetivos como subjetivos.
En Colombia, el DANE realiza la Encuesta Nacional de Calidad de Vida (ECV) para evaluar estos aspectos.

Fuente de la informacién:

www.lamenteesmaravillosa.com

https:waw.dane.qov.co!index.phpiestadisticas-por-temaisaludlcalidad-de-vida—ecv!encuesta—nacional-de—
caIidad-de-vida—ecv-2024#:~:text=Informaci%CB%B3n%202024&




RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
o Sillas

¢ Computador
e Video vean
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales expositores: Psicélogo Edgar Pineda, Salud sexual Maria Valderrama, Medico y
Nutricionista Wolfan Infante.

RESULTADOS:

Cualitativos:
Se finalizo el conversatorio de manera satisfactoria donde los y las ciudadanas participaron y realizaron rondas
de preguntas y refirieron que este tipo de actividades fortalecen el proceso teniendo en cuenta que comentar
las diferentes experiencias los motivan para cuidarse y motivarse en el proceso de la vida en comunidad lo
cual no es facil asi se lleve varios ingresos. 1
Cuantitativos:

N.° total de participantes:14
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 12

.~l.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE:

w&mo (o Mo,
/]
FIRMA COORDINADOR: 7}%&%{—9 @ \_}/ aCCs

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Participacion del conversatorio — Habitos saludables y calidad de vida:
reflexiones y aprendizajes.
Linea de Atencion 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.
FECHA: 16/06/2025

REDMI NOTE 13 PRO
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Trabajo Social Calderén
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ;Qué veo y cudl es la realidad?
ETAPA 1
OBJETIVO GENERAL:

e Analizar la diferencia entre la perspectiva personal y la realidad objetiva respecto a las acciones
negativas y sus consecuencias, promoviendo en los participantes una reflexion critica que les permita
asumir responsabilidad, reconocer el impacto real de sus actos y fomentar un cambio consciente hacia
comportamientos mas constructivos y éticos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Identificar y diferenciar las creencias personales y distorsiones cognitivas que influyen en la percepcion
. de las acciones negativas.
e Promover estrategias de cambio y reparacién que contribuyan a una convivencia mas respetuosa e
inclusiva.

METODOLOGIA:
Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacién de la atencién integrada
basada en comunidad de vida, la actividad se realizara desde la metodologia 2 Psico educativa la cual "Hace
referencia al refuerzo de fortalezas, recursos y habilidades propias, que van a permitir al ciudadano evitar una
recaida. Con ello se busca que entre mas logre el sujeto involucrarse, identificar y fortalecer su conocimiento,
mejor va a ser la manera en que podra solventar situaciones evitando asi volver a las dindmicas de calle, es
decir buscar que cada participante logre el mayor grado de desarrollo personal posible”.
Adecuacion del espacio: Se dispondra del ambiente de la biblioteca para la ejecucién de la actividad haciendo
uso de sillas, mesas, computador a continuacion, se convocara a los ciudadanos y ciudadanas para que
participen de la actividad.
Primer momento: La actividad iniciara con una charla reflexiva donde los y las participantes podran compartir
cémo perciben ciertas situaciones de su entorno y como esas percepciones pueden diferir de la realidad

bjetiva. Se explicara la finalidad del encuentro como un ejercicio de integracién y conciencia comunitaria,
Qrientado a reconocer como nuestras perspectivas individuales, influenciadas por emociones, experiencias o
creencias, pueden distorsionar los hechos reales. A través del didlogo y la participacion, se motivara a los |
asistentes a expresar sus ideas y emociones, promoviendo una comprension mas empatica y justa de los
demas. Esta actividad busca fortalecer valores como la inclusion, la dignidad y el respeto mutuo, utilizando el
reconocimiento de la diferencia entre perspectiva y realidad como herramienta para mejorar la convivencia y
el entendimiento en la comunidad.
Segundo momento: Se desarrollara una actividad grupal en la que se presentaran diversas situaciones
hipotéticas relacionadas con la vida cotidiana, las relaciones interpersonales y la toma de decisiones. En un
espacio de encuentro comunitario, los ciudadanos y ciudadanas reflexionarén sobre cémo cada persona puede
interpretar los hechos desde su propia perspectiva, analizando al mismo tiempo cuéles podrian ser las posibles
verdades detras de cada situacion. Esta experiencia busca promover el didlogo, la empatia y el pensamiento
critico, fomentando la comprensién de que una misma realidad puede ser percibida de maneras distintas, y
que solo a través del analisis y la escucha activa es posible acercarse a una vision mas completa y justa de
los hechos. La actividad fortalecera el sentido de comunidad y el respeto hacia las diferentes formas de ver el
mundo. .
Tercer momento: Finalmente se cierra el espacio en donde se reconoce que acercarse a la realidad es un |
ejercicio fundamental para el crecimiento personal y colectivo. A menudo, nuestras percepciones esta'm:j
influenciadas por emociones, creencias o experiencias previas que pueden distorsionar lo que realmentef




ocurre a nuestro alrededor. Aprender a distinguir entre lo que creemos y lo que objetivamente sucede nos
permite tomar decisiones mas conscientes, asumir responsabilidades con mayor claridad y relacionarnos con
los demas desde una comprensién mas empatica y justa. Acercarse a la verdad no siempre es cémodo, pero
es necesario para construir relaciones sanas, comunidades mas fuertes y una vida basada en la honestidad, |
el respeto y la transformacion positiva.

TEMAS:
¢Diferencia entre realidad y percepcién?

La distincién entre realidad y percepcion es fundamental tanto en filosofia como en psicologia, ya que ambos
conceptos se refieren a como interpretamos y entendemos el mundo que nos rodea, pero se basan en
procesos diferentes. La realidad se refiere a lo que existe objetivamente, independientemente de como lo
percibimos, mientras que la percepcion es la manera en que interpretamos y experimentamos esa realidad a
través de nuestros sentidos y cognicién.

éQué es la realidad?

La realidad se define como el conjunto de cosas, eventos y fenémenos que existen y ocurren en el mundo,
independientemente de nuestra consciencia o interpretacién de ellos. En un sentido filoséfico, la realidad
objetiva es aquella que existe por fuera de la mente humana, y que sigue leyes fisicas, quimicas y biolégicas
gue no dependen de nuestra percepcion.

Por ejemplo, la gravedad es una constante de la naturaleza: es un fenémeno fisico real que afecta a todos
los cuerpos en el universo, sin importar si una persona esta consciente de ello o no.

Aspectos clave de la realidad: ‘
e Es objetiva: existe independientemente de nuestras percepciones.
* Es constante: las leyes de la fisica, |a biologia y otras ciencias naturales funcionan de la misma
manera, sin importar quién las observe.
» Es externa a la mente humana: no depende de cémo nosotros interpretamos el mundo.

¢ Qué es la percepcion?

La percepcion se refiere a los procesos mentales que permiten a los seres humanos (y otros animales)
interpretar los estimulos sensoriales del entorno. La percepcién no es una reproduccién exacta de la realidad,
sino una interpretacion construida por el cerebro a partir de los sentidos. Estos procesos estan influenciados
por factores como la experiencia, los conocimientos previos, las emociones y el contexto cultural.

La percepcion puede ser subjetiva, lo que significa que diferentes personas pueden percibir la misma
realidad de formas distintas. Por ejemplo, dos personas pueden observar el mismo paisaje, pero una puede
sentirse relajada, mientras que la otra puede experimentar ansiedad debido a sus experiencias pasadas o a

factores emocionales.

Aspectos clave de la percepcion:
e Es subjetiva: varia entre individuos y depende de la interpretacién personal.
» Esinfluenciada por factores internos: como emociones, expectativas y experiencias previas.
» Es activa: el cerebro interpreta y organiza los datos sensoriales para crear una imagen coherente del
mundo.

Relacién entre realidad y percepcién

La relacion entre realidad y percepcion es compleja, y muchos filésofos y cientificos han tratado de explicar
como ambas interactian. La realidad objetiva existe independientemente de nosotros, pero

nuestra percepcion de esa realidad siempre esta mediada por nuestros sentidos y nuestro cerebro. En este
sentido, lo que experimentamos no siempre refleja la realidad tal como es.

Un claro ejemplo de esta diferencia se puede observar en los engafios sensoriales, donde el cerebro
interpreta un estimulo de forma errénea, creando una percepcién que no coincide con la realidad.

Los ilusiones épticas son un caso cldsico: una figura que parece moverse o cambiar de forma, aunque en
realidad es estatica.

La mente en acciéon: Cémo construimos nuestra realidad




‘Tés efectiva. Sin embargo, a menudo estos atajos pueden llevar a errores en nuestro juicio y a

La mente humana es un érgano poderoso que no solo reacciona a la realidad externa, sino que también la
construye activamente a través de la interpretacion. Cuando se habla de la percepcion de la realidad, es
esencial entender que nuestra mente no es un simple receptor pasivo de informacion, sino un constructor
activo de significado.

Los procesos cognitivos involucrados

Los procesos cognitivos como la atencién, la memoria y el razonamiento juegan un papel crucial en coémo
percibimos nuestra realidad. Cuando prestamos atencién a ciertos estimulos, nuestra mente
automaticamente filtra otros, lo que determina qué informacién consideramos relevante. Esta seleccion
selectiva puede llevar a una distorsién de la realidad, ya que estamos limitando nuestra visién a una fraccion
de lo que esta sucediendo realmente a nuestro alrededor.

La influencia de las creencias y expectativas :

Ademas de los procesos cognitivos, nuestras creencias y expectativas también influyen notablemente en
nuestra percepcion de la realidad. Si creemos que ciertos eventos ocurriran de una manera especifica, es
probable que los interpretemos en esa direccion, incluso si los hechos son contradictorios. Este fenémeno se
conoce como «sesgo de confirmacién», y nos lleva a buscar informacién que respalde nuestras ideas
preconcebidas, ignorando lo que no se alinea con ellas.

Sesgos cognitivos: Los engafios internos que distorsionan nuestra vision
Los sesgos cognitivos son atajos mentales que utiliza nuestra mente para procesar informacion de manera
na percepcion de la realidad distorsionada. A continuacion, explora algunos de los sesgos mas comunes.

Ejemplos de sesgos cognitivos

e Sesgo de confirmacién: Tendemos a favorecer informacién que confirma nuestras creencias y a
ignorar datos que las desafian.

e llusion de control: Creemos que somos capaces de controlar o predecir eventos en situaciones donde
realmente no tenemos influencia.

o Effecto Dunning-Kruger: Las personas con baja habilidad en una tarea tienden a sobreestimar su
capacidad, mientras que aquellos mas competentes pueden subestimar su habilidad.

e Sesgo del punto ciego: Reconocemos los sesgos en los demas, pero no somos conscientes de los
nuestros.

Realidad objetiva: ;Cémo podemos acercarnos a ella?

Afrontar la percepcion de la realidad desde una perspectiva mas objetiva es un objetivo que todas las
personas deberian buscar. Aunque la verdad absoluta puede ser inalcanzable, existen maneras de

63uscar evidencia

acercarnos a una comprension mas precisa de nuestro mundo.

Un enfoque clave es centrarse en la busqueda de evidencia objetiva. Esto significa no solo confiar en
nuestras experiencias, sino buscar datos, hechos y estudios que respalden o cuestionen nuestras
percepciones. Al hacerlo, podemos comenzar a desmantelar ideas preconcebidas y acercarnos a la verdad.

La importancia de la educacion

La educacién también desempefia un papel crucial en nuestra capacidad para discernir la realidad objetiva.
Cuanto mas educados estemos sobre diferentes temas, mas podremos cuestionar nuestras propias
percepciones y buscar informacién adicional. La educacién fomenta el pensamiento critico y nos ayuda a
reconocer las falacias en nuestro propio razonamiento.

Fuente de consulta:
https://psicologiaysalud.com.es/percepcion-de-la-realidad-2/
https://estudyando.com/que-diferencia-hay-entre-realidad-y-percepcion/
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

o~ v



e Mesas
e Computador

Humanos
o Ciudadanos
¢ Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: Como resultado de este ejercicio, los y las ciudadanas reconocieron la diferencia entre su
perspectiva personal y la realidad objetiva de sus acciones negativas, desarrollando una reflexién critica que
les permita asumir responsabilidad de manera consciente, comprender el impacto real de sus actos en los
demas y en su entorno, y fomentar un cambio en su conducta hacia comportamientos mas éticos, respetuosos
y constructivos, fortaleciendo asi valores como la empatia, la honestidad y la responsabilidad.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 18 participantes.

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 17

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

(=

FIRMA COORDINADOR: ; %ﬁm '

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
) NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ;,Qué veo y cudl es la realidad?
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencién integrada basada en comunidad de vida.
FECHA: 16/06/2025

ETAPA 1
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i Final: 4:00 p.m.
AREA: 3
Psicologa RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Katherin Camacho

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sesgos cognitivos y su impacto en la vida cotidiana
ETAPA 2

OBJETIVO GENERAL: Promover el reconocimiento, la comprensién de los sesgos cognitivos mas comunes,
con el fin de que las ciudadanas y los ciudadanos desarrollen habilidades para identificar como estos afectan
sus percepciones, juicios y decisiones cotidianas, asi mismo fomentar un pensamiento mas critico, reflexivo y
consciente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Explicar qué son los sesgos cognitivos y como se originan en el funcionamiento del pensamiento
humano.

q ¢ Analizar ejemplos de cdmo los sesgos influyen en la toma de decisiones personales y sociales.
e Brindar herramientas practicas para mitigar el impacto de los sesgos en la vida diaria.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusion
social se utilizara la metodologia socio- educativa, la cual parte de 3 momentos, en primer momento se hace
una socializacion de identificacion de saberes sobre que son los sesgos cognitivos, en segundo momento se
presenta un video complementario sobre el tema, tercer momento cierre del taller.

Adecuacion:
Preparacién del espacio, medio audiovisual, ordenar las sillas de las y los ciudadanos para disposicion a la
actividad.

e Primer momento: Se realiza una actividad de identificacion de saberes previos, en la cual cada
participante debe escribir en una hoja lo que conoce sobre los sesgos cognitivos. En caso de no
conocer el término, pueden plantear su comprension o experiencias relacionadas desde su
cotidianidad. Posteriormente, cada uno comparte lo que escribié con el grupo, generando un espacio
de socializacién y reflexion colectiva.

e Segundo momento: La profesional proyecta un video sobre sesgos cognitivos para brindar una
explicacion visual y didactica del concepto, facilitando la comprension de su origen, tipos y como
influyen en la toma de decisiones cotidianas.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=3hG4gwIPwDs

e Tercer momento: Para finalizar el taller, se realiza una socializacion grupal en la que los participantes
comparten sus aprendizajes, reflexiones y ejemplos identificados sobre los sesgos cognitivos,
promoviendo el didlogo y la apropiacion del conocimiento desde sus propias experiencias. Se hace el
cierre del taller y se solicita dejar limpio el lugar, recojan las sillas y retomen sus actividades cotidianas,
aplicando lo aprendido como parte de su rutina diaria.

TEMAS:

¢ Qué son los sesgos cognitivos?

Los sesgos cognitivos son un fenémeno muy estudiado en psicologia social. Intentan explicar por que
interpretamos de manera errénea la realidad. En otras palabras, son aquellos errores o fallos que cometemos
a la hora de interpretar la realidad. Estos sesgos, a su vez, influyen en cémo actuamos o en las decisiones
que tomamos. Cuando vemos o vivimos un determinado suceso lo que solemos hacer es pensar y juzgar lo
que ocurre. Muchas veces los juicios que emitimos sobre estos acontecimientos se ven influenciados por estos
sesgos o errores de pensamiento.

Los sesgos cognitivos mas comunes

A continuacién, vamos a explicar cuéles son los mas comunes. Son sesgos que cometemos muchas personas:
Sobre generalizacién: Se produce, sobre todo, cuando utilizamos palabras del siguiente estilo: siempre, nunca,
todos. nadie. ninguno, etc.




Ocurre cuando extraemos una conclusion general a partir de un simple incidente. En otras palabras, es un
pensamiento dicotémico: todo o nada. Sin darnos cuenta de que no siempre es todo o nada, hay término
medio.

Magnificacién: En este caso, las palabras que se suelen usar son: las cosas son insoportables, es un desastre,
qué horrible si no pasa lo que yo quiero que pase. Es cuando exageramos las cosas y esta relacionado con
el pensamiento catastréfico. Es decir, cuando creemos que ocurrira algo tan terrible que no podremos
soportarlo. En consecuencia, una situacion dificil se convierte en algo horrible, terrible e intolerable generando
mucha ansiedad e incertidumbre.

Minimizacién de lo positivo: Se produce, por ejemplo, cuando minimizamos los logros que tenemos. Por
ejemplo, cuando decimos cosas del siguiente estilo: "he aprobado el examen porque era facil' o "me han
llamado de la entrevista de trabajo, pero seguro que ha llamado a todo el mundo”. En definitiva, se produce
cuando pensamos que las cosas que logramos no tienen importancia o cuando no vemos que lo que hemos
hecho tiene mérito y le quitamos importancia.

Personalizacion: Ocurre cuando creemos que todo lo que hacen las demas personas esta relacionado con
nosotros. Por ejemplo, cuando pensamos: "seguro que estan hablando de mi", "seguro que no ha venido
porque sabia que estaba yo", "él siempre tiene mejores ideas que las mias", etc.

Lectura del pensamiento: Cuando creemos que sabemos lo que esta pensando o sintiendo otra persona.
Ademas, creemos que tenemos certeza de ello cuando, en realidad, es probable que no tengamos ni idea de
lo que se les pasa por la cabeza. Unos ejemplos de este sesgo serian el pensar: "sé por qué lo ha hecho", "lo
ha hecho para fastidiar", "seguro que no me tiene en cuenta", etc.

Falacia del adivino: Se produce cuando intentamos predecir el futuro. También esta muy relacionado con el
pensamiento catastrofista, ya que en la mayoria de las ocasiones lo que haremos sera intentar imaginar cém’
se podrian torcer las cosas y las desgracias que podrian ocurrir. Por ejemplo: "me van a despedir”, "no voy a

non "

conseguir nunca tener un trabajo", "y si....".

Culpabilizar: Ocurre cuando tenemos tendencia a culpar a alguien o a uno mismo por todo lo que sucede.
Pensar que somos los causantes de la mayoria de nuestros problemas. Esto nos impide ver que hay veces
que hay factores externos a nosotros.

Tener razén: Se produce en las personas que siempre creen que tienen la razén sin cuestionarse ni siquiera
que podrian estar equivocadas. Esto hace que nos pongamos siempre a la defensiva, que no escuchemos a
las otras personas, etc.

Razonamiento emocional: Ocurre cuando determinamos nuestro estado por los sentimientos del momento.
Por ejemplo, si me siento triste pensar que mi vida es un total desastre y que nunca va a cambiar.

Orientacién al arrepentimiento: Pensar en que podriamos haber hecho determinadas cosas del pasado de

otra manera y anclarnos en ello. Por ejemplo, estaria relacionado con pensar: "si hubiera hecho mas practicas

de coche, habria aprobado el carnet a la primera". En otras palabras, es cuando nos centramos en qué.
8

podriamos haber hecho diferente en el pasado, en vez de en pensar cémo podemos mejorar en el presente

Sesgo de la retrospectiva: Este sesgo también es conocido como: “ya lo sabia yo”. Es cuando, después de
leer algo, creemos que es muy facil. En otras palabras, el resultado parece de sentido comun si ya se sabia
previamente el resultado. Hay que tener mucho cuidado con este sesgo puede provocar arrogancia
(sobreestimamos nuestras capacidades). Asimismo, como las respuestas son “obvias” se castiga a los que
no han tomado las elecciones correctas, mientras que no se alaba a los que si eligieron correctamente la
respuesta. También hay que tener en cuenta que, a veces, nos culpamos a nosotros mismos de un error
estupido, y no nos damos cuenta de que lo que ahora parece evidente, antes no lo era (somos duros con
nosotros mismos).

Sesgo en beneficio propio: Cuando procesamos informaciéon que es importante para nuestra persona, le
quitamos importancia a los fracasos. El sesgo en beneficio propio también ocurre cuando nos comparamos
con los demas. En las dimensiones mas subjetivas y socialmente deseables, la mayoria de la gente se
considera mejor que la persona media, se consideran mas éticos, competentes, amables, inteligentes, con
menos Sesgos...

Sesgo de confirmacién y profecia de auto cumplimiento: Ocurre cuando estamos ansiosos por confirmar
nuestras creencias, pero no para desacreditarlas, esto se denomina: sesgo de confirmacién.




Fuentes de consulta:
https://www.youtube.com/watch?v=3hG4gwlIPwDs
https://www.psiquion.com/blog/sesgos-cognitivos

RESULTADOS:

Cualitativos: El taller sobre sesgos cognitivos permitié a las ciudadanas y a los ciudadanos reconocer como
sus pensamientos pueden estar influenciados por percepciones erréneas o juicios automaticos que afectan la
toma de decisiones. A través del andlisis, la reflexion y el intercambio de experiencias, se fortalecio la
capacidad critica y la autorreflexion, promoviendo una mayor conciencia sobre los mecanismos mentales que
pueden generar prejuicios, errores de juicio o actitudes discriminatorias. Esto favorece el desarrollo de
relaciones mas empaticas y decisiones mas objetivas en la vida cotidiana.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 11

N.° total poblacion LGBTI: 3

FIRMA DEL RESPONSABLE: Kﬂ‘g’{;‘({,ﬂ N /A{/Md C/é(_)

/L sl

Leonardo Salamanca

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sesgos cognitivos y su impacto en la vida cotidiana
Linea de atencion 1: Desarrollo personal para la inclusién social.
Fecha: 16/06/2025
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i PROCESO PRESTACION DE Cddigo: FOR-PSS-129
SERVICIOS SOCIALES PARA LA | Version: 1
INCLUSION SOCIAL Fecha: 7 em—
— ; 1201904861 '
e g FORMATO FICHA TECNICA DE 20?,11 12019 .
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL ACTIV|DADES ‘ Pég]na 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de | FECHA: HORA g
Vida la Victoria 18/06/2025 INICIO: 08:00am '-
FINAL: 10:00 am
AREA: Educacién fisica ' RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Alejandra Ramirez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Activa tu cuerpo, sana tu mente
Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL: Promover el bienestar fisico y emocional de los y las ciudadanas mediante
una sesion de Zumba adaptada con sillas, enfocada en la liberacion de tensiones, reducciéon del
estrés y manejo de la ansiedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar la coordinacién y el control corporal
e Incorporar ejercicios de respiracion y movimiento consciente dentro de la rutina
o Fomentar habitos y estilo de vida saludable.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea ce atencion 4: Dinamizacion de la
atencion integral basada en comunidad de vida, se utilizarad una metodologia ludico terapéutica de
ensefianza aprendizaje de ejercicios fisicos que aporten bienestar al cuerpo y la mente.

e Adecuacién: Se realizara el llamado a las y los ciudadanos a realizar la actividad que se
brindara en la sala tv, se diligenciara la planilla de asistencia y se indicara el objetivo teniendo
en cuenta capacidades y limitaciones de cada ciudadano.

o Fase inicial: Se iniciara con ejercicios de movilidad articular de manera ascendente, rotacion '.
de tobillo, con cada pie, elevacién de rodillas, rotacién de cintura, elongacion muscular,
aumento progresivo de la frecuencia cardiaca, saltos sin desplazamiento, estableciendo la
intencién del taller moverse con alegria, soltar el estrés, disfrutar el presente.

o Fase central: Se llevara a cabo una explicacion sobre el propésito y los beneficios de la
actividad de coreografias basicas y repetitivas adaptadas a sillas sentados o con apoyo de
pie, se usaran géneros musicales como salsa, merengue, regueton suave, cumbia o afrobeat
de ritmo alegre y motivador, pausas activas de hidratacién y recuperacion cada 10 minutos,
enfatizar el disfrute sobre la técnica no importa “bailar bien”, sino dejarse llevar por la musica,
movimiento de brazos, piernas y torso al ritmo, sin impacto fisico fuerte.

e Fase final: La actividad finalizara con vuelta a la calma, permitir la reflexion emocional, cerrar
el ciclo de energia con estiramientos suaves de cuello, brazos, espalda y piernas, todos desde
la silla, técnica de respiracion lenta y guiada para reducir el ritmo cardiaco, breve meditacion
o visualizacion positiva cerrar los ojos, imaginar un lugar tranquilo. Circulo de palabra o
retroalimentacién emocional como me senti durante la actividad, despedida con gesto o frase
positiva grupal.

Temas:

A medida que envejeces, quizas no puedas realizar los mismos ejercicios que hacias con facilidad
cuando tenias 20 afios, o incluso 50 o 60. Ahi es donde entran en juego los ejercicios en silla, sobre
todo si tienes problemas de equilibrio o movilidad (a cualquier edad). Los ejercicios en silla pueden
ayudarte a desarrollar y mantener la fuerza, la flexibilidad y la resistencia. También brindan una base
estable desde la cual hacer ejercicio y pueden aliviar la presién sobre las rodillas que experimentan
dolor o los tobillos temblorosos.




Conoce mas: Consejos de ejercicio para usuarios de silla de ruedas

Cualquier tipo de ejercicio, incluido el ejercicio sentado, puede ayudar a los adultos mayores a
mantenerse saludables, felices e independientes. Lo ideal es que hagas una combinacion de
ejercicios cardiovasculares, de fuerza, de estiramiento y de equilibrio, cada uno de los cuales brinda
una variedad de beneficios. Por ejemplo, los ejercicios cardiovasculares favorecen la salud del
corazén; los ejercicios de fuerza ayudan a desarrollar y mantener la fuerza muscular para impulsar
las actividades diarias; y los ejercicios de estiramiento o flexibilidad permiten mover el cuerpo con
facilidad. Mejorar tu equilibrio puede prevenir una caida devastadora.

Asimismo, puedes obtener estos beneficios con ejercicios que comiencen en una posicion sentada.
A esto se suma que los ejercicios en silla pueden ser mas accesibles para personas con distintos
niveles de condicion fisica o bienestar. Por ejemplo, si tienes problemas de equilibrio o sientes dolor
durante los ejercicios de pie, o tienes dificultad para levantarte del suelo para los ejercicios que
realizas acostado(a), un ejercicio en silla puede ser mas seguro 0 mas comodo.
https://www.clikisalud.net/actividad-fisica-beneficios-ejercicios-silla-para-adultos-mayores/

RECURSOS:
Fisicos:

e Ropa cémoda

¢ Hidratacion

e Sillas

e Escenario deportivo
Humanos:

e Ciudadanos

e Educadora fisica

RESULTADOS:
CUALITATIVOS:

Durante la jornada, los participantes mostraron disposicion, entusiasmo y apertura hacia la actividad.
Se observdé un ambiente positivo, con expresiones espontaneas de alegria, risas, entre sus pares
participacién activa. Al finalizar, en el espacio de retroalimentacion, varios de ellos manifestaron
sentirse mas relajados, con menor tensién fisica y mental, y destacaron que la musica y el
movimiento les ayudaron a olvidarse por un momento de las preocupaciones y sentirse vivos y
conectados, como resultado general, la clase cumplié6 con su objetivo recreativo, generando un
impacto positivo en el estado de animo de los y las ciudadanas.

CUANTITATIVOS:
N° Participaron: 14 Ciudadanos .
N° Total mujeres: 2

N° Total Hombres: 12
N° Poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: A@ga ( : (E ﬁ L
z"U J S

FIRMA DEL COORDINADOR: //Z?Wf-”‘ @

NOMBRE DEL COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Activa tu cuerpo, sana tu mente
Linea de atencion 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 18/06/2025

Actividad transversal
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Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA /o
INCLUSION SOCIAL : =S
ooy FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES Pagna 1 de 1
SECRETARA DE INTEGRACION SOTIAL
1 S
HORA: ’
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 18, 19y INICIO: 08:00 am l
Comunidad de Vida La Victoria 20/06/2025 FINAL'. 12_‘00 om ;
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sindy Jineth Rico Espinosa
Tallerista de Artes

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Disefio y pintura de percheros multiusos.

OBJETIVO GENERAL:

e Fomentar procesos de inclusion social, desarrollo personal y expresion creativa en la poblacién
habitante de calle, mediante la realizacién de un taller practico de disefio y pintura de percheros
multiusos, que promueva habilidades artisticas, el trabajo en equipo y la apropiacion de saberes utiles
para la vida cotidiana y el embellecimiento de espacios comunitarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Desarrollar habilidades manuales y artisticas a través de la elaboracién, disefio y pintura de percheros
multiusos, promoviendo la creatividad y la expresion individual.

o Fortalecer la autoestima, el sentido de pertenencia y la identidad personal y colectiva, mediante

. actividades que permitan a los participantes valorar sus capacidades y aportes al entorno.
e Promover el trabajo colaborativo y la convivencia pacifica, incentivando la participaciéon activa, el
respeto mutuo y el intercambio de saberes entre los ciudadanos.

METODOLOGIA: : Para el desarrollo de ésta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacion
de la atencion integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para
el desarrollo de la actividad programada, a través de un taller tedrico practico, junto con la asignacion de
materiales y acompafiamiento.

PRIMER MOMENTO: Los ciudadanos se ubicaran de manera estratégica en el espacio del taller de artes, en|
donde se socializara la misma.

SEGUNDO MOMENTO: Se explicara la actividad a realizar y se asignaran los materiales correspondientes.
TERCER MOMENTO: Se iniciara con la explicacion y muestra de los diferentes percheros que se van a
disefiar en esta ocasion con tematica de animales, se elegiran los moldes y se trazaran sobre el material de
MDF, retazos sobrantes de otras actividades, se debera<n cortar los moldes, proceder a lijar adecuadamente,
y tazar el disefio escogido o creado, luego procederan a pintar y detallar, para pegar las piezas y lacar, como
toque final se colocaran armellas y socializara la experiencia durante el proceso y obtencion del resultado

"mal.

TEMA:

Fomentando la Creatividad y la Expresion Artistica: Claves para el Desarrollo de Habilidades

En el mundo artistico, el desarrollo de habilidades creativas y expresivas es esencial para destacar y crecer
como artista.

La creatividad es la capacidad de generar ideas originales y Unicas, mientras que la expresion artistica es la
forma en que esas ideas se comunican y se materializan en obras de arte.

Para fomentar la creatividad y la expresion artistica, es importante brindar un ambiente que estimule la
imaginacioén y la experimentacién. Los espacios creativos, como estudios de arte o talleres, proporcionan un
lugar donde los artistas pueden explorar libremente nuevas técnicas y materiales.

Fotografia; Shutterstock

Ademas del entorno, la practica regular es fundamental para el desarrollo de habilidades artisticas. Dedicar
tiempo a la creacion artistica, ya sea pintando, dibujando, esculpiendo o actuando, ayuda a perfeccionar las
habilidades y a encontrar la propia voz artistica.

La colaboracién con otros artistas también puede ser enriquecedora. Trabajar en proyectos conjuntos permite
intercambiar ideas y perspectivas, lo que puede inspirar nuevas formas de expresion y abrir nuevas |
posibilidades creativas. _
Asimismo, la exploracion de diversas influencias artisticas puede ampliar el repertorio creativo de un artista. i
Exponerse a diferentes estilos, movimientos y culturas artisticas puede inspirar nuevas ideas y enfoques, |
enriqueciendo asi la practica artistica. ;
Fotaarafia: Shitteretork |




Ademas de la practica técnica, el desarrollo de habilidades emocionales y cognitivas es igualmente importante
en el ambito artistico. La autoconciencia, la empatia y la capacidad de reflexion son fundamentales para crear
obras de arte que resuenen con el publico y transmitan mensajes poderosos.

La perseverancia también juega un papel crucial en el desarrollo de habilidades artisticas. El camino del artista
esta lleno de desafios y fracasos, pero aprender a perseverar a pesar de las dificultades es lo que lleva al
crecimiento y al éxito a largo plazo.

El desarrollo de habilidades creativas y expresivas en el ambito artistico es un proceso multifacético que
requiere practica, exploracion y perseverancia. Al proporcionar un entorno estimulante, dedicar tiempo a la
practica regular, colaborar con otros artistas y cultivar habilidades emocionales y cognitivas, los artistas
pueden florecer y alcanzar su maximo potencial creativo.

EXPRESIONES CREATIVAS PARA LA COMUNICACION HUMANA PRESENTACION El propésito de este
taller es vivenciar la lectura a través de la experiencia artistica como via de comunicacion, expresion y disfrute
y, de esta manera, generar procesos que contribuyan al desarrollo social y humano. Se exploran diferentes
manifestaciones artisticas potenciando el pensamiento creativo y la propia maduracién para producir un
desarrollo personal. La creatividad es la capacidad que tenemos para producir nuevas ideas a través de la
aplicacién del pensamiento divergente que genera ideas nuevas mediante la exploracién de muchas posibles
soluciones, indispensable en una fase inicial del proceso creativo. Es asi que por medio de la expresion
creativa el ser humano se comunica e intercambia sensaciones y emociones, este es el sentido comunicativo
de la creatividad, la interaccién entre el emisor y el receptor.

La expresion creativa se refiere a la habilidad de manifestar ideas, emociones y pensamientos a través de
diversas formas artisticas, como la pintura, la musica, la escritura, la danza o cualquier otra actividad que
permita la manifestacion de la individualidad y la exploracién personal. Es un proceso que va mas alla del
simple entretenimiento, permitiendo a las personas comunicarse, explorar sus emociones y desarrollar su
autoconocimiento.

Conceptos clave: .

e Manifestacion de la individualidad:

La expresion creativa permite a las personas mostrar su personalidad Unica y comunicar quiénes son al
mundo.

» Exploracion emocional:

Es una herramienta poderosa para procesar y liberar emociones, tanto positivas como negativas, y para
comprender mejor los propios sentimientos.

o Desarrollo personal:
La expresion creativa puede fomentar la autoestima, la confianza, la resiliencia y el mindfulness. ,

+ Comunicacién no verbal:
Permite a las personas expresar ideas y sentimientos que pueden resultar dificiles de comunicar

verbalmente.
Formas de expresion creativa:

« Artes visuales: Pintura, dibujo, escultura, fotografia, collage.

« Artes escénicas: Musica, danza, teatro. .
« Artes literarias: Escritura creativa, poesia, narrativa, etc.
« Artes aplicadas: Disefio, artesania, etc.

« Otras formas: Cocina, jardineria, manualidades, etc.
Beneficios de la expresion creativa:

« Mejora del bienestar emocional: Reduce el estrés, la ansiedad y promueve la liberacion emocional.

« Aumento de la autoestima y la confianza: Al experimentar con la creatividad, las personas se sienten
capaces y valoradas.

« Desarrollo de la resiliencia: Ayuda a adaptarse a los desafios y a encontrar soluciones creativas.

« Fomento de la conexion social: La expresién creativa en grupo puede fortalecer los lazos y promover
la empatia.

« Mejora de la comunicacién: Permite expresar ideas y sentimientos de manera mas profunda y
auténtica.
La expresion creativa es una herramienta valiosa para el desarrollo personal y el bienestar emocional, y se
puede incorporar en la vida diaria a través de diversas actividades.

Fuente de consulta: https://www.galileo.edu/esa/noticias/fomentando-la-creatividad-y-la-expresion-artistica-
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https://dgb.cultura.gob.mx/recursos/documentos/capacitacion/fomento/Expresiones%20creativas. pdf

RECURSOS:

Fisicos

Lijas.
Regla.
Metro.
Lapiz.
Bisturin.
Borrador.
Pinturas.
Pinceles.
Laca.
Cinta de enmascarara.
Tijeras.
Brochas.

® & ® o © o @ o @ o 0o o

Humanos

Profesional.

Promotores.

Ciudadanos y Ciudadanas.

.?esultados:

18/06/2025
Cualitativos:
¢ Se elaboraron y pintaron colectivamente percheros multiusos, evidenciando el desarrollo de
habilidades manuales y artisticas en los participantes, quienes lograron plasmar ideas creativas
y originales en sus disenos.
.o Los participantes expresaron un fortalecimiento en su autoestima y confianza, al ver
materializado su trabajo y ser reconocidos por sus aportes dentro del proceso.
¢ Se generaron espacios de dialogo y colaboracion, en los que se fomentd el respeto, la escucha
activa, la empatia.
¢ Se evidencid participacion activa y sostenida de los ciudadanos durante el taller, lo cual permitio
evidenciar motivacién, compromiso y continuidad en el proceso.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 21
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 20
N.° total poblacion LGBTI:1

.9!0612025
Cualitativos: i
-« El ambiente del taller favorecio la expresién personal y la valoracion del otro, promoviendo el!
sentido de pertenencia a la comunidad y la resignificacion de su papel en el entorno social. |
* Se reconocié el arte como una herramienta transformadora, util para la inclusién social y el
desarrollo de capacidades que pueden ser aplicadas en futuras iniciativas productivas o
comunitarias.
* El ejercicio permitié fortalecer habilidades de comunicacién asertiva entre los participantes,
gracias a los espacios de intercambio de ideas y resolucién conjunta de problemas.
o El ejercicio permitié fortalecer la empatia, generando un ambiente de respeto y apoyo mutuo.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 13
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 12

N.° total poblacion LGBTI:1

20/06/2025
Cualitativos:

e Los participantes expresaron un fortalecimiento en su autoestima y confianza, al ver

wam b mrtmliormal m it Srembumion 28 St st l e v i ies minoarbames ot sl e s .




e Se identificaron liderazgos espontaneos dentro del grupo, que facilitaron la organizacion y
ejecucion de las actividades, fortaleciendo el sentido de responsabilidad y colaboracion.
e Se evidencié mejora en el manejo de tiempos.
« Se fortalecid la constancia, la persistencia y la dedicaciéon en el proyecto realizado y la
culminacién total del mismo.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 16
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 14
N.° total poblacion LGBTI:2

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Leonardo Salamanca ‘




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Diserfio y pintura de percheros multiusos.
Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 18/06/2025
Actividad transversal
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Disefio y pintura de percheros multiusos.
Linea de atencioén 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida
FECHA: 19/06/2025
Actividad transversal
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Disefio y pintura de percheros multiusos.
Linea de atencion 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida
FECHA: 20/06/2025
Actividad transversal




3pNIT E| B UDRIUBIE 3P SB|BUED SNS 3P S3ARM B SI0S B) B aWwBuip 009p "SOPBUSIBWIE 1)iE SOIER SO JEIINSUCD BJEd OLWOD IS8 'UNIDRZUGINE B1S8 JE3YIROW o Jeaonas esed anb opuanus onsiBas sise ajuRIpaLW UBIEEIC08s a5 anb sajeucsiad sojep soj Jejey) esed [eidog uaneBaju| ap [EIUISI0) BUEIRIDSS B B SIUSLWESAIHXS DZUCINE JOLSUE Of Jog
UgIzELIWUDSID Jesauah apand opigapul osn 0Ang o pERRUGUI B UEIJE anb sojjanbe uos enb ‘ojuasaidss anb pepe Bp JouaLl [P SO| O SB|QISUSE SOJEP S OU o JEb! ] p ocbus) anb opuanus
X300 S8[EU0sIad SOlEp UOIa5a10)d DJUSIUEBUN OA £O U U LLL|220c/5e0iqnd seoiijod/Zc0g/500p /Sa0BWI00 /0D [BIo0sU0ISEIBaIUl AN ST ua ajgiuodsip ‘sajeuosiad soiep B CIUIUBIES 3D BII|0G NS Ua SERIDAGEISA

2ied SoWSsIW 50| 810 squonefado sezess eapod anb A ‘cluasaidas anb peps ap Jousw 9p so) 0jk SOpEIDaITR) SB(EUOSIAd SOJER SILU B OJUSILEIR) |ap BIqESUCSE) B] S8 SINS — |E100g ucibesBaly| 8p [EISI EUEIB08S Bl anb OpEULO)Ul 8Ny SW 'ZL0Z 8P L85 A8 B Bp ojuaiuydwna ug .mw_m:oﬂwn. SOIEP 3P OUSILUEIED |2 Bied LoRBZUDINY

[PEQIAIDE B| ap Sjqesucdsal [ap ety gl rF.Mu«.J.l—r \ «WLJH _ﬁuuﬁw .4 L] //ﬂ-\u\ ‘ajgesuodsal jap jot o obien by .m\“.ﬂ. Q /ﬁ».P?U\VW 9 f.(\wx.\.. ;/\Mu/w_/ 1// ] 7~ ’\:.w.f.n\ u..u_nmmconwm_ 8P SUqWop gl
»
.|||||.|||.||.I||.|..I|II.|I.|||||
II.IIIII.IIInI.IIIII.

2 gdsed M\uﬂ wn\w X ealjdy oy eoijdy oN edy oN Iy RNV BOGECEnL 20 |z

..ﬂg r{rlu( ¥ O eadv.oN — ¥ 2aNHLIPOY SIPIEA GIUDTUY 51N SOEOLESLI . | g

> o i on adiron % 20|E2U00 INBISY HEZU0D. vBLIOWBLL o |

X edjdy oy eddy op eaidy opy 5 el TR RO HARREk a2 8l

X eady oN Ba|dy oN eaydy oN Pl A e e T

3 o SRR [ & OUBIGNY 7Y CUICUINY FOIEH 096FRLOE a5 o

N ealdy oN eaidy oy eoldy oN Z5 ZOpUELLZS BUIPIIN OPIYNM roesoos[ o [¢

by eandy op exndy op edidy o o5 e OFay 20 vl

- [ P P i Eyedey eipegog ey aniay 66500991 1o,

¥ ealdy oN eandy oN enidy o 9 B s SeRdaaal 20 e

™ i ord SaiBvioN S e EGIN OPER[IG UOS|IA AT ZZOZLO6L 2 '

" LRI - W ” 2B 22 IEY 01 SIn £8.09.08 3o |ow

% GG SR on v il 5 EDIED DUMIOW OGN 50r cedgezsl| o | o

" T i on e5iidy o - ZeiQ) Tpuay EIPEGY (AT LLGBEE6L a9 a

v REN i T o epeleg eiap Aldap ver] L0686 P 2

% eaidy o edlidy on eDijdy oN 29 SECKNMPRI RN BRSO 18

% o EETE ikion o5 ZILLDD OUING [BAILY SO)ED EETECT A

X eayidy o eady oN eaidy on 5t e LR

T T idoN AT oF ToulLew Tado Jesa] agng OF9ERLBL S5 £

" S SN S o & QUEIIA B T2UILRW OPIRNET SIN YOLEZLGL a0 z

Wv % TR ok 5K O 2 2ad07] Z3UEY UAAKS PIARQ GEERBGZE0L 9 !

AINVHIDILYYS ouﬂwwﬂw_uu% ZoL| A mwmwam__ﬂ_,_.__um_m ,”,.2 OHINNN 26 o_.ﬂk wwﬂﬂbn EEM_& vm%:u ONOH31AL 6L | Old¥VE A OVAIVO0T ¥t NQIODIHIO €L ava3azL SOQITI3dY A STHEWON | £ OHANNN 29 o_n%
580 2L 1 Ydoavaino L seljiey slueegel o ) eueoyauaq o ajuedpied euosiad | OM
YNOSHIL YWaI4 LL JEIIWE) 8jusia)E) O JOPERIND |9P STIEQD 01 houmwﬁ_wuﬁwhﬂuﬂﬂocw_cou_ sjueyedwose ap odi] g BueRyauag o ajuedioiped euosiad g ap sojeg 4 &) 2P UPIPRILIUER! CIUAWNI0T ‘g
10 BIOH G GZ0ZI90/8L BYdes ¢ sosnynw sosayaied ap einjuid A ouBsI pEMAGDY [ BWS) ©
BUDIDIA BT BPIA 8P pERIUNWOD) RERIEDOT § 2eBnT 2 8(1e0 ap ajuenqey uone|qod esed epiA Bp PEPIUNWOD 8P CIDIAES BIDOS 0IIMBS |
L 8p | ‘euibeg TS IR 30w TR
PZ02IL0/5Z - 962020 20Z| OWA Buoed $3VID0S SOIDINEZS 507 30 VIONILSISY 30 0aV.LSI OLYINYOd e
0 ‘uoisiap SIIVIOO0S SCIDINYIS 30 NOIOYLSIHd 0SAD0Hd
§6-55d4-404 0fipog




IpRia E] B UQIDUBIE 8P SB|ELED SNS Bp SBARA € Si0S 8 @ awnbuip ogap 'SOpeuSdBWIE I|ie SOIEP SO JENSU0D £iEd OWOD 158 UGIDEZUDINE BISA JESIPOL 0 JEJoN) esed anb opualug ansifial 2158 BIUBIPAI UBIEID9|003) B85 anb sajEUDsIad SDiEp SO| JEjB esed jerog uoieiBajul ap ey
&) ugjzaje anb sojjanbe uos anb ouasaidas anb pEPS Bp Jouall 8P 50| 0 sa|qisuas SOIEP suu oU 0 seBalus e oysasep obua) ant cpuanul

ned

50| Jugas

o seEnosIad sojep UGnooId oluaiuEaul OfF €0 1 U LLEiZeDe/sEdgnd s %
im@yado Jezieal eipod anb A ‘ojuesaidas anb peps ap Jouaw |8p soj o/ sopejasjesal sa|EuosIad SOIEP SIW AP DJUSRUBIEY [P 2|0ESUCdSS) B| S8 505 — |BIR0S uomesGaiu| ap [BIUISK] BUEISI8S B) 3nb opBLoju J_

uniseULLISIp JelauRE apand opigapu osn oAna o pEpL

a

[ZZ0zZ/500p (Sebel)oa MDD |ER0sUOTEIDaiul AT
j Sl ZL0E 2P LS| A8 Bl 2p cluswdwin u3 sajeuosad SOIED 2P OIUBIUEE |2 BIEd UODEZUoINY

Q0 B1EI91305 B| € SJUAWESIHNE DZL0INE JOUS|UE O] Jog

ST US #|qIUodsIp ‘Sa|EucsIad SOIBP 5P OIUSIUEIES 3P BIRIO NS UD SBRIDSQERISD

US AOS

[P BIGUWON ‘EL

\
PERIAISE B| 2p S|QESUOCSS) 3P BULLY G f. ) 4\:
- '. -

w 7 14 h.\.f,;_ W ) ajgesundsal jap jo) 0 ofuen gl
AR

Cu/.r_m_w\. zﬁﬁvd.rm& __zfcrf
T ]

Al ¥ .
|
ey
|
—
—
05y OUN: SOpE; —
=l 1
@ ®.¢U X 2aijdy oN ealdy o e2yjdy oN 05 Sl TS i IR
Ay Daauoy LGy J8i0
X ey o eadyy oN eaydy oN av o WA wereifet 5 |2
[ o] EHT
- " T e S i i Spedjag uos(m Apaid [ZZETTI PV I
— Lt 12, Mo auag)y 9%
ﬂ(lwy n ealdy oN exijdy op eady op g THED OUBIOW  D1AG|Y 2507 EE.BBI6L 2 o
— Tanbseap SEI0W O S
]@\ " B —-— = = FoN SAIEION GPRIY ST EET Y A I
ouRa, TIUIIERY OpJel 3 5m
A BNl % eaydy ony 9dy ON eoidyy on 6 e BoprE e O
\ —
Zajag, Calpuy (U
E_CIQ_ 4 X eaudy oN eandy oN eady o er i o SB00CL08) o |2
DUSED TOUDLL] [ANUER 101K,
%Q / X eaidy oN eaydy oN ey o cr I z G e
OIUMULLIES ZB1(0 OJpUElEY
.Iumv%«fi x ealdy oN eaijdy oN Edljdy oN 0g HULIES 2810 QIpURIDY COVBSY| "
Jap A
d .I\J}\QQ % eandy oy eandy o eandy o ab epeled BIOA AL UE( eloleese| oo |,
<7 .\ TandUp0Y SOPIE OICIUY ST
j ) Y . oy Sven SRR " 11poY Sapl e soe0eel| o | ¢
Tuaesg SEdIep 0pIRANY as0|
\%u X eaidy oN eaydy oN eandy o Be SRR DRI e ki B B
[/ ET i
&—\A@ ® ealdy oy ealdy oN ealjdy on a9 el il s At EFSB5ES) 20 i
TINoNIA O ESBRAEET] | odiL | e@e 5 I = ; : : odiL
SINVAIDILEYS OOSAUNTeVA Z0L | 4 Sauawon Lo | CEIWINZE B on | wssssen | peping | ONOAFTALS L OlHYvYE A Ovary201 ¥ L NCHDDIHIO €L avo3a gL SO0IMAdY A SIHANON | 'L OUIWNN 2'9 e
3580 ZL I YHOaYaIiNog JEI|JWE] BlUaIBjE: O ‘oN
" . euemyauen o auedinipied euosiad
JEIIWE] Bjuaiayal O JOpERIND |3 ed d
VYNOSHId YNuI 1L W) Bluaa) pepina [ap soleq 0L i e_”whﬂ el 13p1 u spodiy g uejausg o 2 E| ap soieq L E| P UGIDESLIUAR] OUBWINIOT 9
80 BIOH 'S SZ0ZI0/6E Byoad sosninw soseymiad ap Banuid A DUSSICIPERIANDY | BlLBL €
BUGEI, €7 BPIA 9P PERILNWOD pEpIEdT [ 12607 ‘g ajjea ap sjuejqey uope|qod eled EpIA 8P PEPILNLIDD P OIDILAS [BII0S DDINGS |
| ap | -eubieg
¥Z0Z/L0/ST - SBZ0ZOFZOZI CWap Bye 4 SIVIDOS SOIDIAYZS SOT 30 YIDONILSISY 30 0aYLSIT OLYWHOS
0 UDISIBA,

56.-88d-404 obipo)

S3VID0S SOISIANAS 20 NOIDYLSIdd 05300ud




JpID E| B UGIDUSIE 8D SBIEUED SNS Bp SAAEN E SIS B € sWwiIBp 0qap SOPEUSDELUE 1|8 SOIER SO EYNSLOS eied 00D ISE UQIZE2UOINE CISE JEDYINOWA 0 J830A5) BJed anb opusnus 01jsiBa) 5153 BlUBIPAL UEIEIDE|00) s anb sa|RuesIad SOIEP SO) el Bied (ER0S uonEBal| 2p |elsIg ELRIBIDAS Bl B auaLesaIxa 0ZUOINE JOUSILE O] 104
pui 0sn ofno o pEpILIL E| uelage snb sojanbe uos anb ‘ojuasaidal anb pepa ap JOUaW 18R SOj 0 S3|QISUAS SOIEP SIU OV D seBasgua e oyoauap obius) anb opuanug

:\.N X547 Se|eunsiad SOEp UOMD9j0Id GIUSHUESU] 07 £0 N U L§ | FZ0Z/SEaNaN0 SESNOUZE02/500p {SODEWIGD AOT BE0s o EIBHI0] V] SONY Us s|giuodsip ‘sajeuosiad SO 3P QIUIIWIRIEL 3P EDI|0d NS L3 SEPIDAGEISS
dnamo.&ﬂmn_m.soww_um._man_hmu;mm_mﬁonw:_u_aoEmeaﬂw_._c_uuumen._acuE_wch o._»monm_uw_nuu_munmcﬁ._aum_uumnm_Em_uEcm.EEm....._wuw_n_mmconmm_m_mmmﬁ_wlﬁ—uom uoizesBaqu) 8p [BJUISIO BLEISIDES B ank opeuuojul an) uF_/NEN ap |g5i AB B ap guswidwnz ug mm_mcoﬂmo SOIEP 8 QUBIWEIE] |2 BJed UQIBZUOINY

LY}

.f\ YU FM PeRIAIOE E| 3 SjaEsUOdsa) (8D B Gl é,i b//_ ,CVM\/, .ﬁa//,ﬂ.w\ aiqesuodsa j9p (o) 0 0BIES bl Z@ CohVATS) nlﬂ) Cb/ﬁ& /./Aw/r;?%\ _)Jﬂ Cz..ﬂum_pmmcoams [op PIGUION €1
-~ o \ Y T ¥ L gl ¥ ¥
l.l.l.lll.l.l.l.ll.lll.l.l.l.l
rll.lll..rlll.l.ll
rl.lll.l.l.l.l.l.l.l.l‘
Il-l.ll.l.lll.l.l
l|.|.l.|||.||.|.|.|.||
—
% eoidy oN eady oN eaidy ony 09 LT T SPOOSEEBl 55 gt
% eoydy on eaidy ony eaiidy oN a RRPIEH RR AUAAHNL BHOBERAL on¢ | 51
X B2y oy eaydy o eandy on 29 LR L EELBOZ6H 5 |y
b 4 edy op ealdy oy eady oy £ e S8002108) o5 g
3 eaiidy on eaidy on eaidy oN L LB LRIRY EORREERL 55 |2
¥ eaidy oy eaidy o eoidy an £ SRR K i R
¥ iy N SN — = EO[IN OREB|AC UOSI, AR Y] S
" ey on eady o eandy oN 8 eulpagy ey AU0H ojged ZrIG0ERL 7 5
i P i o N - BIUSIUIITS 2610 GApURTalY govesh| o | 4 §
” R —— = = 70 ZOpUBIN CIPEGY PN riceezet| oo |,
X eandy ony eady o eoydy oN 89 TEHGEC L (T B
X eady oN eady o eaidy oy e i R
- E— —— e, = I8 531Uy PIARQ) FZVIEZIETY I
N e R - & THWICH 0UINE FGIUY SO1ED zsteveot| oo | ¢
¥ 24 o EE— I . SEANSER O8alif) Siag £6F08S9Z0 1 59 z
% eaidy oN eaiidy onl eidy oN b L SO a |0
S et mmmwnhzm om._ﬁum o | odanonze [ T sosagons | pepm | ONOAT13L 62 | ORvE A G¥AITYOOT ¥ NOIDO3HIA £ 2 avaaz: SOUITI3dY A STHANON 1’2 oMINNN 29 N
3880 Zt [ wHOavaing JeiIE] 31Ua1aje) 0 3 euodc | e
WNOSHId YWslE HL JEIIWE) BIUSIBJ3I 0 JOPERING (3P SOIEC 0L [JOPEPIND |2p UOREdYHUSE | SlueuRdWoIe Bp odil g eueijausg o swedowed euosiad ) ap soleg L a m_ua_..o_um_uc..cm_u_ cjuawnzog 9
20 0UBWNI0T &
‘B0 ‘BIOH 'G SEDL/SDI0E BUDE4 b sosninw sosayned ap einjuid A oUBSI PERIANDY [ BWa] §
ELOJI, BT BpiA 3P pEpUNWOD pepiedo uebny g sliea ap auenqey uomelgod eied EpIA 39 PERIUNWOD 8P GIBIAISSI[BIZ0S DIDIAES |
| ap | eubeg 5 ; i : E P
ZDZIL0/SZ - SEEOZOPZ0Z! OWaly EUDad SITYID0S SCIDIAYAS SO 30 YIONILSISY 30 OOVLSTT OLVINNO Singons
O upEIRA STTVIN0S SOIIANIS 30 NOIDYLSTH 03904
G6.-85d-HOd oBipen




; Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA — -
INCLUSION SOCIAL ‘ - SR
o Fecha: Memo 12019048610 -
ot FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019 .
SECRE TARIA DE INTEGRACION SOCIAL Paglna: 1 de 1 g ¥
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: i ’
i 18/06/2025 T

Comunidad de Vida La Victoria FINAL: 10:00 am

AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Maria Fernanda Acosta
Pedagogia Reeducativa

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Identificando patrones de comportamientos
Etapa 1.

OBJETIVO GENERAL.:

Favorecer el reconocimiento e interpretacion de los propios patrones de comportamiento, con el fin de trans-
formar conductas desadaptativas y promover formas de interaccién mas saludables, desde una mirada cri-
tica, reflexiva y empatica. .'

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Identificar patrones de comportamiento recurrentes (positivos y negativos).
e Comprender como se forman los patrones y su impacto en la vida diaria.
e Explorar las motivaciones detras de ciertos comportamientos.
¢ Desarrollar estrategias para modificar patrones no deseados.
METODOLOGIA: |

Para la realizacion de esta actividad formativa se tendra en cuenta la linea de atencién 1. Desarrollo personal
para la inclusion social. la cual pretende mejorar y fortalecer diversas areas de la vida de una persona, |
incluyendo sus habilidades, conocimientos, autoconocimiento, autoestima y capacidad de tomar demssones
conscientes. Ayuda a los individuos a identificar y entender sus propios patrones de comportamiento, tanto |

los que les benefician como los que les perjudican. Sin esta conciencia, el cambio es casi imposible.
;

Adecuacion de espacio:

Para lograr los objetivos del taller de formacion con la etapa 1, sera necesario utilizar un espacio que les
permita a los participantes, concentrarse, interiorizar y comprender los patrones de comportamiento. Se
utilizara el lugar del auditorio, que vendra acondicionado con sillas, mesas, portatil, televisor, lapices, hojas.

Primer, momento:
Se invitara a los ciudadanos de la etapa 1 a pasar al auditorio donde se ejecutara el taller “patrones de |
comportamiento”, el cual ya se encuentra acondicionado para llevar a finalidad el encuentro formativo, se |
recibiran con un saludo caluroso para que los ciudadanos y ciudadanas se sientan acogidos y motivados a
participar del ejercicio. Luego se introducira al taller con la reflexion "El Poder de una Pequefia Eleccién’,
permitiendo a los participantes empoderarse al resaltar que tienen agencia y que incluso los cambios
pequefios pueden tener un gran impacto, refrendando que cada dia, sin darnos cuenta, estamos haciendo
pequenas elecciones que construyen nuestra vida. A veces, elegimos lo mismo una y otra vez, y eso crea un
'patrén’. Hoy vamos a ver como esas peguefias elecciones, que a veces parecen insignificantes, tienen un
poder enorme. Y como cambiar una sold de ellas, por pequefia que sea, puede empezar a cambiar el rumbo
de muchas cosas.

Segundo momento:



vida de precariedad, exclusién y violencia. Teniendo como referencia los patrones que dificultan la inclusion. |
Tales como: Aislamiento y desconfianza, debido a que la experiencia de ser marginado puede llevar a|
patrones de evitacién social y desconfianza hacia los demas, dificultando la conexion con servicios o personas
de apoyo. Uso de sustancias, a menudo, el consumo de drogas o alcohol se convierte en un patron para
manejar el dolor, el frio o la desesperanza, creando una barrera significativa para la reinsercion. Agresividad
o reactividad: La necesidad de defenderse en un entorno hostil puede generar patrones de respuesta
agresiva, lo que aleja a posibles aliados y dificulta la convivencia. Falta de rutinas: La ausencia de una
estructura diaria puede llevar a patrones de desorganizacion que impiden el cumplimiento de compromisos,
como citas médicas o entrevistas de trabajo. Una vez presentados los patrones que dificultan la inclusion se |
pasara a explicar los Patrones que facilitan la inclusion: Busqueda de ayuda: Desarrollar el patron de pedir |
asistencia cuando se necesita, ya sea en un comedor comunitario 0 a un trabajador social. Resiliencia: |
Mantener la capacidad de levantarse después de las caidas y seguir buscando oportunidades. Habilidades
de comunicacién: Aunque sea minima, la capacidad de interactuar positivamente con otros puede abrir
puertas. Autocuidado: Pequefios patrones de higiene o cuidado personal pueden mejorar la autoestima y la
percepcion de los demas.

Tercer momento:

Finalizada la presentacion del tema se pasara a realizar (World Café), donde se simulara un ambiente de
cafeteria para compartir lo aprendido. Se disponen mesas pequefias (con 4-5 sillas cada una), simulando un
café. Cada mesa tiene un tema especifico o una pregunta central escrita en un mantel de papel o una hoj:
grande. Los participantes se sientan inicialmente en una mesa. Durante un tiempo establecido ( 15-20 |
minutos), discuten el tema de esa mesa, anotando ideas clave en el mantel. Cuando el tiempo termina, todos |
los participantes (excepto un "anfitrion de mesa") se mueven a una nueva mesa. El anfitrion se queda para |
recibir al nuevo grupo, compartiendo brevemente las ideas clave de la discusion anterior. El nuevo grupo
continta la discusién, construyendo sobre lo ya dicho y afiadiendo nuevas perspectivas. Esto se repite varias
rondas. Al final, se hace una "cosecha" de ideas en plenaria, donde se comparten las conclusiones y patrones
de comportamiento emergentes de todas las mesas. Esto con la finalidad que todos hablen, fomentando la
escucha activa, generando una gran cantidad de ideas y conexiones, retroalimentando lo aprendido durante
la ejecucion del taller y las experiencias vividas.

| Temas:

¢ Definicién de patrones de comportamiento? Un patron de comportamiento es una forma constante de |
pensar, sentir, reaccionar fisicamente y actuar en determinada situacion. Nuestros patrones de |
comportamiento tienen su origen en lo que copiamos o aprendemos de las personas que han compartido la
vida con nosotros como nuestros padres, abuelos, tios, maestros y de cualquier persona importante con quien
hayamos tenido contacto significativo. También provienen de nuestras propias reacciones, esto quiere dech,.
que guardamos dentro de nosotros las reacciones que tenemos frente a otros. Grabamos y guardamos "
nuestras reacciones cuando satisfacemos o no necesidades y deseos. Incluso nuestras diversas reacciones
frente al hambre, sed, contacto, compaiiia, afecto, seguridad, proteccion, etc. Todo queda guardado para ser
utilizado en cualquier otro momento. Lo anterior significa que todo lo que vemos y oimos lo captamos a
nuestra propia manera y lo guardamos en nosotros, para ser utilizado como “patrén de comportamiento”, para
bien o para mal. Todas las reacciones (ideas, pensamientos, imagenes, emociones, sentimientos, y
sensaciones fisicas), que suceden o se experimentan, quedan guardadas en registros o “archivos” en cada
ser humano. Estas “grabaciones” quedaran expuestas ante nosotros mismos y ante otros. Un patrén de
comportamiento puede ser constructivo o destructivo, y tiene cuatro componentes: (1) Pensamientos creencia
e ideas. (2) Emociones, sentimientos, estados de animo e imagenes. (3) Conductas y comportamientos, y|
finalmente (4) Reacciones corporales; que cuando el patrén es destructivo genera tension, poca energia,
temblores, estrés; se afecta a los demas y se rompen relaciones, etc. Cuando los patrones son constructivos
y conllevan conductas apropiadas a la situacién, experimentamos sentimientos de paz y seguridad, actitud
firme, palabras claras, con un tono de voz y volumen apropiado. Las afirmaciones y juicios se basan en
hechos comprobados y se aprecian las cosas como realmente son. Por mas que alguien se parezca a otro,
nunca sera el mismo porque absolutamente todos, tienen una forma muy particular de ser y de enfrentar los
hechos de la vida. Cada persona cuenta con determinadas caracteristicas y patrones de comportamiento que
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dcontinuar. Busca apoyo: No tienes que hacerlo solo. Practica la Paciencia y la Autocompasién: Romper

tu vida, tienden a mantenerte en un estado de estrés, insatisfaccién o conflicto. Estos pueden manifestarse |
de diversas maneras, desde procrastinar hasta sabotear relaciones personales o profesionales. A menudo, |
estos patrones se desarrollan como mecanismos de defensa frente a experiencias pasadas o como |
respuestas automaticas a situaciones de estrés. Reflexién: ;Hay alguna conducta recurrente en tu vida que
parece impedirte avanzar o alcanzar tus objetivos? Este puede ser un patron negativo que vale la pena |
explorar. Preguntas clave que pueden ayudarte a detectar estos comportamientos: ¢Qué situaciones |
tienden a desencadenar mis respuestas negativas? ;Qué pensamientos suelen acompanar estas
acciones? ;Coémo afectan estas conductas mis relaciones y objetivos? Llevar un diario donde anotes
tus reacciones diarias y los pensamientos asociados puede ser una herramienta poderosa para identificar
patrones que de otro modo podrian pasar desapercibidos. Dénde Vienen Estos Patrones: Muchas veces,
estos comportamientos tienen raices profundas en nuestras experiencias pasadas. Identificar el origen de un
patron negativo es crucial para desactivarlo. Tal vez aprendiste a evitar el conflicto porque en el pasado te
causaba dolor, o quizas desarrollaste una actitud autocritica para protegerte del fracaso. Estrategias para
Superar Patrones de Comportamiento Negativos: Una vez que hayas identificado tus patrones, es hora
de trabajar para superarlos. Aqui te ofrecemos algunas estrategias que pueden ayudarte en este proceso:
Reemplaza pensamientos negativos: Cada vez que detectes un pensamiento negativo, reemplazalo con
uno positivo o mas realista. Este proceso requiere practica, pero con el tiempo, puedes cambiar la forma en
que te hablas a ti mismo. Establece metas pequefas y alcanzables: Cambiar un patrén requiere tiempo.
Establece metas pequefias y celebra tus logros en el camino. Esto te dara la motivacién necesaria para

con patrones de comportamiento negativos no es un proceso de la noche a la mafana.
Requiere paciencia y autocompasioén. Habra momentos en los que recaigas en viejas costumbres, pero lo
importante es no castigarte por ello. En cambio, usa esos momentos como oportunidades para aprender y
crecer. Recuerda: Cada pequefio paso que das es un avance hacia una versién mas saludable y feliz de ti |
mismo. La transformacion lleva tiempo, pero el esfuerzo vale la pena. Superar patrones de comportamlentm
negativos es un viaje continuo de autodescubrimiento y crecimiento personal. entendemos que este proceso
puede ser desafiante. ¢ Has identificado algun patrén negativo en tu vida? Comparte tu experiencia en ios
comentarios y cuéntanos qué estrategias te han ayudado a superarlo. Tu historia podria inspirar a otros en
su propio viaje hacia el cambio positivo. Este enfoque mezcla autoevaluacion, estrategias practicas y la
importancia del apoyo profesional, invitando a la persona a participar y reflexionar sobre su propio proceso
de cambio.

Fuente de consulta:
https:h’www.milenio.comfopinionfluis-rey-delgado-garcialpara-reﬂexionarfpatrones-de-comportamiento
https:ﬂsinapsia.cllcomo—identificar-y-superarapatrones-de-comportamiento-negativosi
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Durante el desarrollo del taller, se observé una participacion activa y receptiva por parte de los ciudadanos |
que se encuentra en etapa de adaptacion y reconocimiento, en la presentacién del tema identificacion de
patrones de comportamiento, el cual se logra desarrollar por medio de ejercicios ludicos, lograron identificar
algunos de los patrones de comportamiento que reproducen en su vida cotidiana, tanto a nivel interpersonal
como intrapersonal. Los participantes manifestaron, en su mayoria, haber tomado conciencia de conductas
repetitivas que afectaron y contintan afectar sus relaciones sociales y su proceso de adaptacion a normas
basicas de convivencia. Se evidencié una apertura emocional significativa al momento de compartir
experiencias personales asociadas a reacciones impulsivas, conductas evitativas, actitudes defensivas o
patrones autodestructivos. Asimismo, fue notable el reconocimiento de los factores que han influido en la
consolidacién de estos patrones, tales como experiencias de vida, dinamicas familiares disfuncionales,
consumo de sustancias psicoactivas, y ausencia de redes de apoyo. A partir de este reconocimiento, surgieron
reflexiones espontaneas sobre la necesidad de cambio y la disposicién para ensayar nuevas formas de|

relacionarse consigo mismos y con los demas.

Cuantitativos !_
N.° total de participantes: 10 '|
N.° total mujeres: 0 ‘I.
N.° total hombres: 10
N.° total poblacion LGBTI: 0 .
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