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Unidad Operativa: Comunidad de Vida la Victoria
Fecha: 29/06/2025
Lugar: Iglesia catélica Santa Inés
Horario: 8:15am/10:00 am
OBJETIVO

Reconocer la importancia de participar en la Misa Catolica como un espacio de encuentro
| comunitario que fortalece el crecimiento espiritual, la comunién con Cristo y la consolidacion de
la fe, promoviendo asi el desarrollo personal y el compromiso cristiano de cada ciudadano y
ciudadana '

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad y en el marco de la linea de ate atencién 1 “Desarrollo
personal para la inclusién
social”, se implementara la metodologia socio educativa la cual permite la construccion social
del conocimiento, mediante métodos y técnicas dialégicas y cooperativas que generan
situaciones de cambio, dando respuesta a las necesidades de los ciudadanos.
Adecuacion: La actividad se llevara a cabo en la iglesia de Santa Inés

> PRIMER MOMENTO: se iniciara realizando la seleccién de ciudadanos para asistir a la
misa programada en Santa Inés
SEGUNDO MOMENTO: se participara del sermén y actividad religiosa
TERCER MOMENTO: al finalizar la misa, se procedera a retornar a la comunidad
nuevamente

yv

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

HORA ACTIVIDAD

08:15 am | se procede a salir con los ciudadanos de la comunidad a pie hasta la iglesia de
Santa Inés

08:40 am | Llegada a la iglesia de santa Inés

08:45 am | Participacion del sermén

09:40 am | Finalizacidon de misa

09:45 am | Retorno a comunidad con los ciudadanos a pie

10:00 am | Llegada a comunidad
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INSTITUCIONES A CONTACTAR EN CASO DE EMERGENCIA.

e Bomberos 123 - 31187197
e Policia 123 - 3223482373

OBSERVACIONES (Este item se diligencia posterior a la salida)

e la misa permitié que los y las ciudadanas pudieran tener su espacio religioso con el fin
de crear comunion con Dios, fortalecer su fe y crecer espiritualmente de manera que la
relacion son Dios ayude a superar desafios y dificultades que se encuentran en el diario
vivir de cada uno de los ciudadanos y su desarrollo personal.

e La actividad de participacion eucaristica promueve espacios de reflexion personal y
comunitaria sobre la fe, el compromiso y los valores catélicos

e Dentro de estas actividades se impulsa el desarrollo personal y espiritual mediante la
vivencia autéentica de los sacramentos y la vida liturgica.

Nombre del Profesional responsable de la salida:

8% ro\k-’\\ P229




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Misa Catdlica
Linea de atencion 1: Desarrollo personal para la inclusién social
FECHA: 29/06/2025
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SECRETARIA DE MTEGRACON SO0AL

g : £ I HORA: '
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: ., s 5
b s et el e . FECHA 29/06/2025 | INICIO: 03:00 pm |

. I FINAL: 05:00 pm
AREA:

Thllerista: de Kites ‘ RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD | Sindy Jineth Rico Espmosa
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine foro. Espamos de integracion.

OBJETIVO GENERAL:

e Zrindar un espacio de recreacion, inclusion y bienestar emocional a las y los ciudadanos, mediante
la proyeccion de peliculas, promoviendo el acceso a actividades culturales que fortalezcan su
dignidad, autoestima y sentido de comunidad. !

OBJETIVOS ESPECIFICOS: l-

. frecer un ambiente seguro y acogedor donde los participantes puedan disfrutar de una
experiencia cultural. .

e Fomentar la interaccion social y el sentido de pertenencia entre lcs asistentes a través de una
actividad colectiva.

. e Contribuir al bienestar emocional de los ciudadanos habitantes de calle mediante contenidos
= audiovisuales que inspiren, entretengan o transmitan mensajes positivos.

METODOL2GiA: Para el desarrollo de ésta actividad e Facilitar un proceso de autodescubrimiento, donde los
participantes puadan reflexicnar sobre sus preferencias y emocicnes relacionadas con el color, lo que puede
contribuir a su desarroilo personal en el marco de ia linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral
basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el desarrolio de la |
actividad programada, a través de un tailer iedrico practico, junto con la asignacién de materiales vy |
acompanamiento. i

PRIMER MOMENTO: Los ciudadanos se ubicaran de manera estratégica en el espacio de la sala tv.
SEGUNDC MONENTO: Se explicara la actividad a realizar y se seleccionara la pelicula a proyectar y los
objetivos de ia actividad, ai mismo tiempo se socializaran las normas de respeto y organizacion que se debe
tenere para que la aclividaa se desarroiie segun lo planeado,
TERCER MCMENTG: Se iniciara con el inicio de la proyeccion de la pelicula mediante la cual los ciudadanos
tendran un espacio cultural de integracion y respeto, un espacio en donde 2 la mitad de la pelicula se les
brindara un compartir de manera organizada. El ejercicio buscara fortalecer las relaciones interpersonales,
enerar un espacio de interaccion social, en donde se fomente la concentracion, la empatia, el respeto, en|
dionde las y ios participantes por medio de un espacio audiovisual puedan entretenerse y recibir un mensaje |
N R R TR kv =i 1 0 :

TEMA:

Por qué es importante ia integracion iaborai y como premoveria :

La integracic'm l‘;boral juega un pape! crucial para el bienestar y éxito de los empleados y las empresas. Un
ambiente laboral inclusive y cohesionado no solo mejora la productividad y eficiencia, sino que también
promueve |a «atmacmon de los trabajadores.

Tabla de contenridos

i Por qué es importante la integracion laboral?
Estrategias para promover ia integracion laboral
Fomentar una culiura de inclusion

Programas c# iriegracion para nuevos empleados
Establecer canaies de comunicacion efectiva
Promover el frabajo en equipo

Reconocer y caleorar logros

Capacitacion en habilidades scciales v empatia
Promover la participacion en actividades sociales

La lmportanc;a de la diversidad en la integracion laboral
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La integracién laboral es la clave para fomentar un ambiente de trabajo saludable y armonioso. Cuando los
empleados se sienten incluidos y valorados, se incrementa su sentido de pertenencia a la empresa y se
fortalece su compromiso con los objetivos organizacionales.

Un equipo integrado es mas propenso a colaborar eficazmente, compartir conocimientos y habilidades, y
resolver problemas de manera conjunta. Ademas, la diversidad de ideas y perspectivas que surge de una
fuerza laboral integrada puede generar innovacion y creatividad en la empresa.

De acuerdo al Informe de Beneficios en México para Empleados y Empleadas 2023 realizado por Cobee, el
31,5% se siente poco o nada valorado en su empresa. Este nimero refleja también qué tanto una empresa
puede trabajar el rubro de la integracién en sus plantillas.

Estrategias para promover la integracion laboral
Existen muchas maneras de trabajar este aspecto, sin embargo, algunas de las estrategias mas efectivas son:

Fomentar una cultura de inclusiéon
Desde la alta direccion hasta el nivel operativo, es importante que todos los miembros de la empresa
promuevan una cultura de inclusion y respeto. Esto implica valorar la diversidad, reconocer las contribuciones

individuales y crear un ambiente libre de discriminacién.

Programas de integracién para nuevos empleados

Disefar programas de integracion para los nuevos empleados es esencial para facilitar su incorporacion a la
empresa. Capacitaciones, mentorias y actividades de bienvenida ayudan a que se sientan parte del equipo
desde el primer dia.

Establecer canales de comunicacién efectiva .
Facilitar una comunicacion abierta y transparente es vital para la integracién laboral. Establecer canales de
comunicacion efectiva entre los diferentes niveles jerarquicos y departamentos fomenta la colaboracién vy el
intercambio de ideas.

Promover el trabajo en equipo

Organizar actividades y proyectos que requieran el trabajo en equipo es una excelente manera de fomentar
la integracion. Los empleados aprenden a confiar entre si, a aprovechar sus habilidades individuales y a
enfrentar desafios de manera conjunta.

Reconocer y celebrar logros

Reconocer y celebrar los logros y contribuciones de los empleados refuerza su sentido de pertenencia y
motivacién. Premios, menciones publicas o incentivos pueden ser una forma de reconocer el esfuerzo y
compromiso del equipo.

Capacitacién en habilidades sociales y empatia

Promover la capacitacién en habilidades sociales y empatia ayuda a los empleados a comprender y respetar
las diferentes perspectivas y experiencias de sus compafieros. Esto contribuye a un ambiente laboral mas
armonioso y colaborativo.

Promover la participacién en actividades sociales
Organizar actividades sociales fuera del entorno laboral, como eventos deportivos, cenas o salidas, crea
oportunidades para que los empleados se conozcan mas alla de sus roles profesionales.

La importancia de la diversidad en la integracién laboral

Ademas de fomentar un ambiente inclusivo, es fundamental valorar y promover la diversidad en el lugar de
trabajo. La diversidad en cuanto a género, edad, origen cultural y experiencias de vida enriquece la empresa
al aportar diferentes perspectivas y enfoques para abordar los desafios.

La integracion laboral basada en la diversidad permite construir equipos mas completos y creativos, donde se
pueden generar ideas innovadoras y soluciones mas efectivas. Ademas, al demostrar un compromiso genuino
con la diversidad, la empresa se posiciona como un empleador atractivo para talentos diversos, lo que
aumenta las posibilidades de atraer a profesionales calificados y con habilidades complementarias.

La integracion laboral no solo es una responsabilidad del departamento de Recursos Humanos, sino una tarea
que involucra a todos los miembros de la empresa. Al promover una cultura de integracion, las empresas
pueden cultivar un ambiente laboral positivo y enriquecedor, donde cada empleado se sienta valorado y
motivado para contribuir al éxito de la organizacion.




Fuente de consuita: https://cobee.io/mx/blog/pci-Gue-es-importante-la-integracion-laboral-y-como-
promoverla/

RECURSOS:
Fisicos
e Televisor.
e Sillas.
e Maiz pira. 1
e (Gaseosa.
« Vasos.
e Platos.
Humanos
e Profesional.
s Promotores.
e Ciudadanos y Ciudadanas. i
Resultados:
Cualitativos:

e Selogrd la participacion activa de las y los ciudadanos en un espacio de recreacion y encuentro colectivo,
fortaleciendc vinculos sociales y promoviendo el sentido de comunidad.

e las provecciones de peliculas generaron momentos de esparcimiento, reflexién y didlogo, impactando
positivamente en el bienestar emocional de los participantes.

e Se evidencié un ambiente de respeto, inclusién y convivencia, en el cual las y los ciudadanos se sintieron

. valorados y parte activa de la actividad. .

T e Las peliculas proyectadas sirvieron como herramientas para trabajar temdticas de desarrollo personal, |

resiliencia v construccion de identidad.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 43

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 45

N.° total poblaciéon LGBTI:2

FIRMA DEL
RESPONSABLE:

.FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR:

Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine foro. Espacios de integracion
Linea de atencién 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida
FECHA: 29/06/2025

Actividad transversal
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Ponderables




; Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA (/-
: INCLUSION SOCIAL 3 ; T
Fecha: Memo 12019048610 -
iy FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE BVTEGRACIGN S0CIARL F‘égina: 1de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :-:q?gg 10:30 am
Comunidad de Vida La Victoria 03/06/2025 FINAL: 12:00 am

AREA: 2 :
Socio Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sandra Bibiana Rocha Pul@o

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Toma de decisiones en el area laboral
Actividad Transversal
| OBJETIVO GENERAL.:

personal y profesional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. actividades cotidianas para lograr un mejor desempefio laboral y el bienestar en su vida personal.

familiares, personales y laborales.
| METODOLOGIA:

| adiccion en la toma de decisiones, y consejos practicos para tomas buenas decisiones.

ciudadanas para que partlmpen de la actividad.

impacto en la vida laboral y personal para el éxito de los proyectos de vida.

' Segundo momento: Los ciudadanos y ciudadanas veran un video llamado “Seis aspectos a considerar para
.:omar una buena decision laboral”, a través del cual se presentaran varias ideas para tener en cuenta en el

momento de tomar decisiones en el ambito laboral y que podran apuntar al proyecto de vida.

‘compromiso de aplicar los consejos que le permitan tomar buenas decisiones en su vida laboral y personal.
| TEMAS:

¢ Qué es la toma de decisiones?
disponibles para resolver un problema o alcanzar un objetivo.

Importancia de la toma de decisiones
La toma de decisiones es un proceso fundamental tanto en la vida personal como en la profesional.

del éxito y la satisfaccién personal.
| para tomar decisiones acertadas mejora la eficiencia, la productividad y el éxito de una organizacion.
Beneficios de tomar buenas decisiones

¢ Mayor autoestima

o amtral esbres 1o vida

Adecuacion del espacio: Se dispondra del ambiente de la sala de television para la ejecucion de la actividad
haciendo uso de sillas, mesas, televisor y video beam, a continuacién, se convocara a los ciudadanos y

Primer momento: Se iniciara la actividad con una breve explicaciéon del objetivo del taller dando a conocer la|
definicion, principales beneficios y factores que influyen en una adecuada toma de decisiones, asi como su

La toma de decisiones es el proceso mental mediante el cual se elige una opcion entre varias alternativas

Tomar decisiones acertadas puede llevar a la consecucion de objetivos, la resolucion de problemas, el Iogro

En el ambito profesional, la toma de decisiones es fundamental para la planificacion estratégica. La capacidad

o Fortalecer el desempefio en las areas de la ocupacion que permitan apropiar los conceptos de la toma |
de decisiones, la importancia, beneficios, caracteristicas y pasos en su desarrollo, con el propésito de
aplicarla en la vida diaria para el logro de los proyectos, la solucién de problemas y el crecsmlento|

| e Conocer e identificar los tipos de tomas de decisiones, los factores que dificultan el proceso y la
aplicacion de las mismas en una empresa, con el fin de implementarlos en el desarrollo de sus

e Sensibilizar a los ciudadanos y ciudadanas de la comunidad sobre el impacto de las adicciones en la |
toma de decisiones, apropiando consejos practicos que le permitan tomar buenas decisiones, con el |
fin de implementarlos en su vida para generar proyectos exitosos y mejorar la relacion con los entornos |

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 2: Promocion de la inclusion socio |
ocupacional desde el agenciamiento de capacidades se utilizara la metodologia socio educativa en la cual los |
ciudadanos y ciudadanas participaran en actividades ludicas para conocer los aspectos relacionados con la |
toma de decisiones, su definicién, la importancia, beneficios, pasos a desarrollar, factores que influyen,
caracteristicas, tipos, dificultades, técnicas para mejorarla, la relevancia en las empresas, el impacto de la

Tercer momento: Se finalizara con una actividad en donde los ciudadanos y ciudadanos haran la descripcion |
con una reflexion individual sobre la importancia y beneficios de tomar decisiones adecuadas, creando el



Aprendizaje y crecimiento
Innovacioén y creatividad

Desarrollo personal y profesional ‘
Mayor eficiencia y productividad ‘
Asuncion de responsabilidades |
Ahorro de tiempo, dinero y esfuerzo |
Mejora de la vida socia

Desarrollo de habilidades cognitivas ;
Mayor bienestar mental

Pasos para la toma de decisiones :
Identificacién del problema o oportunidad

Recopilacion de informacion :
Identificacién de alternativas i
Evaluacién de las alternativas
Seleccién de la alternativa
Implementacién de la decision
Evaluaciéon y seguimiento

NoOohWN =

Factores que influyen en la toma de decisiones
Incertidumbre

Riesgo !
Informacion ;
Emociones
Motivaciones
Presiones
Entorno

Caracteristicas de la toma de decisiones !

« Esintencional y esta orientado a un objetivo

« Implica considerar las consecuencias de las opciones y elegir la alternativa que genere el impacto mas |
favorable.
Requiere deliberacién y evaluacion de posibilidades, ya sea de forma individual o grupal.

« Impulsa a la accién y conduce a la implementacion efectiva de la opcion elegida.

o Es flexible y puede requerir adaptaciones a medida que surja nueva informacién o cambien las
circunstancias.

Tipos de toma de decisiones

+ Racional

s [ntuitiva

Personal

De rutina

De emergencia .
Grupal 1
Individual

o Organizacional

¢Qué dificulta el proceso para tomar una decision? |
« Prejuicios y sesgos cognitivos.
Pensamiento de grupo '
Emociones

Sesgo de confirmacién .
Falta de informacién

Inexperiencia !

Técnicas para mejorar la toma de decisiones f
e Andlisis de riesgos y beneficios

« Utilizacion de modelos de decision

e Participacién de otros

o Utilizacion de herramientas de analisis

Toma de declsmnes en una empresa
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e Promotor |
RESULTADOS: |
Cualitativos: j
Se logré identificar aspectos relevantes relacionados con la toma de decisiones, tales como la definicion, la|
importancia, los factores que influyen, las caracteristicas, tipos y las dificultades en el proceso, para aplicarlos |
en sus actividades cotidianas y de esta manera mejorar el desarrollo de sus proyectos personales y laborales. |
Se logré identificar los pasos que se deben tener en cuenta en la toma de buenas decisiones para|
implementarlos en el desarrollo de sus actividades cotidianas. .
Se logré concientizar a los ciudadanos y ciudadanas sobre los beneficios de tomar decisiones adecuadas, los
cuales contribuyen de manera positiva en el bienestar personal y en el logro de los propositos en la vida.

Se logro concientizar a los ciudadanos y ciudadanas sobre la importancia de tomar buenas decisiones en una
empresa o emprendimiento laboral y asi obtener resultados exitosos.
1 Se logré sensibilizar a los ciudadanos y ciudadanas sobre el impacto que tienen las adicciones en la toma de |
decisiones, para que lo apliquen en sus actividades diarias y asi obtengan bienestar, calidad de vida y
crecimiento personal. j
Se logré la participacion activa de los ciudadanos y ciudadanas en donde compartieron sus experiencias frente |
| al proceso de toma de decisiones en su vida, adquiriendo el compromiso de aplicar los consejos para tomar
buenas decisiones que les permitan alcanzar proyectos de vida exitosos y mejorar las relaciones con los
entornos personales, laborales y familiares.

Cuantitativos
N.° total de participantes: 29
N.° total mujeres: 1
| N.° total hombres: 25
.\l.ﬂ total poblacién LGBTI: 3
|

n —
| FIRMA DEL RESPONSABLE: j{ﬂvu*
\ A
!

|

FIRMA COORDINADOR: 2dnagd0

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




La adiccion en la toma de decisiones

Una de las caracteristicas clave de la adiccidn es la pérdida del autocontrol y en muchas ocasiones de a
voluntad. Los circuitos neuronales de las areas cerebrales implicadas en la voluntad y en la recompensa estan ?
alterados; por ello en muchas ocasiones tomaran decisiones que solamente tengan en cuenta la recompensa |
inmediata. Sin pensar en las consecuencias de esas decisiones a corto, medio o largo plazo.

Las adicciones alteran la toma de decisiones, ocasionando un deterioro de la misma al inhibir el autocontrol y
la voluntad y producir un ansia de satisfaccion o recompensa inmediata que sélo se alcanza con el consumo
de la sustancia. i
La inhibicion del autocontrol y de la voluntad, junto a la imperiosa necesidad de consumir la sustancia sin |
reparar en medios para obtenerla, lleva a la toma de decisiones dafiinas para la salud, para el propio individuo |
y para la sociedad. Es asi como aparecen los problemas de salud, la falta de higiene, la mala alimentacion, el
abandono de las obligaciones personales, familiares y sociales.

El aislamiento social, la frecuentacion de la compafiia de otros con problemas similares, el abandono de la
familia, las actitudes antisociales o la delincuencia, el vivir sin techo. El abandono del trabajo o el desistir de |

buscarlo.

Consejos para tomar buenas decisiones
Conocete a ti mismo.

Enfécate en el presente

Confia en tus instintos.

Toma en cuenta tus emociones

Identifica los riesgos

Cambia de perspectiva

Ten cuidado con la presion social

Reduce las opciones

. No te dejes llevar por la "paralisis por analisis" .
10. Busca asesoramiento cuando lo necesites
11. Sé consciente de tus sesgos

12. Acepta la posibilidad de equivocarte

© 00O O Pl o=

Fuente de consulta:

https://www.youtube.com/watch?v=2rUZrz64Jd8 |
https://www.google.com/search?g=toma+de+decisiones&riz=1C1UUXU esCO1047C0O1047&og=toma+de+d E
eci&as lcrp=EgZjaHJvbWUgDggBEEUYJxa7GIAEGIoFMgYIABBFGDkyDggBEEUY Jxa7GIAEGIloFMgclARA
AGIAEMaclAxAAGIAEMgcIlBBAAGIAEMgYIBRBFGD0OyBggGEEUYPDIGCACQRRG80gEIMzQxMGowajeoA
giwAgHxBdW80oT 1elcIm8QXVVKE9XiHPZg&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://concepto.de/toma-de-decisiones/ _
https://www.google.com/search?g=beneficios+de+tomar+buenas+decisiones&sca_esv=43d6fbff167b2fcd&rl
2=1C1UUXU esCO1047C0O1047&sxsf=AHTn8zpZ8pSf7HiWjq3vMdTCLayT2hGQ69%3A1747713123213& |
ei=Y wraMDsDMa2wtOP2Lii8BAQ&og=beneeficios+de+tomar+buenas+&gs Ip=Egxnd3Mtd2i6LXNIcnAIHGJIb |
mVIZmliaW9zIGRIIHRvbWFyIGJ1ZW5hcyAaAgaAMacQABIABBgNMgY QABgWGB4yBhAAGBY YHIIIEAAYQ |
AQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABIABBIBEjLdIDYKVjJZnACeAGQAQGYAZOCoAG7160BBjAUMicuMbgBAC |
aBAPgBAZgCHaAC5iPCAgcQIxiwAxanwglKEAAYsAMY 1gQYRSICDRAAGIAEGLADGEMYigXCAgoQIxiAB !
BqnGIonqIKEAAYqAQYQxiKBcICDhAuGlAEGLEDGNEDGMcBquEC4YqAQYsQPCAhEQLhiABBixAxi_R.
AxiDAR|HACICCBAAGIAEGLEDwGINEC4YgAQYsQMYQxiKBcICChAUGIAEGEMYigXCAgOQABIABBixAxh <
DGloFwglKEAAYgAQYsQMYCsICEXAuGIAEGLEDGIMBGMcBGAoYrwHCAGOQABIABBixAxiKBRgKwgIHE |
AAYgAQYCsICBxAUGIAEGArCAgoQABIABBiIxAXgNmMAMAIAYBKAYKkgcGMidyNS4yoAfhwQKyBwYwL{I1L | !
K4B8kijwagcGMi04LjlxyAemAg&sclient=gws-wiz-serp
https://www.anahuac.mx/mexico/posgrados/mba/blog/consejos para tomar buenas_decisiones .
https://www.google.com/search?g=recomendaciones+para+la+toma+de+decisiones&rlz=1C1UUXU_esCO1 |
047C0O1047&0a=recomendaciones+para+la+toma+de+deci&gs Icrp=EgZjaHJvbWUgBWgAEAAYgAQYBwg |
AEAAYgAQyBwgBEAAYgAQyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yCAQEEAAYFhgeMagIiBRAAGBY YH|IKCA |
YQABIABRIiiBDIKCAcQABIABBIiBDIKCAgQABIABBIiiBDIKCAKkQABIABBIiBNIBCDY20TIgMGo3gAllsAIB8Q
UKsYeAJJSOPPEFCrGHgCSUvTw&sourceid=chrome&ie=UTF-8

https://mariarobles.es/adiccion-y-
decision/#:~text=Podemos%20concluir%20que%20las%20adicciones,el%20consumo%20de%20la%20sust
ancia. -

RECURSOS:

Fisicos

Listado de asistencia
Sillas

Mesas

Computador
Televisor

e o & o o



EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Toma de decisiones en el area laboral
LINEA DE ATENCION 2: Promoci6n de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades
FECHA: 03/06/2025
Actividad Transversal

2025/06/03 10:48
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Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA /-
T INCLUSION SOCIAL g
groossiing FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES Pagna Tde T
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
: ’ HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 3,4,5,6/06/ INICIO: 02:00 pm
Comunidad de Vida La Victoria 2025 FINAL: 04:00 pm

AREA: | .
Tallerista Poniderable RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Heidy Paola Guillen Pedraza

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller integral de la cafia de azticar
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

Socializar y analizar integralmente la cadena productiva de la cafia de azticar mediante el estudio de empresas
dedicadas a la produccién de panela y licores, con el fin de comprender sus procesos, impactos
socioeconomicos y posibilidades de innovacién sostenible.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

 Identificar las etapas clave del proceso productivo de la cafia de aztcar en la elaboracién de panela y
licores.

e Comparar los métodos de produccion utilizadas por distintas empresas paneleras y licoreras,
destacando sus practicas tecnoldgicas y tradicionales.

e Explorar oportunidades de mejora e innovacion en la cadena de valor de la cafia de azUcar, orientadas
a la sostenibilidad y la diversificacion de productos.

e Fomentar la reflexién sobre la importancia del sector agroindustrial de la cafia de azlcar en el
desarrollo rural y la economia nacional.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 2: promocién de la
Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades, se implementara la metodologia aprender
haciendo, donde realizamos una investigacion del desarrollo bajo un enfoque cualitativo, se desarrolld
mediante una combinacion de actividades teéricas y practicas, orientadas a facilitar el aprendizaje integral
sobre el proceso productivo de la cafia de azlcar y su diversificacién.

Primer momento: Introduccion y contextualizacién

Presentacion objetivo del taller

Presentacion sobre la importancia de la cafia de azucar en la economia rural

Proyeccién de un video introductorio sobre; cosecha y las posibles transformaciones del producto
. (panela, licores, entre otros).

Segundo momento: Conocimiento teérico de la produccién de panela y elaboracién de licores

e Explicar teéricamente del paso a paso del proceso de elaboracién de panela

e Presentar las etapas de produccion: extraccion, coccion, batido, moldeado y empaque

e Socializar proceso de elaboracién de licores como derivado de la produccion de panela
Tercer momento: Desarrollo de producto a través de empresas

¢ Socializar las diferentes empresas de elaboracion de panela

e Socializar las diferentes empresas de elaboracion de licores artesanales

e Identificar buenas practicas de elaboracion tanto en la produccién de panela y licores

Cuarto momento: Reflexion y conclusiones

e Dialogo de aprendizaje de la actividad.
e Conclusiones




TEMA: Casos de éxito sostenibles en la elaboracién de licores artesanales

HACIENDA LA CARLINA
Estamos ubicados en San Francisco de Sales, Cundinamarca, en la regién de Gualiva, una de las mayores
reservas hidricas del mundo.

Nuestra hacienda tiene mas de 200 afios, esta situada en la ruta del comercio que conectaba Santa Fe de
Bogota con el puerto de Honda, en el Rio Grande de la Magdalena.

Durante el Siglo XIX fue posada de viajeros, escenario de la legendaria batalla del Yaque y una destileria
clandestina.

NUESTRA DESTILERIA
Somos un Trapiche Panelero de Economia Campesina y la primera Destileria Artesanal e Independiente de
Colombia.

Utilizamos procesos artesanales, cuidando la calidad de nuestro producto en cada detalle.
Hacemos un proceso de fermentacién lenta, a baja temperatura, con agua de nacimiento de las montafias del

Tablazo y destilamos en nuestro alambique de cobre, con energia limpia, para obtener un alcohol de cafia de
altisima calidad, inigualable sabor y suavidad.

SOMOS SOSTENIBLES

Cultivamos cafia de azucar organica, protegemos las fuentes hidricas, y nuestro combustible es el bagazo de
la cafia, garantizando un proceso sostenible y circular.

Apoyamos a los campesinos de la regién de Gualiva, comprandoles miel y cafia a precios justos y contratos
estables. Privilegiamos, entre nuestros colaboradores, a madres cabeza de hogar y victimas de la violencia.
Nuestro Trapiche y la Destileria son un taller comunitario, con el apoyo de Fedepanela, capacitamos a
colaboradores y a campesinos paneleros de la region, y de otras zonas del pais, en buenas practicas de 4
cultivo, molienda y destilacion. .

En Colombia hay mas de 250.000 familias paneleras Yy queremos aportar al desarrollo sostenible de nuestro
sector.

NUESTRAS MARCAS

Primer aguardiente artesanal 100% hecho en Colombia. Desquite es un recordatorio de que todos
necesitamos segundas oportunidades en la vida y el amor. Creado en un trapiche de economia campesina en
San Francisco de Sales, Cundinamarca.




Elaborado con alcohol de miel de cafia virgen, agua de nacimiento de los andes y anis natural.

Volumen de alcohol: 28% Sin azucar ni aditivos.

Aguardiente colombiano 100% artesanal. Un homenaje a los destilados de cafia tradicionales de nuestros
ancestros.

Elaborado con alcohol de miel de cafa virgen, alcohol de jugo fresco de cafia de azlcar organica, agua de
nacimiento de los andes y anis natural.

Volumen de alcohol: 38% Sin azucar ni aditivos.

Siguenos en:

10

Ron colombiano 100% artesanal. Un ron para los supersticiosos y para los que no creen ni en ellos mismos.

Elaborado con materias primas locales. Madurado en barriles de roble blanco americano por un minimo de 6
meses a 1700 metros sobre el nivel del mar.

Volumen de alcohol: 40% Sin azucar ni aditivos.
Bibliografia:

INICIO. (2021, julio 23). Licores Artesanales. https://www.licoresartesanales.co/inicio/

RECURSOS:

Fisicos
e Computador
Televisor

Humanos
e Profesional.
e Promotores.
o Ciudadanos y Ciudadanas.

Resultados:

3/06/2025
Cualitativos:
e Lasy los participantes comprenden el propésito del taller
e Lasy los participantes generan interés y participacién desde el inicio.
e Las y los participantes aprenden un conocimiento base comun sobre la cafia de azlcar y su cadena
productiva.




Cuantitativos:

N.° total de participantes: 18
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 17

N.° total poblaciéon LGBTI:1

4/06/2025
Cualitativos:
e Lasy los participantes aprenden de las fases del proceso panelero.
e Lasy los participantes identifican los actores involucrados y sus roles.
e Lasy los participantes comprenden de la produccién tradicional y sus retos.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 18
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 17

N.° total poblacién LGBTI: 1

5/06/2025
Cualitativos:

* Lasy los participantes identifican las diferentes empresas productoras de panela y licores a nivel
nacional

e Lasy los participantes reconocen las condiciones actuales del sector panelero entre la produccién
artesanal e industrial

* Lasy los participantes comprenden las diferencias y similitudes entre ambas lineas de produccion.
Las y los participantes reconocen el valor agregado y la industrializacién en la produccién de licores.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 18
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 17

N.° total poblacién LGBTI: 1

6/06/2025
Cualitativos:
e Lasy los participantes socializan las lecciones aprendidas.
* Lasy los participantes sensibilizan en las oportunidades de mejora desde la produccién de panela
e Lasy los participantes expresan la necesidad de fortalecimiento del sector
» Se fortalece el sentido de pertenencia y compromiso con el campo colombiano

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 25
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 24

N.° total poblacion LGBTI: 1
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FIRMA COORDINADOR:

Leonardo Salamanca

NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller integral de la cafia de azucar
Linea de atencion 2: Promocién de la Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades
FECHA: 03/06/2025

Actividad transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller integral de la cafa de azucar
Linea de atencién 2: Promocion de la Inclusion socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades
FECHA: 04/06/2025

Actividad transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller integral de la cafia de azucar
Linea de atencién 2: Promocion de la Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades
FECHA: 05/06/2025

Actividad transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller integral de la cafia de azucar
Linea de atencion 2: Promocién de la Inclusion socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades
FECHA: 06/06/2025

Actividad transversal
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; Codigo: FOR-PSS-129 |
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA /. ;
() INCLUSION SOCIAL : i

Fecha: Memo 12019048610 -
e FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019 ‘
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Paglna: 1 de 1 __J

| NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :'L?gg‘_ R
Comunidad de Vida La Victoria 04/06/2025 FINAL: 12:00 pm |

AREA: Socio Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | oandra Milens Sl e
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Destrezas manuales - Semillas Creativas - Redibujando Imaginarios -
Planeacion Estratégica de Servicio (PES).
| Actividad Transversal
OBJETIVO GENERAL:
Generar entornos participativos que permitan a la poblacion habitante de calle de la Comunidad de Vida La
Victoria poner en practica sus habilidades y destrezas artisticas, a través del embellecimiento y revalorizacion
de los espacios con el fin de mitigar los imaginarios sociales negativos sobre la habitabilidad en la calle.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover destreza manual.

e Generar procesos de coordinacion 6culo motora.

e Favorecer velocidad de ejecucion motora y mental.
METODOLOGIA:
La actividad se realizara desde la metodologia ludico-terapéutica y combinado con un modelo biomecanico
que estructura, mejora y adecua los componentes neuromusculares como el control motor, ajuste postural,
fuerza, coordinacién y destreza manual, con el fin de responder a la Linea de atencion 2: Promocion de la
inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades, en la cual los ciudadanos y ciudadanas
participaran en la jornada de juegos y actividades de destreza manual. '-
Adecuacién del espacio: Se dispone del ambiente del auditorio para la ejecucion de la actividad haciendo
uso de sillas, mesa y los elementos y juego de destreza manual.
Primer momento: Se iniciara la actividad con una breve explicacion del objetivo de la actividad dando a |
conocer las pautas y normas como esperar turnos, seguir las secuencias y promover un espacio de juego y
de colaboracion.
Segundo momento: Se organizaran 5 estaciones en donde cada estacién se realizara una competencia
(parejas), para pasar a una semifinal y luego final de destreza manual. Las estaciones habran las siguientes
actividades: poner pinzas de ropa en una cuerda vertical, alternando las manos y colores de las pinzas; valde |
con agua y tapas para sacar haciendo un recorrido y seleccionando solo con una mano apoyado de un palo
de pincho; armar dos torres con fichas de dominé donde gana el que primero la arme sin que se caiga; con
agarre interdigital coger granos de frijol para meter en un vaso, donde gana el ciudadano que llene primero el
vaso; prueba de Minnesota, ajustada con tapas de gaseosa.
.Tercer momento: Se finalizara con las conclusiones de la actividad y sensibilizacién frente a la importancia

del fortalecimiento de las destrezas manuales para realizar las actividades de la vida diaria con calidad y
autonomia.
TEMAS:

LA DESTREZA MANUAL

La Terapia Ocupacional abarca diferentes areas del desempefio entre las cuales se encuentra el
fortalecimiento de los patrones funcionales e integrales con el fin de facilitar y aumentar la autonomia de los
individuos en la realizacién de las Actividades de la Vida Diaria.

Para lograr este proceso se tienen en cuenta factores como la destreza manual.

La destreza manual se refiere a la habilidad para manipular objetos con las manos. Igualmente se ha definido
como la sucesién de movimientos finos voluntarios utilizados para manipular objetos pequefios durante una
tarea especifica. La destreza manual requiere de coordinacién rapida de los movimientos voluntarios finos y
gruesos, basados en cierto nimero o cantidad de capacidades, las cuales se desarrollan a traves del|
aprendizaje, el entrenamiento y la experiencia. Por esto, la destreza podria depender tanto de la prension,
como de la coordinacién y de las habilidades adquiridas durante la practica de las actividades que involucran |
la manipulacién de objetos. (1) La destreza manual es una habilidad que requiere de integridad anatomo- |
‘ fisiologica en las estructuras de control central y efector periférico en combinacion con otras cualidades como
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]
Estudios afirman que el movimiento dirigido a un objetivo depende de los conocimientos del lugar que ocupa
el cuerpo en el espacio, donde pretende dirigirse y de la seleccion de un plan para conseguirlo. Por eso se
dice que la destreza manual se enriquece con el pensamiento de tal forma que permite desarrollar actividades
en una precisa interaccion fisica y mental. La destreza manual es fundamental en el desarrollo de las
actividades de la vida diaria del ser humano y cobra mayor relevancia en aquellas personas que desempefian
labores que demandan alta precision en el manejo de las manos, como profesionales que se desempefian en
el area quirdrgica, odontélogos, relojeros, sastres, ensambladores de partes, etcétera. Diferentes disciplinas
del area de la salud centran su objeto de estudio en la adquisicién, la recuperacién o el perfeccionamiento de
habilidades y destrezas. Tal es el caso de la terapia ocupacional, la fisioterapia y terapeutas de mano,
etcétera., resulta pues, indispensable establecer una correcta valoracién de la destreza manual, ya que ésta
representa una de las formas para determinar las capacidades y habilidades en el desempefio de una persona.
La adecuada evaluacion de la destreza manual es esencial para establecer objetivos, planificar tratamientos |
y evaluar la eficacia del plan terapéutico encaminado especialmente a la ubicacién laboral y a la realizacién
de actividades de la vida diaria.

Implica la accién delicada y arménica de los grupos musculares que trabajan juntos para producir un
movimiento deseado e incluye aspectos como;

Velocidad de manipulaciéon
Precisién de los movimientos
« Presion y liberacién de objetos mediante las presas utilizadas
« Sensibilidad y propiocepcién de la mano y del resto del brazo implicado
L]
Se manifiesta en problemas y dificultades en la ejecucién de las actividades de la vida diaria, a través de estas
areas; '
e Irregularidades en la velocidad del movimiento
Excesiva fuerza al manipular los objetos
Secuencias incorrectas a la hora de planificar el movimiento deseado
Déficits sensitivos y propioceptivos
Alteraciones en esquema corporal y dificultades Visio-manuales
Alteraciones en el control motor

Por lo tanto, guarda estrecha conexién con la capacidad para realizar adecuadamente y de forma auténoma
las actividades de la vida diaria. Una correcta motricidad fina es indispensable en el dia a dia en tareas
cotidianas.

Fuente de consulta:

file:///C:/Users/smher/Downloads/cafloridoc, +Minnesota+test. pdf

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
¢ Mesas
e Dominé .
e Pinzas de ropa
e Cuerda
e Tapas de gaseosa
¢ Valde
e Frijoles
e Vasos
e Palos de pincho
o Listados de asistencia
e Esfero
Humanos
e Ciudadanos
¢ Profesionales
s Promotores

RESULTADOS:

Cualitativos:

Se logré incluir a los ciudadanos y ciudadanas de la comunidad de vida por equipos de referencia, motivando
asi la participacion activa de los mismos, quienes, en cada estacién, lograron identificar las areas motoras de
mayor facilidad y en la que presentan dificultad. Con las repeticiones y competencias, se generé un espacio
de motivacion, juego, concentracion y velocidad de respuesta en ejecucidon motora v respuesta mental




Adicionalmente, se logré que los ciudadanos y ciudadanas de los 5 equipos de referencia (forma en que se

organizaron los equipos), pudieran fortalecer sus habilidades y destrezas manuales, asi como la identificacion
de la relevancia de esta competencia en relacion a la ejecucion de las actividades cotidianas en los diferentes
entornos que nos desenvolvemos (social, familia, laboral).

RESULTADOS:

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 51

N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 45

N.° total poblacion LGBTI:3

f y
FIRMA DEL RESPONSABLE: (1 [ L,U(M \p'
/1

FIRMA COORDINADOR:

Leonardo Salamanca

NOMBRE COORDINADOR:

aF




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Destrezas manuales - Semillas Creativas - Redibujando Imaginarios -
Planeacion Estratégica de Servicio (PES).
LINEA DE ATENCION 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de
capacidades.
FECHA: 04/06/2025

Actividad Transversal




Snia B B LOKUSIE B SE[EUEZ SNS 3 S2AR) B 55 Bl B awbluip 0gsp 'SOPEUSIELLE 1B SO

FEOp S sEu0sIad Soiep Uomos oI GIUSIUESW OF €0 1 U i L) lcooe/seanand sed
jed sowsiw sop aigos sausweisde Jezyess eipod anb A ‘ousseidsl anb pepe ap sousw (ap so| o/f sopelaa|odas sojeuosIad SCIER SIL ap oJUMILEIR)| [2p jgesuodsa ) §8 §I0S —

£p 50| JEyNSUCD BsBd CLUDD 1SE 'UGIJEZUOINE BIS8 JEDIIpOL 0 Jeooads red anb opuanug onsiBel 2isa aUBIPAW LBIEISI0IA D5
usineuLUaSIE JEiaual apand opigapul osn 04D O pERILGUL B) UBDae anh sojanbe uos anb ‘ojuesaudal 2nb peps
2Z0C/5000 [SOBRIES AOD [EEOSUODEInaTUl MAA
|einog uomeiBalu) ap [BlUISI0 BURISIDES B) anb opEULDUI 8Ny W 'ZL0Z 9P LBS)

anb sajeuossad sejep soj Jejen ied (Eog uoEsGaIU| 8P RIS BUEIRIORS &) B 3lUSWESSIdXE GZU0INE JOLBILE ©f J0g
ap Jously {Ip $0) 0 $8|GISUSE SOIBR Suu ou 0 JeBanua & oyoauap obus) anb opu
£A7 ua ajguodsip 's3jeuosiad SOIBP SR OIUSILLEIES 8P B
27 1 2p clwsnuidwng uT sajEuosIad SOIEP S cluaLEIEN |3 Bsed UDIDEZUAINY

3
of NS Ua SEpoR|qeiss

PERIANDE B| 3 Spqesuodsal (8p By Gy JHN (._.-\uu_ ~J§~Lg Q 3 JHI. ajqesuodsal ap [o) o obied ¢ ~ UAUP\.J.N—. f—ﬂ\w ~|* ‘chv/g.ﬁl.r 3|qesuodsal (@0 aqluoy £
X eady oy eaijdy oy eaidy oN oS wheg biid 9.£89.61 wa ez
? ” - IS YTy o TS F1101NG UOSII BL6VB008| . |,z
e ¥ eandy op eoljdy on ey o £6 PRI RASE P AZEOTRIS 20 | &2
d &(‘)& % eaidy o eaijdy oN eaijdy o =1 PR MV EHOL8ged o | 7z
Q g L b eoidy o eaydy oN eajdy on 8¢ R ] evs0aI0I0L | |,
> \\\ﬁ\\ y 2 o R 5 S e pand oIy SOEHISEEY Y| on | oz
W eaidy ON eoljdy op eandy oN (3.4 = e £E0CI00 o | 6
B " e AR BoidY o ety o 9 (] OJEADIY QILDILY QHET DBOGSTEL e m
T A o o e vi 2aUTY PINEG ESELLERE 20 |a
\uﬂ:ﬂ.ﬁmw X e2)|dy oN ealdy oN eaydy oN vE i BERCCLON a: |
C r\v Q&\% 2 ..vu._n_ﬁ. .u_c wd._.n_.q_ g e3iidy 6N 0% UBUANLLIES TR capuElapy E0rast a9 cl
J\.“\Q\TJ\._Q % eandy o eaidy o ey ap £ L L i R T
.&ihu b4 eondy oN eandy oN edidy oN IS e ) e [
_\w“ i r\\ X eaidy oN eady ON eaijdy op £9 e e WM |
\ s eady ON ealdy oN eoydy oN Ly NI I8 B
& T SN P e QUOSD D1IEE Apaig uour] LEBBLBGL 5o o
3 ” SRR - B 1a SUPAA B2y Aatiaii ojid TPLGOEBL| o | o
r..l.\_u\\ q s e o v o ~2a007 ZadLEY UANINS PN saeedazcol| o | o
g - m N e Sikion e Tyad OpIEnp3 5] VEETOVBL| o0 |,
@ Q Q \b " —— eoiidy.on wondy.oN 05 1ALLOE) OUANE (RO SOLED TLL9L5HZ0L o) e
O\._U 5] mwﬂ.ﬁm\ P i e, Edoon = ALl 2001 253 O ovaviell o | ¢
a
w\.v—\rﬂ. J X eo1dy ON eayjdy oN edydy oN Zr TR TR PROREEM 20 | »
Q\\I\’RUV ¥ ey op eandy on ealdy oN vo el =i 22 £
J\r&. Q \_A\MJ_ Hvd. % AN ERTBN NN . T BAE|D 01osQ) Adiag Kapy LLGEOSOLLE ) z
T &L\\\\& i % eaijdy o ealjdy on exjdy oN . 7610 23 NmEY DUAGY SN e8LoaLo8] :
ll.\..wup.ﬂ.._qﬂ__u_mn_\mnu CosaINZUVE ZOL %ﬁ Vo | cnonzs | T ﬁm \orejay | peping | ONOAZTIL 4 L | OlMIVE A O¥OMVOOT 'L NQIDOZHIO €L ava3zi SOOMT3dY A STHAWON | L ONINNN 29 o
S80 ZI1 1 YHOGYdIND W) 9iusiejal o eueyauag o sjuedmed duosiad N
YNOSHId YN LY JEHIE} 5jUSI3j2) 0 JCPERIND (ap SOIBC 01 |JOPERIND (8P uomEdUaR | ajuEuedwooE 3p od) g elemyauag o sjuedoned euosiad B 8p soleg L £ 3p UDIREIYIUBP! CIUBINIET ©
ap ojuawnaeq ‘G ek
Ji BloH g SZ0E/90/F0 BY2ay ¥ (53d) sonles ap 3 UoiDBBUEL -S01 puel I 0 pEpIMIDY | Bwal g
BUOIDIA BT ERIA 8P PEPIUNWOTY pEPIEDOT [ JeBN 7 ajjea ap ajuENgEY uomE|god BJEd BPIA 2P PEPIUNLIOD 8P OIDIABS 1008 DIXIAGS L
| 8 | ‘ewmbed TR SO 2R T
YZ0ZIL0/52 - 96Z0Z0VZ0Z] OBy Eqand SITVID0S SOIDIAGES SO 30 YIONILSISY 30 00YLSIT OLYWHOL s
0 ugisiap,

56.-SS8d-HOd ‘0bipoD|

537YID0S SOIDINGES 30 NOIDYWLS3dd OS3D0Hd




ERNID E| & UDISLSIE BP SAIEUEY SNS 8P S2AeJ € SIS B @ 2Luibuip 0Gap 'SOPEUSIEWIE ||IE SOJEP S0 JBINSUCD eied 003 IS UCINEZUGINE B153 JEIIPOL 0 Jeaara) eied anb CPUSNUZ ouisifias 2153 A|UBIRSL URIEIDSI003) 35 anb sai2u0siad SOIEP SO| JBIEY Bied je1nos uoEIBa) 9P |BILISI] BUBI2ISES B) & SjUsWESaId¥s oZUGINE JoLBIUR O] Jod

eied sowsiw o) 1gos sauonesado seziess expod anb £ ‘ojuesaidas anb PEPS ap JouawWw

uoReuLsIp Jelaual spand opiqapu osn oAna o pepILIUL B
¥J0p Sa[EUCsIad sGjep Uoboaiold GilusiwUEsU of €O W U 11|l ZZ0zsesgng Se
12p 50| ok sOpEIai008) S8|EU0SIad S0IEP SHU 8P ClUANUEIEY (9D BlgRSUCdSa) B S8 'SIOS — (B1D0S Lo Baju) ap

|20V D2 ﬁv)ﬁ.vo, 7 sigesuadsal j2p 01 0 0fieD +i

| uejzaje anb sojjanbe uos snb ‘cluassdas anb PERS 8P JOUGL 8P 50| O SA|QISUSE SOIEP SILW ou o ebalua B oysauap ofus) anb opualug

OO[ZE0zZ/5000 [saballios Aoh en0sUnoEIBau MAMAT Sdi Ue aiqiuodsip 'sajeucsiad SOIEp B8P OIUSIUEIEN BP BIIGY NS US SEPIDEIQEISE
10 BUEIBID9E B) Snb apBuLojul 8n) SW ZLOZ 3P L85 A8 B 8p ojusiudung U3 saeucsiad SOlEp 9P DIUBILLEIE |3 BiEd USIDEZUSINY

NW_.H\P\\UL/H'\-U } @6-u ] z sjgesundsal (ap algiop

o

X ejdy o Egijdy oN eaidy opy SE RS LY DIEQG:RtOL 20 4.3

X eoljdy oN eai|dy on ealjdy o z9 s R SHWEREREll oo |ge

\.\..XJ{:‘ f % esidy o eaudy ofy eady o o5 i Scia el OB oo | an

=g R \\‘ W0 ANy oapuelapy onep £08/GZ0H

X eandy oy ea)dy oy eady o FA £ 0 iy

¥ sandy oy edidy on et o ap zada’) apsed Waynf eaipuy 68Z8ZFIS a9 | ek

¥ wollivan A T BF OUEIAA 30 ZIUIEW CRIEART SN POLETLBL 59 ey

¥ exijdy oN eaijdy oy edijdy opy o] b e U e 6020¥56L 29 |y

¥ eady o eaidy o eandy oy ge JE)2N] SEUO [anueyy snsaj 061 L FBZ801 a5 5

% aidy o eoydy oy 2oy op ie ZoNTIP0W S SOSBLIOZON) o |4,

¥ ey on eady oy eaidy op I i i i i A Lirizeel a9 It

¥ eaiidy oy 3y oN eandy oN £6 SSFSURDIRCNER U0 SVED PPROOLEL) oy | ow

x eanjdy opy ealdy on eoldy oN LE I oI R 990810401 a3 | ee

¥ eady opy eijdy o Eaidy oy ze L e BT zsoseLevill oo

% eandy on —— eandy oN v Tayauls ENyD sope] uenp 6L0BRLOL a9 I

X eaidy oN ea)jdy ap eandy op v BIPW OF3IfeD RuEnoy viyiess 29 |eg

x eoidy any eoiidy oN iy oN oy SOIIE[EY OIEf Uoy[ LZEZ000L o ot

% eaidy oN eondy oy ea1dy on 85 G i el LEPRLIN oy | e

X edy oN eandy oN eady on b TIPURLIDH 02JE8) UPGals] opwe) SGA59EZ 101 o ¢

% sondy an [— o i Roseud seaiog ujiakepy ogsseres| o

g idyon T e = OURIGNY 22T OLIRGWNE PIoIey 096FE108 2 e

X eoijdy on eoidy o e31dy opy e " E0iIN OPERD UG0S, APai3 ceozieal| | oo

X ey on Eady oN saydy oy - E3E5 DUDION 01y 2507 EELBRZ6H o | o

¥ eaijdy oy eaidy oy Eadyy oy 85 710 OpAENP3I SINT eevoevel] | on

. X eaidy oy eaidy o eaudy oy & st ] (Y

% eady oy ealdy o endy oy ot BUPRRD RRERI0 ISR Rt BEZPOBDR| DD | 92

JUNYAIDILHYd oumwﬁw_,h“% zoL| A mwwwﬂch w& OHINNN 26 ou% “_zm _5.“3 E.“_m:o ONO4ITZLG L | OlNYYE A OVO¥DOT ¥4 NOIDD3HIO €L avazzl SOQITI3Y A STHBNON | L OHAWNN 29 ow_.n_w
380 21 {YHOaYaIND JENIUE] BlUaIE) O IEBIG S eEET e A ‘oN
YNOSHI YIdId L JENIUEY BjualEjal 0 JOPRPIND [P SOBC 0l |JOPERIND |ap ug Jiuap) vedwoze ap odi) g euemyauaq o sjuedmped eussiad B ap soleQ m._ 0._“. UOIDEINUBP! OJUBWNBO ‘g
ap oluaWINIog 5
L BIOH G SZ0Z/0/P0 ByIs § (53d) somineg ap 3 uai d opueingipay -SeANED SE||IUSS -S3[BNUEL SBZAUISAT] PEPIMIDY | BWAL ¢
ELOIIIA BT EPIA 8P pEpIUNWDD pERIEDOT | JBBnT 7 3)|e2 ap sjueigey uopejqod eied epia Bp PERIUNWCD 8D CIDIAUBS (BI0S OIS |
| op | Bulbey
PEOZ/LO/GE - 96Z0ZOPE0ZI OWap -Byda4 SFTVIDOS SOIDIAYAS SOT 30 VIONILSISY 30 0OYLSIT OLYWHOS
D090 S3ITVID0S SOIDINYIAS 30 NOIDYLSIHd 0SID0Nd
§64-85d-HO4 0Bipen




BRI B € LOISUSIE 3P SIEUED SIS P SHARY B SIS B € BWaBUp 0Sp SOPEUSIEW|E I8 SOIER SO| SEINSLOS BIEd WD IS8 LODBZLCINE BISE I2IYINCWI O JEI0AI BJBd SNl SPUSNLT 0ASIDA) 3156 SIUBIEBLL LLIEDS|0IA 25 anh sajeucsiad saiEp Sof sRiey eled (B0 uoeiBsiul 8P IBIUISI] BUEIRIRS € B S|USLESSINXS OTUOINE JOLBUE 0104

ugmeuILLISID JEsEUsE apand opINapU| oSN ofnd o PERILNL B) uEpEIE anb sojanbe UoS AND sluasMda anb pEpa ap JOUSLS [BP S0| © S3IQISUAS SOER SHW o 0 JeBaus B oydasap obue) snb spUs|UT
SOR EEEU0SIad SOIep UOEEEIaId CIUSIUEsU Oh §0 1 U 111 | 2202/SEanG SeaIi00/ZZ0g/s000 [saBewied hoD [EICsUdRITEINT AT ST Ua a|quods|p 'eajEuosIad SDIEP BP JUSIUEIR 8P EDII||0d 1S U SEpIDs|gE|sa
eied sowsiw 50| u00s ssuoioelado Je2iesl eipod anb £ ‘ojuasaidas BNk pERE BR JOUSW (2P S0| O/4 SOPEDB|0IE sajeuosiad SOIED SIW BR ClUBILEIRY (2D S|qBSUCOS3) B] 55 'SI0S -

[E100s uoEIBEIU] 3P [EIISIO BUEISI99S B Bnb cpBULCIU BN} Bl FLOZ S0 1861 A2 B 8P oluSiLdWng 13 SeiRL0sIad SCIen 3p juSiuEien @ eied usiDEzUOINY

PEPIVIDE B 3p 2jQesuodsal AP BULg §) %Jl@”w\lmwnmm:oamﬂ |8p 1os 0 oBuieD ¢ myn\ \ anesundsa,
{ - \ 2O 0 EPRN TPoe e
¥

P oalon ¢l

(e

% Lt A .
il 7 THaII0 PIRINgN JapUeRaly plEnng 1610
\ ; ik L A ﬂl X eaydy oN iy b eady o e HEERIWE SRR ASPLGEORDR |1y
o b CINoNIA O SoarTiady TdiL | Eaqde ] ] . ; odil
5 > t o3 g
AUNYLIDILEY O0SILNINYL 201 | A STHAWON L 0) CHANNN T 6 6 on | wassiey | peping ONOZIT3L G L | OldYYE A OVavooT ¥ L NOQIDOFHIAE L avo3a a'L SOQIM3dY A STUAWON L2 WM Z )
3580 T | YHOAYAIND JEIjIUIE) BURIERI O : puetyauay o sjuedioned eucsiad oN
WNOSHI Va4 Ll JBlue) SjUSR43) 0 JOPERIND (8P SOIBC 0L IN3 3P UCIDEIHUBE u e apodi| g euesyauaq o aedoped suosiad gl 8p SOIB] £ £ 8p UOIDEIUBP! OUALIND00 8
ap ojualnIog §
1ok BIOH 5 SEZ0Z/90/v0 -Byasd 'y {53d) sominias ap enbajelns] uot d -soueuiBew: opuenqipay 1 ~S3[ENUEL SE7ANSA PERIALDY | BWS| 'E
BUGIDIA BT EPIA 8p PERIURWOTY PEREIST [ Jebn 2 ajen ap swengey uonegod gied BpIA @p PEOIUNLLOD 8P DIDIAISS |BID0S 0:IAES |
1 8p | eubed % ORI RV,
YZ0Z/L0/5Z - SRZ0ZOVE0ZI OWap Byoad SITVID0S SOIDINEIS SO 30 YISNILSISY 30 OAY.LSIT O1VWHOL T
Qs SIWID0S SOIDINYIS 20 NOIDYLSIHE 053004
S6.-85d-H04d '0Bipog




Codigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA /o —
INCLUSION SOCIAL :
Fecha: Memo 12019048610 -
ey FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: e W ¥
Comunidad de Vida La Victoria 04/06/2025 FINAL: 4:00 pm
AREA: Socio ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Mabel Alexandra Mafla Eraso
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ¢ Soy una persona de pensamiento critico?
ACTIVIDAD TRANSVERSAL
OBJETIVO GENERAL.:

e Definir que es el pensamiento critico y como esta caracteristica puede mejorar el comportamiento y
la toma adecuada de decisiones de los y las ciudadanas en la comunidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Mejorar la capacidad de analizar la informacién, la toma decisiones informadas, resolver problemas
complejos y fomentar la autonomia en los y las ciudadanas.
e Desarrollar la habilidad de cuestionar la realidad, identificar prejuicios y evitar la manipulacién en el dia
. a dia en los y las ciudadanas.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 2: Promocién de la inclusién socio
ocupacional desde el agenciamiento de capacidades se utilizara la metodologia socio educativa en la cual los
ciudadanos y ciudadanas podran identificar la importancia de tener un pensamiento critico en momentos o
situaciones dificiles.

Adecuacién del espacio: Se dispondra de un ambiente tranquilo en sala polifuncional, con sillas, portatil,
video vean, lista de asistencia.

Primer momento: Se iniciara la actividad con una breve explicacion del objetivo del taller donde se dara a
conocer la importancia de tener habilidades en el pensamiento critico.

Segundo momento: Se realizara presentacion de la tematica en power point y la presentacion del video.
Tercer momento: Se finalizara con la participacién activa por parte de los ciudadanos y las ciudadanas en
situaciones que requieren de tener un pensamiento critico sin dejarse llevar por otras opiniones.

TEMA: Pensamiento critico

El pensamiento critico es la capacidad de evaluar la informacién y los argumentos de manera objetiva,
.identificando fortalezas y debilidades para tomar decisiones informadas y justificar nuestras conclusiones. Es

un proceso mental que implica cuestionar las creencias y supuestos, analizar la evidencia y considerar
diferentes perspectivas.

Caracteristicas del pensamiento critico:

Analisis: Examinar detalladamente la informacién, identificar los elementos clave y comprender las relaciones
entre ellos.

Evaluacién: Valorar la credibilidad de las fuentes, la calidad de los argumentos y la coherencia de las ideas.
Inferencias: Realizar conclusiones légicas a partir de la informacion disponible, considerando la posibilidad de
otras interpretaciones.

Comunicacion: Expresar de forma clara y coherente los propios pensamientos y conclusiones, utilizando
argumentos solidos y ejemplos relevantes.

Autonomia: Reflexionar sobre los propios prejuicios y sesgos para evitar que influyan en el proceso de
pensamiento.

Importancia del pensamiento critico:

Tomar mejores decisiones:

El pensamiento critico permite evaluar las opciones de manera mas objetiva, considerando los pros y contras
de cada una.

Resolver problemas de manera creativa:

Al cuestionar los problemas y explorar diferentes perspectivas, se puede encontrar soluciones innovadoras.

K e ol e e L et i S e




El pensamiento critico ayuda a comprender mejor los conceptos y a retener la informacioén de manera mas
duradera.

Ser mas critico con la informacién que recibimos:

Evita ser influenciado por la propaganda o los rumores y permite formar opiniones mas sélidas.

Mejorar la comunicacion:

Ayuda a expresar de manera mas clara y efectiva las ideas, evitando confusiones y malentendidos.

Ejemplos de pensamiento critico en la vida cotidiana:

Evaluar la informacién en las noticias:

Verificar la veracidad de las fuentes, identificar posibles sesgos y considerar diferentes perspectivas.

Tomar decisiones financieras:

Evaluar los riesgos y beneficios de diferentes opciones, considerando la situacion personal y las metas
financieras.

Resolver problemas en el trabajo:

Identificar la raiz del problema, considerar diferentes soluciones y evaluar los resultados.

Participar en debates:

Asegurar la coherencia de los argumentos, identificar falacias l6gicas y considerar diferentes puntos de vista.
El pensamiento critico es una habilidad fundamental para el éxito personal y profesional, y su desarrollo puede
mejorar significativamente la calidad de vida.

Qué es el pensamiento critico y su importancia en la actualidad

Hay tantas definiciones como expertos han tratado el tema, pero quizas una de las mas simples y precisas es
la que hizo Francis Bacon —no confundir con el pintor— en 1605. "El pensamiento critico es tener el deseo
de buscar, la paciencia para dudar, la aficion de meditar, la lentitud para afirmar, la disposicién para considerar,
el cuidado para poner en orden y el odio por todo tipo de impostura™ Desde una perspectiva mas moderna, el
pensamiento critico se entiende como la capacidad de analizar y evaluar la consistencia de los razonamientos

en especial, de aquellas afirmaciones que la sociedad acepta como verdaderas en el contexto de la vida.
cotidiana, como las fake news, especialmente relevantes en la actualidad por su proliferacion y rapida
viralizacion.

El pensamiento critico es tener el deseo de buscar, la paciencia para dudar, la aficion de meditar, la lentitud
para afirmar, la disposicion para considerar, el cuidado para poner en orden y el odio por todo tipo de
impostura.

Para qué sirve el pensamiento critico? Ventajas

El sentido critico nos ayuda a discernir entre argumentos mediocres y brillantes, a distinguir la informacion de
valor de la prescindible, a desmontar prejuicios, a hallar conclusiones bien fundamentadas, a generar
alternativas, a mejorar la comunicacién y, en definitiva, a ser duefios de nuestro pensamiento y actuar en
consecuencia. Aunque es una actividad cognitiva estrechamente relacionada con la razén, la finalidad del
pensamiento critico esta orientada a la accién y es aplicable a cualquier aspecto de nuestro dia a dia, incluida
la resolucién de problemas o la toma de decisiones, por lo que su ambito de influencia va desde el personal
al laboral.

¢, Se puede adquirir el pensamiento critico?

Algunos expertos consideran que si, sobre todo si esa formacién comienza en la etapa escolar. En la eda.
adulta se vuelve mas complicado, pero hay algunas actitudes que pueden ayudar: analizar la informacion en
pequefias dosis —la importancia de los detalles y la busqueda de los matices—, practicar la curiosidad y el
escepticismo —hacerse preguntas y contrastar a través de otras fuentes—y cuestionar todo lo que nos dicen
—sobre todo, si va en linea a nuestras propias creencias—.

Seis factores clave del pensamiento critico

CLARIDAD: Si un razonamiento no es claro, quien lo recibe tampoco puede valorar si la idea es cierta o
relevante ni lanzar contraargumentos. En este caso conviene realizar preguntas como "¢ podrias ponerme un
ejemplo?" que ayuden a comprender, e incluso, visualizar la idea.

VERACIDAD: Una proposicién puede ser clara, pero no exacta. Las vaguedades y las ambigledades con
enemigas de un mensaje solido. Lanzando preguntas como "cual es la fuente?" nos aseguramos de que la
proposicion, si procede de fuentes fiables, sea veraz.

PERTINENCIA: Una proposicién puede ser clara, veraz y precisa, pero no pertinente. Con esto nos referimos
a si guarda relacion directa con, por ejemplo, el tema a debate. Para asegurarnos de su pertinencia podemos
cuestionar al interlocutor sobre cémo conecta con el tema.

PROFUNDIDAD: Una proposicién puede ser clara, veraz, precisa y pertinente, pero carecer de profundidad.
Dnar aioarmnl~ la frace "Na a lae dAraaae" utilizada para disuadir de su consumo. aborda un problema muy




AMPLITUD: Una proposicion puede ser clara, veraz, precisa, pertinente y profunda, pero no ser lo
suficientemente amplia al no tener en cuenta otros puntos de vista. Preguntas como ";hay otra manera de
abordar este problema?" ayudan a coger perspectiva.

LOGICA: Una proposicion puede ser clara, veraz, precisa, pertinente, profunda y amplia, pero no tener légica.
Cuando argumentamos ponemos diferentes pensamientos en orden. Si dichos pensamientos se apoyan
mutuamente, el pensamiento es I6gico. Si por contra no se respaldan o son contradictorios, entonces la
combinacién no es légica.

Fuente de la informacion:
https://www.iberdrola.com/talento/que-es-pensamiento-critico-como-desarrollarlo
Video

https://youtu.be/xJIOVPrPr38

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
e Video bean

e Computador
Humanos

o Ciudadanos
o Profesional en Terapia ocupacional

.RESULTADOS:

Cualitativos:

Se finaliza con una adecuada participacion de parte de los y las ciudadanas donde lograron identificar si son
personas de pensamiento critico, y como esta caracteristica personal puede resolver problemas y/o conflictos
de una mejor manera sin dejarse llevar por el pensamiento u opiniones de los demas; es gratificante observar
como la poblacién se compromete con este tipo de tematicas que los llevan a reflexionar en las acciones del
dia a dia y como se puede mitigar el consumo en sus vidas.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 22
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 21

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ;Soy una persona de pensamiento critico?
Linea de Atencidén 2: Promocién de la inclusién socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades.
FECHA: 04/06/2025
ACTIVIDAD TRANVERSAL

i
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Codigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES  Vgrsion: 1
PARA LA INCLUSION SOCIAL :

woa Fecha: Memo
DE BOGOTA DC FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVICADES 12019048610 - 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRAGION 500L Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: m?gg:_ -
Comunidad de Vida La Victoria 06/06/2025 : 08:00 am
FINAL: 12:00 am

AREA: : R
Tallerista agroambiental RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Vanessa Alejandra pefiuela

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Compostaje
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

e Promover el desarrollo personal de las y los ciudadanos, mediante la implementacion de un taller
agroambiental orientado a la recoleccién y manejo adecuado de los residuos organicos generados en
el area de cocina de la comunidad, a través de la practica del compostaje, fomentando el aprendizaje
de técnicas sostenibles, la adquisicion de habilidades practicas, el fortalecimiento de habitos de
responsabilidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Ensefiar y poner en practica las técnicas basicas de compostaje adaptadas a las condiciones de la
comunidad, promoviendo el reciclaje de materia organica y la produccion de abono natural.

. e Desarrollar habilidades practicas en el manejo de herramientas y materiales necesarios para el
proceso de compostaje, asegurando la adecuada transformacion de los residuos.

e Fomentar valores de responsabilidad, trabajo en equipo, disciplina y compromiso ambiental, como
parte del proceso de desarrollo personal de los ciudadanos. _

e Sensibilizar a los ciudadanos sobre la importancia del manejo adecuado de los residuos organicos
como una estrategia de cuidado ambiental y de aprovechamiento sostenible de los recursos.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de
la atencion integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller teérico practico, junto con la asignacion de
materiales y acompafiamiento

PRIMER MOMENTO: Reunir a los ciudadanos para compartirlo logras cumplidos en la semana anterior y
definir los objetivos y tareas a que se le deben dar cumpliendo en los talleres de la semana y definir las
actividades que van a realizar cada uno de los participantes durante el taller.

SEGUNDO MOMENTO: capacitar a los ciudadanos en cada una de las actividades que van a realizar para
que la efectiian de manera correcta, se capacitaran sobre el uso efectivo y correcto de las herramientas y
.equipos proporcionados para desarrollar las actividades que se les han designado, se instruira a los
ciudadanos en buenas practicas agricolas, en este caso en el aprovechamiento de los residuos organicos
generados en el area de cocina, se les ensefiara a cada uno de los participantes a recolectar, seleccionar,
darle manejo por medio del compostaje y la produccion de abono organico, se les explicara cada una de las
fases del proceso, que herramientas se deben utilizar y que se debe hacer en cada una de ellas, se le hara el
acompafamiento durante las actividades del taller.
TERCER MOMENTO: Para terminar con el taller, se convocaran a algunos ciudadanns a los cuales se les
har4 preguntas sobre los temas visto y se hara un proceso de reflexion sobre lo que han aprendido y como lo
podrian llegar a aplicar en la vida diaria. se recogeran los insumos y herramientas a las cuales deben estar
limpias y en buenas condiciones, se hara el debido mantenimiento, por tltimo, se le realizara aseo a la bodega
de agro.

TEMAS:

Coémo gestionar de manera eficiente los desechos

los residuos organicos representan una parte significativa de los desechos que se generan en los hogares,
las industrias y las actividades agricolas. Su acumulacién en los vertederos o en las incineradoras fomenta la
contaminacién del suelo, asi como la emision de gases de efecto invernadero. Sin embargo, una gestion
eficiente de este material organico y su reutilizacion contribuyen a impulsar la economia circular. Descubre
qué son, los tipos que hay y como convertirlos en recursos valiosos para frenar el cambio climatico.

¢ Qué son los residuos organicos?

Los residuos organicos son desechos biodegradables de origen vegetal o animal que pueden descomponerse
en |la naturaleza sin demasiada dificultad y transformarse en otro tipo de materia organica.




¢ Sabias que puedes crear abono organico de primera calidad en tu propio hogar? Tan solo necesitas un
recipiente, un lugar protegido del sol y los restos organicos que se generan en el dia a dia, como sobras de
frutas y verduras, posos de café u hojas secas. Después, solo tienes que dejar que los microorganismos hagan
su trabajo y en pocos meses obtendras un compost oscuro y terroso estupendo para abonar las macetas de
tu hogar.

Durante siglos, los agricultores utilizaron estos restos organicos para mantener la fertilidad de sus campos.
Esta practica se basaba en imitar los procesos de la naturaleza de descomposicién y reciclaje organico de la
materia en el suelo, donde los nutrientes se liberan y vuelven a ser absorbidos por las plantas.

En la actualidad, el impacto climatico de nuestra basura tiene méas importancia de la que nos imaginamos. El
sector de los residuos es uno de los tres principales emisores de metano, con alrededor del 20 % de las
emisiones de metano provocadas por el hombre en todo el mundo. Reducir répida y significativamente Ia
contaminacion por metano es una de las oportunidades mas importantes que tenemos para frenar el ritmo del
calentamiento global en las préximas dos décadas. Afortunadamente, hoy disporiemos de soluciones
rentables para reducir las emisiones de metano del sector de los residuos, sobre todo de aquellos de origen
organico, como el consumo responsable o el reciclaje para su tratamiento y transformacién en materiales
biodegradables.

Tipos de residuos organicos

A la hora de separarlos para su aprovechamiento, existen dos grandes grupos que difieren tanto en
caracteristicas y composicién como en su eliminacion o transformacién. Los mas comunes son los que se
denominan FORM (Fraccion Organica de Residuos Municipales), que son los que proceden de alimentos y
otros elementos de los hogares y el comercio.

El segundo grupo se conoce como FV (Fraccion Vegetal), que es el que se genera en las zonas verdes y
lugares con vegetacion, tanto de titularidad publica como privada. A su vez, esta clasificacién de los desechos

organicos se divide en los siguientes tipos: ?

* Restos de comida: como cascaras de huevo o frutas, semillas, aceite, huesos, vegetales. También
incluyen desperdicios de la preparacién de las comidas o de la manipulacién y elaboracién de
alimentos, los restos de comida, alimentos en mal estado y los excedentes alimentarios que no se han
comercializado o consumido (separados de su envase).

* Residuos vegetales: restos de la poda de plantas (hojas o ramas). Estos residuos requieren una
gestion especifica por cuestiones de logistica de recogida, el tratamiento y la temporalidad en la
generacion (frecuencia y época).

* Restos de materiales y naturaleza: se incluyen el algodén y las prendas de ropa elaborada con este
material y con gasa, las ropas confeccionadas con pieles de animales y los restos de animales muertos.

¢ Residuos de papel: papel y carton, servilletas y toallitas de papel.

i sl
¢Como afectan los residuos organicos al medioambiente?
Mas de la mitad de la poblacién vive en las ciudades, que son responsables ya del 70% del desperdicio en
el mundo y en ellas se consume casi el 80% de la energia mundial. La mala gestién de los desechos
organicos impide, por un lado, su aprovechamiento (como en el caso de los combustibles renovables) y, por
otro, puede afectar al medioambiente de diversas maneras:

* Generacion de gases de efecto invernadero: cuando los residuos organicos se acumulan y
descomponen en vertederos o en condiciones anaerébicas producen metano, un gas de efecto
invernadero que, debido a su estructura, atrapa mas calor en la atmésfera por molécula que el
dioxido de carbono. El metano es el responsable de aproximadamente el 30 % del calentamiento
global desde la época preindustrial.

¢ Contaminacién del agua y del suelo: si los residuos organicos no se gestionan adecuadamente,
pueden filtrase en las masas de agua, contaminando rios, lagos y acuiferos subterraneos. Ademas,
su acumulacion sin control sobre el suelo perjudica los nutrientes naturales y afectar de forma
negativa a la calidad de las tierras de cultivo.




e Generacion de malos olores y plagas: los residuos organicos en descomposicion producen olores
desagradables que, a su vez, atraen plagas de insectos y de animales como las ratas, los ratones o
las aves. Esto puede generar gérmenes en la zona y ser el foco de enfermedades infecciosas.

e Pérdida de recursos: los residuos organicos contienen nutrientes valiosos que se pueden utilizar
como fertilizantes naturales o como base para generar fuentes de energia renovables. Si no se
aprovechan adecuadamente, se pierde la oportunidad de recupesrar y reutilizar estos recursos.

o Impacto en la biodiversidad: la mala gestién de los desechos organicos tiene consecuencias
negativas para la biodiversidad. Por ejemplo, la contaminacién del agua afecta directamente a los
ecosistemas acuaticos provocando que diversas especies endémicas se pierdan.

Importancia del reciclaje organico de los desechos

El reciclaje de los residuos organicos ofrece una oportunidad excelente para aprovechar estos subproductos
y convertirlos en recursos Uutiles.

Existen dos métodos principales para el tratamiento de los desechos organicos: el compostaje y la digestion
anaerobica.

e El compostaje es un proceso aerébico que implica la descomposicion de los residuos organicos en
presencia de oxigeno. Los microorganismos (hongos y bacterias) descomponen la materia organica
y la transforman en compost, un material rico en nutrientes que se usa °°3; abono organico.

3 . y 3 S e 3 . o

e La digestién anaerdbica, o biometanizacion, €s un proceso seguin el cual los residuos organicos se
descomponen en ausencia de oxigeno. Mediante la accion de microorganismos, los residuos se
convierten en biogas, una mezcla de metano, CO2 y otros gases. Este gas puede utilizarse para
generar calor y energia eléctrica. La transformacion de residuos en gases de baja huella de carbono
reduce el volumen de basura depositada en los vertederos, lo que genera un impacto positivo en el
medioambiente, que es parte del proceso de la economia circular y tiene un papel esencial en la
reduccion de la huella de carbono.

Fuente de consulta:

https:ﬂwww.repsol‘com/es!enerqia-futuroifuturo-planetafresiduos- _
orqanicos!index.cshtmI#:-:text=Existen%20dos%20m%c3%A9todos%20principales%20para.orq%C3%A1 ni

c0s%20en%20presencia%20de%200x%C3%ADgeno.

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
e Picas




e Termometro de suelo

e Planilla de anotaciones
e Residuos organicos

e Carretilla

e (Calviva
e Melaza
e Baldes
e Tapabocas
Humanos
¢ Ciudadanos y ciudadanas
e Tallerista
RESULTADOS:
Cualitativos:

e Se logra la recoleccion de 30 kilos de residuos organicos generados en cocina para su debido
procesamiento en el area de compostaje.

» se realiza el picado de la totalidad de residuos encontrados en el area de compostaje, se inicia su
tratamiento con cal viva y melaza.

e Se realiza el volteo de las 3 pilas de compostaje, para darle continuacién a su proceso mediante el
oxigenado y aireado.

e Se realiza toma de temperatura para determinar si la pila que se encuentra en la fase de maduracion
ya esta lista para ser cernida.

» Se logra capacitar a los ciudadanos en el manejo adecuado de los residuos y a identificar las fases %
tareas que se deben de hacer durante el proceso.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 8
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 5

N.° total poblacién LGBTI: 3

FIRMA DEL RESPONSABLE: /l /// iZ0 /3

4
FIRMA COORDINADOR: 74}{1/[% % ; oo,

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
) d NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: compostaje
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 06/06/2025
Actividad Transversal

6/06/2025, 8:55:45 a.m
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Cédigo: FOR- |
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e FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES RO RO -~
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Pagina: 1 de 1 |
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida La Victoria INICIO:08:00 AM
06/06/2025 FINAL: 12:00 PM
AREA: Tallerista Agroindustrial | RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Jhon Edwar Diaz
Martinez
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Labores culturales y manejo de la guadana.
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.

Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL.:

Capacitar a los ciudadanos en el cuidado diario de los diferentes cultivos, mediante labores culturales tales
como: riego, control de arvenses, podas de formacion, corte de prados por medio del método mecanico
(guadafia), monitoreo de plagas y enfermedades, estableciendo un manejo integrado para prevenir los
dafios por plagas y enfermedades, creando un espacio adecuado para el éptimo desarrollo de los cultivos
y la produccién de productos agricolas de calidad para el autoconsumo en la comunidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Realizar el control de arvenses para mitigar los dafios por competencia nutricional y luminica en los
diferentes cultivos de la comunidad. 5
e Realizar el riego en los cultivos, que garantice el requerimiento hidrico para el 6ptimo desarrollo de :

las diferentes especies.
e Ejecutar el corte de prados por medio del método mecanico (guadafa), donde los ciudadanos
reconocen la importancia del uso adecuado de los elementos de proteccion, el mantenimiento y
preparacién de la mixtura (gasolina y aceite dos tiempos).

—

METODOLOGIA:
En el marco de la Linea de atencién 4 Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida
se implementara la metodologia psicé educativa, en la cual se realizaran talleres tedricos- practicos, que
' permitan a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que |
logren trasmitir de manera correcta a sus compafieros y en las actividades ocupacionales externas.
e Adecuacion:
Se realizara una induccién sobre la importancia del cuidado diario de los cultivos, zonas comunes
y labores culturales.
Ademas, se explica el uso adecuado de las herramientas, uso de los elementos de proteccion de la
guadana y limpieza.
e Primer momento:
Se estableceran las actividades para realizar, se da los propésitos y metas a lograr, se hace entrega
de herramientas e insumos agricolas requeridos para las diferentes labores en las areas.
e Segundo momento:
Se reuniran a los ciudadanos para realizar unas preguntas de que tipos de plantas hay, que se
necesita para la preparacién de una huerta, que tipos de herramienta se utiliza.
Se llevara a los ciudadanos a los cultivos y alli ven diferentes tipos de cultivos, plagas y
enfermedades que se puedan presentar.
e Tercer momento:
Terminada la jornada se recogen los insumos, se limpian las herramientas y de organiza el cuarto
de herramientas del taller agricola.
e Reacondicionamiento:
Se realizara una socializacién con los ciudadanos para resolver dudas e inquietudes de la actividad
realizada. Para resolver dudas e inquietudes que tengan.




TEMAS:
Corte de prados

Es una herramienta de uso en el ambito de la agricultura, o dicho otra manera, para facilitar el trabajo de
campo como cortar plantas, eliminar arbustos, maleza de cultivos, obtener el forraje del ganado, es una
simplicidad de una corta césped.

Por otra parte, la guadafia posee otros nombres como cortadora de maleza, dalla, desmalezadora, dalle o |
desbrozadora. Asi, su estructura basica se compone de una cuchilla incrustada en una base de metal o

madera.

No obstante, es una herramienta que no puede faltar en los objetos de trabajo de una finca, parcela o
cualquier extension de terreno grande. Debido a su facilidad de cortar cualquier follaje a pocos
centimetros de la tierra.
Caracteristicas de la guadana

+ Es de sencillo disefio y utilizacion.

» Elmango de la guadafia se ajusta a la estura promedio de una persona, siendo su tamafio

promedio de 120 a 180 cm.

+ Lacuchilla que implementa posee una curvatura que le brinda mayor desempefio del trabajo.
Siendo ancho en su origen, cosa que va disminuyendo hasta terminar en una punta fina y
afilada.
Puede utilizar una cuchilla de acero y metal, o puede emplear el uso de un hilo especial.
La cuchilla de metal distingue tres partes: el etalén, lomo y el filo.
La guadafia puede utilizar un motor que funciona a base de gasolina o electricidad.
El mango posee ciertas estructuras como correas e impresiones que facilitan su agarre.

Asimismo, las guadafias en linea general poseen estas mismas caracteristicas, existiendo discrepancia
solo es longitud del mango y de cuchilla.

Tipos de Guadaiias (segtin el sustento del motor)
La guadafia es una herramienta que no falta entre los amantes trabajadores de la tierra, pues brinda gran
facilidad de uso y comodidad de movilidad. De esta manera, existen dos tipos: '

» De gasolina: Son para uso de personas con mas experiencias en la materia de eliminar _
maleza, y es ideal para grandes extensiones de campo. Por su parte, existen de dos y cuatro |
tiempo, con precios muy variados.

» Electrica: Son las mas econémicas del mercado, posee un disefio mas silencioso que la
guadaiia de gasolina. Y son una excelente opcién para fines de jardineria o labores agricolas
no muy codiciosos, ademas su disefio esta pensados para personas nuevas en el reglén. La |
eleccion de que guadaria implementar quedara a juicio del comprador, por su parte, las
guadanas a gasolina suponen una mayor ventaja de las eléctricas, debido a su mayor
posibilidad de movilidad.

Modo de uso de la guadafia

El manejo de esta herramienta no supone grandes conocimientos, pero si precisién y cuidado con su
movimiento. Asi, la guadafia se debe usar intentando realizar arcos, con movimiento oscilantes de
derecha a izquierda.

Intentando dejar una linea regular en el tamario de la maleza, ademas, se debe tener una estimacién de
la altura que se pretende dejar, siendo lo méas cerca al suelo de lo posible.

Aunque el desemperio de la maquina dependera de la habilidad de Ia persona en el trabajo, y de lo
afilada que este la cuchilla.




Labores culturales

Las labores culturales son todas las actividades que se deben realizar en el huerto o cultivo, desde Ia
siembra hasta la cosecha, para que se desarrollen sin ningun problema las plantas y se optimice la
produccion.

Control de arvenses

El control de arvenses, también conocido como manejo de malezas, se refiere a las practicas y estrategias
empleadas para reducir la proliferacién de plantas no deseadas (arvenses) que compiten con los cultivos
por recursos como agua, luz y nutrientes, o que pueden afectar negativamente la calidad del
producto. Estas practicas pueden ser preventivas, culturales, mecanicas, quimicas o bioldgicas, y su
objetivo principal es minimizar el impacto negativo de las arvenses en la produccion agricola.

Riego

El riego es una de las labores culturales mas importantes dentro del huerto porque de ello depende el
crecimiento y el desarrollo de las plantas. Esta labor deberia realizarse temprano en la mafiana o en horas
de la tarde, cuando ya se haya escondido el sol. Esto evita la evaporacién del agua. Se recomienda regar
directamente al suelo, no a las hgjas de la planta, ya que son las raices las que van a asimilar el agua y
llevarla al resto de la planta. Cuando se riegan las hojas, se corre el riesgo de que las gotas quemen la
hoja.

Fuente de consulta: ,
-https: //www.fao.org ’
-labores-culturales.com .
-Santiago de chile 2013, Pilar Roman Maria M. Martinez Alberto, MANUAL MANEJO DE GUADANA.

RECURSOS:

Fisicos:
e 4 machetes.
e 1 guadafa.
¢ 1litro de gasolina.
e Y aceite dos tiempos.
e 1arnés.
e 1 gafa de seguridad. j
e 350 metros de manguera para riego. '
e 4 aspersores.

e 3 limas para afilar.
Humano:

e 1 Tallerista
e ciudadanos

RESULTADOS:
Cualitativos:
Viernes
e Los ciudadanos continuaron con el corte de prados de las zonas comunes donde reconocen la|
importancia de realizar esta labor constantemente para mantener el embellecimiento de estos
espacios, adicionalmente fortalecieron los conocimientos en el mantenimiento, elementos de|
proteccion y uso adecuado de la guadana. g




* Los ciudadanos realizaron recoleccion de los residuos de material vegetal derivados del corte de
prados.

Cuantitativos:
Viernes 06/06/2025
* Los ciudadanos continuaron con el corte de prados de las zonas comunes con un avance del 55%
¢ Los ciudadanos realizaron el plateo en 4 camas del cultivo de uchuva.
* Los ciudadanos realizaron la recoleccién del 55% de los residuos de material vegetal derivados del
corte de prados.
Los ciudadanos ejecutaron el 100% del monitoreo de plagas y enfermedades.

Se logro la participacion constante de 10 ciudadanos en el taller agricola entre ellos 1 de género
femeninoy 1 LGTVI.
* Los ciudadanos realizaron el 100% del riego en los cultivo de la comunidad.

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Labores culturales y manejo de la guadafa.
LINEA DE ATENCION4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 06/06/2025.
ACTIVIDAD TRANSVERSAL
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Codigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES  [Varsion: 1
: PARA LA INCLUSION SOCIAL :

N Fecha: Memo
DE BOGOTA D FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 - 20/11/2019

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 1

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 09,11 HORA:

; : SRRy INICIO: 08:00 am
Comunidad de Vida La Victoria 13/06/2025 FINAL: 12_‘00 om

AREA: ] L »
Tallerista agroambiental RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Vanessa Alejandra pefiuela

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Labores agricolas
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

« Desarrollar competencias basicas en labores agricolas en las y los ciudadanos, mediante un taller
tedrico-practico orientado a la siembra, el cuidado y el mantenimiento de cultivos dentro de la
comunidad, promoviendo el aprendizaje de practicas sostenibles, buenas practicas agricolas, el
fortalecimiento del sentido de responsabilidad y el apoyo a su proceso de desarrollo personal,
inclusién social y autonomia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Brindar conocimientos tedricos sobre principios basicos de agricultura sostenible, incluyendo

preparacion del suelo, seleccién de semillas, siembra y cosecha.
. « Capacitar a los ciudadanos en la aplicacién de buenas practicas agricolas, promoviendo el uso
adecuado de herramientas, insumos y técnicas respetuosas con el medio ambiente.
e Fomentar el desarrollo de habilidades practicas en el cuidado y mantenimiento de cultivos, a traves
de actividades de campo supervisadas.
« Desarrollar espacios de aprendizaje participativo y reflexivo, que favorezcan la integracion social, el
intercambio de saberes y el fortalecimiento de la autoestima de los participantes.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de
la atencion integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller tedrico practico, junto con la asignacion de
materiales y acompafamiento.

PRIMER MOMENTO: Reunir a los ciudadanos para compartirlo logras cumplidos en la semana anterior y
definir los objetivos y tareas a que se le deben dar cumpliendo en los talleres de la semana y definir las
actividades que van a realizar cada uno de los participantes durante el taller.

SEGUNDO MOMENTO: capacitar a los ciudadanos en cada una de las actividades que van a realizar para
que la efectian de manera correcta, se capacitaran sobre el uso efectivo y correcto de las herramientas y
equipos proporcionados para desarrollar las actividades que se les han designado, se instruira a los

iudadanos en buenas practicas agricolas al momento de implementar nuevos cultivos, se les capacitara en
la preparacion de camas, la seleccion y siembra de plantulas de hortalizas, se dividiran en grupos de trabajo
para realizar labores agricolas basicas como la limpieza, plateo, y aporque en los cultivos de tomate de arbol
, café, lulo y uchuva.

TERCER MOMENTO: Para terminar con el taller, se convocaran a algunos ciudadanos a los cuales se les
hara preguntas sobre los temas visto y se hara un proceso de reflexién sobre lo que han aprendido y como lo
podrian llegar a aplicar en la vida diaria. se recogeran los insumos y herramientas a las cuales deben estar
limpias y en buenas condiciones, se hara el debido mantenimiento, por Ultimo, se le realizara aseo a la bodega
de agro.

TEMAS:
La actividad agricola se encarga del tratamiento del suelo, el cultivo de los vegetales, cuidados,

cosecha entre otros. Son muchos los beneficios de la agricultura para la sociedad actual, ya que
esta actividad provee de alimentos, muebles, textiles, medicinas y muchos de los productos que
nos rodea.




La agricultura es la labranza o cultivo de la tie
tratamiento del suelo y a la siembra de ve
a la produccién de alimentos y a la obten

La agricultura implica la transformacién del medio ambiente para satisfacer las necesidades

del hombre. Esta capacidad es la que diferencia al ser humano del resto de los seres vivos.

Cultivo de la tierra

Proporcionar a las plantas el agua necesaria para su |
crecimiento. |

Recoger la cosecha, es decir, los frutos de las
plantas.

Rociar las plantas con desinfectantes para evitarj
enfermedades y controlar las plagas de insectos.

Poner las semillas en Ia tierra para que germinen y
obtener plantas.

| Suministrar el alimento necesario para el desarrolm

de las plantas. [

i

-
Remover la tierra y hacer surcos con el tractor o con |

el arado.

o e

rra e incluye todos los trabajos relacionados al
getales. Las actividades agricolas suelen estar destinadas
cion de verduras, frutas, hortalizas y cereales.




La labranza

SRE 3 i La labranza es la primera operacion en cualquier proceso de
acondicionamiento del suelo, sin ella la siembra y germinacion de las semillas no son posibles.

La labranza es la operacién agricola consistente en trazar surcos mas o menos profundos en la tierra
con una herramienta de mano o con un arado. La accién de labrar la tierra mediante un arado es
conocida como arar.

Su objetivo principal es reducir la pérdida del suelo y el uso de energia manteniendo
simultdneamente la calidad y el rendimiento de los cultivos.

JEL abonado

Consiste en aplicar fertilizantes o sustancias nutritivas que necesita la tierra para su cultivo,
incorporados de forma directa al suelo, o también diluido en el agua de riego

Mediante el abonado aumentamos la fertilidad de los suelos, restituyendo las sustancias perdidas
durante el desarrollo de los cultivos.

La combinacién de diferentes tipos de abonos aportaré los diferentes elementos esenciales y los
nutrientes necesarios para lograr un buen cultivo.

La siembra




Siembra es una de las principales tareas agricolas. Consiste en situar las semillas sobre el suelo o
subsuelo para que, a partir de ellas, se desarrollen las nuevas plantas. Hay que saber sembrar bien,
si queremos que nuestras plantas crezcan en el lugar adecuado y, con las condiciones adecuadas.

Es el proceso de colocar semillas, con el objetivo de que germinen y se desarrollen plantas. Para que
la siembra sea efectiva es importante seleccionar semillas de buena calidad. Las semillas deben ser
sanas y estar libres de elementos contaminantes.

Condiciones
Para lograr un germinado adecuado, es necesario reunir una serie de condiciones tanto en lo que se

refiere al estado de las semillas como a las condiciones del suelo y el clima. Las semillas deben ser
frescas, ya que no deben superar el tiempo recomendable de germinacion. Ademas de la calidad de
las semillas, es necesario tener en cuenta: temperatura, humedad y oxigenacién para que las
semillas germinen adecuadamente.

El control del agua

EL gran volumen de agua que las plantas necesitan para crecer es absorbida por los pelos de las
raices, y se satisface con el agua disponible en el suelo. Aunque algunas requieren incluso estar
anegadas para desarrollarse, en realidad en la gran mayorfa de las plantas es fundamental controlar
el nivel de agua suministrado y el drenaje del terreno.

EL mayor beneficio de la utilizacién del riego es incrementar la productividad de todos los factores
de produccién, en especial de la tierra y la mano de obra. La utilizacién del riego hace posible que
en muchos casos se siembre y coseche todo el afo.

Basicamente hay cinco métodos de riego: .

» Riego de superficie, que cubre toda la superficie cultivada o casi toda.
+ Riego por aspersidn, que imita a la lluvia.

« Riego por goteo, que aplica el agua gota a gota solamente sobre el suelo que afecta a la zona
radicular.

» Riego subterrdneo de la zona radicular, mediante contenedores porosos o tubos instalados en el
suelo.

« Subirrigacién, si el nivel fréatico se eleva suficientemente para humedecer la zona radicular.




Fumigacion

Se trata de un tratamiento de control de plagas basado en el uso de insecticida. Los insecticidas son
compuestos quimicos utilizados para controlar o matar insectos portadores de enfermedades
causantes de plagas que dafan los cultivos.

Caracteristicas ideales de un insecticida tipo
Gran especificidad. El producto solo afecta al organismo, dafia dejando indemnes al resto de seres
vivos y al medio ambiente.

e Baja toxicidad en humanos. El producto reviste un riesgo bajo tanto para sufrir intoxicaciones
. agudas como a exposiciones a bajas dosis.

« Baja dosis letal. Elinsecticida es efectivo con poca cantidad.
« Bajo coste. El producto tiene que ser barato de bajo costo.

o De Caracteristica latente El insecticida permanece en el lugar durante un periodo de tiempo
matando a todo lo que se cruza.
Estas caracteristicas raramente estén presentes en un mismo producto.

Cosecha / recoleccién

Es la separacién de la planta madre de la porcién vegetal de interés comercial, que pueden ser frutos
como tomate, pimiento, guayaba; raices como remolacha, zanahoria y otras; hojas, como el tabaco,
espinaca, acelga; bulbos como cebolla y el ajo; tubérculos como papa; tallos como el esparrago;
peciolos como el apio; inflorescencias como el brdcoli o coliflor, etc.

La cosecha puede ser manual, semimecanizada y mecanizada La eleccion de un sistema u otro
depende fundamentalmente del cultivo. La cosecha manual es el sistema predominante para la
recoleccién de frutas y hortalizas para el consumo en fresco.




La cosecha semimecaniza, se utiliza en algunos cultivos donde primero se remueve el suelo con
medios mecdnicos para facilitar la cosecha manual, como por ejemplo cebolla, papa, zanahoria y
otras especies. La cosecha mecanizada es cuando todo el proceso se hace mecénico.

Tipos de agricultura
Los tipos de agricultura pueden dividirse segin muchos criterios distintos de clasificacién:

Segun su dependencia del agua:

De secano: es la agricultura producida sin aporte de agua por parte del mismo agricultor.
Nutriéndose el suelo de la lluvia o aguas subterrdneas.

De regadio: se produce con el aporte de agua por parte del agricultor, mediante el suministro que
se capta de cauces superficiales naturales o artificiales, o mediante la extraccidn de aguas
subterraneas de los pozos.

Fuente de consulta:

https://educando.edu.do/portal/actividades-
agricolas/#:~:text=La%20actividad%20agr%C3%ADcola%20se%20encarga,los%20productos%20que%20n

0s%20rodea.
RECURSOS:
Fisicos

e Machete

e Azadones

e Picas

o Palas

e Hilo para amarrar

e Baldes

e Abono organico

o Rastrillo

e carretilla
Humanos

e Ciudadanos

o Tallerista
RESULTADOS:
09/06/2025
Cualitativos

» Se realiza la recoleccion de aproximadamente 30 kilos de residuos organicos generados en el area de
cocina. .
» Se realiza el picado en su totalidad de los residuos organicos que se encuentran en el area de
compostaje.
» Se realiza el volteo de las 3 pilas de compostaje para acelerar su proceso de descomposicion y airear
cada una de ellas
e Se realiza labores de jardineria en las areas comunes dentro de la comunidad.
e Se apoya al érea de huertas en la preparacién de camas para una proxima siembra.
Cuantitativos
N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 6
N.° total poblacién LGBTI: 3
11/06/2025
Cualitativos
e serealiza el apoyo en el area de huertas, ejecutando con todos los ciudadanos labores agricolas, como
el control de malezas, el aporque, el plateo, el amarrado del frijol al sistema de tutorado y la preparacion
del total de las camas para la siembra.
Cuantitativos
N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 9




13/06/2025

Cualitativos
e Se realiza la recoleccién de 30 kilos de residuos generados en cocina para ser llevados al area de
compostaje.

e Se realiza el picado en totalidad de los residuos que se encuentran en el area de compostaje, los
participantes del taller entienden la importancia de la buena gestiéon de residuos.

e Se capacita a los ciudadanos en labores agroambientales en este caso en las tareas y herramientas
que se deben realizar en el area de compostaje, se les capacita en el picado, cernido, volteo y toma
de temperatura para determinar en qué fase se encuentra cada una de las pilas de residuos y cual es
el debido tratamiento que se le debe realizar.

e Se contintian con las labores de jardineria en las areas comunes dentro de la comunidad para generar
en los ciudadanos sentido de pertenencia y responsabilidad.

Cuantitativos
N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 9 :
N.° total poblacién LGBTI: 1 ’ /\
|
FIRMA DEL RESPONSABLE: K / L -J/(. eley

FIRMA COORDINADOR: ranCCy

.IOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: labores agricolas
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 09/06/2025

Actividad Transversal




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
= . NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: labores agricolas
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 11/06/2025
Actividad Transversal




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
' ~ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: labores agricolas
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 13/06/2025
Actividad Transversal

3 3506,{2025, 9:11:56 a.m.
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Cédigo: FOR-PSS5-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA ;oo
INCLUSION SOCIAL '
ol FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES Pagina 138 1
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 9, 10, 11, INICIO: 02:00 pm
Comunidad de Vida La Victoria 12,13/06/2025 FIN AL'- 0 4_'00 pm

AREA: e :
Tallerista Ponderable RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Heidy Paola Guillen Pedraza

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Diferentes usos de la cafa de aztcar
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

Analizar los diferentes usos de la cafa de azucar, con énfasis en la produccién de biocombustibles, la
elaboracion de papel y otros productos derivados del bagazo y la cafia, para comprender su importancia
economica, ambiental e industrial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e lIdentificar los principales productos que se obtienen de la cafia de azlcar, con especial énfasis en

. los biocombustibles como el etanol.
Explorar el proceso de transformacion del bagazo de cafia en papel y otros productos industriales.
Examinar el impacto ambiental y social del aprovechamiento integral de la cafia de aztcar en
comparacion con su uso tradicional.

e Valorar las ventajas del uso de recursos renovables como la cafia de aztcar en la produccion
sostenible de energia y materiales.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 2: promocién de la
Inclusion socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades, se implementara la metodologia aprender
haciendo, donde realizamos una investigacion del desarrollo bajo un enfoque cualitativo, se desarrolld
mediante una combinacién de actividades teéricas y practicas, orientadas a facilitar el aprendizaje integral
sobre el proceso de los diferentes usos de la cafia de azlcar.

Primer momento: Introduccion y contextualizacién

e Socializar el objetivo de la actividad
e Identificar los principales productos que se obtienen a partir de la cafia de azticar
. e Presentar las ventajas y desventajas de los derivados obtenidos

Segundo momento: Los Biocombustibles

e Socializar la historia de los biocombustibles
e Explicar el proceso de elaboracion de biocombustibles a partir de la cafia de aztcar
e Sensibilizar ventajas y desventajas en temas ambientales y sociales

Tercer momento: El bagazo de caiia y el papel

e Socializar propiedades del bagazo e historia del papel
» Explicar el proceso de transformacion del bagazo y elaboracién del papel
e Sensibilizar ventajas y desventajas en temas ambientales y sociales

Cuarto momento: Conclusiones sobre el Impacto ambiental y social y energias

¢ Realizar un dialogo de aprendizaje de la actividad.
e Concertar las conclusiones impacto ambiental y social
e Concertar las conclusiones en temas de energia alternativa




TEMA: Biotecnologia en cafia de azlcar para producir mas etanol

La cafia de azUlcar es un cultivo excepcional por su capacidad de convertir la energia del sol, el diéxido de
carbono y el agua en grandes cantidades de sacarosa, que cominmente conocemos como azucar de mesa.
Ese azlcar a su vez se puede convertir en un poderoso biocombustible, el Etanol.

Los precios altos del petréleo hacen tan solo unos afios resultaron en un impacto positivo para la produccion
de biocombustibles principalmente el Etanol. Actualmente el precio del petréleo es bajo, sin embargo la
industria de Etanol contintia. ; Démosle una mirada tanto a la produccién de Etanol para entender el Por qué?,
Su relacién con productos agricolas como el maiz y particularmente la cafia de azucar, para finaimente
entender las mejoras genéticas que estan a la orden del dia en la cana.

Tres productos agricolas juegan un gran papel en la produccién de Etanol y son el maiz, la cafia de azucary
los residuos de celulosa de la produccién agricola, estos a su vez son un reflejo de las realidades politicas y
de produccién agricola en los paises que usan o generan Etanol. En el 2013 la industria del Etanol fue liderada
por Estados Unidos con un 57%, Brasil un 27% con 6,3 billones de galones, la Unién Europea un 6%, otros
productores menores como China, India, Canadé, Argentina, Peru y Guatemala.

El auge del Etanol en Estados Unidos y Brasil responde a su vez a politicas de uso de combustible que exige
la mezcla de etanol con gasolina tanto en estos dos paises. En Estados Unidos desde el 2005 con la Ley de
Politica Energética (RFS, siglas en inglés del Renewable Fuel Standard)y ampliada con la Ley de
Independencia Energética y Seguridad (EISA - siglas en inglés) del 2007 resulté en la introduccion de mezclas
de combustible al 15% y al 80% de Etanol, mientras que en Brasil la legislacién resulté en una mezcla de un
25-27%.

Ahora bien, la produccién de Etanol no necesariamente se traduce en exportaciones pues mucho del mismt.
es para mercado local. Si miramos los exportadores, nos encontraremos con que los principales exportadores
son Brasil (23.750 mill Ton), Tailandia(8.8mill), Australia (3.6mill), India(2.5) y Guatemala (2.3) y los mayores
importadores son China (5,5mill), Indonesia (3.2mill), USA (3mill) y Europa (2.8)° .Ahora miremos un poco mas
en detalle a Brasil y su relacion con la cafia de azucar.

Brasil produce 9millones de hectareas que se obtienen de 421 unidades de produccién, también llamadas
usinas, que generan azucar, etanol y electricidad. Un 59% del azucar es utilizado para la fabricacion de Etanol
como un biocombustible y tiene una produccion proyectada para el 2019 de 58,8 billones de litros. De la
produccion total, 50 serian destinados para consumo interno y 8.8 para exportacion, el alto consumo local se
debe a que como lo mencionabamos con anterioridad el Etanol se mezcla en un 25-27% por Ley con los
combustibles para vehiculos.

Con este contexto, analicemos un poco el cultivo de cafia para entender las mejoras genéticas que se estan
desarrollando. La Cafia de aztcar (Saccharum officinarum) es una de las plantas mas eficientes que existen
en la naturaleza. Esta planta es capaz de tomar la energia del sol y mediante una fotosintesis muy eficiente
captura mas Carbono que otros cultivos y lo convierte en Azucar. En términos bioquimicos son llamadas
plantas C4 porque logra un primer compuesto estable formado por cuatro carbonos: Malato o Aspartato. Par:
referencia del lector, en otras las especies de plantas cuya fotosintesis C3, el primer compuesto estable es di
tres carbonos el acido APG-Acido fosfoglicérico. En términos practicos, esto significa una mayor eficiencia
que le permite producir un gramo de biomasa seca por cada 148-300 gramos de agua versus las C3 que
utilizan entre 300 a 1000gramos de agua.

Ahora bien, luego de entender el contexto politico y econémico, la alta eficiencia de la Cafia de Azucar, veamos
los retos y soluciones que existen para el cultivo.

Los desarrollos en biotecnologia para la cafia de azucar

El cultivo de cafia enfrenta varios retos y para cada uno de esos retos se esta generando investigacion y
desarrollo mediante ingenieria genética y que son el control de malezas, la tolerancia a sequia, la
productividad y el valor agregado.

Indonesia cuenta con cafia de azlcar tolerante a la sequia con distintas versiones del gen clorine
deshidrogenasa e identificados como NXI-1T con el gen EcBetA de E.coli , NXI-4T y NXI-8T que tienen ambos
el gen RmBetA de Rhizobium meliloti . La proteina codificante cataliza la produccion de un compuesto de
protecciéon osmética de betain glicina que confiere la tolerancia a estrés hidrico.

En Brasil, el Centro de Tecnologia de Carfia de Brasil (CTC) esta desarrollando con fines comerciales al 2018
cuatro lineas, la primera es cafia de azUcar resistente a plagas como la broca de la cafa y tolerancia a
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condiciones de estrés hidrico, y el tercero es cafia mas productiva con un 25% mas de crecimiento y la cuarta
es cafia de azucar que produce mayor cantidad de azlcar en un 20%.

En Australia los desarrollos pasan por producir un aztcar de mas valor llamado isomaltulosa o trehalosa
desarrollado por la Universidad de Queensland 'resistencia a herbicidas, mejor uso de agua y nitrégeno y
caracteristicas multiple en una sola planta como tolerancia a sequia, uso de nitrégeno, aumento en la
concentracion de sacarosa y aumento en tamario.

La Cafia de Azlcar biotecnolégica estaran pronto disponible para uso comercial, con la ventaja de que el
cultivo de cafia de azlcar es de un clima tropical y podria tener amplios beneficios para paises en desarrollo.

Bibliografia:
America, C. L. (s/f). Biotecnologia en cafia de azicar para producir mds etanol. Croplifela.org. Recuperado el 26 de junio

de 2025, de https.//croplifela.org/es/actualidad/biotecnologia-en-cana-de-azucar-para-producir-mas-etanol

RECURSOS:

Fisicos
e Computador
e Televisor

Humanos

e Profesional.

e Promotores.

o Ciudadanos y Ciudadanas.
Resultados:

9/06/2025
Cualitativos:

* Lasy los ciudadanos participan activamente en la socializacién del objetivo de la actividad y comparten
saberes previos

* Lasy los ciudadanos reconocen los productos derivados de la cafia de azticar (panela, azucar, etanol,
bagazo, papel, melaza).
Las y los ciudadanos diferencian entre productos alimenticios e industriales de la cafa
e Lasy los ciudadanos identifican beneficios y dafios ambientales relacionados con los derivados.
Las y los ciudadanos reflexionan sobre cémo la cafia de azlicar influye en la economia local y en el
trabajo rural.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 20
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 18

N.° total poblacion LGBTI:2

10/06/2025
Cualitativos:

e Las y los ciudadanos comprenden el proceso basico de obtencién de etanol a partir de la cafia de
azucar

e Lasy los ciudadanos reconocen la evolucién histérica del uso de biocombustibles.

e Las y los ciudadanos analizan el impacto de los biocombustibles en la seguridad alimentaria y en
comunidades agricolas

e Lasy los ciudadanos identifican beneficios como la reduccién de gases contaminantes

Cuantitativos:
N.° total de participantes: 20
N.° total mujeres: 0




N.° total hombres: 18
N.° total poblacion LGBTI: 2

11/06/2025
Cualitativos:
e Lasy los ciudadanos comprenden las propiedades del bagazo como materia prima alternativa |
e Lasy los ciudadanos conocen el proceso de transformacién del bagazo en papel
e Lasy los ciudadanos Reflexionan sobre el consumo responsable de papel
e Lasy los ciudadanos Reconocen el valor del bagazo como forma de reducir la tala de arboles
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 24
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 23

N.° total poblaciéon LGBTI: 1

12/06/2025
Cualitativos:

e Lasy los ciudadanos Integran el conocimiento adquirido sobre derivados, procesos y energias limpias

e Las y los ciudadanos Integran el concepto de energia alternativa y su importancia en la transicion
energética.

e Lasy los ciudadanos Identifican el impacto ambiental y social de los biocombustibles.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 24
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 23

N.° total poblacion LGBTI: 1

13/06/2025
Cualitativos:
e Lasy los ciudadanos elaboran conclusiones razonadas sobre el impacto del uso de la cafia
e Lasy los ciudadanos participan activamente en un dialogo de cierre
e Lasy los ciudadanos establecen conclusiones claras
e Lasy los ciudadanos realizaron una actividad de paneloterapia donde tienen una experiencia diferente

con la panela.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 24
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 23

N.° total poblacion LGBTI: 1
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FIRMA COORDINADOR: C B .l (=]

Leonardo Salamanca
NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Diferentes usos de la cafia de azucar
Linea de atencion 2: Promocion de la Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades
FECHA: 09/06/2025

Actividad transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Diferentes usos de la cafia de azucar
Linea de atencion 2: Promocién de la Inclusion socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades
FECHA: 10/06/2025

Actividad transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Diferentes usos de la cafia de azucar
Linea de atencién 2: Promocién de la Inclusién socio ocupacicnal para el agenciamiento de capacidades
FECHA: 11/06/2025

Actividad transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Diferentes usos de la cafia de azucar
Linea de atencién 2: Promocién de la Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades
FECHA: 12/06/2025

Actividad transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Diferentes usos de la cafia de azucar
Linea de atencién 2: Promocién de la Inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades
FECHA: 13/06/2025

Actividad transversal
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Cadigo: FORT'l
PSS-129 '
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES P
PARA LA INCLUSION SOCIAL et
Nl Fecha: Memo :
“!-f%"m? FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 1218048010 -
20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pagina: 1de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Comunidad de vida La Victoria INICIO:08:00 AM
11,13/06/2025 FINAL: 12:00 PM
AREA: Tallerista Agroindustrial | RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Jhon Edwar Diaz
Martinez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preparacion de camas, siembra de plantulas y cosecha de café.
Linea de atencion 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL.:

Capacitar a los ciudadanos en el cuidado diario de los diferentes cultivos, mediante labores culturales tales
como: riego, cosecha, preparacién de camas, siembra, podas de formaciéon, monitoreo de plagas y
enfermedades, estableciendo un manejo integrado para prevenir los dafios por plagas y enfermedades,
creando un espacio adecuado para el 6ptimo desarrollo de los cultivos y la produccién de productos
agricolas de calidad para el autoconsumo en la comunidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Realizar la preparacién de camas para el nuevo ciclo de siembra de hortalizas donde los ciudadanos
reconocen la importancia de arar y preparar el suelo para que las plantulas de adapten a la hora
del trasplante a campo abierto.

e Realizar la cuelga de las plantas del cultivo de frijol ya que es una variedad de enredadera y requiere
sistemas de tutorado.

e Efectuar la siembra de plantulas de hortalizas y tubérculos donde se fortalece los conocimientos en
los ciudadanos en la distancia, profundidad y densidad de siembra de cada especie.

Realizar la cosecha del cultivo de café, adicionalmente iniciar su proceso de descerezado y secado.

e Realizar el riego en los cultivos, que garantice el requerimiento hidrico para el 6ptimo desarrollo de
las diferentes especies.

e Realizar las podas de formacién y de saneamiento para garantizar que el cultivo de lulo se desarrolle
de manera adeucada.

METODOLOGIA:
En el marco de la Linea de atencion 4 Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida
se implementara la metodologia psicé educativa, en la cual se realizaran talleres tetricos- practicos, que
permitan a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que
logren trasmitir de manera correcta a sus comparieros y en las actividades ocupacionales externas.
e Adecuacion:
Se realizara una induccién sobre la importancia del cuidado diario de los cultivos, zonas comunes
y labores culturales.
Ademas, se explica el uso adecuado de las herramientas, uso de los elementos de proteccién y
limpieza.
e Primer momento: _
Se estableceran las actividades para realizar, se da los propésitos y metas a lograr, se hace entrega |
de herramientas e insumos agricolas requeridos para las diferentes labores en las areas.
¢ Segundo momento:
Se reuniran a los ciudadanos para realizar unas preguntas de que tipos de plantas hay, que s.e|
necesita para la preparacion de una huerta, que tipos de herramienta se utiliza. I
Se llevara a los ciudadanos a los cultivos y alli ven diferentes tipos de cultivos, plagas vy |
enfermedades que se puedan presentar. ‘
|

e Tercer momento:
Terminada la jornada se recogen los insumos, se limpian las herramientas y de organiza el cuarto



TEMAS: |
Preparacion de camas

La preparacion de camas de cultivo implica varios pasos para crear un entorno 6ptimo para el crecimiento
de las plantas. Esto incluye seleccionar el lugar adecuado, preparar el suelo, y agregar los materiales
necesarios para un buen drenaje y nutricion.

Afloja el suelo con una pala o un cultivador, removiendo piedras, malezas y otros escombros.

Si el suelo es compacto, considera hacer una zanja de unos 30 cm de profundidad y recolectar la tierra
en una carretilla para luego usarla en el borde de la cama.

Si el suelo es arcilloso, puedes agregar arena o perlita para mejorar el drenaje. |

Siembra .
La siembra de plantulas, también llamada trasplante, implica mover plantulas (plantas jovenes) desde un |
lugar de produccién, como un semillero o invernadero, a su ubicacion final en el suelo. Este proceso
requiere preparacion del suelo, cuidado de las plantulas durante el traslado y establecimiento adecuado en
el nuevo lugar.

Lechuga crespa verde .
La lechuga crespa verde se caracteriza por sus hojas sueltas, rizadas y de color verde, con un sabor
levemente amargo pero refrescante. Es una variedad de lechuga que se utiliza principalmente en
ensaladas, aunque también se puede consumir salteada o como condimento.

Acelga blanca
La acelga blanca es unas variedades de acelga caracterizada por sus hojas verdes y peciolos (o pencas) |
blancas y carnosas. Es una planta herbacea con hojas grandes y nervaduras prominentes, y las pencas |
son la parte mas comunmente consumida, aunque las hojas también son comestibles. El sabor de la acelga |
blanca es suave, a menudo descrito como similar a una combinacién de espinaca y remolacha.




Espinaca

La espinaca (Spinacia oleracea) es una verdura de hoja verde, conocida por su alto valor nutricional y
versatilidad en la cocina. Sus hojas son de color verde oscuro y pueden ser lisas o arrugadas, dependiendo
de la variedad. La espinaca se puede consumir tanto cruda en ensaladas como cocida en diversos platos.

Remolacha

La remolacha, también conocida como betabel o betarraga, es un vegetal de raiz comestible, de color rojo
purpura intenso, aunque también existen variedades blancas. Su sabor es dulce y terroso, y se puede
consumir cruda o cocida, en ensaladas, jugos, sopas, 0 como parte de diversos platillos. La remolacha es
rica en nutrientes como vitaminas (C, B), minerales (acido félico, manganeso, hierro, fésforo, cobre,
potasio), fibra y antioxidantes.

Cebolla larga

La cebolla larga, también conocida como cebolleta, cebolla de verdeo o cebollin, es una hortaliza con un
bulbo alargado y hojas tubulares huecas, de sabor mas suave que la cebolla comun. Su uso principal es
como condimento en diversos platos, guisos y salsas.




La cebolla cabezona produce bien en regiones con temperaturas entre los 12 y los 21 grados centigrados; |
claro esta que se puede cultivar en todos los climas por cuanto existen variedades para cada uno de ellos.
Los mejores suelos para cultivar cebollas, son los franco arenosos, con alto contenido de materia organica.

Cuelga : _
La "cuelga de cultivos” se refiere a la practica de suspender plantas, especialmente aquellas con tallos o‘
frutos pesados, para evitar que se caigan o se tumben por su propio peso o por factores externos como el |
viento. Esto se logra utilizando cuerdas, alambres, o sistemas de soporte que las mantienen elevadas y
estables. -
Cosecha de café \

La cosecha de café es el proceso de recolectar los frutos maduros del cafeto, conocidos como cerezas, |

cuando estan en su punto 6ptimo de maduracién. Esta etapa es crucial para la calidad del café, ya que la ‘ .
seleccion de los granos en la madurez correcta es fundamental. Existen dos métodos principales de
cosecha: picking, que es manual y selectivo, y stripping, que puede ser manual o mecanizado, y recolecta
todos los frutos a la vez.

Secado del café
El secado del café es un proceso de manejo pos cosecha durante el cual, generalmente se preserve la
calidad del café en lugar de mejorarla. Los cafés lavados, naturales y de proceso honey se deben secar en
alguna etapa del proceso.




Las labores culturales son todas las actividades que..
siembra hasta la cosecha, para que se desarroller s
produccién. -
Control de arvenses

El control de arvenses, tamhién conocido como manejo de malezas, se refiere a las practicas y estrategias
empleadas para reducir la proliferacion de plantas no deseadas (arvenses) que compiten con los cultivos
por recursos como agua, luz y nutrientes, o que pueden afectar negativamente la calidad del
producto. Estas practicas pueden ser preventivas, culturales, mecanicas, quimicas o biolégicas, y su
objetivo principal es minimizar el impacto negativo de las arvenses en la produccién agricola.

.deben realizar en el huerto o cultivo, desde la|

ningun problema las plantas y se optimice la

Riego

El riego es una de las labores culturales mas importantes dentro del huerto porque de ello depende el
crecimiento y el desarrollo de las plantas. Esta labor deberia realizarse temprano en la mafiana o en horas
de la tarde, cuando ya se haya escondido el sol. Esto evita la evaporacion del agua. Se recomienda regar |
directamente al suelo, no a las hojas de la planta, ya que son las raices las que van a asimilar el agua y |

llevarla al resto de la planta. Cuando se riegan las hojas, se corre el riesgo de que las gotas quemen la |
hoja.

Fuente de consulta:

-https: //www.fao.org

-https://www.cenicafe.org/es/publications/cartilla_21._Secado_del_cafe.pdf

-labores-culturales.com g
-Santiago de chile 2013, Pilar Roman Maria M. Martinez Alberto, MANUAL MANEJO DE GUADANA.

RECURSOS:
Fisicos: !
e 5 machetes.
3 canastillas. i
1 bascula.
2 canecas.
2 lonas.
5 azadones.
300 plantulas de lechuga.
200 plantulas de acelga.
200 plantulas de espinaca.
300 plantulas de remolacha.
200 plantulas de cebolla larga.
200 plantulas de cebolla cabezona.
350 metros de manguera para riego.
4 aspersores.
¢ 3 limas para afilar.
Humano:
e 1 Tallerista
e ciudadanos

RESULTADOS:
Cualitativos:
Miércoles
« los ciudadanos realizaron la preparacion de las camas para el nuevo ciclo de siembra de hortalizas
y tubérculos en el cual reconocen la importancia de realizar esta labor antes de trasplantar las
plantulas al suelo.
o Los ciudadanos iniciaron la cuelga de cultivo de frijol, donde se dan cuenta que es una planta de |
enredadera la cual requiere sistema de tutorado para su optimo desarrollo. j
e Los ciudadanos realizaron cosecha en el cultivo de café donde lograron reconocer cuales eran los
frutos que ya estan aptos para la recoleccion y la forma correcta de cosecharlos.
Viernes
e Los ciudadanos ejecutaron la siembra de hortalizas y tubérculos donde adquieren nuevos
conocimientos en la profundidad, distancia y densidad de siembra de cada especie, adicionalmente
los horarios adecuados para el trasplante de las plantulas a campo abierto.
e Los ciudadanos iniciaron con el proceso de secado del café, en el cual identifican que a través del |
sol podemos realizar el secado natural. ,
e Los ciudadanos iniciaron con las podas de formacion y saneamiento en el cultivo de lulo, donde
lograron identificar cuales son las ramas que se deben eliminar ya sea porque son improductivas o
por que se encuentren con alguna enfermedad o malformacion.




[ ]

Los ciudadanos realizaron preparacién de 9 camas para el nuevo ciclo de siembra de hortalizas y
tubérculos.

Los ciudadanos realizaron la cuelga del 60% del cultivo de frijol.

Los ciudadanos realizaron cosecha de 16 libras de café. -
Se logré la participacién de 12 ciudadanos en el taller agroindustrial entre ellos 1 de genemI
femeninoy 1 LGTVI.

Viernes 13/06/2025

Los ciudadanos ejecutaron la siembra de 300 plantulas de lechuga, 200 plantulas de acelga, 200 |
plantulas de espinaca. 300 plantulas de remolacha, 200 plantulas de cebolla larga, 200 pléntulas‘
de cebolla cabezona.

Los ciudadanos iniciaron el proceso de secado de forma natural de 16 libras de café.
Los ciudadanos realizaron el 100% de las podas de formacion y de saneamiento en el cultivo de |
lulo. I
Se logré la participacion de 12 ciudadanos en el taller agroindustrial entre ellos 1 de género |
femeninoy 1 LGTVI. '

Los ciudadanos realizaron el 100% del riego en los cultivo de la comunidad.

FIRMA DEL RESPONSABLE: @%\
/J.-"I /’ 7
: e

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preparacion de camas, siembra de plantulas y cosecha de café.
LINEA DE ATENCION4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 11/06/2025.
ACTIVIDAD TRANSVERSAL




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preparacion de camas, siembra de plantulas y cosecha de cafeé.
LINEA DE ATENCION4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 13/06/2025.
ACTIVIDAD TRANSVERSAL
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Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA [V/grsion: 1
INCLUSION SOCIAL : =)
ALCALDIAMAYOR Fecha: Memo 12019048610 -
i FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019. !
L SECRETARIA DE INTEGRAGION SOOIAL Pagina: 1de 1 '
' NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: e HONE |
Comunidad de Vida La Victori by s ’
uni ida toria 11/06/2025 FINAL: 12:00 pm |
< . ¥ Sandra Milena Hernandez
AREA: Socio Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Pt
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Aprendiendo a Emprender
Actividad transversal i
OBJETIVO GENERAL.: 3

Brindar a los ciudadanos y ciudadanas de la comunidad herramientas basicas y realistas para que puedan!
emprender actividades productivas, generar ingresos sostenibles por medio de la socializacion de conceptos |
relevantes sobre emprendimiento y asi facilitar su inclusion social con una vida mas estable. ?
OBJETIVOS ESPECIFICOS: |
e Explicar de manera practica el concepto de emprendimiento. E_

. e Dar a conocer las caracteristicas de un emprendedor. ‘
. e Socializar los mitos y realidades sobre lo que es emprender. ;
|

METODOLOGIA:

Para el desarrollo del taller, se utilizara la metodologia socio educativa en respuesta a la linea de atencion 2: |
Promocién para la inclusién socio ocupacional para el agenciamiento de capacidades, con el fin de brindar |
herramientas que les permitan a los ciudadanos la creacién de proyectos productivos autosostenibles. |
Adecuacion del espacio: Se adecuara el espacio de la sala de television, con sillas, computador y televisor!
para la proyeccion de la informacién.

Primer momento: Con apoyo del equipo de promotoria, se convocara a los ciudadanos a participar del taller |
en el lugar previamente preparado. Se hara la presentacion del taller, objetivo y una pregunta para romper el |
hielo e introducir a la tematica a trabajar.
Segundo momento. Se proyectara mediante diapositivas didacticas las definiciones de emprender, |
caracteristicas, estrategias y se brindara espacios participativos para generar construccion del conocimiento. |
Tercer momento: Para finalizar, se entregara a los ciudadanos y ciudadanas que participen una hoja y un |
lapiz para que realicen la actividad de escribir una lista de habilidades y destrezas en las que consideran que |
son buenos y pensar si alguna de esas sirve como idea de negocio. Posteriormente, deberan escribir que‘
recursos minimo requieren para dar inicio a su emprendimiento con esa idea identificada. Se cerrara con|
qunclusiones y reflexion final.

"TEMAS: : |

El fenomeno emprendimiento puede definirse, dentro de las mdiltiples acepciones que existen del mismo, |
como el desarrollo de un proyecto1 que persigue un determinado fin econémico, politico o social, entre otros,
y que posee ciertas caracteristicas, principalmente que tiene una cuota de incertidumbre y de innovacion2. La |
definicion anterior puede complementarse con las siguientes definiciones acerca de la actividad
emprendedora: “La actividad emprendedora es la gestion del cambio radical y discontinuo, o renovacion |
estratégica, sin importar si esta renovacion estratégica ocurre adentro o afuera de organizaciones existentes, |
y sin importar si esta renovacion da lugar, o no, a la creacion de una nueva entidad de negocio” (Kundel,
1991).

“Emprender es perseguir la oportunidad mas alla de los recursos que se controlen en la actualidad” (Stevenson
1983, 1985, 1990, 2000). Un emprendimiento es llevado a cabo por una persona a la que se denomina
emprendedor. La palabra emprendedor tiene su origen en el francés entrepreneur (pionero), y en un inicio se |
us6 para denominar a aquellos que se lanzaban a la aventura de viajar hacia el Nuevo Mundo, tal como lo
habia hecho Colén, sin tener ningtn tipo de certeza respecto a qué iban a encontrar alli. Justamente ese




si bien el término se asocia especialmente a quien comienza una empresa comercial, tambien puede—i
relacionarse a cualquier persona que decida llevar adelante un proyecto, aunque éste no tenga fines |
econémicos. La diferencia entre el emprendedor y el individuo comun la establece su actitud. EI emprendedor
es una persona con capacidad de crear, de llevar adelante sus ideas, de generar bienes y servicios, de asumir
riesgos y de enfrentar problemas. Es un individuo que sabe no sélo “mirar” su entorno, sino también “ver" y |
descubrir las oportunidades que en él estan ocultas. Posee iniciativa propia y sabe crear la estructura que |
necesita para emprender su proyecto, se comunica y genera redes de comunicacion, tiene capacidad de
convocatoria: incluso de ser necesario sabe conformar un grupo de trabajo y comienza a realizar su tarea sin
dudar, ni dejarse vencer por temores. Ser emprendedor significa ser capaz de crear algo nuevo o de dar un
uso diferente a algo ya existente, y de esa manera generar un impacto en su propia vida y en la de la
comunidad en la que habita. A su vez, a este individuo no sdlo le surgen ideas, sino que también es lo|
suficientemente flexible como para poder adaptarlas y posee la creatividad necesaria para transformar cada
acontecimiento, sea positivo o negativo, en una oportunidad. i

CARACTERISTICAS DE UN EMPRENDEDOR:

e Iniciativa: Emprender implica tomar la iniciativa y buscar nuevas oportunidades.

e Creacion de valor: Se trata de generar valor para los demas, ya sea a través de productos, servicios
o soluciones a problemas. '

e Asuncion de riesgos: Emprender implica asumir riesgos financieros, emocionales y personales.

e Perseverancia: Es fundamental ser perseverante y no rendirse ante los desafios.

« Aprender: Los emprendedores deben estar abiertos a aprender y adaptarse a las circunstancias.

e Liderazgo: Un emprendedor debe ser capaz de liderar y motivar a otros para alcanzar las metas. .

¢ Innovacién: La innovacion es clave para crear productos o servicios que resuelvan problemas de
manera diferente.

e Vision: Tener una vision clara y estratégica es fundamental para planificar y dirigir el proyecto.

e Organizacién: La organizacion y el manejo de los recursos son esenciales para el éxito.

e Adaptabilidad: Ser adaptable a los cambios del mercado y las circunstancias es crucial.

EMPRENDIMIENTO Y DESEMPLEO

Audretsch (2002) afirma que la relacién entre desempleo y emprendimiento es ambigua. Por una parte, al
existir desempleo disminuye el costo de oportunidad de encarar un emprendimiento. En este caso el aumento
del desempleo guia el inicio de actividades independientes porque ha bajado el costo de oportunidad de estar |
empleado en una empresa. Por otra parte, dado que el desempleado tiende a poseer bajas dotaciones de |
capital humano y poco del talento requerido para empezar y sostener una nueva firma, en este aspecto el alto i
desempleo se asocia con un bajo grado de inicio de actividades. A su vez, un bajo porcentaje de|
emprendedorismo puede ser consecuencia de bajos niveles de crecimiento econémico. Lo cual refleja tambié

altos niveles de desempleo. En este punto, también estaria asociado el alto desempleo con bajos niveles de !
emprendedorismo. |
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Tomado de: Monografia realizada en el marco de la Beca de Iniciacién del INTA: "Gestion del emprendimiento y la innovacion® Director de Beca: Ing.
José Ignacio Massigoge.
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FUENTES DE CONSULTAS : |
http:ﬁmunicipios.unq.edu.ar!modules:‘mislibros/archivoslMonografiaVersionFina!.Ddf#:’“:text=%E2%80%9CEmpreng ;
er%ZDes%ZOperseguir%ZOIa%ZOOportunidad%ZOm%C3%Als%ZOaII%C3%A1,Ia%20actua!idad%EZ%BD%QD%ZO(SteveQ |
son%201983%2c%201985%2C%201990%2C%ZOZOOO}.&text=5er%ZOEmprendedor%ZOSignifica%lOser%ZUcapaz%ZOd '
e%20crear,de%20la%20comunidad%20en%20la%20que%20habita.

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas |
e Televisor
e Computador '
e Esfero |

Humanos |
e Ciudadanos '
e Profesional
e Promotor

RESULTADOS: F_'A!
Cualitativos:
Con el desarrollo del taller, se logré identificar que los ciudadanos fueron receptivos frente a lo que significa |
emprender y como la educacion y formacién continua en actitud, mentalidad y capacidades es importante para

lcanzar el &xito. Adicionalmente, tuvieron claridad frente a los mitos y realidades de emprender para aterrizar |
sus ideas y generar motivacion respecto a la perseverancia y planificacion. Se evidencioé asi mismo, el
cumplimiento del objetivo, en el cual por medio del ejercicio final pudieron evaluar sus habilidades, |
capacidades y generar asi ideas de emprendimiento que fueron socializadas con el grupo de participantes. '
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 25
N.° total mujeres:0

N.° total hombres: 24

N.° total poblaciéon LGBTI:1

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

Leonardo Salamanca

NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Aprendiendo a Emprender.
Linea de Atencién 2: Promocion de la inclusion socio ocupacional desde el agenciamiento de capacidades
FECHA: 11/06/2025

Actividad transversal
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Ce BOBOTADL. FORMATO FICHA TECNICA DE A' TIVIDADES 20/11/2019
SECRETARIADE INTEGRACION SOCIAL -~ ¥ Pagina: 1 de 1
m
NOMERE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :’L?gg: b
Comunidad de Vida La Victoria 11/06/2025 =000 P}

3 FINAL: 04:00 pm
AREA: ; o .
Socio Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sandra Bibiana Rocha Pulido

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollo de un propésito de vida
Momentos 3y 4
OBJETIVO GENERAL:

e Conocer la importancia de crear un propésito de vida en los ciudadanos y ciudadanas para lograr
objetivos a corto, mediano y largo plazo en los entornos personal, familiar, laboral y social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Plasmar un proyecto de vida segun las indicaciones para fortalecer los diferent
ciudadano y ciudadana puede estar inmerso.
Fortalecer la autogestion de los ciudadanos y ciudadanas para
personales, valores y habilidades
METODOLOGIA:
.?’ara el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 2: Promocién de la inclusién socio
ocupacional desde el agenciamiento de capacidades, la actividad se realizara desde la metodologia socio
educativas en la cual los ciudadanos ciudadanas participara en actividades ludicas para conocer la
importancia de realizar un proyecto de vida encaminado a los diferentes entornos personal, familiar, social y
laboral.

es entornos a que el

. proyectar su vida a lograr metas

Adecuacién del espacio: Se dispondra del a
haciendo uso de sillas, mesas, computador y te
ciudadanas para que participen de la actividad.

Primer momento: Se iniciara la actividad con un
la importancia de realizar un proyecto de vida en
los que los ciudadanos y ciudadanas est

an expuestos una vez cul

mbiente del auditorio para la ejecucién de la actividad
levisor, a continuacion, se convocara a los ciudadanos y

a breve explicacién del objetivo del taller dando a conocer
donde se plasmen sus metas en los diferentes entornos a
minen su proceso.

Segundo momento: Los ciudadanos y
vida en cinco pasos’, en donde nos d

ciudadanas veran un video llamado “Como hacer un proyecto de
aran a conocer los pasos para realizar un proyecto de vida, la

importancia de este y los entornos a los que
de unas diapositivas en power point se dara

se puede dirigir el proyecto de vida. Posteriormente y por medio
a conocer todo lo relacionado con la importancia de realizar un

proyecto de vida involucrando |
Tercer momento: Se finalizar:

su proyecto de vida, segun la
a forma como lo podra cumplir.

4 con una activida

os entornos a que esta

expuesto el ciudadano o ciudadana.
d en donde los ciudadanos y ciudadanos daran a conocer

s indicaciones dadas en el taller, cada uno expondra sus propésitos que tiene y

.TEMAS:

;Qué es un proyecto de vida? El proyecto de v

objetivos o metas concretas y se basa en gustos

objetivos en la vida, es un camino para alcanzar metas.

ida es un plan que una persona se traza para conseguir
Se disefia con el fin de cumplir determinados

personales, valores o habilidades. Muchas personas fijan

La busqueda del proyecto de vida es un p
objetivos 0 necesidades de cada persona.

Es importante destacar que

su proyecto de vida en base a una carrera univ

basen en lo que cada individuo verdaderamente es y lo

ersitaria, un trabajo, una pareja o formar una familia.

roceso que se da durante toda la vida y puede variar segun los
Es indispensable que el proyecto y los objetivos propuestos se
que quiere transmitir al mundo.

el proyecto de vida es personal y s lo que quiere cada individuo, se da durante

toda la vida y puede variar segu

n la época de la vida que esté pasando.

Algunos valores esenciales que -ayudaran en el logro de los objetivos p
por el préjimo, por el entorno, por uno mismo, la solidaridad, la persever

| Otros valores de vital importancia son:

Optimismo: permite ver siem

T ) T L B By | R P = [~ Y|~ g = — |

fectada por s

ersonales son el respeto por la vida,
ancia, la honestidad y la confianza.

pre el lado bueno de todas las cosas que ocurren.

ituaciones que se hayan atravesado,




