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AREA: Tallerista Agroindustrial RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Jhon Edwar Diaz
Martinez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Labores culturales.

Linea de atencion 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
Actividad transversal. . :
OBJETIVO GENERAL: g
Formar a los ciudadanos en el cuidado diario de los diferentes cultivos, mediante labores culturales tales
como: riego, cosecha, control fitosanitario, control de plantas invasivas, podas de formacion, monitoreo de
plagas y enfermedades, estableciendo un manejo integrado para prevenir los dafios por plagas y
enfermedades, creando un espacio adecuado para el 6ptimo desarrollo de los cultivos y la produccion de |
productos agricolas de calidad para el autoconsumo en la comunidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Realizar el control el control de plantas invasivas en los cultivos de café y uchuva, donde los [

ciudadanos identifican que con esta labor mitigamos la competencia nutricional y luminica en las
plantas fortaleciendo su desarrolio.

e Realizar el riego en los cultivos, que garantice el requerimiento hidrico para el 6ptimo desarrollo de
las diferentes especies.

METODOLOGIA:
En el marco de la Linea de atencion 4 Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida
se implementara la metodologia psicd educativa, en la cual se realizaran talleres teoricos- practicos, que
permitan a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que |
logren trasmitir de manera correcta a sus compafieros y en las actividades ocupacionales externas.
e Adecuacion:
Se realizara una induccién sobre la importancia del cuidado diario de los cultivos, zonas comunes |
y labores culturales. '=
Ademas, se explica el uso adecuado de las herramientas, uso de los elementos de proteccion y‘
limpieza. |
e Primer momento:
Se estableceran las actividades para realizar, se da los propésitos y metas a lograr, se hace entrega
de herramientas e insumos agricolas requeridos para las diferentes labores en las areas.
e Segundo momento: .
Se reuniran a los ciudadanos para realizar unas preguntas de que tipos de plantas hay, que se
necesita para la preparacién de una huerta, que tipos de herramienta se utiliza.
Se llevara a los ciudadanos a los cultivos y alli ven diferentes tipos de cultivos, plagas y|
enfermedades que se puedan presentar.
e Tercer momento:
Terminada la jornada se recogen los insumos, se limpian las herramientas y de organiza el cuarto
de herramientas del taller agricola.
e Reacondicionamiento:
Se realizara una socializacién con los ciudadanos para resolver dudas e inquietudes de la actividad
realizada. Para resolver dudas e inquietudes que tengan. '
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Planta de tipo arbustiva con una raiz fibrosa que se ha encontrado a mas de 60 cm de profundidad en el
suelo. Posee un tallo algo quebradizo de color verde, con vellosidades de textura muy suave al tacto. Las
hojas son enteras, similares a un corazén pubescente y de disposicion alterna.

Las flores son hermafroditas de cinco sépalos, con una corola amarilla y de forma tubular. El fruto es una
baya carnosa en forma de globo, con un didmetro que oscila entre 1,25y 2,5 cm y con un peso entre 4 y
10 g; esta cubierto por un caliz formado por cinco sépalos que le protege contra insectos, pajaros,
patégenos y condiciones climaticas extremas. Su pulpa presenta un sabor acido azucarado (semiacido) y
contiene de 100 a 300 semillas pequefias de forma lenticular. i

Café

El cultivo de café, o caficultura, es un proceso agricola especializado que requiere condiciones especificas |
de clima, suelo y altitud para el desarrollo éptimo del cafeto. Se caracteriza por su adaptacion a zonas
tropicales y subtropicales, donde se siembra en semilleros para luego ser trasplantado a cafetales. El |
cultivo demanda cuidados como la regulacién de la temperatura, humedad y sombra, asi como la proteccién |
contra plagas y enfermedades.

Cuidados:

Los cafetos requieren cuidados especificos, como la siembra a distancias adecuadas
(aproximadamente 2 metros entre hileras y 1 metro entre plantas), proteccién contra el sol directo (a
menudo con sombra de arboles), y control de plagas y enfermedades

Labores culturales |
Las labores culturales son todas las actividades que se deben realizar en el huerto o cultivo, desde la|
siembra hasta la cosecha, para que se desarrollen sin ningun problema las plantas y se optimice la |
produccién. :
Control de arvenses |
El control de arvenses, también conocido como manejo de malezas, se refiere a las practicas vy estrategias |
empleadas para reducir la proliferacién de plantas no deseadas (arvenses) que compiten con los cultivos |
por recursos como agua, luz y nutrientes, o que pueden afectar negativamente la calidad deli
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Riego

El riego es una de las labores culturales mas importantes dentro del huerto porque de ello depende el
crecimiento y el desarrollo de las plantas. Esta labor deberia realizarse temprano en la mafana o en horas
de la tarde, cuando ya se haya escondido el sol. Esto evita la evaporacion del agua. Se recomienda regar |
directamente al suelo, no a las hojas de la planta, ya que son las raices las que van a asimilar el agua vy |
llevarla al resto de la planta. Cuando se riegan las hojas, se corre el riesgo de que las gotas quemen la
hoja.

machete

Un machete es una herramienta de corte, también utilizada como arma. El machete tiene normalmente el |
largo de un cuchillo grande o una espada corta. Cominmente mide menos de 60 cm y tiene un solo filo.
El espesor de la hoja varia de 1.8 hasta 4 milimetros adelgazando hacia la punta en la mayoria de los
casos. Se utiliza para segar la hierba, cortar la cafia de aztcar, podar plantas o como arma blanca.

Generalmente, el filo es muy agudo en el tercio de cuchilla mas cercano a la punta. La punta del machete |
sobresale ligeramente por arriba del resto de la cuchilla. El frente del machete es curvo. Una de las
caracteristicas principales del machete es una hoja ancha, teniendo entre 3 y 8 centimetros de ancho. Al
ser una herramienta agricola el tipo de bisel generalmente es plano o convexo y usualmente no
sobrepasa el centimetro de altura.

Azadon .

El azad6n es una herramienta agricola formada por una ldmina ancha y gruesa, a veces curvada, inserta
en un mango de madera. Se emplea para roturar la tierra, labrar surcos, para cavar en tierras duras o para |
cortar raices. Existen diferentes tipos de azadén, entre los cuales se encuentran el azadén sencillo, azadon |
oreja y martillo, azadén forjado entre otros




Fuente de consulta:

-https: //www.fao.org.
-https://www.arlsura.com/index.php/component/herramientasarl/?task=descargarFicha&f=Mj|E
-https://www.cenicafe.org/es/publications/cartilla_21._Secado_del_cafe.pdf
-labores-culturales.com.

RECURSOS:
Fisicos:
e 6 machetes
e 4 azadones
e 4 aspersores. .
¢ 3limas para afilar.
Humano:
e 1 Tallerista
e ciudadanos

RESULTADOS:
Cualitativos:
viernes
¢ los ciudadanos iniciaron con el control de plantas invasivas en los cultivos de café y uchuva donde
logran reconocer la importancia de realizar esta labor constantemente para prevenir la competencia
nutricional y luminica, con ello se fortalece el consumo de nutrientes ya que se encuentran en etapa
productiva.
e Los ciudadanos realizaron el riego en los diferentes cultivos de la comunidad donde reconocen la
importancia de cumplir con el requerimiento hidrico para el buen desarrollo de las plantas.

Cuantitativos:
Viernes 27/06/2025

e Los ciudadanos iniciaron con el control de plantas invasivas en los cultivos de café y uchuva con uny

avance del 35%. .

e Se logré la participacion de 12 ciudadanos en el taller agroindustrial entre ellos 1 de género|

femeninoy 1 LGTVI.

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Labores culturales.
LINEA DE ATENCION4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 27/06/2025.
ACTIVIDAD TRANSVERSAL
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ACTA N° 1

FECHA: 25/06/2025

HORA: 01:00 Pm

LUGAR: Comunidad de vida La Victoria

TEMA: Grupo de apoyo Deberes y derechos ciudadanos

ASISTENTES: Mabel a. Mafla Eraso — Terapeuta Ocupacional

ORDEN DEL DIA: Socializacién del tema a tratar

DESARROLLO:

Se realiza grupo de apoyo con los y las ciudadanas sobre los derechos y deberes ciudadanos y
como estos se deben cumplir en cualquier etapa de la vida siendo personas responsables
consigo mismos y con el entorno. En Colombia, los derechos y deberes ciudadanos estan
interconectados y son esenciales para la convivencia pacifica y el funcionamiento de la
democracia. Los derechos son garantias individuales que protegen a las personas, mientras
que los deberes son las responsabilidades que cada ciudadano tiene hacia la sociedad y el

Estado.

DERECHOS

DEBERES

Derechos civiles vy politicos: Garantizan la
libertad individual, la igualdad ante la ley, la
participacién politica y la seguridad. Estos
incluyen la libertad de expresién, el derecho al
voto, la libertad de asociacién, y el derecho a un
juicio justo.

Derechos econdmicos, sociales y culturales:
Buscan asegurar el bienestar basico de las

personas, como el acceso a la educacién, la
salud, el trabajo, la vivienda y la cultura.

Derechos de las personas en situaciones
especiales: Incluyen protecciéon para nifios,
nifias, adolescentes, adultos mayores, personas
con discapacidad, y personas en estado de
indefension.

Respetar y cumplir la Constitucién v las leyes: Este es el deber
fundamental, ya que las leyes establecen las normas de
convivencia y organizacién social.

Respetar los derechos ajenos: Implica no abusar de los propios
derechos y evitar cualquier accion que afecte la dignidad o la
libertad de otros.

Participar en la vida politica y comunitaria:

Esto incluye el ejercicio del derecho al voto, la participacién en
procesos electorales, y la colaboracién en iniciativas ciudadanas.
Contribuir al bienestar de la comunidad:

Esto se manifiesta en acciones como el pago de impuestos, la
proteccién del medio ambiente, la solidaridad con los demas, y el
respeto por la diversidad.

Proteger los recursos naturales y el medio ambiente: Un deber
importante para garantizar la sostenibilidad del pais.

Respetar v apovar a las autoridades legitimas: Esto implica
reconocer la autoridad del gobierno y sus instituciones, siempre y
cuando actien dentro del marco de la ley.
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ACTA N°
FECHA: 26/06/ 2025
HORA: 1:00 pr
LUGAR: C- V. (e Wietors o
TEMA: Gropos  cle ApoNG ~ Escaciha Acthive
ASISTENTES: ( ey Hor\lof Pedagege v Codadanos

ORDEN DEL DiA:

1 ntedoncidn

Z-denc Escucing AU,
3- CLonclesiones
DESARROLLO:

1. [V\-l'rczdcucc,}cjn L De tew cobo o wyrodiccicn

& Fopo e PO Motivainde  lop EUYJ““ Qﬂmlm
< la ST | chvchivies Con o tecdors de
Ono \"\iﬁﬁzrio_ +iloloda el b anco \1 El Ab@e’b‘
l”fg; 6‘@ realizon Pegontad  lcsodos en b
SCIONCION PCalode a  (a Nistericy / PCBQV'\C:\O
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Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin i
Secretaria Distrital de Integracion Social ﬁru};
Teléfono: 3 27 97 97 e
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Compromisos:

CONVOCATORIA.

En constancia de o anterior firman:

Fecha de Fiecucion

Cargo o Tipo de

- * Depe i e
vinculacién ependencia Firm

Nombres y Apellidos

Anexos: Ltadcio coslercic
Elabors: \ourc_, Ho(‘, uO

Sede Principal: Carrera 7 #32-12/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 g7
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ACTA N° 1
FECHA: 27/06/2025
HORA: 01:00 p.m..
LUGAR: Comunidad de vida La Victoria
TEMA: Grupo de apoyo — Procesos de adaptacion
ASISTENTES:

Diana Ivonne Rodriguez Pifieros- Terapeuta ocupacional
Ciudadanos

ORDEN DEL DIA:
Socializacion del tema

DESARROLLO:

Se da inicio al grupo de apoyo con una explicacion sobre el tema “Procesos de adaptacion”. A
continuacién, se entrega a los participantes una hoja en blanco y se les invita a plasmar
experiencias personales relacionadas con situaciones de cambio que hayan vivido a lo largo de
su vida, asi como las estrategias que utilizaron para adaptarse a ellas. Luego, se abre un espacio
para que quienes deseen compartir sus vivencias lo hagan con el grupo.

Posteriormente, se lleva a cabo una sensibilizacién en torno a los procesos de adaptacion,
destacando cémo los contextos sociales influyen en su desarrollo. Ademas, se reflexiona sobre
el manejo adecuado de las emociones frente a los cambios y la importancia de ser conscientes
de ellas.

Para finalizar, se invita a los participantes a realizar una autoevaluacion e identificar aquellos
cambios que han experimentado durante su proceso dentro de la comunidad y como estos les
han hecho sentir. Entre los aspectos mas mencionados por los asistentes destacaron las mejoras
en el autocuidado y en el uso del lenguaje.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DLC.
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Compromisos:
G : Fechade |
Compromisos Responsables ; e \
Ejecucién ‘

B o o

e
|

\

CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . e
vinculacion

Diana Ivonne Rodriguez T. Ocupacional

Dependencia

C.V. La Victoria

Firma

iz

Anexos: Listado de asistencia

Elabord: Diana Ivonne Rodriguez -Terapeuta ocupacional

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

¢ i
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ACTAN°
FECHA: 03/06/2025
HORA: 10:30 a.m.
LUGAR: Comunidad de vida La Victoria
TEMA: Semana Ambiental del Gualiva “Por el Cuidado de la Casa Comun”.

ASISTENTES:
Geraldine Guerrero (Trabajadora Social)
Vanesa Pefiuela (Tallerista agricola)

Jorge Helberth Sanchez Tirado (Coordinador general de la organizacién de la Semana
Ambiental del Gualiva)
Laura Millan (Técnica Ambiental)

ORDEN DEL DIiA:

1. Acta de articulacion.
2. Firma de acta.

DESARROLLO:

En el marco del fortalecimiento de procesos comunitarios y territoriales en pro del cuidado
del medio ambiente y el desarrollo sostenible, la comunidad de vida La Victoria, ha
decidido realizar una participacion activa en la Semana Ambiental del Gualiva "Por el
Cuidado de la Casa Comun", la cual se llevara a cabo en el municipio de San Francisco,
Cundinamarca, entre el 21 y el 26 de julio de 2025. Este evento, construido con la fuerza
viva de la region, tiene como proposito articular saberes, propuestas e iniciativas locales
en torno al cuidado de la Casa Comuin, entendida como nuestra tierra, es decir, nuestro
entorno, asumiendo nuestra responsabilidad colectiva.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secrelaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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La Comunidad de Vida La Victoria manifesta su compromiso de participar en esta
importante jornada, donde se compartiran experiencias y conocimientos relacionados con
la produccién agropecuaria sostenible, asi como propuestas artisticas y culturales que
inspiran el respeto por la naturaleza y fomentan la conciencia ambiental.

La Semana Ambiental del Gualiva busca fortalecer el desarrollo personal de los
ciudadanos y ciudadanas del territorio, enriquecer sus saberes, motivar nuevas
iniciativas, y promover proyectos de vida que reconozcan el valor del conocimientoo
agricola y el cuidado de los ecosistemas.

La Comunidad de Vida La Victoria se suma a esta articulacion desde su experiencia
comunitaria, reconociendo en este espacio una oportunidad para aprender, aportar y
construir colectivamente hacia un modelo de vida en armonia con la naturaleza.

Compromisos:
Compromisos Responsables F.echa-c!e
Ejecucion
CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car'go 2 T'Po ae Dependencia Firma
vinculacion
ealdine Guertero Siend. “Takyalord Soad) c\ La Vicdona 6ES

Mebu peﬁu elu

cil La Vidona

Lovia Millon

Taledst Prgucolu
TJecmea Ambiental

Cv ]»LJ Uu_‘}of‘: d

Jorge H. Sanchez T.

Coordinador General

Organizacién Semana
Ambiental del Gualiva

Anexos: N/A

Elaboro: Geraldine Guerrero

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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ACTA N°

FECHA: 13/06/2025

HORA: 10:30 a.m.

LUGAR: Comunidad de vida la victoria

TEMA: Taller de prevencién del dengue, fiebre amarilla y zoonosis.

ASISTENTES:
Laura Cano (Trabajadora Social)
Pablo Emilio Géngora/ Técnico de zoonosis.

Edison Fernando Rico/ Auxiliar ETV y zoonosis.

ORDEN DEL DIA:

1. Acta de articulacion.
2. Firma de acta.

DESARROLLO:

En el marco de las acciones de fortalecimiento técnico y articulacion interinstitucional, el dia 24
de Junio del 2025 se llevara a cabo el Taller de Prevenciéon del Dengue, Fiebre Amarilla y
Zoonosis, dirigido por los contratistas de la Secretaria de Salud del Departamento de
Cundinamarca.

Durante la jornada se abordaron temas relacionados con la prevencion, vigilancia y control del
dengue, el fortalecimiento de coberturas de vacunacién contra la fiebre amarilla y la gestion
integral de enfermedades zoonéticas de interés en el territorio.

El espacio permiti6 generar compromisos orientados a la promocion de entornos saludables,
eliminacion de criaderos del vector Aedes aegypti, apoyo en jornadas de vacunacion y reporte
oportuno de eventos de interés en salud publica. Los asistentes manifestaron su disposicion para

Cra. 7 Na. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secrataria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 87 97

whaww integracionsocial.gov.co

ALCALDIiA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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replicar esta informacién en los municipios de su competencia, destacando la importancia del
trabajo articulado para mitigar riesgos y proteger la salud de Ia poblacién.

Compromisos:
Fecha de
Cc
| ompromisos Responsables Ejscucion
CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
’ Cargo o Tipo de ; .

Nombres y Apellidos inculseios Dependencia Firma _

B . P ;,-; | s y ) /} ;,__
L dora (ano &J\l&'ﬁ A=Ay d\\J(L ‘; S0 ;-._1\ CoAA A WACROY LA /f’iwu VM .
pgéfo Emilio 50»’:90{@ d—’fah[q g.8.C %—4

/] / -'
it /k !/D ﬁ 5 é .1
Anexos: N/A

Elaboré: Laura Cano

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secrelaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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ACTA N°

FECHA: 13/06/2025.
HORA: 08:00 a.m. - 01:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de vida La Victoria.

TEMA: Plan de atencidn institucional (PAl), linea de atencion 3: Fortalecimiento de las redes de

apoyo, la gestion y el aprovechamiento de las oportunidades. Accién 1: Tejiendo redes.
ASISTENTES:
Laura Cano - Trabajadora Social

Maria Cristina Ospina - Trabajadora Social

ORDEN DEL DIiA:

Bienvenida y compromisos

Articulacién para tramite y entrega de cedulas.

DESARROLLO:

Por medio de la presente acta se lleva a cabo articulacién interinstitucional, donde se realiz6
acompafiamiento a las y los ciudadanos al tramite del documento de identidad llevada a cabo en
la Oficina OPADI ubicada en la Avenida Calle 13 No 37-35 Supercade, con el objetivo de
fortalecer redes de apoyo institucionales que aporten a los procesos de inclusién y restructuracion
de los proyectos de vida de los ciudadanos y las ciudadanas.

Por lo tanto, se inscribieron dieciséis (15) ciudadanos y ciudadanas, de los cuales actualizaran
su cedula tradicional por la digital y quienes salieron beneficiados, y realizaron el tramite para
reclamarla, accion que desde su proceso personal busca contribuir a la garantia de sus derechos.

1. Evitar la suplantacién o usurpacion de identidad.

2. Garantizar la proteccién de sus datos personales.

3. Generar confianza en los tramites y servicios de las entidades publicas y privadas.
4. Permitir la verificacién de identidad de forma segura por parte de las autoridades.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Compromisos:
{ Fecha de
Compromisos Responsables Ejscucién

Continuar beneficiando a los ciudadanos y | Laura Cano - Trabajadora
ciudadanas de la Comunidad de Vida la Victoria | social

con los tramites ante la Registraduria Nacional del ¥ ;

Estado Civil para obtener el duplicado de sus | Maria Cristina Ospina - |  13/06/2025
documentos de identidad. Trabajadora Social

CONVOCATORIA:

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres ellidos vhiculacisn Dependencia
téﬁMQy p r Taadpcdniror. e i @
| dusa Caro | g]dgm ”qu}g “neial C v avidoua ,ﬁ

Anexos: N/A

Elaboré: 'Laura Vanessa Cano Calderén

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 87
www.integracionsocial. gov.co
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Plan de compras
semanal asociados



Cadge FOR-PSS-178
PROCESD PRESTACION DE SERVICIDS SOCIALES Versian 2
S FORMATO PLAN OF COMPRAS SEMANAL ASOCIADDS Facha Mems 12024005021 - 22
o Pagma tded
LOCALIDAD FUERA DE BOGOTA SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE VIDA
UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE VIDA LA VICTORIA OPERADOR: CONSORCIO POR LA DISMINUE N DE LA HABITABILIDAD EN CALLE 2024
COORDINADOR O RESPONSABLE. _ LEONARDO SALAMANGA / DIANA K CHRISTIANSEN NUTRICIONISTA_ CONTRATO 9070,
SEMANA DEL 1 AL 1 MES: JUNIO ANO; 2025
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
19 A 59 ANOS 11 MESES 85
MAYCRES DE 60 ANOS 20
Unidad de
Alimento medida Lunes Miercoles Jueves \iernes Sabado Domingo Tatal Observaciones
(kg, I und)
ABARROTES
Aceile. de soya L 4 4
Ajonjoli or 0 o
k 1
Arroz blanco, crude a 6.8 1658
Avena en hojuelas kg o i
Avena nacional, crudo, kg 0
molida g
Aziicar, blance kg 4 4
Bocadillo ar o 3
Canela en astillas gr o &
Cebada perlada ar i} 5
Chocolate, con azicar gr o i
Cuchuco de cebada ar g
triturado 1]
‘Cuchuco de ingo, o
triturado it 1} et
Fécula de maiz,
: K 0
cocido, secada 3 0
Frijol cargamanto kg o o
Garbanzo kg o o
Harina ge maiz blanca, kg o
rano irillado 0
Harina de platano kg 0 o
Harina de trigo kg g 1]
Lenteja ka a 0
Mial de abejas S g i]
Panela kg 18 8
Pasta fideos ar L 0
Pasta Conchitag kg 18 18
Pasta Espaguettis kg 0 5
Sal kg 1 1
Uva pasa, o )
deshidratada a
\inagre L 200 500
Unidad de
Alimenio medida Lunes Martes Migrcoles Jueves Viemes Sabado Dominga Total Observaciones
kq. |, und
FRUTAS =0
1 Banlanu comun, ka ] 1]
pulpa -
Curuba, maduro, pulpa kg B4 B4
Feijoa, maduro, frulo kg 0 o
entero
Fresa, maduro, fruto kg o i)
entero
Granadilla, madura, kg 0 o
pulpa
Guanabana, pulpa kg o 1]
Guayaba, madura, kg Q ]
pulpa
Limén, pulpa kg 06 06
Lulo, maduro, pulpa kg 84 g4
IMandanina, zuma kg [1] (i}
Mango kg 0 (1]
Manzana, madura, kg 1] o
pulpa )
Maracuya, maduro, kg 0 [i}
pulpa
Melan, maduro, pulpa kg 285 285




Fapaya, madura, pulpa kg 0 (1]
papayuela kg 1} Q
Patilla. madura. pulpa kg o o
Pera, maduro, pulpa kg 26 26
Pifia, maduro, pulpa kg i} 1]
Tomate de arbol
amarillo. madura, ka 3 5
Uchuva, maduro kg 3 3
Uva isabella. maduro,
il kg 0 0
TAMAL UND 110 110
Codigo FOR-P5E
PROGESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL [m—
FORMATC PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASDOCIADOS Fecha Mamo 2024005027 - 2;
Pagina 2dad
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércales Jueves Viernes Sabada Domingo Total Observacianas
ka, |, und)
CARNES ¥ HUEVOS
:ueuo de Gallina fipo Und 0 a
Carne de palia,
huga con piel kg 9 v
Corazon de pollo ar 0 0
Carne de res, magra kg 0,33 0,33
Carne de res, gorda kg 0 1}
Carne de res, molida kg 1] [1]
Carne de cardo. lomo kg 15 15
Higado de res kg 0 1]
Pajarilla de res kg (1] [1]
Menudo de res kg 0 [
Tilapia. filete, cruda kg 15 15
Merluza, Filete. crudo kg 0 1]
Unidad de
Alimento medida Lunes Martes Miércales Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
{kg. |, und)
VERDURAS
Acelgas, hojas, cruda kg 0 a
Aguacate lorena, 4
maduro, pulpa ka 4
Ahuyama C. maxima,
ki a
sin cascara, cruda 9 0
Ao kg 321 kil
Apio kg 1.5 15
Aromalicas kg 155 155
Arveja kg 13 13
Calabaza, sin cascara, ka 8 8
cruda
Cebolla cabezona kg 1,9 19
Cebaolla junca, tallos kg 6.2 62
Champifian, crudo kg 0] o
Cilantre, hojas kg 200 200
Espinaca, cruda kg 07 07
Guascas, hojas kg ] a
Habichuela, cruda kg 6.4 6.4
Laurel kg 80 &0
Lechuga comun kg 2 2
IMaiz comun, 0
desgranado ke °
Oregano kg 1] ]
nguna eohombra, sin kg 0 0
cascara
Pepino, cruda kg o g
Perejil kg 143 143
Fimenton rojo kg 0 o
Remolacha, sin kg 0 0
cascara, cruda
Tomate chonto ka 9 g
Tomills kg 0 9
Zanahoria, cruda kg g g
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PROCESD PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OFERAGION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIIS EN LDS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PLAN DE COMPRAS COMNSOLIDADD MENSUAL ASDCIADOE

Codgo FOR-PS5-226

ersian 1

Fecha Meng INT 2015043565 -

10A02018

Pagmae 1ded

LOCALIDAD: __ Sasaima Cundinamarca

UNIDAD OPERATIVA Comunidad de vida ia viclona
COORDINADOR O RESPONSABLE: LEONARDO SALAMANCA I/ DIANS K CHRISTIANSEN NUTRICIONISTA

SERWICIO SOCIAL COMUNIDAD DEVIDA____

OPERADOR. _cons0RCO POR LAREQUCCION DE LA MAIITARLIDAD EM TALLE 2074

MES: __ Junio CONTRATO: a070
S.T;.:EST%ES FECHA MEDIDA gl sz alE 29_al _1s. _i6_al_22_ _23_al 29 _30_al _30_ ST
PRODUCTO (Ka, 9. CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 SEMANA B
Carne de polla
pachiga o el kg ] 849 791 9343 78.7 0 o
Carazon de polio o o a3 03 Q 345 o
3456
Carne de res. magra kg 0,34 336 s 73 225 202
1454
Carne de 1es, gorda kg o 121 a 133 126 a 18,0
=
A Came de res, molida kg a 201 282 13 126 o 719
H J
M Came de cerdo, lomo kn 15 B3 423 252 e 126 1602
£ ;
s Higada de res kg o 15 14,1 128 o 0 e
7
Pajarilla de res i 0 15 0 7
‘ajariia de g 0 T a 22D
Menudo de res ko o 66 o s} 54 a .
Tilapia, filete, cruda ko 15 15.00 18,30 17.2 13.8 0 80.3
Werluza, Filete, crudo kg 0 16,50 19.30 17.2 172 00
702
UNIDAD DE
FECHA MEDIDA el _2_al_8_ 9 al_15_ _16_al _22_ 23 al 28 | _30_a_30_ TOTAL
PRODUCTO {Kg. g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA S SEMANA &
Acee, de soya L 4 248 408 407 258 35 1398
Ajonjali g 0 400 1728 2420 460.0 0o 28300
Aoz blanco, ciuda kg 16.8 11559 118 108.1 1137 16.1 4822
Avena en 1 kg 0 4 36 1.7 34 1] 127
Avena nacional,
crudo_ molida o [ 4 a4 18 16 o it
Azicar, blanco kg 4 232 25 208 253 4.8 1238
i ar 0 i} 18 0.0 0.0 [1] 1.8
Canela en astillas gr 0 240 240,0 2325 2300 57.5 10001
Cebada perlada ar 0 2 1.8 0,0 1.7 0 55
Chocolate, con X
A azicar o 0 16 18 bR 1.7 0 6.8
B Cuchuco de cebada,
A uiturado ¥ 0 2 0.0 17 17 o D
Cuchuco de trga,
it riturado or [ o 00 18 00 o 18
R Fécula de malz, K 77
o precocido, secado i 0 21 38 18 [ 0 :
T Frijal cargamanto [ 0 0 00 46 00 0 46
E Garbanzo kg 0 [ [ 0.0 0.0 0 48
s Harina de maiz
4
blanco, grana lrillado i o 5 80 57 57 0 £8
Haina de platanc kg a 2 18 1.8 18 [i] 1.5
Harina de trigo kg o 4 1.8 17 3.7 o 1.2
Lenteja kg o 45 0.0 0.0 46 [1] a1
Miel e abejis L 0 0.5 12 575.0 575.0 a 11517
Fanela ki 1.8 35 15 2.5 3.7 0 131 ]
Pasla fideos ar [} 07 25 23 8.0 17 15.2
Pasta Conchitas kg 1.8 2 18 as fid ] 108
0 35
Pasta Esp kg [] 85 B4 80 88
Sal kg 1 7 28292 28180 2867.0 442 59643
Uva pasa, "
deshidratada a 0 05 1084.0 10350 460.0 o 25{%3
Vinagre L 500 500 605,0 575.0 5750 [ 27550
Tamales Und 1100 1200 1200 1200 1150 ] 585.0
UNIDAD DE
FECHA VEDIDA a4atl 2 al 8 29 al_15_ _16_al 22 23 al 29 | _30_al_30_ TETAL
T PRODUCTO {Kg.g.CC) SEMANA 1 | SEMANAZ SEMANA 3 SEMANA & SENANA 5 SEMANA &
u Amacacha amailla. 0 704
8 B P lsin cdscara. cuda kg 0 17 16.1 201 172
= AL Papa comin, con E
; e 2909
E I A cascara, ciutda kg 23 747 902 1211 746 B %
L Papa criolla, con
CE A |cascarn. cruoa ko 0 474 333 138 47.05 na 1534
Usn Papa pastusa kg T 814 80,3 73 80 115 3432
; o Platano coli. crudo kg ] o 0 12 0 11.5 235
¥ 5 Piatano hartdn, 254
s maduro, crudo ka 0 825 825 7.4 793 132 4
Platano hartan, verde, =
crudo kg i 1 11 143 106 2 56.2
Yusa, cruda kg 3 232 2332 708 73 [ 98z




UNIDAD DE

GRUPC DE FECHA Dk a1 _2_a 8_ _8_al_15_ _16_al 22_ _23_al_29_ _30_al _30_ TOTAL
ALIMENTOS [ PRODUCTO (Ka.g.CC) SEMANA 1 SEMANAZ SEMANA S SEMANA 4 SEMANAS | SEMANAG
UNIDAD
FECHA MED‘D:E fja 1 2 al 8 8 al_15_ _16_al _22_ 23 al 29 _30_al_30_ TOTAL
PRODUCTO (Kg. g. CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 SEMANA B
igas, hojas,
Aeion. Rojas. coios ke : 13 oo 8o 11 00 104
{Aguacate lorena,
maduro. pulpa k9 by 17.00 0,00 85 103 o 408
Ahuyama C manma, kg 0 e
sin cascara, cruda 34 103 279 23 5 ol
Ajo kg eyl 2002 2722 5939 1898 414 132870
Apio kg 1.5 4.10 0.00 92 3,7 ] 185
kg 155 1050.0 10850 S05.0 894 0 142.0 4.238.0
Arveja kg 13 566 552 54.0 60.1 2.7 2416
Calabaza. sin " 8
v cascara, cruda U 85 29 14.00 520 0.00 b
E Cebolla cabezona kg 1.8 28 8110 32 28 0,00 B215
-] Cebolla junca, tallos kg 82 41.7 56,1 482 486 340 2042
D C ifGn, crudo kg a 2.0 0.0 34 i 0.60 ¥
u Cilantio, hojas kg 200 1547.2 21 2.1 12 241.00 10936
R Espinaca. cruda kg 0,7 16,2 50 6.8 20.5 0.00 50.2
A Guascas, hojas kg 0 05 0.0 00 06 0.00 1.2
5 Habichuela, cruda kg B4 196 333 224 19.0 230 1020
Laurel kg B0 187 4 2976 267 .4 1885 34,50 1.056.5
Lechuga comiin kg 2 6.0 .9 6.0 4.2 0,00 25.1
Maiz coman, g o -
desgranado 7.0 42 0.0 55 0.0 b
Oregano kg 0 1375 154.8 107 2 13280 345 5721
Pepino cohombro, sin
cascars kg 49 450 520 Q 46 o 143
Pepino, crudo kg ] 0,00 0,00 17 0 B 250
Parejil L] 143 250.2 2502 34 1.0 06 Gaf .4
Pimentan rajo kg a 4.9 4.8 66 46 0.0 210
Remolacha, sin
|cascara. crida 0 g 6,00 5,00 0 57 0 et
Tomale chonlo kg 9 387 as7 18,8 205 43 140.0
Tomillo kg 0 1704 170.4 2073 172.5 34.5 7551
Zanahoria, cruda kg ] 56.6 566 208 55,15 57 2038
UNIDAD DE
FECHA MEDIDA a1 _2 al 8_ 8 al_15_ _16_al_22_ 23 al_29_ _30_al_30_ ST
PRODUCTO (Kg. 9. CC} SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANAZ SEMANA 4 SEMANA 5 SEMANA B
Banano comim,
L] o 31 221 344 12 o 628
Curuba, madura,
g kg 84 a4 4 261 " . 878
Feijoa maduro. frulo -
entera ka 2 188 26,8 i 181 8 By
Fresa, maduto, frulo i
entero ta % 48 1.7 3522 312 i} 1”'”_
Granadilla. madura,
pulpa ke o 165 16,1 3248 153 45 85.1
Guanabana, pulpa kg ad 252 12,9 18 24 ¥] 78.1
Guayaba, maduro,
I kg o 252 235 25 24 g 977
F Limén. pulpa kg 0.6 243 4.1 2 22 1.3 1286
R Luin, madure, pulpa kg 8.4 84 450 16 i} a Bsa
U Mandarina, zumo kg Q 134 350 0 134 o 61.8
T Mango kg 0 5.4 T4 40.2 501 o 2031
tlanzana, madure,
'; ulpa kg 0 25 170 s 22 28 168
Maracuya, matduro, =
ol ko 0 1.2 84 182 169 8 v
Melon, maduro. pul kg 285 454 48.2 44 5 22.3 0 1889
Mora de castilla, =
ind kg i 16.8 27 10,8 6 0 67.3
Papaya. maduro
i kg 0 424 o 326 514 o 147 8
papayuela kg o 3 T2 28 28 a 158
Palifla, maduro. pulpa kg a5 187 1] 45 00 108.2
Pera, madura, pulpa kg Fi 362 326 42.8 245 0.0 1622
Pifta, madure. pulpa kg o 137 210 154 13.1 8 712
Tomate de arbol
amarilio, maduto, ko g 168 15,1 100 195 0 i
Uchuva, maduro ko 3 134 18,7 27 138 0.0 5186
Uva isabella, madura, ¥g 0 241 . 218 218 Wb 879
UNIDAD DE
P E Re FECHA ELIEA A 2 8l 8_ 9 al_15_ _16_al _22_ 23 al_20_ | _30_al_30_ OTHL
oTE PRODUCTO (Kg. g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMAMNA & SEMANA 5 SEMANA G
UNIDAD DE P
FECHA MEDIDA al_1_ _2_al_8_ 8 al_15_ _16_al_Z2_ 223 _al 29 _30_al _30_ ToOTAL
FRODUCTO g.0.CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMETA G SEMANA & SEMANA 6
Crema de leche L 0 Tl 47 5.5 6 0.5 255
Kumis enterc con L
. dulce b 2 2 % 49 7 " 130
Leche de vaca,
? | entera, pasteurizada : i 435 559 4493 430 5 1851.3
E Mantequilla, sin sal ar 600 B00 18 5758 08 230 232082
Margarina, de aceile
< etal hidtogenada “ aa 22 25 138 2 02 210 |
Mayonesa, con sal kg 1 12 26 36 1.2 1] 96
Queso campesing kg '] 14 1 46 138 '] 434
Queso doble crema kg 9 125 225 20.2 12.8 0 5.8
Yogurt entaro, con -
hiice L 0 2% 0 23 2 0 20
" UNIDAD DE ? Z
ot FECHA CERTA a1 2 8l _B_ 9_al_15_ _16_al _22_ 73 al 29 | _30 a1 30 oA
. PRODUCTO {Kg. g.CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA & SEMANA 5 SEMANA &
o Hueva de Gallina fipo
e fias P Und 0 624 610 804 810 0 204
[ FECHA iy a1 2 &8 _g_al_15_ 16 a2z | 23 el 2. | _30.al_30_ il
ROA PRODUCTO g, 5. €0} SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANAS | SEMANAZ SEMANAS | SEMANAS
g g 2 “Jabon de loza L 3 ) = = FE 3 %20
o Hipociorito de sodio L 2 14 14 14 14 2 60.0
g S Desengrasanie L 1 7 7 7 7 1 W00
Jabén para pisos L 2 14 14 14 14 2 60.0
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: __DIANA KATHERINE CHRISTIANSEN_ TIPO DE DOCUMENTO:.__ CC_____ No de DOCUMENTO DE IDENTIDAD. _1070782500
CARGO: NUTRICIONISTA
B -
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@ Codgn FORPES24Y
PROCESD PRESTATION DE SERVICIOS SODIALES
Veride 3
Bc.n.ﬂwae.ﬁn)nqwt FORMATO PREFARACION DE ALIMENTDS Fecha: Memo F2024021818 - 03087004
SR TR DG T EE
Pagma: 1ae !
OTh, SERVICIO SOCIALMODALIDAD. _SERVICIO PARA LA COMUNIDAD HABITANTE DE CALLE UNIDAD OPERATIVA. LAVICTORIA,
COORDINADOR O RESPONSABLE: _ LEONARDO SALAMANCA OPERACOR:____ COMUNIDAD DE VIDA SDIS 2025
DILIGEMCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR {A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADOD
TEMPERATURA
LAVADD |DESINFECCION COCCION ALIMENTO r
e o PESOEBRUTO| PESO TERMINADO | coLor| OLOR | SABOR | ASPECTO| ACEPTABILIDAD
(ddimmiagaa) TIEMPC DE COMIDA| NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION DEL ALIMENTO {leet NETO (glee! TIEMPO EN CBSERVACIONES
=, unidades] unidades) MINUTOS £
INICIAL INAL
si| No| s NO | =i | ND o o Evalie | Evalie | Evalie | o oo
enire 2y | entre 2y |entre2y | o Tt S NO
10 10 10 ¥

21/08/2025 Behida Caliente aromatica de manzana manziana 3.146,00 27500 = L % 50 70 6O 9 9 9 8 X

21/06/2025 desayuno colada die haiina de platano lache 28.890 2.750) x ® * 60 B0 62 9 g 9 9 ®

21/0612025 desayuno caldo de papa con poio came de pollo pechuga 8.025 6600 * x * nia 75 62 9 8 8 ] x

2110612025 nueves sorbete de mora teche 21.400 21.400) x x x nia 5 5 a 9 & 8 x

211062025 nueves sorhete de mera mors 8322 7.700| x x x n'a 5 5 9 8 9 8 X

21/06/2025 almuerzo sopa di cuchuco came de magea k3] | o« x ¥ &0 78 60 9 9 9 9 x

21i06/2025 almuerzo higado de res encebolads higada de res. 12.100 12100 = % ¥ &0 70 62 ] 8 9 9 x

211062025 almuerzo verduras cocidas verduras cocidas wa nfa| x % x 80 5 5 9 9 8 g X

21/0612025 almuerzo arroz con fideos anoz B.O25 77000 % ¥ x &0 5 82 g 9 8 B x

21/06/2025 almuerze platans maduio asado platano maduro 17.833 11.000| x % &0 74 62 9 9 Ll 8 x

21062025 almuerzo jugo de guanaba guanabana 10.700 7700 x X ¥ na 5 4 8 3 8 8 x

2110612025 onces satbete de frosa leche 21,400/ 21400 % ¥ % nia 4 3 g 2 9 8 x

21/068/2025 onces sorbete de fresa fresa 7700| » ¥ x nfa 4 3 g 9 8 8 *

7.883

21/06/2025 ceni sopa de palacon camne de res magra 330 330| «x ® x &0 78 60 9 9 g B %

21/06/2025 cena aroz atomatado arroz 5025 8025 « x x 60 70 62 g L3 a L *

21/08/2025 cend pechuga de pello con champs came de pofio pechuga 14712 12100 x % % nia T0 50 L 9 ] 9 ¥

211062025 cena ensalada hawalana ensatada hawaiana wa wa| ¥ x 60 76 60 8 ¢ 9 8 %

21/06/2025 cena papa cnolia al vapor papa criolla 10.700 10700] = x x &0 75 B0 Q 9 9 8 i

2110612025 cena jugo de pita pha 13817 7.700] « x X n'a 4 3 g 9 g ] ¥
HNOMBRES ¥ APELLIDOS COMPLETOS: __ LINA RHLLAN ) b _. TMPODEDOCUMENTD:____CC_____  Node DOCUMENTODE IDENTIDAD: 201918860 CARGO. __ TECMICO EN ALIMENTOS

{OMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS __ LEONARDO SALAMANCA,

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: COORDINADOR - RESPONSABLE O DELEGADD PARA REALIZAR LA PRUEBA ORGANOLEPTICA

TIPQ DE DOCUMENTO CC

No. de DOCUMENTC DE IDENTIDAD. 1074206012

CARGO. __COORDINADOR
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