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Cotizacién: Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
Fecha: 20-08-2020

COSSERVICIOS Y EVENTOS S.A.S

ALMUERZO

OPCION

DESCRIPCION

CANTIDAD

VALOR

1

Lenteja guisada (180g)

Arroz (91g)
Ensalada (150g)
Carne molida (53g)
Maduro (45g)

Jugo natural (240cc)

1

$12.000

Arroz (91g)
Frijoles (180cc)
Huevo frito (50g)
Maduro (45g)
Ensalada (150g)
Chicharrén (53g)
Limonada (240cc)

$12.000

Cachama (64g)
Arroz (91g)

Patacon (50g)
Ensalada (150g)
Jugo natural (240cc)

$12.000

Carne de res (53g)
Ensalada (150 g)
Sopa de verduras
(180cc)

Maduro (45g)

Jugo natural (240cc)
Arroz en zanahoria

(91g)

$12.000

Gallina sudada (53g)
Arroz (91g)

$12.000
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Ensalada (150g)
Consume de gallina
(180cc)

Tajada madura (50g)
Jugo natural (240cc)

Arroz mixto (carne de
cerdo, pollo, chorizo)
9lg

Patacon (50g)
Ensalada (150g)

Sopa de verduras
(180cc)

Jugo natural (200cc)

Higado en bistec (53g)
Arroz blanco (91g)
arepa (50g)

Ensalada (150g)

Sopa de toston(180cc)
Jugo natural (240cc)

Sopa de mondongo
(180cc)

Ensalada (150g)
Pechuga a la plancha
(64g)

Papa chorreada (50g)
Arroz (91g)

Jugo natural (240cc)

Pechuga en salsa de
champiiiones (53g)
Patacon (50g)
Consomé de gallina
(180cc)

Jugo natural (240cc)

10

Filete de pescado en
salsa tartara (64g)
Arroz de coco (100g)
Patacon (50g)
Ensalada (150g)
Consume de pescado
(180cc)

1 $12.000
1 $12.000
1 $12.000
1 $12.000
1 $12.000
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DESAYUNOS

OPCION

DESCRIPCION

CANTIDAD

VALOR

Patacén (50g)

Chorizo (53g)

Quesito (60g)

Jugo natural (240cc)

Café con o sin leche (240cc)

1

$8.500

Arepa (50g)

Quesito (60g)

Huevo revuelto (55g)

Jugo natural (240cc)
Chocolate, milo o café (240cc)

$8.500

Patacén (50g)

Queso costeiio rallado (60g)
Salchicha (53g)

Jugo natural (240cc)

$8.500

Sandwich de jamén o queso
Fruta
Jugo natural

$8.500

Arepa (50g)

Huevo revuelto (55g)
Salchicha (53g)

Fruta (60g)

Jugo natural (240cc)

$8.500

Cereal (6 Onz)

Yogurt (180cc)

Frutas (60g)

Jugo de naranja (240cc)

$8.500

Carne de cerdo o res en bistec
(80g)

Patacdn (50g)

Jugo natural (240cc)

$8.500

Almojabanas (30g)
Frutas (60g)
Jugo natural (240cc)

$8.500
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Chocolate, milo o café (240cc)

9 [ ]

Omelette de jamén y queso
(70g)

Frutas (60g)

Jugo natural (240cc)

Café con o sin leche (240cc)

1 $8.500

10 =

Croissants de queso y jamoén
(50g)

Frutas (60g)

Jugo natural (240cc)
Chocolate, milo o café (240cc)

1 $8.500

VILMAR ISLENY COSSIO PEREZ

CC. 39411769

CELULAR. 3206920329
REPRESENTANTE LEGAL
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