SEGUIMIENTO
EFECTUADO POR
PROFESIONAL DE SALUD Y
NUTRICION

FECHA: 12 DE AGO/2025

NOMBRE: LUIS FERNANDO TOLEDO DELGADO

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 2182924

ANTROPOMETRIA:

DIAGNOSTICO
TALLA | PESO IMmC
NUTRICIONAL
1,6 70 27,3 Sobrepeso

PERDIDA DE PESO: NIEGA
APETITO: ADECUADO
CONSUMO: ADECUADO PARA REQUERIMIENTO

OBSERVACIONES:
PACIENTE CON HABITO INTESTINAL Y DIURESIS NORMAL

ANTECEDENTE DE ENFERMEDADES CRONICAS: HTA, PROSTATITIS, DMTII

ADHERENCIA A TRATAMIENTO FARMACOLOGICO: SI
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CEMNTRO ViIDA

“FUNCEHORIZONTE™

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL, CON ENFASIS EN ALIMENTACION SALUDABLE, CON

ENFASIS EN CUIDADO DEL CONSUMO DE LA PANELA

[WMayE SMA@mAA.
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.



SEGUIMIENTO
EFECTUADO POR

PROFESIONAL DE SALUD Y
NUTRICION

FECHA: 12 DE AGO/2025

NOMBRE: ROSA MARIA DELGADO DE TOLEDO

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 28420128

ANTROPOMETRIA:
DIAGNOSTICO
TALLA | PESO IMC
NUTRICIONAL
1,6 57 22,3 Desnutricion Leve

PERDIDA DE PESO: NIEGA

APETITO: ADECUADO

CONSUMO: ADECUADO PARA REQUERIMIENTO

OBSERVACIONES:
PACIENTE CON HABITO INTESTINAL Y DIURESIS NORMAL

CENTRO ViDA
“FUNCEHORIZONTE"™

ANTECEDENTE DE ENFERMEDADES CRONICAS: PROBLEMAS CIRCULATORIOS CON DOLOR EN M,

DMTII,

ADHERENCIA A TRATAMIENTO FARMACOLOGICO: SI

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL, CON ENFASIS EN ALIMENTACION SALUDABLE, CON
ENFASIS EN EL CUIDADO DEL AZUCAR

\INT= S‘-\MWIAA.

ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA

REG. 01196.




SEGUIMIENTO
EFECTUADO POR
PROFESIONAL DE SALUD Y
NUTRICION

FECHA: 12 DE AGO/2025

NOMBRE: BLANCA FLOR MARIA MUNOZ CASTILLO

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 37814049

ANTROPOMETRIA;
DIAGNOSTICO
TALLA | PESO Imc
NUTRICIONAL
1,5 58 25,8 Eutrofico

PERDIDA DE PESO: NIEGA

APETITO: ADECUADO

CONSUMO: ADECUADO PARA REQUERIMIENTO
OBSERVACIONES:

PACIENTE CON HABITO INTESTINAL Y DIURESIS NORMAL

ANTECEDENTE DE ENFERMEDADES CRONICAS: EPOC
ADHERENCIA A TRATAMIENTO FARMACOLOGICO: Si
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CENTRO ViIiDA

“FUNCEHORIZONTE™

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL, CON ENFASIS EN ALIMENTACION SALUDABLE

IMaYE Samseend
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.




SEGUIMIENTO
EFECTUADO POR
PROFESIONAL DE SALUD Y
NUTRICION

FECHA: 12 DE AGO/2025

NOMBRE: MARIA DULCELINA SANCHEZ DE DURAN

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 28421595

ANTROPOMETRIA:
DIAGNOSTICO
TALLA | PESO IMC
NUTRICIONAL
1,55 66 27,5 Sobrepeso

PERDIDA DE PESO: NIEGA

APETITO: ADECUADO

CONSUMO: ADECUADO PARA REQUERIMIENTO
OBSERVACIONES:

PACIENTE CON HABITO INTESTINAL Y DIURESIS NORMAL

ANTECEDENTE DE ENFERMEDADES CRONICAS: NIEGA
ADHERENCIA A TRATAMIENTO FARMACOLOGICO: NO APLICA
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CENTRO VIDA
“FUNCEHORIZONTE"™

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL, CON ENFASIS EN ALIMENTACION SALUDABLE

[Made Sawaeseinh
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.




SEGUIMIENTO
EFECTUADO POR

PROFESIONAL DE SALUD Y
NUTRICION

FECHA: 12 DE AGO/2025

NOMBRE: MARIA JOSEFA GONZALEZ DE ARDILA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 28410259

ANTROPOMETRIA:
DIAGNOSTICO
TALLA | PESO mc
NUTRICIONAL
1,52 61 26,4 Eutrdfico

PERDIDA DE PESO: NIEGA

APETITO: ADECUADO

CONSUMO: ADECUADO PARA REQUERIMIENTO
OBSERVACIONES:

PACIENTE CON HABITO INTESTINAL Y DIURESIS NORMAL

ANTECEDENTE DE ENFERMEDADES CRONICAS: HTA
ADHERENCIA A TRATAMIENTO FARMACOLOGICO: SI
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CENTRO VIiDA

“FUNCEHORIZONTE™

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL, CON ENFASIS EN ALIMENTACION SALUDABLE

IMAvE Sawsesend
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.




SEGUIMIENTO
EFECTUADO POR

PROFESIONAL DE SALUD Y
NUTRICION

FECHA: 12 DE AGO/2025

NOMBRE: TIMOLEON ARDILA GONZALEZ

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 2182989

ANTROPOMETRIA:
DIAGNOSTICO
TALLA | PESO IMmC
NUTRICIONAL
1.7 65 22,5 Desnutricion Leve

PERDIDA DE PESO: NIEGA
APETITO: ADECUADO
CONSUMO: ADECUADO PARA REQUERIMIENTO

OBSERVACIONES:

Vi
2o® WUEVD

o¥ J?Qb
- 1 E
) -
Ty o ™
A“L\
— ——

CENTRO ViDA
“FUNCEHORIZONTE"™

PACIENTE CON HABITO INTESTINAL NORMAL Y DIURESIS ANORMAL VA A INICIAR SEGUIMEINTO

ANTECEDENTE DE ENFERMEDADES CRONICAS: HIPERCOLESTEROLEMIA

ADHERENCIA A TRATAMIENTO FARMACOLOGICO: Sl

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL, CON ENFASIS EN ALIMENTACION SALUDABLE

SE DA INDICACION DE CONSUMO DE GRASAS INSATURADAS

[IMAYE Samasenh
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.




SEGUIMIENTO
EFECTUADO POR

PROFESIONAL DE SALUD Y
NUTRICION

FECHA: 12 DE AGO/2025

NOMBRE: EXPEDITO OLARTE HERNANDEZ

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 13478814

ANTROPOMETRIA:
DIAGNOSTICO
TALLA | PESO ImC
NUTRICIONAL
1,64 71 26,4 Sobrepeso

PERDIDA DE PESO: NIEGA

APETITO: ADECUADO

CONSUMO: ADECUADO PARA REQUERIMIENTO

OBSERVACIONES:

CEMNTRO ViDA
“FUNCEHORIZONTE™

PACIENTE CON HABITO INTESTINAL CON ESTRENIMIENTO Y DIURESIS ANORMAL DEBIDO A

DISCAPACIDAD, EN EL MOMENTO TIENE SONDA
ANTECEDENTE DE ENFERMEDADES CRONICAS: NIEGA
ADHERENCIA A TRATAMIENTO FARMACOLOGICO: NO APLICA

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL, CON ENFASIS EN ALIMENTACION SALUDABLE

SE PRESCRIBE SEN PARA ESTRENIMEINTO 5 GR DIA X 3 MESES

(NN SMA(’JEIAA .
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA

REG. 01196.




SEGUIMIENTO

EFECTUADO POR
PROFESIONAL DE SALUD Y
NUTRICION

FECHA: 12 DE AGO/2025

NOMBRE: BRICEIDA ROBLES PARDO

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 37888375

ANTROPOMETRIA:
DIAGNOSTICO
TALLA | PESO MmC
NUTRICIONAL
1,49 51 23,0 Etréfico

PERDIDA DE PESO: NIEGA
APETITO: ADECUADO
CONSUMO: ADECUADO PARA REQUERIMIENTO

OBSERVACIONES:
PACIENTE CON HABITO INTESTINAL Y DIURESIS NORMAL
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CENTRO ViDA

“FUNCEHORIZONTE™

ANTECEDENTE DE ENFERMEDADES CRONICAS: ANSIEDAD CON TTO FARMACOLOGICO
ADHERENCIA A TRATAMIENTO FARMACOLOGICO: SI (SE LO TOMA CUANDO SE SIENTE MAL,

SEGUN INDICACION MEDICA)

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL, CON ENFASIS EN ALIMENTACION SALUDABLE

Imave Samneeindy
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA
REG. 01196.







SEGUIMIENTO
EFECTUADO POR

PROFESIONAL DE SALUD Y
NUTRICION

FECHA: 12 DE AGO/2025

NOMBRE: GONZALO ROJAS RODRIGUEZ

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 2183260

ANTROPOMETRIA:
DIAGNOSTICO
TALLA | PESO ImC
NUTRICIONAL
1,61 74 28,5 Sobrepeso

PERDIDA DE PESO: NIEGA

APETITO: ADECUADO

CONSUMO: ADECUADO PARA REQUERIMIENTO

OBSERVACIONES:
PACIENTE CON HABITO INTESTINAL Y DIURESIS ANORMAL EN SEGUIMIENTO
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CENTRO ViDA
“FUNCEHORIZONTE™

ANTECEDENTE DE ENFERMEDADES CRONICAS: HTA, HIPERLIPIDEMIA, DMTII SIN TTO

FARMACOLOGICO
ADHERENCIA A TRATAMIENTO FARMACOLOGICO: Sl

SE REALIZA EDUCACION NUTRICIONAL, CON ENFASIS EN ALIMENTACION SALUDABLE, SUSPENDER

AZUCAR Y PANELA, CUIDAR EL EXCESO DE HARINA, NO JUGOS DE FRUTA

IvayeE SMN‘_-,QIAA.
ILMAYE SANABRIA AMAYA
NUTRICIONISTA-DIETISTA

REG. 01196.
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FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
N ’\ Nit: 900811792-1

CENTRO VIDA
“FUNCEHORIZONTE”

CICLOS DE MENU



I'n d
96110 ANW ©ON
VISIIFIA-VISINODRLLAN

"V PUQRUPG AW R(]

VRN G TRV |
(0OONVYW
A VONHOIT ‘WNId
'0S3ND ‘VINOHYNYZ) ONId3d 30 OsIN9
39INANOY
VOVIVSNI
‘SYrYaoy YONA
N3 3LYOVNOV
‘JLVNOL 30 YaV1vSN3 | Vdvd '0avans 01104
@]
VONHOTT
b ONV.LY1d 30 Y.LIGINOW m
"VIMOHYNVZ >
AVAVIVENT | v vid 30 svavrvl — (VPHIATY A VINOHYNYZ Variow 2
‘OA3NH 101y hLogaill S 'V13NHOIGVH) INYVD ‘SILIINOVAST
—_— ZOMYY VHNAY3A NOD ZOM¥YY 30 YdOS
O ol VAVHOIWS3A 3INYYD
VONA
ZOMMY ZOYMY
YNIAY 30 VdOS | SVLIHONOD 3 VdOS | VWVANHY 30 VW30 OldV 3a Y30
oanr 0o3nr oonr VOVYINYHYN VAVYNOWIT
(0S3IND A
._ww%_m__«_m_u_ NOWYF) HSIMANYS S ishayan (1v3430 ‘ONvNva [ _
bl NOO VoY o SHORIIAL vavoainwi A vnaay 'OONYW 'VAVdvd) | 3N
N3 YNYEVYNYNO SV.1NY4 30 YOVIVYSN3
30 Yav100
30 0onr
SINYIIA SIAINC SI10083IW SILIVIN Sanm
$Z0Z 130 O1SODY 30 ST 1V 01S0DV 3d TT 13d VLNNIA
1-Z6L118006 —— -

3INOZIYOH OA3INN VAIA OYLN3ID NOIDVANNS

- P

=
5

<
&

- .
b, N
O onmnwm w°




961 T0-ANIW
V1S11310 - YISINODIMLNN

VAVINY VIHBYNYS 3AVINTI

L ]
DELLO (TN TRy
VASILSIG VISINOIDIHMLAN

W PUQELRS DATUNT CRICY

NIRRT ¢ IR A

NIOVEYTVO 30
SIYWOL 30 ¥rvyaou (Wdvd YONHO3d (YHOYI0W3Y 0SINS "ONNAYW 30 YaYryL
YI3NHOIBVH VINOHYNYZ A VIHOHVYNYZ) YOV VSN 5
WIIANY av VS|
_ ISRVIVNGE SIL3NOVdS3 5 z
VI3AHY VORA O90H NOD Vdvd Y
A 3
_ Z0uyy _ SY9IONOSTY | n
YaYONS INEYD ‘ZOwuy ZONY ‘YOVHOIWSIA INAYO ¢ W
1
S03qH4 30 ¥dOS Oldy 30 YW340 09NHOND 30 VdOS ZONYY 30 ¥dOS S v
3
oanr VOVPNYEYN oonf oonr 4
TVHOIINI : (VAVdYd ‘ONYNYE ODNYI) . AN
VI TIVO 'YNIAY VavORUNVI ‘0OAr V1N 30 0¥0Id SYATTvVO ‘09N Svia3n
SINMIN sananr $3700u3IN SNV SaNm
G707 30 01SO9Y 30 ZZ 1V 01S09V 30 61 13d YNYINIS
- AAMNOZIMOMIA DN S
R O A MDD
——— i —
1-26£118006 <

AINOZIHOH OAINN VAIA OYLNID NOIDVANNL

-
v

B 1 /diﬂ*

\.
“#g, o
¥ onann W




96TTO AN 'ON
¥ VIHEVNYS JAVATL

[ e ™ |
SGEIT0 ANW ON
VASILIIA- VASINOIDIMLON
"\ PUJPUPG AAPLIf] "BI(]
.yq.d.unwa}tﬂ FRvil|

ONV.LY1d

ALVWO.L NOD ONIdad 9d
SvIvaoy ad vavivsnd

V11014 Vdvd

(VIYOHVNVZ 'VIAV.LVE
VONHIAT A ALVWOL

(VIFA¥Y ‘VTANHDIGYH
‘VIYOHVNVZ)
SYYNa¥dA NOD
(souavno) vonHIad

VHIOVIOWHAY A VIHOHVNVZ
4d VAVIVSNA ‘VOIANOE TV

VIALNAT ‘OONVIN) VAVTVSNA o
~N
OAINH &
(oavsy) Varion TaNd N3 Vdvd ONVLV1d w
NOIDVHDALNI ANYYD ‘SLLANOVAS Z09yY ZoYyv =
Z0¥uy
YNIAY 30 VdOS ZOYYyYV Ad vdOS 02NHIND 3d VdOS vavd4a) 4d vdos
VAVYNOWIT oonl oonf 09nf
(VNId ‘OONVIN ‘VAVdVd 0S3Nd NO2 IAINN
‘ONYNVE) NODIdTYs | VLTIV NOD VNLLVTED ndNod 0901 NOWVI 4d SIMANYS ‘091 SYIQIN
SINYHIIA S3aAnanr S3TODH3IIN SIALHVIN SANM

SNN3IW 3d SO
T-Z64°118°006 "LIN
JINOZIYOH OA3NN VAIA OYLN3ID NOIDVANNS

SZ0Z O1S05HY 3a 6Z 1V OLSO9DYV 34 SZ 130 VYNVINIS

wIALNOZIHOHIONNMNEAY
YOlA OHLN=AID




96110 ONW "ON
V VIHEVNYS 3AVIANI

W PUQPUPS JATLLT] ‘1]

.)ﬂzu.;}.m. ,m._T( W
VIMOHVNVZ A VONHIET
WYANHY 34 ¢ S
—— v v aa aund Srewarsavesvsias | z:.ﬂ A VIHOHVNVZ VaVIVSNE
VHOVIOWAY 30 VaVIVSNA ﬁ_ﬂmw_ﬂqz o
WIHAATY ‘'Vavans anavd :
0aVSY ONVLYTd "LLANDVAS |VINA A OTIV) NOD OZNyadYD| VAVdIVayIvsna ZOMYY M
3
ONVLV'd OAINH n
30 VINOL ‘ZoNuY REVIIS OTIM ZomY AVILINTT ZOWV (10l A Vdvd W
'ONVLYId 'VIWVANHY 1
) . 'VTILLS0D) OHDOINVS v
SYMIA¥IA 30 VA0S ZOWYV 7a VA0S ZIVIN 30 VdOS 014V 30 VWTED
oanl oanl oonl YAYNOWI'T o9nl
YAYNYdWa A 0onl IVHDALNI VLATIVD A VNIAY | A ONVNYS .m%ﬁz ‘VAVdVd) vdauy 0sand JAINN SYIQIN
G VAV IGSI A THOET NG 34V A NVd "S.LVI0D0HD
SINUIIA sananr STI00¥IIN SILUVN saINm

SZ0Z 130 344N 311Ld3S 30 SO TV 349NT1L43S 30 TO 134 YLNNIW

wIANOZTIHOHIA DN N dS-
WOIA OBILMNAD

Llllll\l
NN3IW 30 021D /./a/\
1-Z6L°TT8°006 "LIN N

w k. 2
L~ o
g o

3LNOZIMOH OA3NN VAIA OYLNID NOIDVANNA b R



' d
GSITIO AN ON

VASLLIIA VISINOIDIMLNN

W PUgQPUPG SAPLIT] “RI(]

N VRUNTI G TRV
N SVIvaoy (09 NYW'VONHDTT
‘ILIVINOL ‘VIHOHVYNYZ) VTI01] YdVd VINA
NI ILVIVNOV TUVNOL ['¥Nid | 4
S Nid ‘0S3IND ‘VIHOHVNVZ)
30INAIYOY YaVTVSNI
2158 GHYIY vdvd ‘00vans oTiod ONId3d 30 0$IND
N3 OQYDIH ‘VHIATY 30 VaVIVL‘OAINH
(0ZI4OHD
AVONHIId'$3¥'0aY3D
30 INYVDIOaVTIOLY
VONA ‘ZOHHY 101144 ‘ZOYHY IHOHYNYZ NOD ZONHY Zoumy biodands omannTY
Hy e INYVD ‘SILINDVSI
SYMNAY¥IA 30 VdOS YLIHINOD 30 V4OS VIWVANY 30 YINYD YNIAY 30 VdOS ZOY¥MY 30 VdOS
VAVNOWI oonr oonr VOVINVYEYN oonr
(osano /
VNV
TVHDILNI VIITIVO -NQWVT) HSIMANYS 3IHITT VYOIV A YNIAY .oom“usm_mw«w“&_“« g | NION
-YN3ZIVWN 30 VaYT0D AVNOV NI 30 VLITIVO AHLYNOOA e SVIGIN
YNYEYNYNO 30 09Nf
SINHIIA SIAINT SIN0JHIIN SILUVIN SINNT
SZ0Z 130 349INIILd3S 30 2T TV 34EINTIL43S 30 80 130 VLNNIW
e RANOTZIMOMHBONT -
WECRALS OMAMNMED
T-Z6L118006

JLNOZIYOH OAINN VAIA OYLNID NOIDVANNAS

\ -
%o

s .
s
%% onmnms W

*




FUNDA CION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE

D \ Nit: 900811792-1

DDDDDDDDD
“FU NC EHORIZONTE”

2). ATENCION PSICOSOCIAL A
LOS ADULTOS MAYORES DEL
CENTRO VIDA.
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AT/ FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
- ’\ Nit: 900811792-1
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CENTRO ViDA
“FUNCEHORIZONTE"

DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE ESTIMULACION COGNITIVA
MUNICIPIO DE SIMACOTA

INTRODUCCION
El presente informe describe las actividades cognitivas desarrolladas en el Centro Vida de la
Fundacion Nuevo Horizonte del 11 de agosto al 08 de septiembre del 2025, ubicado en el
municipio de Simacota, Santander, como parte de la segunda fase del proceso de atencion
integral a los adultos mayores. En esta etapa, se mantiene un enfoque centrado en el bienestar
integral, entendiendo que la estimulacién cognitiva no solo contribuye al fortalecimiento de
habilidades mentales como la memoria, la atencion y el razonamiento, sino que también
favorece la salud emocional, la socializacion y la calidad de vida de los participantes. A través
de actividades estructuradas y adaptadas a sus necesidades, se busca promover un
envejecimiento activo y significativo, reafirmando el compromiso de la Fundacién con el

cuidado y la dignificacion de esta poblacion.
OBJETIVO GENERAL

Implementar estrategias de estimulacion cognitiva en los adultos mayores del Centro Vida
de la Fundacion Nuevo Horizonte en Simacota, Santander, para potenciar sus habilidades
mentales, reforzar la memoria, la atencion y el pensamiento critico, al tiempo que se
promueve el bienestar emocional y la interaccion social como pilares del cuidado integral en

esta segunda fase del proceso.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Disefiar y ejecutar actividades cognitivas adaptadas a las capacidades y necesidades de los adultos
mayores, fomentando el fortalecimiento de la memoria, la atencion y el razonamiento logico.

e Promover espacios de interaccion social que permitan el intercambio de experiencias, el trabajo en
equipoy la construccion de vinculos afectivos entre los participantes.



o MUEVO
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F 4 % FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
\ Nit: 900811792-1
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CENTRO ViDA
“FUNCEHORIZONTE"™

e Favorecer el bienestar emocional de los adultos mayores a través de dinamicas que estimulen la
autoestima, la motivacion y la expresion de emociones.
e Evaluar el impacto de las actividades cognitivas en el desempefio mental y en la calidad de vida de
los participantes, con el fin de orientar mejoras en el proceso.
e Impulsar habitos y estrategias de autocuidado que contribuyan a un envejecimiento activo, saludable
y significativo.
ACTIVIDADES

La intervencion desarrollada en el Centro Vida de la Fundacion Nuevo Horizonte, en el
municipio de Simacota, Santander, se llevo a cabo bajo un enfoque integral y participativo,
con el objetivo de implementar y fortalecer las capacidades cognitivas, emocionales y
sociales de los adultos mayores en esta fase del proceso. Para ello, se implementaron
intervenciones grupales disefiadas de manera estructurada y adaptadas a las caracteristicas,

necesidades y ritmos individuales de los participantes.

Las sesiones grupales se enfocaron en la estimulacién cognitiva a través de actividades
orientadas al fortalecimiento de la atencién, la memoria y la concentracion, empleando
dinamicas ludicas, ejercicios de orientacion temporal y espacial, resolucion de problemas y
técnicas de evocacion de recuerdos significativos. Ademas, se incluyeron actividades para el
desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas, con ejercicios fisicos moderados,
actividades manuales y juegos que favorecen la coordinacion y la movilidad, contribuyendo

a mantener la autonomia funcional.

Asi mismo, se implementaron estrategias orientadas al autocuidado y la promocion de habitos
saludables, asi como espacios de biografia y reminiscencia, en los cuales los adultos mayores
compartieron experiencias de vida, fortaleciendo su identidad, autoestima y sentido de
pertenencia. Asimismo, se trabajo la creatividad y la expresion grupal mediante técnicas de
arteterapia, que permitieron canalizar emociones, estimular la imaginacion y fomentar la

interaccion social en un entorno seguro y respetuoso.



A FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
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CENTRO ViIiDA
“FUNCEHORIZONTE"

Conscientes de la importancia del bienestar emocional, se incluyeron actividades para el
manejo del duelo y la autoestima, brindando espacios de reflexion, apoyo mutuo vy
acompafiamiento psicoemocional. De forma complementaria, se realizaron seguimientos
individuales a aquellos participantes que requerian una atencion mas personalizada para el
fortalecimiento de sus capacidades cognitivas y emocionales, con el fin de identificar

avances, necesidades especificas y ajustar las estrategias de intervencion.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES GRUPALES

ACTIVIDAD N° 1
CREATIVIDAD Y EXPRESION GRUPAL

Durante la jornada se llevo a cabo una actividad especialmente disefiada para los adultos
mayores, con un enfoque orientado a la exploracion y desarrollo de las expresiones
corporales. A través de dinamicas ladicas y juegos interactivos, se busco incentivar tanto el
bienestar fisico como el equilibrio mental y emocional de los participantes. Estas actividades
les permitieron conectarse con su propio cuerpo, promover la movilidad articular, mejorar la
coordinacion motora y favorecer la liberacion de tensiones, contribuyendo de manera

significativa a elevar su autoestima y a fortalecer su calidad de vida.

Posteriormente, en el marco de la clase de creatividad, se desarrollé una actividad artistica
centrada en la pintura, concebida como una herramienta de expresion libre y personal. Esta
experiencia no solo brindé a los participantes la oportunidad de plasmar sus emociones y
pensamientos de manera simbdlica, sino que también estimulé procesos como la
imaginacion, la concentracion y la sensibilidad estética, fomentando asi la creatividad como
una via para el bienestar emocional y la construccion de espacios de socializacién positivos

y enriquecedores.
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ACTIVIDAD N°2 )
VINCULOS AFECTIVOS E INSTROSPECCION

Durante la jornada se da inicio con una actividad lidico-recreativa dirigida especialmente a
los adultos mayores, disefiada para motivarlos y proporcionar un espacio de esparcimiento
positivo que active tanto el cuerpo como el animo, asi mismo enfocada en el fortalecimiento
de los vinculos afectivos. Esta propuesta inicial buscé despertar energia, generar entusiasmo
y motivacion ofreciendo un entorno acogedor donde los participantes pudieran encontrarse

con alegria y propdsito.

Posteriormente, se desarrollé una actividad reflexiva centrada en la introspeccién: cada
participante fue invitado a profundizar en sus vinculos afectivos, explorando la manera en
que estos lazos se forjan y refuerzan ya sea dentro del nicleo familiar o en comunidad. Esta
reflexion permitio reconocer el valor de la empatia, la cercania y el apoyo mutuo, asi como

la importancia de construir relaciones afectivas saludables que nutran el bienestar emocional.

ACTIVIDAD N° 3
FORTALECIMIENTO DEL AUTOESTIMA

Durante la jornada se llevo a cabo una actividad al aire libre con el objetivo principal de
fortalecer la autoestima de los participantes. La jornada inicié con una dinamica ladico-
recreativa denominada "Poniendo el huevo", la cual gener6 un ambiente de alegria,
entusiasmo y participacion activa entre los adultos mayores. Esta actividad permitié romper

el hielo y fomentar la integracién grupal de manera divertida y espontanea.

Posteriormente, se desarrollé una segunda actividad centrada especificamente en la tematica
del dia: la autoestima. En esta dindmica, cada asistente participd de forma individual,
eligiendo al azar una pregunta relacionada con el autoconocimiento, el reconocimiento de

habilidades personales o la valoracion propia. Las respuestas fomentaron la reflexion
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personal y colectiva, permitiendo a los participantes expresarse y compartir experiencias en

un entorno de respeto y apoyo mutuo.

En conjunto, la jornada fue enriquecedora y significativa, promoviendo no solo la recreacion,
sino también el bienestar emocional de los adultos mayores a través del fortalecimiento

de su autoestima.

ACTIVIDAD N° 4
MOTRICIDAD FINA

Durante la jornada se desarrollé una actividad especialmente disefiada para los adultos
mayores, con un enfoque centrado en el fortalecimiento y desarrollo de la motricidad fina.
La propuesta consistio en la elaboracion de un trabajo manual en el que los participantes
realizaron la colocacion de pequeias bolitas de lentejas sobre una superficie previamente
preparada. Este ejercicio, ademas de ser dinamico y entretenido, tiene como finalidad
favorecer la destreza manual y la precision de los movimientos finos, habilidades esenciales

para la autonomia y el desempefio funcional en la vida cotidiana.

La tarea no solo estimulé la motricidad fina propiamente dicha, sino que también contribuy6
al fortalecimiento de la coordinacion ojo-mano, aspecto indispensable para la realizacion de
multiples actividades diarias. Asimismo, al requerir atencién al detalle y un proceso
secuencial de trabajo, la dinamica promovié la concentracion, la atencion sostenida y la
perseverancia, generando un espacio en el que los participantes pudieron ejercitar tanto sus

capacidades motoras como cognitivas de manera integral.

Como complemento, se llevo a cabo una psicoeducacion orientada a la importancia de
ejercitar y estimular el cerebro a lo largo de toda la vida. Durante este espacio reflexivo, se
resaltd como la participacion en actividades cognitivas y manuales puede contribuir

significativamente a retrasar el deterioro cognitivo, promover la salud mental y favorecer una
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mejor calidad de vida, ofreciendo a los adultos mayores herramientas para mantenerse

activos, motivados y con una mayor sensacion de bienestar.

ACTIVIDAD N° 5
ARTE- TERAPIA Y LECTURA

Durante la jornada se llevé a cabo una actividad especialmente dirigida a los adultos mayores
en la biblioteca municipal, con el propésito de promover su bienestar integral a través de la
integracion de herramientas cognitivas, emocionales y sociales. En esta ocasién, los
participantes tuvieron la oportunidad de involucrarse en lecturas guiadas y en ejercicios de
dibujo, dos estrategias complementarias que favorecen no solo el desarrollo intelectual, sino

también la expresion creativa y emocional.

La lectura desempefié un papel fundamental, ya que contribuye al fortalecimiento de la
memoria, la atencion y la creatividad, al mismo tiempo que estimula la empatia, el
pensamiento critico y genera espacios de relajacion y disfrute personal. Por su parte, la
arteterapia ofrecio un entorno seguro y libre de juicios donde los adultos mayores pudieron
expresar emociones, reducir el estrés y fortalecer la autoestima, al tiempo que se potenciaron
la motricidad fina, la creatividad y las habilidades sociales mediante la interaccion con sus

compariieros.

La integracion de estas dos herramientas en una misma jornada permiti6 abordar de manera
integral las necesidades cognitivas, emocionales y sociales de los participantes, favoreciendo
el desarrollo personal y promoviendo una mejor calidad de vida en esta etapa del

envejecimiento.
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ACTIVIDAD N° 6
AUTOEXPLORACION Y MANEJO EMOCIONAL

Durante la jornada se llevo a cabo una actividad de autoexploracion orientada a promover el
bienestar emocional y cognitivo de los adultos mayores participantes. La propuesta consistio
en el disefio de un mapa con forma de corazon, donde cada persona representé de manera
grafica y creativa momentos significativos, experiencias valiosas y recuerdos relevantes de
su vida. Este ejercicio simboélico permiti6 a los participantes conectar con sus emociones y

su historia personal de una manera profunda y reflexiva.

Una vez concluida la elaboracion del mapa, se generd un espacio de dialogo grupal en el que
cada participante compartio su trabajo, favoreciendo la apertura emocional, la comunicacion
interpersonal y el fortalecimiento de los vinculos afectivos. Este intercambio de experiencias
no solo facilitd la expresion emocional, sino que también promovio la empatia y el respeto

por las vivencias de los demas, enriqueciendo la dinamica grupal.

La actividad fue disefiada con el propésito de reducir niveles de estrés, ansiedad y sintomas
depresivos, asi como de potenciar el estado de animo, fortalecer la autoestima y estimular
procesos cognitivos como la memoria, la creatividad y la toma de decisiones. De manera
complementaria, se buscé fomentar la interaccion social y prevenir el aislamiento emocional,
elementos esenciales para garantizar un envejecimiento activo, saludable e integral, que

contribuya a una mejor calidad de vida y al bienestar general de los adultos mayores.

ACTIVIDAD N°7
GESTION Y MANEJO DEL DUELO

Durante la jornada se llevo a cabo un espacio de intervencion psicosocial especialmente
orientado a la gestion del duelo en adultos mayores, con el propésito de brindar un

acompafiamiento integral a quienes atraviesan procesos de pérdida significativos.
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La actividad se desarrollé en tres fases complementarias. En la primera, los participantes
expresaron de manera simbdlica su afecto, gratitud y recuerdos hacia sus seres queridos
fallecidos a través de mensajes escritos y representaciones graficas. Esta etapa inicial busco
favorecer la validacion emocional, la externalizacion de sentimientos y la posibilidad de

reconocer la pérdida como parte del proceso vital, en un ambiente seguro y de respeto.

Posteriormente, se llevo a cabo una charla psicoeducativa en la que se abordaron aspectos
fundamentales del proceso de duelo, sus etapas emocionales y las estrategias de
afrontamiento adaptativas que pueden contribuir a una elaboracion mas saludable de la
pérdida. Esta fase tuvo como objetivo proporcionar herramientas practicas y recursos

emocionales para fortalecer la resiliencia y el bienestar psicoldgico de los adultos mayores.

ACTIVIDAD N° 8

ESTIMULACION COGNITIVA (ATENCION CONCENTRACION Y
PERCEPCION)

Durante la jornada se desarrollaron dos actividades especialmente disefiadas para la
estimulacion de las funciones cognitivas de los adultos mayores, con el propésito principal
de fortalecer la atencion, la concentracion y mantener activas sus capacidades mentales

a través de experiencias significativas y adaptadas a sus necesidades.

Las dinamicas implementadas no solo estuvieron orientadas al ejercicio y entrenamiento
del cerebro, sino que también promovieron la interaccion social, al favorecer espacios de
dialogo, colaboracion y apoyo mutuo entre los participantes. De igual manera, estas
actividades contribuyeron a incrementar la motivacion personal, al brindar oportunidades

para el aprendizaje, la superacion de retos y la vivencia de logros individuales y colectivos.

Asimismo, se destaco su aporte al bienestar emocional y a la preservacion de la autonomia

funcional, aspectos fundamentales para promover un envejecimiento activo y saludable,
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garantizando asi una mejor calidad de vida y mayor participacién social en la etapa adulta

mayor.

ACTIVIDAD N°9

MI BIOGRAFIA Y REMINISCENCIA

Durante la jornada se llevo a cabo una actividad centrada en la biografia y la reminiscencia
dirigida a los adultos mayores, con el objetivo de promover la autoexpresion, el
reconocimiento de la propia historia y el fortalecimiento de la memoria autobiografica. La
propuesta incluyé la elaboracion de un escrito autobiogréfico, en el que cada participante
tuvo la oportunidad de reflexionar sobre experiencias significativas de su vida, plasmar

recuerdos importantes y darles un sentido personal a través de la escritura.

Ademas, para enriquecer la actividad y estimular la creatividad y la expresién emocional, se
invitd a los adultos mayores a acompafar su relato con representaciones graficas o
ilustraciones que complementaran sus palabras, dando forma a un registro mas completo y

personal de su historia de vida.

Este espacio resulté profundamente significativo, ya que permitio a los participantes conectar
con su pasado, valorar sus logros y reconocer los aprendizajes obtenidos a lo largo del tiempo.
Al mismo tiempo, favorecio el fortalecimiento de la identidad, la autoestima y la
socializacion, pues algunos decidieron compartir sus relatos con el grupo, generando

momentos de empatia, cercania y reconocimiento mutuo.

La actividad de biografia y reminiscencia no solo contribuy6 a la estimulacion cognitiva
mediante la evocacion de recuerdos y la organizacion del pensamiento, sino que también
proporciond un espacio terapéutico para la expresion emocional y la construccion de vinculos
afectivos, aspectos fundamentales para el bienestar integral y la calidad de vida en la etapa

del envejecimiento.
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ACTIVIDAD N° 10

JUEGOS DE ASOCIACION

Durante la jornada se llevé a cabo una actividad denominada “Juegos Asociativos”, la cual
estuvo conformada por una serie de dinamicas y juegos especialmente disefiados para los
adultos mayores. El proposito principal de esta estrategia fue fomentar la integracion del
grupo, promover la participacion activa de cada uno de los asistentes y ofrecer un espacio de

disfrute colectivo.

A través de las diferentes dindmicas se busco resaltar las miltiples capacidades de los
participantes, estimulando no solo su agilidad y coordinacion, sino también la destreza
motora, la atencion, la memoria y el trabajo en equipo. Cada juego fue adaptado a sus
condiciones fisicas y cognitivas, permitiéndoles desenvolverse con confianza, seguridad y

entusiasmo.

Este tipo de actividades no solo contribuyen al fortalecimiento de las habilidades motrices y
cognitivas, sino que también favorecen la socializacion, el sentido de pertenencia y la
autoestima de los adultos mayores, quienes encontraron en los juegos un medio para

expresarse, divertirse y demostrar sus potencialidades.

ACTIVIDAD N° 11

ORIENTACION ESPACIAL Y TEMPORAL (LINEA DEL TIEMPO)

Durante la jornada de hoy se llevo a cabo con los adultos mayores una intervencién enfocada
en el fortalecimiento de la orientacion espacial y temporal, entendida como un proceso clave
dentro de la estimulacion cognitiva, ya que permite mantener activas funciones superiores
como la memoria, la atencién, la concentracion y la capacidad de ubicarse en la realidad
inmediata. Este tipo de actividades resultan esenciales para prevenir el deterioro cognitivo,
promover la autonomia en las actividades de la vida diaria y brindar seguridad al adulto

mayor al facilitar su reconocimiento del entorno y de la secuencia temporal de los
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acontecimientos. De manera complementaria, se implementé una dinamica rompehielo con
la misma finalidad terapéutica, orientada a generar un ambiente de confianza, estimular la
interaccion social y favorecer la disposicién emocional para el desarrollo de los ejercicios,
contribuyendo asi no solo al bienestar cognitivo, sino también al fortalecimiento de vinculos

afectivos y a la mejora del estado de dnimo de los participantes.

CONCLUSIONES

Fortalecimiento del bienestar integral:

-Las actividades desarrolladas desde el area de Psicologia contribuyeron de manera
significativa al bienestar cognitivo, emocional y social de los adultos mayores, al integrar
estrategias orientadas a la estimulacion de la memoria, la atencion, la creatividad y la
expresion emocional, promoviendo asi un envejecimiento activo, saludable y con mayor
calidad de vida.

Espacios para la expresion y la interaccién social:

-A través de dinamicas como la biografia y reminiscencia, el manejo del duelo, la
psicoeducacion y las actividades grupales, se generaron espacios de reflexion, comunicacion
interpersonal y apoyo mutuo que permitieron fortalecer la autoestima, fomentar la empatia y
reducir el riesgo de aislamiento social en la poblacion adulta mayor

Impacto positivo en la salud mental y emocional:

-El trabajo psicoldgico contribuy6 a disminuir sintomas asociados al estrés, la ansiedad y la
depresion, al tiempo que brindd herramientas para el autocuidado emocional y la gestion de
experiencias dificiles, lo cual repercute directamente en el bienestar psicologico y en la

construccion de un entorno mas positivo, inclusivo y humanizado para los participantes.
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ATENCIONES INDIVIDUALES

Se llevaron a cabo seguimientos de atencién individual dirigidos a los adultos mayores que
requirieron un abordaje personalizado, con el proposito de responder a sus necesidades
particulares y garantizar un acompafiamiento ajustado a sus condiciones especificas. Estas
intervenciones posibilitaron el disefio y aplicacion de estrategias terapéuticas
individualizadas, orientadas al fortalecimiento de funciones cognitivas esenciales como la
memoria, la atencion, la concentracion y las funciones ejecutivas. A continuacion, se
presentan los pacientes que recibieron atencién a través de este tipo de intervencion
individual, en aras de ofrecer un seguimiento oportuno y focalizado segun los requerimientos

previamente identificados.

CELINIA MEJIA: La paciente requirié un proceso de atencion individual orientado al
fortalecimiento de sus funciones cognitivas, mediante la implementacion de actividades
especificas dirigidas al entrenamiento de la memoria, la atencién y la concentracion. Si bien
presenta limitaciones en la comunicacion verbal, logra establecer una adecuada interaccion
a través de recursos no verbales, lo que le permite comprender las indicaciones y ejecutar
satisfactoriamente cada una de las tareas propuestas por la terapeuta. Este desempefio
evidencia su disposicion, capacidad de respuesta y potencial de aprovechamiento en los
procesos de estimulacion cognitiva, lo que resulta fundamental para favorecer su adaptacion

y mantener activas sus habilidades conservadas.

LUIS MARIO RUEDA: El paciente requirié un proceso de atencién individual enfocado
en el fortalecimiento de los vinculos afectivos, con el proposito de brindar un adecuado
manejo a la situacion familiar que atraviesa, la cual, si bien no reviste un caracter grave, si
representa un aspecto relevante que debe ser abordado para favorecer su bienestar emocional
y social. Durante la intervencion se desarrollé un acompafiamiento orientado a la reflexion,

el reconocimiento de las dinamicas familiares y la bisqueda de estrategias que promuevan
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una interaccion mads positiva con su entorno cercano. De manera complementaria, se
trabajaron funciones ejecutivas, particularmente a través de ejercicios de calculo mental, con
el fin de estimular procesos cognitivos superiores y contribuir tanto al fortalecimiento de sus

habilidades cognitivas como a su capacidad de resolucion de problemas en la vida cotidiana.
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