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@ FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE

VERIFICACION DE LOS ADULTOS MAYORES EN EL ADRES Y SISBEN QUE SE ENCUENTREN ACTIVOS EN EL SISTEMA DE SEGURIDAD
SOCIAL EN SALUD CON CORTE 08 DE SEPTIEMBRE DE 2025

N NOMBRES Y APELLIDOS TIPO DOC. ngw;ua&m FECHA DE NAC. EPS c‘::rs';‘;i’:" ESTADO
1 |ALBERTO GARNICA GONZALEZ cc 2.183.232 26/08/1945 | COOSALUD AS ACTIVOS
2 |ANA ELVIA PERA cc 27.983.515 8/05/1937 COOSALUD B1 ACTIVOS
3 |ANA TULIA APARICIO cc 28.411.118 3/07/1951 COOSALUD B4 ACTIVOS
4 |BLANCA FLOR MARIA MUNOZ CASTILLO cc 37.814.049 12/06/1952 | COOSALUD B3 ACTIVOS
5 |BRICEIDA ROBLES PARDO cc 37.888.375 16/05/1962 | COOSALUD B1 ACTIVOS
6 |CELINIA MEJIA cc 28.184.912 28/12/1952 | NUEVA EPS B7 ACTIVOS
7 |DELFINA ORTEGA VARGAS cc 28.410.871 14/07/1963 | FAMISANAR ca ACTIVOS
8 |EFRAIN VILLAREAL GONZALEZ cc 2.183.114 3/11/1943 COOSALUD B7 ACTIVOS
9 |ELGA ARDILA GONZALEZ cc 28.411.034 10/11/1963 | COOSALUD B7 ACTIVOS
10|EXPEDITO OLARTE HERNANDEZ cc 13.478.814 19/07/1965 COOSALUD B3 ACTIVOS
11|GILMA ARDILA QUINTERO cc 28.421.301 11/02/1947 | COOSALUD c2 ACTIVOS
12 |GONZALO ROJAS RODRIGUEZ cc 2.183.260 3/07/1950 COOSALUD B2 ACTIVOS
13|GRACIELA OSORIO DE VILLAREAL cc 28.410.134 31/07/1941 | COOSALUD A3 ACTIVOS
14ISIDORO LIZARAZO PINZON cc 5.758.135 10/04/1954 | FAMISANAR ca ACTIVOS

15|JAIME MARTINEZ SANABRIA cc 5764856 21/03/1953 NUEVA EPS B3 ACTIVOS

16 |JOSEFINA GONZALEZ DE CALA cc 28.420.605 28/06/1941 | COOSALUD B6 ACTIVOS
17 [LUIS FERNANDO TOLEDO DELGADO cc 2.182.924 1/09/1930 COOSALUD B3 ACTIVOS
18 |LILIA VILLARREAL DE GONZALEZ cc 28.421.559 13/05/1947 | NUEVAEPS c7 ACTIVOS
19|LUIS MARIO RUEDA ORTIZ cc 5.754.380 2/09/1945 COOSALUD cs ACTIVOS

20|MARIA BLANCA FLOR GONZALEZ DE GIRON cc 28.410.229 22/07/1943 | COOSALUD B7 ACTIVOS

21|MARIA DULCELINA SANCHEZ DE DURAN cc 28.421.595 20/04/1948 | COOSALUD B4 ACTIVOS
22|MARIA ESPERANZA AMADO DE QUINTERO cc 37.940.339 19/04/1950 | NUEVA EPS B7 ACTIVOS
23|MARIA JOSEFA GONZALEZ DE ARDILA cc 28.410.259 28/11/1944 | COOSALUD B6 ACTIVOS
24|MEDARDO LAMUS VILLAREAL cc 74.325.132 22/08/1971 COOSALUD B7 ACTIVOS
25|OTILIA APARICIO DE GONZALEZ cc 28.410.288 10/06/1946 | NUEVA EPS B6 ACTIVOS
26|RAMON NONATO MARTINEZ RIVERA cc 2.183.394 29/03/1953 | NUEVAEPS B1 ACTIVOS
27|ROSA MARIA DELGADO DE TOLEDO cc 28.420.128 14/02/1942 | COOSALUD B3 ACTIVOS
28|ROSA MARIA DUARTE DE MURILLO cc 28.409.772 13/11/1935 | NUEVAEPS B2 ACTIVOS
29|SOFIA RIOS cc 28.410.117 22/10/1940 | COOSALUD B2 ACTIVOS
30|TIMOLEON ARDILA GONZALEZ cc 2.182.989 28/08/1941 | COOSALUD B6 ACTIVOS




Q
s A
“ ™

 FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
AN\ ’\ Nit: 900811792-1

CENTRO VIiDA

“FUNCEHORIZONTE™

4) REALIZACION DE ACTIVIDADES
COGNITIVAS Y PRODUCTIVAS



UEV
c"‘N O 4

& FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE
" . Nit: 900811792-1

CENTRO VIDA
“FUNCEHORIZONTE"™

PORTAPAPAEL HIGIENICO

OBIJETIVO. Promover la participacion de los adultos mayores en actividades de manualidades como una
estrategia integral para mejorar su bienestar fisico, mental y emocional. El objetivo es estimular sus
habilidades cognitivas, mejorar la motricidad fina, fomentar la creatividad y la expresién artistica, ademas
de facilitar la socializacidn y reducir sentimientos de aislamiento y soledad. La realizacién de manualidades
también contribuye a mantener su autoestima, ofrecerles una fuente de satisfaccion personal y promover
un envejecimiento activo y saludable, reconociendo que estas actividades tienen un impacto positivo en la
calidad de vida y en el mantenimiento de sus funciones cognitivas y motoras en esta etapa de la vida.

POBLACION OBIJETO: Adulto Mayor de la Fundacion Centro Vida Nuevo horizonte Simacota.

MARCO LEGAL: La Ley 1276 de 2009 estipula mediante el Art.11 literal cinco define “Capacitacién en
actividades productivas de acuerdo con los talentos, gustos, y preferencias de la poblacidn beneficiaria.

METODOLOGIA: Se proporciona material fisico en el centro urbano a cada uno de los adultos mayores: los
materiales utilizados fueron, carton de huevos, pinturas color azul, rojo, rosado, blanco y celeste, cartulina
tijeras, silicona, colbdn, perlas, garrafas de limpido en plastico entre otros.

CONCLUSION GENERAL: La elaboracion de manualidades representa una actividad fundamental para el
bienestar integral de los adultos mayores, ya que contribuye a estimular sus habilidades cognitivas y
motrices, promover su creatividad y expresion emocional, y fortalecer su autoestima. Ademas, favorece la
socializacion, reduce sentimientos de aislamiento y mejora su calidad de vida, promoviendo un
envejecimiento activo y saludable. Incorporar las manualidades en sus rutinas diarias permite no solo
mantener sus funciones cognitivas y motoras, sino también ofrecerles momentos de satisfaccion, calma y
vinculo social, lo que resulta en un impacto positivo y duradero en su bienestar emocional y fisico.
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OLGA QUINTERO ZAPATA
Tallerista
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MOTRICIDAD FINA Y GRUESA

Las actividades de motricidad fina y gruesa ayudan a la disminucién de enfermedades tales como
el alzhéimer, enfermedades musculares, enfermedades del tunel carpiano y el estrés; dichas
actividades realizadas son: colorear, sopas de letras, hacer bolitas con papel seda.

Email: fundacion.horizonte15@gmail.com
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