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FORTALECIMIENTO DE REDES DE APOYO EN LOS ADULTOS MAYORES.
PROGRAMA: “Redes Vivas: Programa Integral de Apoyo para Adultos Mayores” los dias 14 y

21 de agosto

Es un programa interdisciplinario basado en las intervenciones individuales previas, disefiado para
atender conflictos familiares y sociales detectados en algunos adultos mayores de la Fundacion Nuevo
Horizonte. Mediante actividades estructuradas combina sesiones de deporte adaptado, manualidades
creativas y psicologia grupal busca fortalecer redes emocionales, familiares y sociales. Las
manualidades favorecen la motricidad fina, creatividad y expresion emocional; los deportes adaptados
promueven bienestar fisico y cohesidn grupal; y las intervenciones psicolégicas grupales estimulan la
comunicacion, la resiliencia y el intercambio afectivo. “Redes Vivas” pretende reducir riesgos
psicosociales y fisicos, promoviendo el bienestar integral y el envejecimiento activo dentro de un

enfoque participativo y comunitario alineado con la misién institucional.
ACTIVIDADES

ACTIVIDAD N° 1 (14 de agosto del 2025)

TALLER VINCULOS AFECTIVOS- CORAZONES QUE SE ENCUENTRAN

Se da inicio al programa Redes Vivas con una jornada cargada de aprendizaje, reflexion y conexion
humana. En esta primera sesion, los participantes tuvieron la oportunidad de sumergirse en un espacio
de encuentro donde el tema central giré en tono a los vinculos afectivos, comprendidos como la base
para el desarrolio personal, la convivencia arménica y el fortalecimiento de la comunidad. Durante el
taller inicial se abordaron aspectos clave como la importancia de los lazos emocionales en la vida
diaria, los diferentes tipos de vinculos que se establecen en distintos contextos y etapas de la vida,

asi como las formas en que estos se construyen, se fortalecen y se mantienen a lo largo del tiempo.
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Como parte de la metodologia, se desarrollo una dinamica participativa llamada “La telarafia de
palabras afirmativas”, especialmente disefiada para fomentar la unién y el reconocimiento mutuo
dentro del grupo. En esta actividad, cada participante fue invitado a expresar cualidades positivas,
mensajes de animo y palabras de apoyo hacia los demas, utilizando un hilo que simbolizaba la
conexion entre todos. De esta manera, se fue tejiendo una red colectiva que represento la confianza,
la empatia y la capacidad de construir relaciones basadas en el respeto y la valoracién personal.

La experiencia no solo favorecid la expresion emocional y la escucha activa, sino que también permitio
a los asistentes sentirse reconocidos, apreciados y parte de un entramado humano mas sélido. Con
este primer encuentro, Redes Vivas marco el inicio de un camino orientado a fortalecer los lazos
comunitarios, reafirmando que las relaciones afectivas son un pilar fundamental para el bienestar
individual y colectivo.

ACTIVIDAD N° 2 (21 de agosto del 2025)

VOCES DEL CORAZON

Se desarrollo el segundo encuentro del programa REDES VIVAS, con una actividad especialmente
significativa denominada “Voces del Corazén”.

El proposito central de esta iniciativa fue fortalecer y reconectar los lazos familiares de los adultos
mayores con sus seres queridos, resaltando la importancia del afecto, la comunicacion y la cercania
emocional en esta etapa de la vida. La dindmica inicié con un ejercicio simbélico en el que cada
participante realizaba una llamada ficticia a un familiar cercano. En esa conversacién imaginada se
expresaban sentimientos, recuerdos y palabras cargadas de carifio, lo que permitid abrir un espacio
de intimidad y evocacion personal.

Sin embargo, el momento més conmovedor llegé con la sorpresa preparada: la proyeccion de un video
grabado previamente por sus familiares, quienes dedicaron mensajes llenos de amor, gratitud y
reconocimiento. Esta experiencia, inesperada para muchos, generé un profundo impacto emocional,
ya que permitio que los adultos mayores se sintieran verdaderamente escuchados, valorados y
acompafiados, incluso mas alla de la distancia fisica o del paso del tiempo.
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La actividad no solo dio lugar a lagrimas de emocion y sonrisas de alegria, sino que también promovio
la reflexion sobre la importancia de mantener vivos los vinculos familiares, reafirmando el papel
fundamental de los afectos en el bienestar integral. “Voces del Corazon” se consolidé, asi como un
espacio de encuentro auténtico, donde se reforzaron sentimientos de pertenencia, amor y union.

Con iniciativas como esta, el programa REDES VIVAS reafirma su compromiso de crear espacios que
favorezcan la expresion emocional, el acompafiamiento cercano y el fortalecimiento de las relaciones
significativas en los adultos mayores, contribuyendo a que vivan esta etapa de la vida con mayor
plenitud, calidez y conexion humana.

FIRMA DE PROFESIONALES

¥ARWER Qlece.

PSICOLOGA

C\ac Dodeern Smed Esz

COORDINADORA
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EVIDENCIAS

ACTIVIDAD N° 1 (14 de agosto del 2025)
TALLER VINCULOS AFECTIVOS- CORAZONES QUE SE ENCUENTRAN
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ACTIVIDAD N° 2 (21 de agosto del 2025)

VOCES DEL CORAZON
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SALA DE COMPUTADORES (ACTIVIDADES REALIZADA LOS DIAS
13,20,28 DE AGOSTO Y 04 DE SEPTIEMBRE DE 2025)

Desde el Centro Vida se sigue promoviendo el uso del internet con los adultos mayores, fortaleciendo su
participacién e inclusién en espacios de aprendizaje. Esta estrategia ha sido acercarlos al mundo digital
mediante actividades practicas, como la segunda visita a una sala de computadores con acceso a internet,

Estas experiencias, acompafadas por la enfermera del centro vida y una persona idénea en tecnologia,
han resultado, ya que permitieron a los adultos mayores comprender el impacto de la tecnologia en la
comunicacion actual, despertar su interés por seguir aprendiendo las herramientas digitales.
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AGREGAR CONTACTOS AL CELULAR

Estamos realizando un acompanamiento especial con nuestros adultos mayores, ensefiandoles paso a
paso como guardar contactos en su celular. El objetivo es brindarles herramientas sencillas para gue sean
mas auténomos, independientes y no tengan que depender siempre de ofras personas para tareas basicas

de comunicacién. Esta experiencia busca fortalecer su confianza, fomentar el uso de la tecnologia y, sobre
todo, resaltar que siempre es posible aprender cosas nuevas a cualquier edad.
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Funeraria
Nuestra Senora del Socorro
NIT. 79630271 - 1

cota, 01 de agosto de 2025

CERTIFICACION

Funeraria Nuestra Sefiora del Socorro y/o Rodolfo Nifio Pereira con NIT
79.630.271-1 certifica que la FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE,
CENTRO VIDA con NIT 900811792-1 del municipio de Simacota Santander, se
encuentra afiliada con nosotros con un total de 28 afiliados segun listado
actualizado y comprendido del 01 de agosto de 2025 al 31 de agosto 2025.

Anexo listado.

T
N‘i NOMBRES Y APELLIDOS TIPO DOC. NUMERO DE CEDULA |FECHA DE NAC.
1 |ALBERTO GARNICA GONZALEZ cc 2,183,232 8/26/1945
2 |ANA ELVIA PERA cC 27,983,515 5/8/1937
3 |ANA TULIA APARICIO cc 28,411,118 7/3/1951
4 |BLANCA FLOR MARIA MUNOZ CASTILLO cC 37,814,049 6/12/1952
5 |BRICEIDA ROBLES PARDO B ccC 37,888,375 5/16/1962
6 |CELINIA MEJIA cC 28,184,912 12/28/1952
7 |EFRAIN VILLAREAL GONZALEZ cC 2,183,114 11/3/1943
8 |ELGA ARDILA GONZALEZ cc 28,411,034 11/10/1963
9 |EXPEDITO OLARTE HERNANDEZ CcC 13,478,814 7/19/1965
10|GILMA ARDILA QUINTERO cc 28,421,301 2/11/1947
11|GONZALO ROJAS RODRIGUEZ cc 2,183,260 7/3/1950
12|GRACIELA OSORIO DE VILLAREAL CcC 28,410,134

Cels. :Sﬁiiﬂnimmidisiﬁﬁamw cc 5764856 o

0.5 - 88 Socorro Stoer: -

Calle 1
rninop

.75@gmail.com
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RODOLFO NINO PEREIRA
Representante Legal
NIT 79.630.271-1

Cors 511315858 37584312332 8297

Calle 11 No. 5 - 88 Socorro Stder.

rninop.75@gmail.com
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Funerr ria
OSEFINA GONZALEZ DE CALA cC 28,420,605  NucBf?8/48Abra|del Socorro
15 |LILIA VILLARREAL DE GONZALEZ cc 28,421,559 s/131947 |
16{LUIS MARIO RUEDA ORTIZ cc 5,754,380 9/2/1945

17| MARIA BLANCA FLOR GONZALEZ DE GIRON|  CC 28,410,229 7/22/1943

18| MARIA DULCELINA SANCHEZ DE DURAN cc 28,421,595 4/20/1949

13| MARIA ESPERANZA AMADO DE QUINTERO cc 37,940,339 4/19/1950
20|MARIA JOSEFA GONZALEZ DE ARDILA cc 28,410,259 11/28/1944
21|MEDARDO LAMUS VILLAREAL cc 74,325,132 8/22/1971
22|OFELIA ORIZ DE LIZARAZO cc 28,410,890 12/21/1953
23|OTILIA APARICIO DE GONZALEZ cc 28,410,288 6/10/1946
24|RAMON NONATO MARTINEZ RIVERA cc 2,183,394 3/29/1953
25|ROSA MARIA DELGADO DE TOLEDO cc 28,420,128 2/14/1942

26 |ROSA MARIA DUARTE DE MURILLO cc 28,409,772 11/13/1935
27|SOFIA RIOS cc 28,410,117 10/22/1940

28| TIMOLEON ARDILA GONZALEZ cc 2,182,989 8/28/1941




Funeraria

Nuestra Sefiora del Socorro
NIT. 79630271 - 1

CERTIFICACION

Funeraria Nuestra Sefiora del Socorro y/o Rodolfo Nifio Pereira con NIT
79.630.271-1 certifica que Ia FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE,
CENTRO VIDA con NIT 900811792-1 del municipio de Simacota Santander, se
encuentra afiliada con nosotros con un total de 30 afiliados segun listado
actualizado y comprendido del 09 de agosto de 2025 al 31 de agosto del 2025.

Anexo listado.

| ) TIPO NUMERO DE

IN° | NOMBRES Y APELLIDOS Hete cepuLa | FECHA DE NAC.
|29 DELFINA ORTEGAS VARGAS | cc 28.410.871 | 14/07/1963
| S e —— e E— S— e — =1

{ 30 | ISIDORO LIZARAZO PINZON | cC | 5758135 10/04/1954

'//Zogu JFo Wiy 77
RODOLFO NINO PEREIRA
Representante Legal

NIT 79.630.271-1

Cels 31438 g 885 3968 /317432 8297

Calle 11 No. 5 - 88 Socorro Stder L
rninop.75@gmail.com .
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Funeraria

Nuestra Senora del Socorro
NIT. 79630271 - 1

acota, 01 de septiembre de 2025

CERTIFICACION

Funeraria Nuestra Sefiora del Socorro y/o Rodolfo Nifio Pereira con NIT
79.630.271-1 certifica que la FUNDACION CENTRO VIDA NUEVO HORIZONTE,
CENTRO VIDA con NIT 900811792-1 del municipio de Simacota Santander, se
encuentra afiliada con nosotros con un total de 30 afiliados segun listado
actualizado y comprendido del 01 de septiembre de 2025 al 30 de septiembre
del 2025.

Anexo listado.

N° NOMBRES Y APELLIDOS ;gg "‘::“:;3&“‘ FECHA DE NAC.
1 | ALBERTO GARNICA GONZALEZ cc 2.183.232 26/08/1945
2 | ANA ELVIA PENA cc 27.983.515 8/05/1937
3 | ANA TULIA APARICIO cc 28.411.118 3/07/1951
4 | BLANCA FLOR MARIA MUROZ CASTILLO cc 37.814.049 12/06/1952
5 | BRICEIDA ROBLES PARDO cc 37.888.375 16/05/1962
6 | CELINIA MEJIA cc 28.184.912 28/12/1952
7 | DELFINA ORTEGAS VARGAS cc 28.410.871 14/07/1963
8 | EFRAIN VILLAREAL GONZALEZ cc 2.183.114 3/11/1943
9 | ELGA ARDILA GONZALEZ cc 28.411.034 10/11/1963
10 | EXPEDITO OLARTE HERNANDEZ cc 13.478.814 19/07/1965
11 | GILMA ARDILA QUINTERO cc 28.421.301

Cels. 3161338048 ROIASRODHGYF ¢ | 2l

Calle 11 No. 5 - 88 Socorro Stder.
rninop.75@gmail.com




GRACIELA OSORIO DE VILLAREAL cc 28.410.134 ,J,.g;.e'&%.{‘gfﬂ ﬁ.'?mm,

14 | ISIDORO LIZARAZO PINZON cc 5758.135 | 10/04/1954 1
15 | JAIME MARTINEZ SANABRIA cc 5764856 21/03/1953
16 | JOSEFINA GONZALEZ DE CALA cc 28.420.605 28/06/1941

17 | LILIA VILLARREAL DE GONZALEZ cc 28.421.559 13/05/1947

18 | LUIS MARIO RUEDA ORTIZ cc 5.754.380 2/09/1945

19 | MARIA BLANCA FLOR GONZALEZ DE GIRON cc 28.410.229 | 22/07/1943

20 | MARIA DULCELINA SANCHEZ DE DURAN cc 28.421.595 20/04/1949

21 | MARIA ESPERANZA AMADO DE QUINTERO cc 37.940.339 19/04/1950

22 | MARIA JOSEFA GONZALEZ DE ARDILA cc 28.410.259 | 28/11/1944

23 | MEDARDO LAMUS VILLAREAL cc 74.325.132 | 22/08/1971

24 | OFELIA ORIZ DE LIZARAZO cc 28.410.890 | 21/12/1953

25 | OTILIA APARICIO DE GONZALEZ cc 28.410.288 | 10/06/1946

26 | RAMON NONATO MARTINEZ RIVERA cc 2.183.394 29/03/1953

27 | ROSA MARIA DELGADO DE TOLEDO cc 28.420.128 | 14/02/1942

28 | ROSA MARIA DUARTE DE MURILLO cc 28.409.772 | 13/11/1935

29 | SOFIA RIOS cc 28.410.117 | 22/10/1940

30 | TIMOLEON ARDILA GONZALEZ cc 2182989 | 28/08/1941

Wagglfa AN ) )7

RODOLFO NINO PEREIRA
Representante Legal

NIT 79.630.271-1

o TS P16858 37583132 827

Calle 11 No. 5 - 88 Socorro Stder.
rninop.75@gmail.com
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