Puerto Santander, 23 de septiembre de 2025

CUENTA DE COBRO 4/4
2 s

2 & SEP 2025
MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER qe-

NIT: 800.250.853-1

>actoga H -
DEBE A:

KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
CC N° 1.091.965.897 de Cucuta

LA SUMA DE:
UN MILLON NOVECIENTOS MIL PESOS MCTE ($ 1.900.000)

POR CONCEPTO DE:

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PS-108-2025, CUYO OBJETO “PRESTACION DE
SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL FORTALECIMIENTO DE SALUD PUBLICA POR
MEDIO DE ACCIONES OPERATIVAS EN LAS DIMENSIONES: (1) SALUD AMBIENTAL, (2)
SALUD ALIMENTARIAS, NUTRICIONAL Y DESPARASITACION, (3) DIMENSION
ENFERMEDADES TRASMISIBLES COMPONENTES EGI-ETV Y ZOONOSIS, EN EL MUNICIPIO
DE PUERTO SANTANDER, NORTE DE SANTANDER” CORRESPONDIENTE AL PERIODO
COMPRENDIDO ENTRE EL 23 DE AGOSTO DEL 2025 AL 22 DE SEPTIEMBRE DEL 2025.
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KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
CC N° 1.091.965.897 de Cucuta




DECLARACION JURAMENTADA PARA EFECTOS TRIBUTARIOS — LEY 1819 DE 2016 SISTEMA DE
DETERMINACION DEL IMPUESTO SOBRE LA RENTA DE LAS PERSONAS NATURALES.

Sefiores:

ALCALDIA DE PUERTO SANTANDER
NIT 800.250.853-1

Puerto Santander N.S

Asunto: Certificacion solicitada segtin paragrafo 2° Art. 383 del ET, modificado por el Art. 17 de la
Ley 1819 del 29 de diciembre de 2016.

Yo, KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS identificado con la cédula de ciudadania No.
1.091.965.897 de Cucuta, dando cumplimiento al paragrafo segundo del articulo 383 del Estatuto
Tributario, modificado por el articulo 17 de la Ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO,
bajo la gravedad de juramento, que no he contratado o vinculado, ni contrataré, ni vincularé por el
afio gravable 2025, veintitrés (23) o mas trabajadores asociados a la actividad que desarrollo en el
contrato PS-108-2025.

En constancia de lo anterior firmo en Puerto Santander a los veintitrés (23) dia del mes de
septiembre de 2025.

Il'/‘g'(\a }2 o' oY

KEYLA KATHERINE RO‘LON CONTRERAS
CC 1.091.965.897 de Cucuta
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Puerto Santander,23 septiembre del 2025

EN MI CALIDAD DE COORDINADORA DE SALUD PUBLICA

CERTIFICO

Que la contratista KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS CC 1.091.965.897 de Cucuta, dio
cumplimiento a sus actividades correspondientes al CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PS-
108-2025 CUYO OBJETO “PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL
FORTALECIMIENTO DE SALUD PUBLICA POR MEDIO DE ACCIONES OPERATIVAS EN LAS
DIMENSIONES: (1) SALUD AMBIENTAL, (2) SALUD ALIMENTARIAS, NUTRICIONAL Y
DESPARASITACION, (3) DIMENSION ENFERMEDADES TRASMISIBLES COMPONENTES EGI-ETV Y
ZOONOSIS, EN EL MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER, NORTE DE SANTANDER.” correspondiente
al periodo comprendido entre el 23 DE AGOSTO DEL 2025 AL 22 DE SEPTIEMBRE DEL 2025.

"\' [ %’?
LIZMAR VERA MEDINA
COORDINADORA DE SALUD PUBLICA

Q Carrera 3 No_ 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

| alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co




INFORME DE ACTIVIDADES 001

Contrato: Contrato de Prestacion de Servicios PS-108-2025

Objeto: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL FORTALECIMIENTO DE
SALUD PUBLICA POR MEDIO DE ACCIONES OPERATIVAS EN LAS DIMENSIONES: (1)
SALUD AMBIENTAL, (2) SALUD ALIMENTARIAS, NUTRICIONAL Y DESPARASITACION, (3)
DIMENSION ENFERMEDADES TRASMISIBLES COMPONENTES EGI-ETV Y ZOONOSIS,
EN EL MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER, NORTE DE SANTANDER.

Contratista: KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS

Identificacion: CC N° 1.091.965.897 de Cucuta

Periodo de cobro 23 DE AGOSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE

Obligacién Especifica* Actividades realizadas

1. Realice informe mensual sobre jornada de
Apoyar el desarrollo del programa de recuperacion | desparasitacion antiheimintica que se realizo el dia
nutricional, ambulatoria (NNA que lo requiera), en | 28/08/2025 del mes de agosto.

articulacion con el sector publico y privadas incluida
la sistematizacién de la poblacion intervenida a | 2. Realice charla educativa y actividad educativa sobre
través de la estrategia  desparasitacion | |a educacion de los alimentos nutricional lema “quiero
antihelmintica, manejo de la plataforma WISIN BAM. | crecer sano y fuerte” se realizo el dia 09/09/2025 en la
escuela del campestre del saber.




Obligacion Especifica*

Actividades realizadas

Puerto Santander,

Apoyary desarrollar acciones de gestion institucional | Coordiné a estrategia de desparasitacion a los nifios de la
que contribuyan a garantizar el derecho a la salud de | escuela plblica integrada del Municipio se realizo el dia
los nifios, nifias y adolescentes del municipio de | 28/08/2025.

o

Obligacion Especifica*

Actividades realizadas

Apoyar las actividades relacionadas con la
prevencion de infeccion respiratoria aguda (IRA-
EDA Y COVID) con mayor relevancia y su plan de
accion.

Realice durante este periodo de manera semanal el
consolidado de enfermedades diarreicas agudas EDA é
infecciones respiratorias aguda IRA, informacion que se
obtiene por parte de la IPS centro de salud.




Obligacion Especifica*

Actividades realizadas

Apoyar la implementacion y ejecucion de la
estrategia de gestion integrada EGI-ETV-
ZOONOSIS, bajo la asistencia técnica de instituto
departamental de salud IDS.

Programe con el IDS Y salud publica la vacuna de los animales
antirrabica en diferentes sectores/barrios del municipio el dia
23/09/2025.

Obligacion Especifica*

Actividades realizadas

Apoyar las actividades relacionadas con la prevencion
y la promocion en la dimension salud ambiental,
fortaleciendo la gestion intersectorial y la participacion
la articulacién con el instituto
departamental de salud IDS con los sectores

comunitaria, en

existentes en el Municipio.

Programe actividad de apoyar a la celebracion dia de la rabia,
mediante una campaia enfocada a la tematica tenencia
responsables de mascotas para el dia 28/09/2025.

Obligacion Especifica*

Actividades realizadas

Apoyar la articulacion de los sectores existentes en

el municipio con el fin de garantizar las acciones de
promocion, de  fechas  conmemorativas
representativas de los eventos de interés en salud
plblica, segun lineamientos del ministerio de salud
y proteccion social entre otras acciones de salud
plblica, garantizando el informe técnico y envio
oportuno de seguimientos.

Realiz6 charla educativa sobre disminuir
exposicion a los factores de riesgo en las
enfermedades no transmisibles en todas las
etapas del transcurso de vida se realiz6 el dia
16/09/2025 en la IPS centro de salud.

la




Obligacion Especifica*

Actividades realizadas

Garantizar un trato respetuoso y profesional hacia
los usuarios durante las visitas domiciliarias,
informandoles sobre el proceso y resolviendo sus
dudas dentro del alcance permitido.

realice visitas domiciliarias sobre el proceso y resolviendo sus
dudas dentro del alcance permitido en diferentes
sectores/barrios del municipio se realizo el dia 22/09/2025.




Obligacion Especifica*

Actividades realizadas

Apoyar el proceso de canalizacion de la poblacion
objeto programa amplio de inmunizacion bajo
lineamientos del Instituto Departamental de salud
IDS basado en el esquema de vacunacion que
garantiza el estado del programa.

Apoye en la jomada de vacunacion en el puente la union
colocando la vacunas de fiebre amarrilla y influencia en el mes
de septiembre.

Obligacién Especifica*

Actividades realizadas

Realizar las demas actividades referentes al objeto
contractual que sean solicitadas en comunicacion
interna  por parte del Municipio de Puerto
Santander a través del supervisor del contrato.

1,Participe de una reunion virtual en todo lo relacionado en IRA
Y EDA se realizo el dia 25/08/2025.

2. Participe de una reunion virtual en todo lo relacionado en el
plan de desaceleracion de la mortalidad por desnutricion
aguda menores de 5 afios se realizo el dia 26/08/2025.

3. Participe de una reunion virtual en todo lo relacionado en el
Lineamiento para la adquisicion de alimentos saludables para
programas de apoyo alimentario a cargo del Estado” y revision
de avances del documento Orientaciones para la valoracion
nutricional de la persona mayor se realizo el dia 29/28/2025.

3. Participe de una reunion virtual en todo lo relacionado en el
Comité undécimo del Plan de Desaceleracion de la Mortalidad
por Desnutricion se realizo el dia 02/09/2025.

4 Participe de una reunion virtuial en todo lo relacionado en el
Lineamientos para la semana de habitos de vida saludable
2025 se realizo el dia 08/09/2025.




5.Participe de una reunion virtual en todo lo relacionado en Ia |

mesa de cancer septiembre se realizo el dia 10/09/2025.

6.Participe de una reunion virtual en todo lo relacionado en los
dialogos en salud se realizo el dia 18/09/2025.

7.Participe de una reunion virtual en todo lo relacionado en el
seguimiento monitoreo PVSCNT se realizo el dia 18/09/2025.

]
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KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
CONTRATISTA
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INFORME DE CUMPLIMIENTO
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1. DATOS DEL CONTRATO

Contrato: PS-108-2025

Objeto: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL FORTALECIMIENTO
DE SALUD PUBLICA POR MEDIO DE ACCIONES OPERATIVAS EN LAS
DIMENSIONES: (1) SALUD AMBIENTAL, (2) SALUD ALIMENTARIAS, NUTRICIONAL Y
DESPARASITACION,  (3) DIMENSION  ENFERMEDADES  TRASMISIBLES
COMPONENTES EGI-ETV Y ZOONOSIS, EN EL MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER,
NORTE DE SANTANDER.

Contratista: KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS

Identificacion: 1.091.965.897 de Cucuta

Periodo del Informe: 23 DE AGOSTO AL 22 DE SEPTIEMBRE

Valor del Contrato*: $7,600,000

Plazo: 4 MESES

| Pago Numero: 4DE4
Valor del pago $1.900.000

N° de Disponibilidad Presupuestal

1205- 4 DE 12 DE MAYO DE 2025

N° de Registro Presupuestal

2205-16 DE 22 DE MAYO DE 2025

Fecha de Inicio:

23/05/2025 | Fecha de Terminacién: | 22/09/2025

Dependencia:

SECRETARIA DE PLANEACION

Supervisor:

Apoyar el desarrollo del programa de recuperacion nutricional,
ambulatoria (NNA que lo requiera), en articulacion con el sector
publico y privadas incluida la sistematizacion de la poblacion
intervenida a través de la estrategia desparasitacion
antihelmintica, manejo de la plataforma WISIN BAM.

ANDRES FERNANDO MALDONADO GUTIERREZ

Realizé informe semanal sobre jornada de desparasitacion
antihelmintica que se realiz6 el dia 28/08/2025 del mes de agosto.

Realizo charla educativa y actividad educativa sobre la educacion
de los alimentos nutricional lema “quiero crecer sano y fuerte” se
realizo el dia 09/09/2025 en la escuela del campestre del saber.

Apoyar y desarrollar acciones de gestion institucional que

Coordino la estrategia de desparasitacion a los nifios de la

contribuyan a garantizar el derecho a la salud de los nifios, nifias
y adolescentes del municipio de Puerto Santander.

escuela publica integrada del Municipio se realizd el dia
28/08/2025.

Apoyar las actividades relacionadas con la prevencion de
infeccion respiratoria aguda (IRA-EDA Y COVID) con mayor
relevancia y su plan de accion.

Realiz6 durante este periodo de manera semanal el consolidado
de enfermedades diarreicas agudas EDA é infecciones
respiratorias aguda IRA, informacion que se obtiene por parte de
la IPS centro de salud.

Q Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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Alcaldia de Puerto Santander
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Apoyar la implementacion y ejecucion de la estrategia de
gestion integrada EGI-ETV-ZOONOSIS, bajo la asistencia
técnica de instituto departamental de salud IDS.

Programé con el IDS Y salud publica la vacuna de los
animales antirrabica en diferentes sectores/barrios del
municipio el dia 23/09/2025.

Apoyar las actividades relacionadas con la prevencion y la
promocién en la dimension salud ambiental, fortaleciendo la
gestion intersectorial y la participacion comunitaria, en la
articulacion con el instituto departamental de salud IDS con los
sectores existentes en el Municipio.

Program6 actividad de apoyar a la celebracion dia de la rabia,
mediante una campafia enfocada a la tematica tenencia
responsables de mascotas para el dia 28/09/2025.

Apoyar la articulacion de los sectores existentes en el municipio
con el fin de garantizar las acciones de promocion, de fechas
conmemorativas representativas de los eventos de interés en
salud publica, segln lineamientos del ministerio de salud y
proteccion social entre otras acciones de salud publica,
garantizando el informe técnico y envio oportuno de
seguimientos.

Realizd charla educativa sobre disminuir la exposicion a los
factores de riesgo en las enfermedades no transmisibles en todas
las etapas del transcurso de vida se realizo el dia 16/09/2025 en
la IPS centro de salud.

Apoyar el proceso de canalizacion de la poblacion objeto
programa amplio de inmunizacion bajo lineamientos del Instituto
Departamental de salud IDS basado en el esquema de
vacunacion que garantiza el estado del programa.

Apoyo en la jornada de vacunaciéon en el puente la unién
colocando la vacunas de fiebre amarrilla y influencia en el mes de
septiembre.

Garantizar un trato respetuoso y profesional hacia los usuario
durante las visitas domiciliarias, informandoles sobre el proceso
y resolviendo sus dudas dentro del alcance permitido.

realizd visitas domiciliarias sobre el proceso y resolviendo
sus dudas dentro del alcance permitido en diferentes
sectores/barrios del municipio se realizo el dia 22/09/2025.

Realizar las demas actividades referentes al objeto contractual
que sean solicitadas en comunicacion interna por parte del
Municipio de Puerto Santander a través del supervisor del
contrato.

Participé de una reunién virtual en todo lo relacionado en IRA'Y
EDA se realizo el dia 25/08/2025.

Participé de una reunién virtual en todo lo relacionado en el plan
de desaceleracion de la mortalidad por desnutricion aguda
menores de 5 afios se realizo el dia 26/08/2025.

Participd de una reunién virtual en todo lo relacionado en el
Lineamiento para la adquisicion de alimentos saludables para
programas de apoyo alimentario a cargo del Estado” y revision de
avances del documento Orientaciones para la valoracion
nutricional de la persona mayor se realizo el dia 29/28/2025.

Participé de una reunién virtual en todo lo relacionado en el
Comité undécimo del Plan de Desaceleracién de la Mortalidad por
Desnutricion se realizé el dia 02/09/2025.

@ Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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Participd de una reunion virtuial en todo lo relacionado en el
Lineamientos para la semana de habitos de vida saludable 2025
se realizo el dia 08/09/2025.

Participo de una reunion virtual en todo lo relacionado en la mesa
de cancer septiembre se realizo el dia 10/09/2025.

Participd de una reunion virtual en todo lo relacionado en los
didlogos en salud se realizo el dia 18/09/2025.

Particip6 de una reunion virtual en todo lo relacionado en el
seguimiento monitoreo PVSCNT se realizo el dia 18/09/2025.

3. RELACION DEL PAGO DE APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL

~ ITEM ~ [MES: AGOSTO MES: SEPTIEMBRE
PERIODO DE COTIZACION AGOSTO SEPTIEMBRE
FECHA DE PAGO DE LA PLANILLA 19/09/2025 19/09/2025
NUMERO DE PLANILLA 4622373633 4622631608
IBC $1423.500 §1.091.350
COTIZACION | § 413,500 $316.900

4. ESTADOS FINANCIEROS i ,

VALOR INICIAL §7,600,000
VALOR A PAGAR CON LA PRESENTE ACTA 50
SALDO POR CANCELAR $1.900.000

Anexar Paz y Salvo Grupo Almacen e Inventanos SIX NO N/A

5 Ai.ﬁAC’éN

_ _ 6. DOCUMENTACION ANEXA .
DOCUMENTO FOLIOS

CUENTA DE COBRO 1
PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL 1
INFORME DE ACTIVIDADES 7
CERTIFICACION LEY 819 DE 2016 1

. 1. DECLARACI@“ ESPEC!AL ~ ~ .
El contrahsta declara que toda la informacion reIaC|onada en el presente informe, corresponde fldedlgnamente a todas las actlwdades
ejecutadas dentro del respectivo periodo, asi como la informacién de las Entidades a las que aporta al Sistema General de Seguridad
Social Integral — SGSSI. Esta declaracion se realiza bajo la responsabilidad del contratista.

La supervision verificara el cumplimiento de las actividades a cargo del contratista y toda la informacion registrada en el presente

documento.
Jm—— . /)
J Z % Lg/ G ,'.Z /} o
RES FERNANDOWMALDONADO GUTIERREZ KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
SUPERVISOR CONTRATISTA

@ Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

a!caId|a@puertosantander-nortedesantander.gov.co




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL v
J Bancoomeva

2>

YANTE T 7 7 7 T 7 T T T o
i

NUMERO D

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA DENTIFICACION: 1091965897 g ; :
NUMERO PLANILLA 4622373633  TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS PERIOD?) COTIZACION OTROS MES agosto ANO 2005 PERIODO COTIZACION SALUD: MES agosto ANO 2025
CIUDAD/MUNICIPIO: CUCUTA DEPARTAMENTO: NORTE DE SANTANDER || pjas DE MORA: °
DIRECCION: CUCUTA  TELEFONO: 9999999 = : J - 999406
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE ~ CLASE APORTANTE: 1INDEPENDIENTE || TECHAPAGO (aaaaimmidd): 22500019 NOMERQ AUTORIZACION: e
TIPO EMPRESA: PRIVADA  ACTIVIDAD ECONOMICA: Comercio al por mayor de computadores, equipo per
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
— TOTAL APORTES A I ]
ADMINISTRADORA APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO T NOMBRE | No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD | SUBSISTENCIA |  COTIZACION | FSP | APORTES | MORA VALOR PAGADO
30301 30301-PORVENIR 1 § 227.800] $0 50 S0 s s B § 227.800 s $ 227809
TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
COTIZANTES|  NUMERO NUMERO VALOR VALOR
CODIGO NOMBRE AUTORIZAGION I VALOR | autoRizACION|  VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION AbREs COTIZACION AGRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
PS005 PS005-SANITAS S.A. 1 | $0 | $0 | s $ 178.000 $0 $0 S0 $178. $0 $0 $ 178.000)
[OTALES: L - ; $178.000 50 B LR . $178.
TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA Vo GOTIZAEES | INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR | LIQUIDACION TOTALES
| cODIGO | NOMBRE : | NUMERO AUTORIZACION | VALOR PAGO A OTROS RIESGOS| PLANILLA | VALOR | COTIZACION APORTES | MORA | DESCUENTO | VALOR PAGADO
14-23 [14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. 1 | sq $0 50 $7.500 $7. sd EX| $7.500
— o _ : : s sd sq g 1|
ON DETALLADA AP
o [DENTEF ces| TIPO | SUBTIPO | saLARIO |TIPO DE g HEE| o|pluualelx s 5|z 2 els| 2 lels]e 5 3 g O AmiGs . INDICADO g 5 CENTRO 8 g . - o —
TN |NOMBRESICoTZANTecomzANTE BASICO. [sALARIO|5 3| 2 3| £ | & 8 2|2|a3|8|2|3| 5 |3%|%| aomn fg 1BC [comizac - ! TariEA | TOTAL | aovi (S| iBc  [comizacion| VALOR| TOTAL | apuin |5 18C DE | JOTAL|o Aoy | TOTALF TOTAL | TOTAL [ TOTAL
SIE|LE 2 ¢ APORTE 2 ADRES | APORTE 2 APORTES] IAPORTEJAPORTEAPORTEAPORTEAPORTE|
gk =F = SUBSISTENCIA|SOLIDARIDAD EMP(EADOR  EMPLEADO | ESPECIAL 2 2 TREEATD
cc ROLON  JNDEPENDIE §1.423.500 NO 230301- § §227.800 s = ©sq  Normal $227.800EPS005- § 5178000 SO $178.00014-23- §109196589| $ 7.500 sq sqg  sg sdg s s
oo < PORVENIR| | 1.423.500 ITAS | | 1.423.500 POSITIVA | | 1.423.500
A [COMPANI
pE A DE
BERVICIOS EGUROS
A

2025/09/19 9:09 AM USUARIO: SOI NCAMARGO PAGINA 1 DE 1




_DATOS G

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

4622631608  TIPO DE PLANILLA:

2025/09/19 10:23 AM  USUARIO: SOI NCAMARGO

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUD NUMERO, DE IDENTIFICAC! 1091965897 || NUMERO PLANILLA: \-INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS | | pERIODO COTIZACION OTROS MES septiembre ANO 2025 PERIODO COTIZACION SALUD: MES  septiembre ANO 2025
CIUDAD/MUNICIPIO: NORTE DE SANTANDER | | pjas DE MORA: 0
DIRECCION: 9999999 3 - %
HA PA( : 1 NUMEI N: 9994063800
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE NDEPENDIENTE || FECHA PAGO (aaaaimm/da) R0z5019,  NUMEROAUTORZAGIO!
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA: Comercio al por mayor de computadores, equipo per
FORMA DE PRESENTACION
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO
I TOTAL APORTES A PENSION T
ADMINISTRADORA APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CcODIGO T NOMBRE No: COTZANTES COTIZACION | EMPLEADOR | COTIZANTE SOLIDARIDAD | SUBSISTENCIA | COTIZACION | FSP | | MORA VALOR PAGADO
30301 i [30301-PORVENIR 1 $174.700 $ 34 sq $
TOTAL APORTES A SALUD
ADMINISTRADORA b v LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
COTIZANTES|  NUMERO NUMERO VALOR VALOR
R
CODIGO NOMBRE AUTORIZAGION VALOR | A /TORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION AbRES APORTES I MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
PS005 PS005-SANITAS S.A. 1 $0 $0 | sq $ 136.500 sa $q $q S0 $0 $ 136.500
TOTALES: : Z (L6 50 $136500
TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
| ADMINISTRADORA No:COTIZANGES, | INCAPACIDAD IRP. S SALDO A FAVOR [ LIQUIDACION TOTALES
[ CODIGO | NOMBRE i | NUMERO AUTORIZACION | VALOR [PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA I VALOR | COTIZACION | MORA | DESCUENTO | VALOR PAGADO
4-23 [12-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. 1 | | o | 50 $ 5.700 sa $0 $5.700
. 3 i : 54 54 85700
A DETALLADA APOR .
S e COTe ; . . s s o ; — ’ ; O PAAT .
o|lo < - 8 - - - - SCALE
DI TIPO SUBTIPO | SALARIO | TIPO DE g g é s o=y x| o = z Z2lw| g Q % & 4 FSP 5 INDICADO! é
e [IDENTIFK EREEEINDE S (6|3|3|8]|%] ¢ 3 LUNTARY TOTAL VALOR| TOTAL TOTAL 1BC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION OTIZANTECOTIZANTE| BASICO [SALARIO|G| 3| 3| % | & 8 2|2|d|8|2|[3| 5 |38|%| aomn IBC {cOTIZACH TARIFA COTIZACION 2| ADMIN
a8 IAPORTE|Z| APOI RTI
glk|EE < STENCIA|SOLIC pOR|EMilt EAbO | ESPECIAL | APORTE ADRES| APORTE TRABAJO TE[S RTE/APORTEAPORTEAPORTE/APORTE|
cc ROLON __|NDEPENDIE $ 1.423.500 NO 230301~ § $174.700 T #sd  Norma| $174.7 5136500 SO $136.500 $5.700 sq 30 $0 $0 $q $0
1091965697 CONTRERANTE. PORVENIR| | 1.081.350 A B W
E
SERVICIOS
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CERTIFICADO DE PAGO PARA EL COTIZANTE /\

>

Bancoomeva

Certificamos que KEYLA KATHERINE con documento CEDULA DE CIUDADANIA 1091965897, realizé el pago de aportes a la seguridad
social del Sefior (a) KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS con documento CC 1091965897, como se detalla a continuacién:

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

e e e

I-INDEPENDIENTES

Namero de Planilla 4622373633 Tipo de Planilla
Periodo Cotizado Otros AGOSTO/2025  Periodo Cotizacion Salud AGOSTO/2025
Fecha Pago 2025/09/19  Numero de Autorizacion 9994062329
- APORTES REALIZADOS A SEGURIDAD SOCIAL . . '
PENSION Administradora 230301 - PORVENIR
Dias 30 Tarifa 16,000 %
Indicador tarifa especial Normal
SALUD Administradora EPS005 - SANITAS S.A
Dias 30 Tarifa 12,500 %
RIESGOS PROFESIONALES Adrinistradora 14-23 - POSITIVA COMPANIA DE
Dias » 30 Tarifa 0,522 %
Clase de Riesgo 1
Cotizante exonerado pago aportes salud, SENA e ICBF (Reforma Tributaria): NO
g @
o ¥ |
! i
”«MWV’ %w& d \);
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CERTIFICADO DE PAGO PARA EL COTIZANTE

Va

’ Bancoomeva

»

Certificamos que KEYLA KATHERINE con documento CEDULA DE CIUDADANIA 1091965897, realiz6 el pago de aportes a la seguridad
social del Sefor (a) KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS con documento CC 1091965897, como se detalla a continuacion:

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

Numero de Planilla 4622631608 Tipo de Planilla
Periodo Cotizado Otros SEPTIEMBRE/2025  periodo Cotizacién Salud SEPTIEMBRE/2025
Fecha Pago 2025/09/19 Numero de Autorizacion 9994063800

I-INDEPENDIENTES

— APORTES REALIZADOS A SEGURIDAD SOCIAL

e —

SRS

230301 - PORVENIR

PENSION Administradora
Dias 23 Tarifa 16,000 %
Indicador tarifa especial Normal
SALUD Administradora EPS005 - SANITAS S.A
Dias 23 Tarifa 12,500 %)
RIESGOS PROFESIONALES R § bis Adrrﬁh&%tradora 14-23 - POSITIVA COMPANIA DE
Dias 23 Tarifa 0,522 %
Clase de Riesgo 1
Cotizante exonerado pago aportes salud, SENA e ICBF (Reforma Tributaria): NO
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Nombre He *AO\ gg“ ],I\Q[\(\Q P C\Cﬂ & Cédula l o Q\ q 6 5% Q}

Dependencia Cargo
P ] aunal e epfemena
Retiro l \£| Traslado l | Renuncia | |
Cargos que otorgan Paz y Salvo Nombre del Responsable Firma a $atisfaccion Elementos faltantes u obligaciones pendientes

1. Jefe Inmediato

Andiet yoetldoneele

2. Jefe de Almacén e Inventarios
DA oucea TGeYuce z. Socv o M.

Hombe o daines | ¥Eems o pm.

1: Firma del Jefe Inmediato una vez le ha presentado el Informe de Entrega de Cargo, lo haya revisado y esté conforme.

3 Jefe de Talento Humano

2: Firma del Jefe de Almacén e Inventarios una vez haya revisado los equipos devolutivos que el funcionario o contratista tiene bajo su responsabilidad, dejando constancia
del estado en que los entrega.

3: Firma del Jefe de Control Interno, quien evallia y garantiza la efectividad del procedimiento

4: Firma del Jefe de la Oficina de Gestion del Talento Humano una vez hayan firmado los anteriores

Firma del Empleado K e l o ?Q‘Oﬂ ¢ Fecha de Entrega del Cargo 23 [Oq [ ’ZOZS
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i % - > e
OBJETIVO: Previene de sufrir desnutricion, obesidad, asi como diferentes enfermedades
no transmisibles como la diabetes.

FECHA: 09/09/2025 HORA: 8:00 AM

DIMENSION: SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y
NUTRICIONAL.

INTRODUCCION

. Saben que los alimentos son como un supercombustible para nuestro cuerpo?
Imaginemos que nuestros cuerpos son como coches o juguetes que necesitan energia
para funcionar. Cuando comemos frutas, verduras, carne, leche, y otros alimentos, le
damos a nuestro cuerpo la energia y las vitaminas que necesita para crecer, jugar,
pensary ser fuertes.

Cada alimento tiene un superpoder especial: las frutas y verduras nos protegen de
enfermarnos, los cereales nos dan energia para jugar todo el dia, y el agua nos ayuda
a sentirnos frescos y contentos. Si aprendemos a comer bien, jpodremos ser fuertes
como superhéroes y tener mucha energia para aprender cosas nuevas!

Ademas, cuando tomamos agua y nos movemos corriendo, saltando o bailando,
ayudamos a nuestro cuerpo a sentirse feliz y sano. Asi que, jvamos a aprender juntos
como comer bien para crecer mejor!

A través de esta actividad, aprenderemos juntos cuales son los alimentos que nuestro
cuerpo necesita cada dia, cobmo crear comidas saludables y lo importante que es
tomar agua y moverse. |Vamos a descubrir cdmo la buena alimentacion nos ayuda a
crecer mejor y sentirnos bien todos los dias.

) Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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MENU PARA CRECER DE ESTATURA - CON EJEMPLOS DE COMIDAS

La altura se debe en gran parte a la genética. Una vez que una persona llega a la
edad adulta y deja de crecer, comer ciertos alimentos no la hara mas alta. Sin
embargo, durante los afios de crecimiento y desarrollo, una buena nutricion puede
ayudar a una persona a alcanzar su altura maxima y ayudar a su cuerpo a crecer y
desarrollarse de manera saludable.

Este articulo brinda ejemplos de ciertos alimentos que pueden ayudar a apoyar el
crecimiento y el desarrollo, acompafado de un plan de menu para crecer. También
discutira algunos otros factores que pueden jugar un papel en un crecimiento
saludable.

FACTORES QUE AFECTAN LA ESTATURA

Cuando una persona esta creciendo, sus huesos continian aumentando su tamano
hasta el final de la pubertad. Esto ocurre principalmente debido a que los huesos
tienen placas de crecimiento llamadas epifisis.

Cuando una persona finaliza la etapa de adolescencia, estas placas de crecimiento
se fusionan y la persona deja de crecer. Una vez que una persona llega a la edad
adulta, no crecera mas.

En este proceso participan varios elementos de nuestro cuerpo, incluidas las
hormonas y los nutrientes. De hecho, los nutrientes actian tanto como componentes
estructurales de los huesos y musculos asi como muchos son cofactores de
reacciones bioquimicas que dan lugar a la expresion de los genes relacionados al
crecimiento.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ALTURA DE UNA PERSONA:

Genética: los genes determinan en gran medida la estatura de una persona. Segun
algunas investigaciones, la genética contribuye aproximadamente en un 80% a la
altura de una persona. (1)

HORMONAS: el cuerpo produce hormonas que pueden afectar el crecimiento de una
persona.

NUTRICION: La falta o abundancia de nutrientes se relaciona fuertemente con el
desarrollo de la estatura maxima de una persona. (2)

Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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DESCANSO: Dormir las cantidad de horas suficiente es esencial para darle tiempo al
cuerpo que se recupere y crezca. En el periodo de la nifiez (6 a 12 afos) se
recomienda dormir entre 9y 11 horas, en la adolescencia (13 a 18 afios) de 8 a 10
horas. (3)

EJERCICIO: Si bien la relacion entre el ejercicio y la estatura no es aun del todo clara
aun para los cientificos, la actividad fisica es importante para lograr una postura
erguida y el desarrollo hormonal.

¢ COMO COMER PARA CRECER DE ESTATURA?

La buena nutricién y la salud en general durante el crecimiento en la infancia y la
adolescencia pueden influir en la estatura de una persona. Entonces, ;Cémo comer?

Si bien no existe una dieta oficial de como comer para crecer mas alto, es sabido que
seguir ciertas reglas nutricionales es esencial para lograr el crecimiento en
adolescencia.

Sus huesos necesitan calcio y vitamina D en buenas cantidades todos los dias para
aumentar su grosor y longitud. Las proteinas son necesarias para formar el tejido
conectivo fuerte para unir los huesos a los musculos y desarrollar musculos fuertes.
Las grasas son necesarias para producir nuevas células sanas y asegurar un balance
hormonal.

CONSEJOS DE NUTRICION PARA CRECER MAS ALTO:

Consuma comidas balanceadas llenas de alimentos integrales

Divida su plato en 3 y asegure un aporte tanto de fuentes de carbohidratos, proteinas
como de grasas saludables.

Consuma colaciones que incluyan alimentos ricos con calcio y vitaminas. (Las frutas,
lacteos y frutos secos no pueden faltar)

Evite las dietas de moda que eliminan un grupo de alimentos clave que se necesita
para crecer.

Evite los alimentos ultraprocesados y con exceso de azucar, estos pueden provocar
cambios hormonales no deseados para el crecimiento.

EJEMPLO DE MENU PARA CRECER MAS

Aqui va un ejemplo de menu para crecer para nifios entre 12 y 19 afos. Nota: el menu
es a modo de ejemplo general, las cantidades de comidas deben ser adaptadas

W Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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personalmente para cada nifio segun: sexo, estatura, nivel de actividad fisica, entre
otros.

MAS EJEMPLOS DE COMIDAS PARA CRECER

Comer bien en el desayuno no solo te ayudara a crecer mas sino también puede
ayudar con la memoria y la concentracion en la escuela, asi como darle mas energia
al cuerpo para estudiar y jugar. Ademas, las personas que desayunan habitualmente
tienden a tener un peso mas saludable que las que se saltan el desayuno.

BUSQUE CEREALES PARA EL DESAYUNO QUE SEAN RICOS EN FIBRA Y
BAJOS EN GRASAS Y QUE NO TENGAN DEMASIADA SAL O AZUCAR
AGREGADA. AQUI HAY ALGUNAS OPCIONES DE DESAYUNO SALUDABLE
PARA CRECER DE ESTATURA:

tostadas multicereales con huevo cocido o escalfado
muesli con yogur

fruta fresca y yogur

cereales con alto contenido de fibra

tostadas multicereales con huevo cocido o escalfado
tostadas de frijoles horneados

tostadas de pasas

pan de pita con aceitunas y queso feta

queso derretido sobre una tostada o un panecillo inglés
panqueques integrales con mermelada

batido de platano u otras frutas

ALGUNAS SUGERENCIAS PARA LA CENA O EL ALMUERZO:

Pan pita o wrap de pollo, zanahoria rallada, pepino y queso crema
Pavo, queso y ensalada sobre pan multicereal con salsa de arandanos
Bagel de salmén ahumado, ensalada y queso crema

Pasta de trigo duro caprese

Quiche y ensalada

Sandwich de queso y ensalada

Huevo cocido y sobre pan multigrano con vegetales

Wrap de jamén, queso y espinacas

Quesadillas frias de queso, ensalada y carne magra

Pollo al horno con boniatos

Q@ Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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Sandwich de ternera, tomate y lechuga con chutney de tomate o salsa
RESUMEN

La genética juega un papel importante en la estatura de una persona. Una vez que
una persona llega a la edad adulta y deja de crecer, no se volvera mas alta,
independientemente de los alimentos que ingiera.

Sin embargo, para los nifios y adolescentes, la nutricion juega un papel importante
para asegurarse de que experimenten un crecimiento y desarrollo saludables. Dormir
lo suficiente y hacer ejercicio también son factores importantes. Como adulto, llevar
una dieta saludable y hacer ejercicio con regularidad puede ayudar a mantener una
buena salud de los huesos.

RESPONSABLE EQUIPO DE SALUD PUBLICA
Lizmar medina Vera Coordinadora de salud publica
Maria Belén Granados Ravelo Auxiliar de salud publica
Keyla Rolon Auxiliar de salud publica
Viviana Nunez Auxiliar de salud publica
Landy Paola carrillo Ortiz Psicéloga

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 8:00 am del dia 09 de septiembre de 2025 por parte de la oficina de salud
publica; se inicia educacion y charla en Previenir de sufrir desnutricion, obesidad, asi
como diferentes enfermedades no transmisibles como la diabetes., En la escuela casita
campestre del saber, se le entrega a la comunidad Flayer.

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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FLAYER

"RO CRECER SANO Y FUERTE”
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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FIRMAS DE LOS DOCENTES

REPUBLICA DE COLOMBIA
Departamento Norte de Santander
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- . ACTA DE REUNION N° 1 . ]

OBJETIVO Desarrollar acciones transectoriales y comunitarias que garanticen
infraestructuras, bienes y servicios saludables de manera diferencial e incluyente.

FECHA: 16 DE SEPTIEMBRE 2025 HORA: 9:00 AM

DIMENSION: ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES

INTRODUCION

Los cambios en los perfiles demograficos y socioeconémicos de la Regién de las Américas
han causado los efectos esperables en los perfiles epidemiolégicos. Las enfermedades no
transmisibles (como las cardiovasculares, la diabetes, el cancer y las enfermedades
respiratorias obstructiva crénica), los trastornos mentales, las discapacidades, los accidentes
de transito, y todas las formas de violencia interpersonal, representan en su conjunto los
principales problemas de salud y plantean urgentes desafios para el disefio e implementacion
de politicas intersectoriales y para el fortalecimiento, y en algunos casos el redisefio, de los
sistemas de salud.

Las enfermedades no transmisibles son responsables de casi cuatro de cada cinco muertes
anuales en las Américas, y se prevé que estas cifras aumenten en las préximas décadas
como consecuencia del crecimiento de la poblacion, el envejecimiento, la urbanizacion, y la
exposicion al medio ambiente y a los factores de riesgo. De todas las muertes causadas por
estas enfermedades, 35% se registraron prematuramente en personas de 30 a 70 afios de
edad, entre quienes el cancer y las enfermedades cardiovasculares totalizaron 65% de esas
defunciones prematuras.

La enfermedad cardiovascular (ECV) es la principal causa de muerte en la Region, aunque
la mortalidad por esta causa ha disminuido constantemente en la mayoria de los paises de
las Américas, con una reduccion general de 19% entre el 2000 y el 2010 (20% en mujeres y
18% en hombres). Un total de 1 300 000 personas murieron de Cancer en el 2012,
aproximadamente el 45% de estas defunciones son prematuras, y corresponden a personas
menores de 70 afios, incluyendo casi 9 000 nifios menores de 14 afios de edad y la tasa de
mortalidad estandarizada por edad de diabetes tipo 2 muestra una ligera diferencia entre los

Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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hombres (35,6) y las mujeres (31,6) por 100 000 habitantes.

PANORAMA GENERAL

Las enfermedades no transmisibles (ENT), también conocidas como enfermedades cronicas,
suelen ser de larga duracion y son el resultado de una combinacion de factores genéticos,
fisiologicos, ambientales y de comportamiento.

Los principales tipos de ENT son las enfermedades cardiovasculares (como los infartos de
miocardio y los accidentes cerebrovasculares), el cancer, las enfermedades respiratorias
crénicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva cronica y el asma) y la diabetes.

Las ENT afectan de forma desproporcionada a los habitantes de paises de ingreso bajo y
mediano, donde se producen casi las tres cuartas partes de las muertes por ENT en el
mundo (32 millones).

PERSONAS EN SITUACION DE RIESGO

Las ENT afectan a personas de todos los grupos de edad, regiones y paises. Esas
afecciones suelen estar asociadas a grupos de edad avanzada, pero unos 18 millones de
personas menores mueren a causa de una ENT antes de los 70 afios. Las ENT provocan
mas muertes en este grupo de edad que todas las otras causas de muerte combinadas. Se
estima que el 82% de esas muertes prematuras suceden en paises de ingreso bajo y
mediano. Los nifos, los adultos y las personas de edad son vulnerables a los factores de
riesgo que contribuyen a las ENT, ya sea por una alimentacién poco saludable, la inactividad
fisica, la exposicion al humo de tabaco, el consumo nocivo del alcohol o la contaminacion
atmosfeérica.

La alimentacion poco saludable y la falta de actividad fisica pueden dar lugar a hipertension
arterial, un aumento de la glucosa o de los lipidos en la sangre y obesidad. Estos factores se
denominan factores de riesgo metabolicos y pueden provocar enfermedades
cardiovasculares, el tipo de enfermedad no transmisible que causa mas muertes prematuras.
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FACTORES DE RIESGO
FACTORES DE RIESGO COMPORTAMENTALES

Los factores de riesgo comportamentales aumentan el riesgo de sufrir una ENT, incluidos los
siguientes:.

el consumo de tabaco (incluidos los efectos de la exposicion al humo ajeno);

la alimentacién poco saludable, incluido el consumo excesivo de sal, azucar y grasas;
el consumo nocivo de alcohol; y

la actividad fisica insuficiente.

Los entornos social, comercial y fisico son factores importantes que propician estos
comportamientos.

FACTORES DE RIESGO METABOLICOS

Los factores de riesgo comportamentales contribuyen a cuatro cambios metabdlicos
importantes que aumentan el riesgo de padecer una ENT:

presién sanguinea alta (incluida la hipertension arterial);
sobrepeso y obesidad;

niveles elevados de glucosa en sangre (incluida la diabetes); y
niveles anormales de grasa en sangre (incluido el colesterol alto).

En lo que respecta a las muertes atribuibles, el principal factor de riesgo metabdlico a nivel
mundial es la presion sanguinea alta (considerada responsable del 25% de las muertes por
ENT a nivel mundial) (1), seguida de la hiperglucemia y el sobrepeso y la obesidad.

FACTORES DE RIESGO AMBIENTALES
Varios factores de riesgo ambientales contribuyen a las ENT. El principal es la contaminacion
del aire (de interior y exterior), que provoca 6,7 millones de muertes en el mundo, de las

cuales 5,6 millones se deben a las ENT, como los accidentes cerebrovasculares, las
cardiopatias isquémicas, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica y el cancer de pulmén.

REPERCUSIONES SOCIOECONOMICAS

_arrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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Las ENT amenazan el avance hacia el cumplimiento de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, entre cuyas metas esta reducir la probabilidad de morir de cualquiera de las
cuatro principales ENT en las personas de entre 30 y 70 anos para 2030.

La pobreza esta estrechamente relacionada con las ENT. Se prevé que el rapido aumento de
las ENT entorpezca las iniciativas de reduccion de la pobreza en paises de ingreso bajo,
sobre todo por el aumento de los costos domésticos asociados a la atencion de la salud. Las
personas vulnerables y socialmente desfavorecidas enferman y mueren antes que las
personas con mejor situacion socioeconomica, especialmente porque puede que tengan
acceso limitado a los servicios de salud. Para reducir estas inequidades, los gobiernos deben
invertir en sistemas de salud que respondan a las expectativas y las necesidades de los
usuarios.

PREVENCION Y CONTROL

Una forma importante de controlar las ENT es centrarse en reducir los factores de riesgo
asociados a esas enfermedades. Existen soluciones de bajo costo para que los gobiernos y
otras partes interesadas puedan reducir los factores de riesgo modificables comunes. A fin de
orientar las politicas y las prioridades, es importante hacer un seguimiento de la progresién y
las tendencias de las ENT y del riesgo de estas enfermedades.

Para reducir los efectos de las ENT tanto en las personas como en la sociedad, se necesita
un enfoque integral en el que todos los sectores, incluidos los de la salud, las finanzas, el
transporte, la educacion, la agricultura, la planificacion y otros, colaboren para reducir los
riesgos asociados a las ENT y promover intervenciones encaminadas a prevenirlas y
controlarlas.
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RESPONSABLE EQUIPO DE SALUD PUBLICA
Lizmar medina Vera Coordinadora de salud publica
Maria Belén Granados Ravelo Auxiliar de salud publica
Keyla Rolén Auxiliar de salud publica
Viviana Nunez Auxiliar de salud publica
Landy Paola carrillo Ortiz Psicéloga

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 9:00 AM del dia 16 de septiembre de 2025, Por parte de la oficina de salud publica
se lleva a cabo la socializacion de la dimension enfermedades no transmisibles, en la IPS de
puerto Santander, en el cual se conservar bajos niveles de placa bacteriana o biopelicula,para
prevenir y disminuir el riesgo se le hace entrega a la comunidad flayer.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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INTRODUCCION

Geohelmintiasis es una palabra compuesta por otras dos: Geo, de origen griego, que significa
tierra o suelo. Helminto, también derivada del griego, que significa gusano; se refiere a la infeccion
causada por ingestion de alimentos o bebidas contaminadas con huevos de gusanos procedentes
del suelo, o por penetracion de larvas o gusanos de estos parasitos a través de la piel cuando el
suelo esta contaminado con materia fecal. Afecta mas a los nifios y nifias; el grupo de entre 5y
15 afios de edad concentra el 80% de la carga parasitaria.

Las geohelmintiasis de mayor importancia en salud publica son producidas por cuatro parasitos
cuyas formas adultas se alojan en el intestino y sus huevos se eliminan por las heces; los nombres
en latin, son:

1. Ascaris lumbricoides (lombrices intestinales)
2. Trichuris trichiura (Gusano)

3. Ancylostoma duodenale (Gusano)

4. Necator americanus (Gusano)

En su estado adulto, los Ascaris o lombrices intestinales pueden medir hasta 25 cms de largo y
por lo tanto son visibles a simple vista; estos le roban los nutrientes a la persona afectada y por
consiguiente son responsables de procesos de desnutricion; también pueden enredarse unos con
otros, formando nudos que obstruyen el intestino y ponen en riesgo la vida de las personas. En
el intestino pueden vivir hasta por un afio y producen diariamente cerca de 200.000 huevos, los
cuales salen expulsados por la materia fecal, contaminando el suelo, cuando no se disponen
adecuadamente las excretas.

Los otros tres gusanos mencionados en la lista en su forma adulta son mas pequefios que las
lombrices, penetran al organismo, especialmente a través de la piel, al contacto con suelos
contaminados y producen principalmente anemia e incluso problemas intestinales graves.

Los grupos de medicamentos empleados para el tratamiento individualizado o masivo contra las
infecciones producidas por helmintos; se pueden usar solos o combinados. Pueden agruparse
en antihelminticos intestinales, como el albendazol, levamisol, mebendazol, niclosamida,
pirantel, prazicuantel; en antifilaridsicos, como la ivermectina, dietilcarbamazina y la
suramina sodica; y en otro grupo con accion contra el esquistosoma y los trematodos,
como el prazicuantel y el triclabendazol.

BENEFICIOS:

%
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« Preveniry reducir la anemia hasta en un 59 % el déficit de vitamina A y otros
micronutrientes hasta en un 60 %.

e Aumentar en un 35 % el peso de los nifios de edad preescolar con desnutricién.

e Mejorar el apetito en el 48 % de los nifios.

Prevenir en un 82 % el retraso del crecimiento. (Mejoras en el crecimiento: 20 %

enpesoy 7 % en talla).

Disminuir el ausentismo escolar hasta en un 25 %.

e Mejorar el desarrollo motor y del lenguaje de preescolares.
« Reducir de la contaminacion del suelo por geohelmintos.
 El control de las geohelmintiasis puede contribuir a la reduccion de la pobreza y
al alcance de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
OBJETIVO GENERAL

Disminuir las tasas de prevalencia y los niveles de infestacion de los parasitos intestinales que
disminuyen la calidad de vida de los nifios y nifias.

POBLACION OBJETO

* Nifios(a) Menores de 5 a 14 afios

RESPONSABLE EQUIPO DE SALUD PUBLICA
Lizmar medina Vera Coordinadora de salud publica
Maria Belén Granados Ravelo Auxiliar de salud publica
Keyla Rolén Auxiliar de salud publica
Viviana Nufez Auxiliar de salud publica
Liliana cantor Auxiliar de salud publica
Landy Paola carrillo Ortiz Psicologa

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Desde la oficina de salud publica se llevé acabo una jornada de desparasitacion en la escuela
publica integrada el dia 28/08/2025 con su respectivo tamizaje nutricional en el mes de agosto el
equipo se dirigié a la escuela publica integrada, donde se da inicio a la jornada a las 09:00 Am

Carrera 3 Neo. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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del dia 28/08/2025 de agosto realizando tamizaje nutricional, registro de los datos y la respectiva
entrega del desparasitante, posterior a ellos se les da a conocer el nombre del desparasitante
que se le suministro menores de 5 afios a 14 afios albendazol, a continuacién se les indico las
recomendaciones posteriores a la ingesta del medicamento asi mismo a medida que se iba
desparasitando se brindaba educacién en salud por parte del equipo, manejando terminologia
acorde a su ciclo vital sobre los diferentes parasitos que nos afectan para que la informacion fuera
recibida eficazmente;

Siendo las 11:00 pm se da por concluida la jornada.

LOGROS OBTENIDOS EN LA JORNADA

JORNADA DE DESPARASITACION

NINOS DE 5 A 14 ANOS

FEMENINO MASCULINO

11 9

NINOS (A) MENORES DE 5 A 14 ANOS DESPARASITADOS
En total se desparasitaron 20 nifios menores de 5 a 14 un total de 20
TALENTO HUMANO

1. 1 coordinadora de salud publica
2. 4 auxiliares de enfermeria
3. 1 Psicodloga

Q Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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