CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 5/5

PERIODO: DEL 01 AGOSTO AL 31 AGOSTO
DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

CARPETA 2
INFORMES DE PERSONAL



CONTENIDO CARPETA 2
INFORMES DEL PERSONAL
PERIODO DEL 01 AL 31 DE AGOSTO DE 2025
INFORME 5/5 — 3035-2025

INFORME COORDINADORA MIGNDY SOLANLLY AVILA

Q INFORME NUTRICIONISTA DANIELA JULIETH ROSERO CEBALLOS

4 INFORMES MANIPULADORAS MARIA EUGENIA LOPEZ - MARIA MAGDALEMA
-LOZANO -IRMA LLANO MELO — CAROLINA BRICENO VELEZ

2 INFORMES AUX. DE ENFERMERIA LUISA FERNANDA ARCILA PEREZ -
EDGAR IVAN BONILLA




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

- INFORME DE ACTIVIDADES 5/5
PERIODO: DEL 01 AGOSTO AL 31 DE
AGOSTO DE 2025
~ NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

MIGDY SOLANLLY AVILA CORREAL
DIRECTORA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

g = | ACTIVIDADES.
ﬁ E ﬁ PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 de agosto AL

A v 4 l% 31 de agosto de 2025.

Vigencia: 2025 Periodo del 1 de agosto de 31 de agosto
de 2025

Version: 1

Centro Vida Cerritos
REUNION GENERAL
Pereira, Risaralda
e g i/ 5 de agosto de 20254

-~
ey

Obligacion: alcance 1y 2 Obligacion: alcance 1y 2
Fecha: 12 de agosto de 2025 Fecha: 5 de agosto 2025
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ftcentro vida

Obligacién: alcance 1y 2 Obligacion: alcance 1y 2

Fecha: 06 de agosto 2025 Fecha: 06 agosto 2025
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Coordinadora C.V Cerritos
Migdy Solanlly Avila




Tu blenestorn nuwairs prioridas

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICC DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 de agosto AL

31 de agosto de 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025 Periodo del 1 de agosto de 31 de agosto

de 2025

Obligacion: alcance 1y 2
Fecha: 16 de agosto de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1y 2
Fecha: 19 de agosto de 2025
Lugar: centro vida cerritos

. Cenfro Vida Cerritos
“Pereira, Risar
g N 14 de agosto de
#ilia ¥ 1 “‘;" v

Obligacién: alcance 1y 2
Fecha: 15 de agosto de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1y 2
Fecha: 14 de agosto de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Coordinadora C.V Cerritos
Migdy Solanlly Avila




i

Tu blenestar, nuestrs proricas

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 de agosto AL

31 de agosto de 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025 Periodo del 1 de agosto de 31 de agosto
de 2025

nida 30 de'agpsto
centro vida cerfitos

Obligacion: alcance 3.
Fecha: 11 de agosto de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 3
Fecha: 11 de agosto de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Pereifa, R
12-te agasto de2025

Obligacion: alcance 3
Nombre actividad: planificar con el equipo de trabajo
las distintas acciones.

Fecha: 12 de agosto de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3
Nombre actividad: planificar con el equipo de trabajo
las distintas acciones.

Fecha: 11 de agosto de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Coordinadora C.V Cerritos
Migdy Solanlly Avila




Tu blenestar, o

tm i prieridas

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 de agosto AL

31 de agosto de 2025.

Version: 1

de 2025

Vigencia: 2025 Periodo del 1 de agosto de 31 de agosto

" Cenlra Vida Cerrilosi?

* Pareira, Risaralda
5 de agosto de 2025

Obligacion: alcance 3
Fecha: 05 de agosto de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3.
Fecha: 20 de agosto de 2025
Lugar: centro vida cerritos

25 8:38:41a.m.
13:75\€alle 106

i Q@_?_O

: Risaralda
gitentrovida cerritos

Pereira |

Obligacién: alcance 4.
Fecha: 14 de agosto de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 4.
Fecha: 11 de agosto de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Coordinadora C.V Cerritos
Migdy Solanlly Avila




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 de agosto AL

31 de agosto de 2025.

Version: 1

de 2025

Vigencia: 2025 Periodo del 1 de agosto de 31 de agosto

Obligacion: alcance 5,6y 7

Nombre actividad: planeacion del desfile del adulto
mayor

Fecha: 25 de agosto de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 5,6y 7

Nombre actividad: permanente comunicaciéon con el
equipo de trabajo apoyo politicas publica

Fecha: 08 de junio de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Coordinadora C.V Cerritos
Migdy Solanlly Avila




Reunién _x_

CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA

Comité __ Taller__ Sesiéon Grupal  Sesion Individual __

FECHA:08/08/25

NUMERO DE ACTA: 10:00 AM

LUGAR: centro vida cerritos

HORA DE INICIO: 11:00 AM

RESPONSABLE: Ashley Burgos

HORA FINAL:

OBJETIVO DE LA REUNION:
ajustar el cronograma de acuerdo con los diferentes eventos programados para el
mes de agosto, destacando el cierre de mes con la entrega del informe
correspondiente. Durante la reunidn se establecen compromisos especificos para
el equipo administrativo, el area contable y el area de sistemas, con el fin de
garantizar el cumplimiento oportuno de las responsabilidades asignadas.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Socializar el objetivo de la reunion
3. Compromisos
4. Registro fotografico
5. Cierre
REVISION DE COMPROMISOS
. N.2 | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES
1 REVISIONCICLO | Adriana Inmediata
DE ALIMENTACION Higuita
SEMANAL
2 REVISIONCICLO | Aghley Burgos | Inmediata
DE ALIMENTACION
SEMANAL
3 Planillas, Henrry Gallego | Inmediata
cicloy BD
4 Facturasy Viviana Mejia Inmediata
soportes de
pago
5 Escaneo de Jhon Torres Inmediata
documentos

2 |

.-_.'h g
C
e



T Blansstar, nusstre prisisad

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

En conjunto con la coordinadora, se programaron las fechas para compensar los dias

pendientes que el consorcio tiene con el personal administrativo, quedando un dia

pendiente para cada integrante.

Se ajustaron las fechas de entrega correspondientes al mes, estableciendo que el

. informe digital sera remitido para revision el 26 de agosto de 2025, y su impresion se
realizara el 27 de agosto de 2025.

Por parte del equipo administrativo, se acordo revisar semanalmente el ciclo de

alimentacion, tanto en formato fisico como digital, con el fin de evitar la acumulacion

de tareas y facilitar la entrega del informe con la respectiva aprobacion de la

coordinadora. De igual manera, el escaneo de los SPP y de los ciclos de

alimentacion debera realizarse semanalmente por el mismo motivo.

Eltécnico en sistemas debera entregar al area administrativa el ciclo de alimentacién

digitaly las planillas de transporte, para su respectivo manejo y organizacion.

Se deberan escanear las evidencias, tales como el SPP del encuentro
intergeneracional, facturas y soportes de pago, con el fin de garantizar un acceso agily
oportuno a dichos documentos.




a4

| FECHA: 08/08/25

| TEMA: Reunio

n apoyos administrativos.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO

REVISION CICLO DE ALIMENTACION
SEMANAL

Adriana Higuita Y Ashley
Burgos

Inmediata

Planillas, cicloy BD Henrry Gallego Inmediata
Facturas y soportes de Viviana Mejia Inmediata .
pago
Escaneo de documentos Jhon Torres Inmediata
FIRMA DE ASISTENTES

N. NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO | FIRMA (
0 . N P N (1
! K})b(\\\\ QU\\Q 101740434 [lek &DS D\ﬂe&)@ M (\\,
2 ~J : =

Vnon wilsonTorre 1.086.294.816 CeveiToS Aurfde {,7;4%2’
; Mc,nrj éﬂ//eijZ I@nfC’.L'q@’FL pﬂﬂm%%& M
4

Ashed Q0s261s1 | Cados Ao aln M
* Adrianc Hepit 3044 226 Corites e 1MW |
6
7

\
8 \
9 \
10 N
™.
11 \
12 \
13 \\
14 \
15 el
™~




Reunién

CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Comité __ Taller___ Sesién Grupal ___ Sesion Individual __

FECHA: 09 DE AGOSTO DEL 2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 9:00 am

RESPONSABLE: Talleristas

HORA FINAL: 01:00 pm

OBJETIVO DE LA REUNION:
Fomentar por medio del Reinado la integracion, el bienestar y la participacion
activa de los usuarios a través de una jornada ludico-cultural que combine
actividades recreativas, expresiones artisticas y momentos de reconocimiento, en
un ambiente de respeto, inclusiéon y celebracion.

9

-

=

@ o, ;o

ORDEN DEL DIA:

8:30-9:30 AM DESAYUNO
9:30 - 10:00 AM ORGANIZACION DEL SALON

9:30-10:00 AM ACTIVIDAD CON USUARIOS (RESPONSABLES AREA DE

DEPORTE

10:00 AM APERTURA DE EVENTO 10:00

10:10 AM PRESENTACION DE JURADO
10:10- 10:40 AM DESFILE DE PRESENTACION
10:40- 11:30 AM INTERMEDIO CULTURAL

11:30-11:50 AM RONDA DE PREGUNTAS SENCILLAS

11:50-12:00 PM DESFILE FINAL

10. 12:00- 12:30 PM CORONACION
11.12:30 PM CIERRE
12. 1:00 PM ALMUERZO

REVISION DE COMPROMISOS ]

N.°

COMPROMISO

RESPONSABLE FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

S| | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO

T @ E
ATE



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

8:00 - 8:30 AM | Llegada de usuarios

Se recibe a los adultos mayores para garantizar gque todos estén presentes antes de iniciar
formalmente y se acomoden en el espacio.

8:30-9:30 AM | Desayuno
Se sirve el desayuno a los usuarios para asegurar que todos estén alimentados.

9:30-10:00 AM | Organizacion del salén

El equipo logistico del centro vida cerritos, quienes son el equipo de profesionales prepara el lugar
para el inicio formal del evento para garantizar que todo esté listo para que el evento fluya sin
contratiempos. Se da paso a la ubicacién del jurado, prueba de sonido.

9:30 - 10:00 AM | Actividad con usuarios (Area de deporte)
Mientras el salon se organiza, los usuarios participan en una actividad fisica o recreativa en aras de
gue se mantengan los usuarios activos y entretenidos mientras esperan.

10:00 AM | Apertura del evento
Comienza oficialmente el evento, se brindan palabras de bienvenida por parte de los organizadores
y invitados especiales, presentacion del objetivo del evento, agradecimientos.

10:00-10:10 AM | Presentacion del jurado

Se presentan las personas que estaran a cargo de evaluar o calificar a los participantes En aras de
dar transparencia al proceso y legitima la competencia Cada miembro del jurado hace una breve
descripcién del perfil del jurado, mencién de sus nombres, cargos o experiencia, destacando su
labor o vinculo con la ciudad.

10:10 - 10:40 AM | Desfile de presentacién

Los participantes del concurso se presentan al publico y al jurado a través de un desfile, se coloca
musica, presentacion de nombre y una breve descripcion de cada participante con el apoyo de un
presentador.

10:40 - 11:30 AM | Intermedio cultural
Se presentan diferentes actos culturales y artisticos con el fin de ofrecer un espacio de
entretenimiento y resalta el talento local o institucional como Bailes folcléricos, canto.

11:30-11:50 AM | Ronda de preguntas sencillas
Se les hace una pregunta facil a los participantes del desfile/concurso en aras de evaluar su
capacidad para expresarse, su creatividad, simpatia o conocimientos generales.

Preguntas como:

1) ¢Qué consejo le darias a las nuevas generaciones?

2) ¢Qué te hace sentir orgullosa de tu edad?

3) ¢Sifueras una artista famosa quien seriasy porque?

Ard
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4) ¢Que significa para ti ser una reina del adulto mayor?
5) Sipudieras describir a todos los adultos mayores con una frase ¢ Cual seria?
6) ¢Qué super poder te gustaria tener a esta edad?

11:50-12:00 PM | Desfile final
Ultimo desfile de los participantes antes de la premiacién para dar una ultima impresion ante ei
jurado antes de tomar la decision final.

12:00-12:30 PM | Coronacién
Se anuncian los ganadores y se realiza la premiacion con el fin de reconocer el esfuerzo \
participacion de los usuarios. Por ende, se entrega de coronas; fotos oficiales; aplausos
celebracion.
1. MISS SIMPATIA
2. MISS COMPANERISMO
3. MISS TALENTO
4. MISS ELEGANCIA
. 5. MISS TERNURA
6. REINA DEL CENTRO VIDA CERRITOS
LA GANADORA HACE SU ULTIMA PASARELA CON BANDA, CORONAY ANCHETA

<

12:30 PM | Cierre

Se dan por finalizadas las actividades del evento y se agradece la asistencia con palabras de
agradecimiento. '
12:30-1:00 PM | Almuerzo

Se entrega el almuerzo a los adultos mayores
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FORMATO DE ACTA

Reunién _X Comité____ Taller_ _Sesion Grupal___ Sesion Individual __

FECHA 11/08/2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Centro Vida Cerritos

HORA DE INICIO: 12:00 PM

RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA

HORA FINAL: 01:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION:

Revisar las actividades, necesidades y avances del area de enfermeria
correspondientes al mes de agosto, asi como establecer acciones de mejora
en la atencion al adulto mayor.

ORDEN DEL DIA:

& iy

Lectura y aprobacion del acta anterior.

Revision de inventario y estado de insumos meédicos.
Actualizacion de protocolos y procedimientos de atencion.
Planificacion de turnos y asignacion de funciones para el mes.
Propuestas y sugerencias del equipo.

Conclusiones y compromisos.

REVISION DE COMPROMISOS

]

N.c | COMPROMISO

RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO

S| | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO

BYd
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FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

Desarrollo de la reunion:

1. Lectura y aprobacion del acta anterior: El acta de la reunién de agosto fue leida y
aprobada sin modificaciones.

2. Revision de inventario: Se identificaron faltantes de guantes de nitrilo y gasas
estériles. Se acord6 solicitar el reabastecimiento a la administracion antes del 20

. de agosto.

3. Actualizacién de protocolos: Se revisaron los procedimientos de control de
infecciones y se recordaron las pautas de lavado de manos, uso de EPP y
manejo de residuos.

4. Planificacion de turnos: Se definié el cronograma para el mes, priorizando Ia
cobertura en horarios de mayor demanda.

5. Propuestas y sugerencias: El personal sugirio reforzar las capacitaciones
internas en manejo de emergencias y primeros auxilios avanzados.

6. Conclusiones: Se establecieron compromisos claros para mejorar la
disponibilidad de insumos y reforzar la actualizacion de protocolos.
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Reunién ___ Comité ___ Taller X Sesion Grupal ____ Sesion Individual __

FECHA: 22-08-2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 pm
RESPONSABLE: MANUELA GALVIS HORA FINAL: 3:30 pm

OBJETIVO DE LA REUNION: Hidroparty realizada el dia 20 de agosto del 2025 en el
Centro vida Cerritos con la finalidad de favorecer el envejecimiento activo,
promover el trabajo en equipo, aumentar el ingreso de usuarios a la piscina,
generar espacios de esparcimiento y mejorar las relaciones interpersonales.

ORDEN DEL DIA:

Cambio de los usuarios

Ingreso a la piscina

Calentamiento acuatico dirigido

Actividad de relevos caminando o nadando con churro
Actividad de vasos por equipos

Vuelta a la calma

Estiramiento y regreso al salén

ol o
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FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

Eldia 20 de agosto se realizé la Hidroparty con la jornada de la tarde, las
actividades realizadas fueron las siguientes:

Fase inicial: Constaba del cambio de ropa de los usuarios e ingreso a la piscina,
seguido del calentamiento, los usuarios debian realizar movilidad articular dentro
de la piscina, rumbo terapia acuatica dirigida por los profesionales Carlos Chiriviy
Mariana Tautiva.

Fase central: Se desarrollaron dos actividades principales, se dividio el grupo en
dos equipos, la primera actividad los beneficiarios debian por equipos organizarse
en filas, cada usuario debia desplazarse hasta el otro lado de la piscina con un
churro, cuando llegara al otro lado debia salir el siguiente companero y asi
sucesivamente hasta completar todo el equipo.

Como segunda actividad principal debian organizarse por filas y pasar agua al
compafero de atras con unvaso en la cabeza, ganaba el grupo que mas agua
tuviera al final del recorrido.

Ambas actividades fueron dirigidas por los profesionales Manuela Galvis y
Santiago Osorio.

Fase final: Vuelta a la calma con caminata dentro del agua y estiramiento céfalo
caudal dirigido por el profesional Kevin Chavez.

Cabe resaltar que todos los profesionales de las demas areas apoyaron la
actividad.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reuniéon __ Comité ___ Taller___ Sesion Grupal ___ Sesion Individual __
FECHA: 22-08-2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Cerritos HORA DE INICIO: 10:00
RESPONSABLE: Manuela Galvis HORA FINAL: 11:00

OBJETIVO DE LA REUNION: Dar un Taller sobre el manejo del dolor a los usuarios
del centro vida Cerritos, para explicarles el dolor en el drea de fisioterapia, sus
causas y periodos de tiempo. A cargo de Joao Norefia fisioterapia del programa.

ORDEN DEL DIA:
1.

N = 00

Saludo e introduccién al taller.

Realizacion del taller tedrico practico.

Ejemplos de situaciones.

Estrategias de manejo conjunto.

Retroalimentacion con preguntas orientadoras y cierre de la actividad.
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NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

Se realizd el taller con ambas jornadas del centro vida, dirigido por el profesional Fabian Joao Norefa y del drea
de fisioterapia y en articulacion con el drea de deportes y psicologia, con la finalidad de socializar el tema del
manejo del dolor.

. Tematicas socializadas:

Dolor fisico: sefial del cuerpo que indica un dafio real o potencial en los tejidos. Puede ser cronico o agudo, se
explicaron las diferencias de ambosy se realizaron ejemplos.

Dolor emocional: malestar psicoldgico causado por pérdidas, estrés, ansiedad o situaciones se manifiesta
con tristeza, irritabilidad.

Relacion entre ambos componentes y estrategias de manejo conjunto.

El manejo del dolor en el area de fisioterapia en el adulto mayor es un componente fundamental para mejorar
la calidad de vida, mantener la independencia funcional y prevenir complicaciones asociadas al dolor cronico.
puntos clave:

Objetivos del manejo del dolor en fisioterapia

. Disminuir la intensidad del dolor para favorecer la movilidad.

. Prevenir la rigidez y la atrofia muscular derivadas de la inactividad.

. Mejorar la funcidn fisica y la capacidad para realizar actividades de la vida diaria.

. Favorecer el bienestar emocional reduciendo ansiedad y depresién asociadas al dolor
crénico.

. Promover la autonomia y la calidad de vida del adulto mayor.

Estrategias fisioterapéuticas

1. Terapias fisicas

. Termoterapia: calor superficial o profundo para disminuir rigidez y aumentar la circulacion.
. Crioterapia: frio local para procesos inflamatorios agudos o dolor localizado.

. Electroterapia: TENS (estimulacion nerviosa transcutanea) para analgesia.

. Ultrasonido terapéutico: en procesos inflamatorios cronicos o dolor musculoesquelético.

2. Ejercicio terapéutico

O Ejercicios de movilidad articular suaves para mantener rango de movimiento.

. Fortalecimiento muscular adaptado al nivel funcional.

. Ejercicios aerdbicos de bajo impacto (caminar, bicicleta estatica, hidroterapia).
. Estiramientos y técnicas de relajacion para reducir tension muscular.

3. Técnicas manuales

. Masoterapia (suave, relajante o descontracturante).
. Movilizacidn articular pasiva o activa-asistida.
. Técnicas miofasciales para liberar tension.
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Estrategias de manejo conjunto:

Enfoque biopsicosocial

Intervencion multidisciplinaria

Educacién al paciente y familia

Autocuidado

Estos items fueron explicados de la manera mas facil y entendible posible a los usuarios, se realizaron
preguntas orientadoras y ejemplos simples de situaciones asociadas a la practica que realizan en el centro
vida Cerritos.

Se socializo el dolor emocional para complementar con el apoyo del area de psicologia dirigido por Valentina
Loaiza.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién __ Comité___ Taller__ Sesiéon Grupal ___ Sesién Individual

Compromisox

N

FECHA: ZQ)- p\(}(\mo LO1N NUMERO DE ACTA:
LUGAR: [ 0O Gornto)- HORA DE INIC10: ]9 : 1500
RESPONSABLE. N (\g:\; —hu\\d. HORAFINAL:  17:300M

OBJETIVO DE LA REUNION: Establecer compromisos claros que permitan mejorar la
organizacién, el cumplimiento de funciones y el trabajo en equipo de los profesionales,
garantizando asi la excelencia en la atencidn integral.

ORDEN DEL DIA:

1. &)
20\ h20r e\ © \%igg_mm@n
3 ?F {
4. NQ! e\deq). ’
5, f \§ \ C \
6.
REVISION DE COMPROMISOS
N.2 | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
S| NO | OBSERVACIONES
‘-‘_\i\‘_\\—‘
TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO‘H e
e
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NIT 901. Se suscribe la presente Acta de Compromiso entre los profesionales del area de
Ciencias del Deporte y la Recreacion adscritos al Centro Vida Cerritos y la coordinacion del
mismo, con el fin de fortalecer la responsabilidad, el trabajo en equipoy la calidad en la atencién a
los beneficiarios del programa.

ANTECEDENTES
Se ha evidenciado la necesidad de reforzar el compromiso, la disposicion al trabajo colaborativoy
la actitud proactiva de los profesionales del drea de Ciencias del Deporte y la Recreacion, dado que
estos aspectos son fundamentales para garantizar el adecuado desarrollo de las actividades
recreativas, deportivas, culturales y de promocion de la salud dirigidas a los adultos mayores
beneficiarios del Centro Viday demas asignadas desde el 4rea de la direccion técnica.
Durante el seguimiento realizado por la direccion técnica del Centro Vida, se han identificado
situaciones de:

1. Incumplimiento de responsabilidades asignadas.

2. Deficiencias en la cooperacion y trabajo en equipo con otros profesionales.

3. Actitudes poco proactivas en el desarrollo de actividades deportivas, recreativas, culturales

y de promocion de la salud.

Estas situaciones afectan directamente la calidad del servicio prestado a los adultos mayores
beneficiarios del programa.

COMPROMISOS DE LOS PROFESIONALES
Los abajo firmantes, en calidad de profesionales en Ciencias del Deporte y la Recreacion, nos
comprometemos a:

4. Cumplir con puntualidad y responsabilidad los horarios y actividades asignadas, (garantizar
la ocupacién del grupo asignado segun cronogramas, si es necesario relevar o cubrir a
algun companero del area).

5. Trabajar de manera coordinaday respetuosa con el equipo interdisciplinario del Centro
Vida. (apoyar todas las actividades propuestas por las demas areas, para el centro vida)

6. Fomentar un ambiente de colaboracion, solidaridad y comunicacién asertiva. ( no espere a
que pidan de su ayuda!!)

7. Disefary ejecutar actividades fisicas y recreativas con enfoque en la salud fisica,
emocional y social de los adultos mayores.

8. Mantener una actitud ética, proactiva y de servicio en el cumplimiento de nuestras
funciones.

9. Informaroportunamente a la coordinacion cualquier situacion que afecte el desarrollo de
las actividades o la dinamica del equipo.

10. Hacer seguimiento y dar cumplimiento a las actividades asignadas al area.

11. Participar activamente en la planeacion, ejecucién y evaluacién de las actividades
recreativas, deportivas y culturales.

12. Acatar las disposiciones y directrices establecidas por la coordinacion.

COMPROMISOS DE LA COORDINACION DEL CENTRO VIDA
13. Brindar acompanamiento, seguimiento y retroalimentacion al equipo de profesionales.
14. Gestionar los recursos necesarios para el adecuado desarrollo de las actividades.
15. Promover espacios de didlogo, formacion y resolucion de conflictos que fortalezcan el
trabajo en equipo.

Tu Bienesiar, nussira prisriaos.
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CONSECUENCIAS
Elincumplimiento de los compromisos aqui establecidos dara lugar a medidas disciplinarias, tales
como:
16. Llamado de atencion escrito.
17. Reporte a la entidad contratante o institucion vinculante.
18. Suspensidn o terminacién del contrato o vinculacién, segtn elreglamento internoy la
normatividad vigente.
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FECHA: 20 de agosto de 2025 TEMA: acta de compromiso, area de
deportes.
COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE
CUMPLIMIENTO
Cumplir con puntualidad y Profesionales en ciencias del deportey la | Inmediato
responsabilidad los horarios y -
actividades asignadas, (garantizar la recreacion.
ocupacion del grupo asignado segun
cronogramas, si es necesario relevar
0 cubrir a algin companero del area).
Trabajar de manera coordinaday Profesionales en ciencias del deportey la | Inmediato
respetuosa con el equipo L
interdisciplinario del Centro Vida. recreacion.
(apoyar todas las actividades
propuestas por las demds areas, para
el centro vida)
Fomentar un ambiente de Profesionales en ciencias del deporteyla | Inmediato
colaboracion, solidaridad y g
comunicacion asertiva. (jjno espere a recreacion.
que pidan de su ayuda!!)
Disenary ejecutar actividades fisicas | profesionales en ciencias del deporteyla | Inmediato
y recreativas con enfoque en la salud -
fisica, emocional y social de los recreacion.
adultos mayores.
Mantener una actitud ética, proactiva | Profesionales en ciencias del deporteyla | Inmediato
y de servicio en el cumplimiento de L
nuestras funciones. recreacion.
Informar oportunamente a la Profesionales en ciencias del deportey la | Inmediato
coordinacion cualquier situacion que -
afecte el desarrollo de las actividades | ' SCr€acion.
o la dinamica del equipo.
Hager seguimientoy dar Profesionales en ciencias del deportey la | Inmediato
cumplimiento a las actividades L.
asignadas al area. recreacion.
Participaractivamanteanta Profesionales en ciencias del deporteyla | Inmediato
planeacion, ejecucion y evaluacion —
de las actividades recreativas, recreacion.
deportivas y culturales.
Acatar las disposiciones y directrices | Profesionales en ciencias del deporteyla | Inmediato
establecidas por la coordinacion. s
recreacion.
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CONSORCIO VIDA PLENA

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién __ Comité __ Taller_ Sesién Grupal X Sesion Individual
FECHA: 15 DE AGOSTO DE 2025 NUMERO DE ACTA: 1
LUGAR: CEVI CERRITOS ' INICIO: 9:00AM
RESPONSABLE: MARIANA TAUTIVA LONDONO FINAL: 10:00 AM

OBJETIVO DE LA REUNION: Dejar constancia de la cancelacion de la sesion de
hidroterapia programada para la jornada de la mafana, debido a un imprevisto en la
bomba de agua que imposibilité el funcionamiento adecuado y seguro de la piscina.

HECHOS:

. A primera hora de la jornada se detecto falta de recirculacion y presién en el
sistema hidraulico de la piscina.

2. Personal de mantenimiento y salvavidas verifican que la bomba presento falla
por falta de energia.

3. La condicion impedia cumplir con los parametros de higiene, seguridad y
calidad del agua, por lo que se determind cancelar la actividad para evitar
riesgos a la salud de los participantes.

Ahrd
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CONSORCIO VIDA PLENA

I FECHA: 15 de agosto de 2025 | TEMA: Cancelacion Hidroterapia

DESARROLLO:

Santiago Salazar salvavidas del Centro Vida Cerritos acude a la coordinacion del programa
para informarle sobre el problema que hubo en la piscina e inmediatamente se comunican
con Eneida Gonzalez encargada del mantenimiento de la piscina por parte de la Alcaldia de
Pereira, quien manitiesta que bajo esas condiciones no se puede utilizar esa zona.

Se informé a los beneficiarios por medio del microfono, donde el salvavidas manitiesta el
inconveniente que hubo en la zona himeda.

Se ofrecieron alternativas de actividad en zona seca (movilidad articular y estiramientos
guiados) para quienes permanecieron en la sede.

La sesidn de hidroterapia serd reprogramada una vez se restablezca el funcionamiento del
sistema de bombeo y se verifique la calidad del agua.
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CONSORCIO VIDA PLENA
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion__ Comité ___ Taller__ Sesiéon Grupal ___ Sesién Individual
FECHA: 14 DE AGOSTO 2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: MANUELA GALVIS MARTINEZ HORA FINAL: 4:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION: No se pudo realizar la hidroterapia del dia jueves 14 de
agosto del 2025

ORDEN DEL DIA:
1. Justificacion suspension de clase debido a condicién de la piscina.

L 9 |

Ard




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

No se pudo realizar la clase de hidroterapia el dia 14 de agosto del 2025 en el Centro Vida Cerritos,
a cargo de la profesional Manuela Galvis en la jornada de la tarde, debido a que una usuaria de la
jornada de la manana por error cerro la llave que suministra agua a la piscina para regar las
plantas, debido a esto el agua de la piscina bajé mucho el nivel, siendo imposible aspirarla, ya que
si se aspiraba asi, se disminuiria aun mas el nivel del agua, es por tal motivo que se hace
suspension de la clase y se avisa a los usuarios con la debida argumentacién que la piscina no esta

apta para ser usada en dicho dia.

s Pereira
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FORMATO DE ACTA
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion __x_ Comité ___  Taller___ Sesion Grupal ___ Sesién Individual __

| FECHA: 13 de agosto 2025

LUGAR: Centro vida cerritos

HORA DE INICIO: 12:30 pm

RESPONSABLE: Equipo psicosocial HORA FINAL: 1:00 am

OBJETIVO DE LA REUNION:
Definir lineamientos y compromisos para fortalecer la convivencia, el registro
oportuno de usuarios y la participacion en las actividades programadas.

| ORDEN DEL DIA:

Socializacion del plan de trabajo en curso.
Recomendaciones de la coordinacion.

Lineamientos sobre documentacién de usuarios nuevos.
Informacién sobre actividades masivas programadas.
Compromisos y cierre.

Or b 0 ) =

DESARROLLO

Se llevd a cabo la reunion con el area de coordinacion con el proposito de socializar

el plan de trabajo que se ha venido desarrollando en el transcurso del proyecto.
En este espacio, se recomendo fortalecer la intervencion mediante la
implementacion de talleres y actividades fundamentadas en el manual de
convivencia, con el objetivo de promover la resolucion pacifica de conflictos, el
respeto mutuo y la comunicacion asertiva, como estrategia para dar un manejo
oportuno a las diferentes situaciones y problematicas detectadas en el tltimo
periodo.

De igual manera, se reiteré la obligatoriedad de diligenciar los documentos de

ingreso de los nuevos usuarios desde el primer dia de asistencia, considerando que

esta informacion resulta esencial para garantizar un adecuado seguimiento y
organizacion de |los procesos.

De igual forma, se socializaron las actividades masivas programadas para el

presente mes, entre las cuales se incluyen jornadas culturales, como el reinado de

adulto mayor, recreativo como la hidroparty y formativo como la campafa de

sensibilizacién del manual de convivencia, orientadas al fortalecimiento dei sentido

de pertenencia y la integracion. En este sentido, se recalcé la importancia de contar

: <lm~ : |

)
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con el apoyo, la disposicién y la participacién activa de cada area, con el fin de
asegurar el éxito y la pertinencia de dichas actividades.

FIRMA DE ASISTENTES

N.°| NOMBRE | IDENTIFICACION | SEDE CARGO | FIRMA

1 Migdy Solanlly 1012404394 Cerritos Coordinadora
Avila

2 | Valentina 1.004.733.913 Cerritos | Psicologa V ‘ n‘[, B‘JQ_O ]
Loaiza | alerin ‘l?, '

3 | Veronica 1.094.970.857 Cerritos | Gerontologa | -/
Aguirre At nes ﬂ L

4 | Lady Tatiana 1.088.336.945 Cerritos | Trabajadora o i |
Bolivar social Sy Eh—

5 Maribeth 1.077.438.616 Cerritos | Trabajadora i
Alcaraz social Pkt Meakz 1
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
Reunion X Comité ___ Taller_ Sesion Grupal ___ Sesién Individual __

FECHA:12/08/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 11:00 AM
RESPONSABLE: SANTIAGO OSORIO B. HORA FINAL: 12:00 PM

OBJETIVO DE LA REUNION: El dia 12 de agosto de 2025, se llevd a cabo una
reunion en las instalaciones del Centro Vida Cerritos, con el proposito de planificar y
coordinar las actividades que se desarrollaran durante el mes de agosto. Durante
este encuentro, se dialog6 sobre los eventos proximos, entre los que se destacan el
Encuentro Intergeneracional, la Hidro Party, asi como diversas reuniones recreativas
y de integracion dirigidas a los adultos mayores. Estas actividades buscan fortalecer
los vinculos sociales, fomentar el envejecimiento activo y promover espacios de
esparcimiento y convivencia para todos los participantes.

ORDEN DEL DIA:
1. Capacitacion Manejo del dolor (Fisioterapia)
2. Reunion fiestas de la cosecha
3. Encuentro intergeneracional

4. Hidroparty
I REVISION DE COMPROMISOS
N.° | COMPROMIS | RESPONSAB FECHA DE CUMPLIMIENTO
o} LE CUMPLIMENT
0 S| | NO | OBSERVACIONE
S
1 Capacitacion | Joao Norena | 21/08/2025
Fisioterapia
2 Reunion Deportes y 14/08/2025
Fiestas de la | supervision
cosecha
3 Encuentro Deportes Esta pendiente
intergeneracio programar la
nal fecha para el mes
de agosto
4 Hidroparty Deportes 20/08/2025




TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS | % CUMPLIMIENTO
4 0
CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
DESARROLLO

1. Capacitaciéon: Manejo del Dolor (Fisioterapia) — 21 de Agosto

s Objetivo: Brindar herramientas y conocimientos practicos sobre el manejo del dolor desde la

fisioterapia, dirigido a usuarios, cuidadores y personal de apoyo.

s Responsable: Fisioterapeuta encargado

2. Reunién: Fiestas de la Cosecha — 14 de Agosto

e Objetivo: Coordinar detalles logisticos y participativos del evento de las Fiestas de la Cosecha.

e Participantes: Centro vida cerritos

Cronograma de actividades.
Decoracién y ambientacion.
Alimentacion y refrigerios.
Mdsica y programacién cultural.
Participacién de usuarios

3. Encuentro Intergeneracional — Fecha pendiente

Objetivo: Promover la integracion y el intercambio de saberes entre diferentes generaciones.

e Estado: En proceso de planificacién, pendiente por definir fecha y lugar.

4. Hidroparty — 20 de Agosto

Objetivo: Actividad recreativa y terapéutica en entorno acuatico para promover bienestar fisico y
emocional.

e Responsable: Area de deportes

e lLugar: Zona humeda / piscina
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. : S‘E"ﬁaée'Rn ACTA DE REUNION

Version: Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017

Fecha: 12/08/2025 Acta No: Hora Inicio: 11:49 am Hera Fin: 12:30m

Tema: Reunion psicosociales, temas varios

Responsable: SDSYP Elaborado por: Equipo Psicosocial

Proceso / Subproceso / Actividad: Subsecretaria de grupos poblacionales vulnerable

Lugar: Centro Vida Cerritos

Saludo de bienvenida

Tema a tratar

Compromisos

Cierre de la reunion

AGENDA

oS oo Nolosw N =

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 12 de agosto del afno en curso, se realizo reunion con la Doctora Dora Llano coordinadora de
los Centro Vida, el equipo de supervision de los Centros Vida, la coordinadora, el equipo psicosocial
y la gerontdloga de los Centro Vida Cerritos para tratar los siguientes temas:

Informa a la Doctora Dora Llano coordinadora de los Centros Vida sobre los casos particulares
que estan llevando el equipo psicosocial y gerontologia del centro vida cerritos.

Realizar seguimientos de los procesos que tiene el equipo psicosaocial y gerontologia e
informar a vez a la Doctora Dora Llano y al equipo psicosocial de supervision.

Realizar una reunién mensual con el equipo psicosocial y gerontologia del centro vida cerritos
con el equipo de |la Doctora Dora Llano y al equipo psicosocial de supervision para socializar
los procesos de los adultos mayores.

Si por algun motivo hay procesos prioritarios se debe realizar reunion semanal.

Informar al correo electrénico de la Doctora Dora Llano, al correo de la Secretaria de Salud,
Doctora Yesenia de los casos que se necesite activar ruta y el seguimiento que se esta
realizando.

Se realizo reunion con tres adultos mayores del Centro Vida Cerritos ya que desde el afo pasado
vienen presentaron una dificultad, se expuso el mal entendido con el equipo psicosocial del centro




Alcaldia de

PEREIRA ACTA DE REUNION

Versién: Fecha de Vigencia: Mayo 10 de 2017

i
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Fecha: 12/08/2025 Acta No: Hora Inicio: 11:49 am Hora Fin: 12:30 m

Tema: Reunién psicosociales, temas varios

vida cerritos y el equipo psicosocial de supervisién donde expusieron sus puntos de vista brindando
a posibles soluciones.

Se le pregunta a cada adulto mayor si estan contentos en el centro vida, como los trata los
profesionales, si alguna vez los han agredido o maltratado a lo que refieren: “aca nos tratan muy bien”,
“son un amor”.,

Se menciona que, si por algun motivo los adultos mayores reinciden en el mismo tema (mencionado
anteriormente) o incumplen las normas de convivencia del centro vida, automaticamente ceden el
cupo a otra persona.

La Doctora Dora Llano hace referencia que los adultos mayores no pueden estar realizando tareas
de jardineria solos, siempre debe estar en compairiia de los profesionales que se encuentren a cargo
de la actividad de jardineria.

Se finaliza la reunién con el compromiso de los tres adultos mayores donde van a tener una
convivencia sana y pacifica entre los companeros del centro vida

Informar a la Doctora Dora Llano y al equipo psicosocial de los centros vida de los procesos que estan
llevando a cabo.




| | Alcaldia de 2
; d | ACTA DE REUNION
& PEREIRA

Versién: Fecha de Vigencia: Mayo 10 -de 2017

Fecha: 12/08/2025 Acta No: Hora Inicio: 11:49 am Hora Fin: 12:30 m

Tema: Reunién psicosociales, temas varios
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reuniénl_ Comité ___ Taller__ Sesion Grupal __ Sesién Individual
Fecha: 11 deagcsle 72005 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: (cNTO _ulda cefoS HORA DE INICIO: {7 - S0 D)
RESPONSABLE: (J)ISO Hono qugcjr\ HORAFINAL: \' 6D Dp

OBJETIVO DE LA REUNION: ED(*‘[C{\QCQ( \q plqneqddn
MenSual con  coordinacisn gnhizar que

odas ) achuidade’ PlaneadaS <e
\leven acaloo .

ORDEN DEL DIA: .

1. @iqr\eqc:to’r\ de  cronngomal .

2. (eaquermilentosS  Dara’  achudadeC de yel
. techalS de  enlke %CAQ Anformel vy ackal

4._CinQdo .
5. Deshile
6.
REVISION DE COMPROMISOS
N:°-|.COMPROMISO | RESPONSABLE | FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
i Sl | NO | OBSERVACIONES
-
TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

Planeacion de cronogramer

Se (evSS el calendario de achudadeS del
MES, detiniende  fechaS parey cada Aaller o
eventos cLpPecigles.

(equermientoS para achudades del mes

=€ dieron laS  pecesidades de makeiiales
A Cofdinacion  domando Nota de oS fecoSa
collctadoy.
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NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
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FIRMA DE ASISTENTES
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunién ___ Comité ___ Taller___ Sesién Grupal ___ Sesién Individual __
FECHA:12/07/25 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO:2:00 PM
RESPONSABLE: KEVIN CHAVEZ HORA FINAL:2:45 PM

OBJETIVO DE LA REUNION: Notificar la cancelacion de la hidroterapia del dia
martes 12 de agosto.

ORDEN DEL DIA:

1.
B
3.
4.
5.
6.

REVISION DE COMPROMISOS ]
N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

CUMPLIMENTO
SI | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

En la fecha del martes 12 de agosto de 2025, no fue posible llevar a cabo la actividad
programada denominada hidroterapia en el Centro Vida Cerritos. La suspension se debié a la
falta del servicio de agua potable en las instalaciones del centro, situacion que imposibilité el
correcto mantenimiento y limpieza de la piscina, asi como el uso adecuado de las duchas por
parte de los usuarios después de la actividad acuatica.

Debido a estas condiciones, y considerando que la higiene y seguridad de los participantes es
prioritaria, se tomé la decision de cancelar la jornada. Se dejara constancia de este hecho en la
presente acta para efectos de reprogramacién y seguimiento correspondiente.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

{

INFORME DE ACTIVIDADES 5/5

PERIODO: DEL 01 AGOSTO AL 31 DE
AGOSTO DE 2025

* NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

DANIELA JULIETH ROSERO CEBALLOS
NUTRICIONISTA DIETISTA



FANDWCION PARA B DES VGO BROVINND Y NOCIN SOSTING AT

EL COMPONENTE DE ALIMENTACION Y
NUTRICIONDEL CENTRO VIDA CERRITOS.

CERTIFICA:

Que una vez realizada la visita de apoyo a la supervision y de acompafiamiento

. desde el componente de alimentacién y nutricion al Centro Vida del Programa
del Adulto Mayor “Cerritos” durante el periodo correspondiente al mes de
AGOSTO del 2025 se encontré cumplimiento de las obligaciones contractuales
del &rea en mencioén:

1. Cumplimiento del ciclo de menus.

2. Tamizaje y valoraciones nutricionales de los beneficiarios.

3. Cumplimiento del cronograma de capacitaciones relativas al area y
poblacién objeto. Cartelera informativa del area. Control de los equipos
de metrologia.

4. Equipamiento, utillaje y menaje.

/O
- Daniela Rosero Ceballos-
Contratista —

Nutricionista Dietista, Centro
Vida Cerritos
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunién _ Comité __ Taller___Sesiéon Grupal _x__Sesién Individual __
FECHA: 14 de agosto del 2025 NUMERO DE ACTA: 01
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 10: 00 a.m
RESPONSABLE: Daniela Rosero HORA FINAL: 11:00 a.m

OBJETIVO DE LA REUNION:
Dar cumplimiento al plan de capacitacién mensual a manipuladoras de alimentos en
tema “MANEJO ADECUADO DE RESIDUOS Y CONTROL DE PLAGAS”

ORDEN DEL DIA:

1. Desarrollo del tema
2. Espacio para preguntas

DESARROLLO

En el mes de agosto del presente afio, en el Centro Vida Cerritos, se llevd a cabo una
capacitacion dirigida a las manipuladoras de alimentos, con el propésito de fortalecer los
conocimientos y las buenas practicas en el manejo adecuado de residuos y el control de
plagas, aspectos fundamentales en el proceso de preparacion y servido de los alimentos
dentro del Programa de Alimentacién Escolar.

Durante la jornada se abord¢ la clasificacién de los residuos sélidos en organicos,
inorganicos y peligrosos, explicando la importancia de un manejo correcto de cada uno
de ellos y el impacto positivo que esto genera en la higiene de las cocinas y en la
prevencion de la contaminacién de los alimentos. Se enfatizé6 que una adecuada
disposicion de los residuos contribuye a disminuir la proliferacion de microorganismos,
evita focos de insalubridad y reduce el riesgo de enfermedades transmitidas por los
alimentos.




T Db, et prssi

Asi mismo, se profundizé en el tema del control de plagas, dando a conocer cuéles son
las mas comunes en las areas de preparacion de alimentos, las sefiales de alerta que
permiten evidenciar su presencia y las medidas preventivas que deben implementarse
para evitar su aparicion. Se mencionaron también las medidas correctivas que se deben
aplicar en caso de presentarse alguna novedad, recalcando la importancia del apoyo de
empresas especializadas en fumigacion.

La capacitacion resalto la gran responsabilidad de las manipuladoras de alimentos como
garantes de la inocuidad y seguridad alimentaria, recordando que el buen manejo de
residuos y la prevencion de plagas son acciones claves para asegurar que los alimentos
servidos lleguen en 6ptimas condiciones a los beneficiarios.

Finalmente, se concluyé que estas practicas deben aplicarse de manera permanente y
con compromiso, ya que de ellas depende garantizar un servicio de alimentacién seguro,
saludable y de calidad, protegiendo la salud de los estudiantes y fortaleciendo la
confianza de la comunidad educativa en el Programa de Alimentacién Escolar.

T s . s s prianaas
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunién_ Comité ___ Taller___Sesién Grupal _x__Sesién Individual __
FECHA: 16 de agosto del 2025 NUMERO DE ACTA: 02
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 09: 00 a.m
RESPONSABLE: Daniela Rosero HORA FINAL: 10:00 a.m

OBJETIVO DE LA REUNION:
Dar cumplimiento al plan de capacitacién mensual a adultos mayores sobre “EL MENU
DE LA MEMORIA”

ORDEN DEL DIA:

1. Desarrollo deltema
2. Espacio para preguntas

DESARROLLO

fortalecer y mantener las funciones cognitivas.

enfatizé especialmente en:

nutriente clave para la proteccién neuronal.

retrasar el deterioro cognitivo.

En el mes de agosto del presente afio se llevo a cabo una capacitacion dirigida a los
adultos mayores, en la cual se desarrollé el tema denominado “El Menu de la Memoria”,
con el propésito de resaltar la importancia de la alimentacién como herramienta para

Durante la jornada se compartieron consejos nutricionales practicos y se explicé de
manera clara la funcion de distintos nutrientes esenciales en el cerebro y la memoria. Se
. El aporte del Omega-3, presente en pescados, semillas y frutos secos, como

. El papel de los antioxidantes, que ayudan a prevenir el dafio celular y

hAYS
iR

T bierm i, nuesing petoride



. La importancia de las vitaminas del complejo B, relacionadas con la energia
cerebral y la prevencion de la pérdida de memoria.

. El consumo adecuado de agua, como elemento fundamental para mantener
el cerebro hidratado y en correcto funcionamiento.

Asi mismo, se abordaron los alimentos que no contribuyen al cuidado de la memoria,
tales como los ultraprocesados con exceso de aztcares y grasas saturadas, explicando
por qué pueden afectar el rendimiento cerebral. Frente a los alimentos que si favorecen
la memoria, se expuso en cuéles se encuentran dichos nutrientes y cual es la funcién
especifica que cumplen en el cerebro, con el fin de que los asistentes tengan claridad y
puedan aplicarlo en su vida diaria.

Se resaltd que una alimentacién saludable no solo impacta en el bienestar fisico, sino que
también contribuye de manera directa a la salud mental, mejorando la concentracion, la
agilidad mental y la calidad de vida en la adultez mayor.

La capacitacion se desarrolld de manera participativa, aclarando dudas y generando un
espacio de reflexion en torno a la relacién entre nutricién, memoria y salud integral.
Finalmente, se concluy6 sobre la importancia de adoptar habitos alimentarios conscientes
y saludables, como una estrategia preventiva y de fortalecimiento de la memoria en esta
etapa de la vida.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

8/
PERIODO DEL 01 AGOSTO AL 31 AGOSTO
DE 2025
INFORME DE ACTIVIDADES 5/5
CONVENIO 3035-2025
o

MARIA EUGENIA LOPEZ GRISALES

MANIPULADORA DE ALIMENTOS
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~ o 5 FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
I ) c i ACTIVIDADES.
\viimy.y PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31

) ; - AGOSTO DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 1 Obligacién: alcance 1

Nombre actividad: realizar el servido de Nombre actividad: realizar el servido de
alimentos de acuerdo a la minuta y a los alimentos de acuerdo a la minutay a los
gramajes establecidos gramajes establecidos

Fecha: 20/08/2025 Fecha: 22/08/2025

Lugar: centro vida cerritos
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1 Obligacion: alcance 2

nombre actividad: realizar el servido de Nombre de la actividad: lavado de menaje
alimentos de acuerdo a la minuta y a los Fecha: 22/08/2025

gramajes establecidos Lugar: centro vida cerritos

Fecha: 22/08/2025




Cacd

Tu

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31
AGOSTO DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

| Lugar: centro vida cerritos

I

¢ 25/06/2025 8:33:26 a. M

Obligacién: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 25/08/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 25/08//2025

Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31
AGOSTO DE 2025.

Tu Blenestar, Nuestro prioridoan

Version: 1 Vigencia: 2025

08/2025 8:34:14 a. m.

Obligacion: alcance 2 Obligacion: alcance 3

Nombre de la actividad: lavado de menaje | nombre actividad: limpieza de la cocineta del
fecha: 25/08/2025 centro vida

Lugar: centro vida cerritos Fecha:22/08/2025

Lugar: centro vida cerritos

22/08/2005:5

5:3:51:56 p. m.
Obligacién: alcance 3 Obligacion: alcance 3
nombre actividad: limpieza de la cocineta nombre actividad: limpieza de la cocineta del
del centro vida centro vida
Fecha: 22/08/2025 Fecha22/08/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




F i FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ :ﬁ ““f J i ACTIVIDADES.

: PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31
NLEL2 A AGOSTO DE 2025.

Tu bienestar. nuestra prioricog

Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 3 Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta | nombre actividad: limpieza de la cocineta del
del centro vida centro vida

Fecha: 22/08/2025 Fecha: 22/08/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 4 Obligacion: alcance 4

nombre actividad: cumplir con uso del nombre actividad: cumplir con uso del
uniforme y la norma de salubridad uniforme y la norma de salubridad
Fecha: 25/08/2025 Fecha: 25/08/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




R P FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

e - f ﬁ ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31
N7LLY AGOSTO DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 5 Obligacion: alcance 5

Nombre actividad: llevar los registros Nombre actividad: llevar los registros
establecidos para el manejo de la establecidos para el manejo de la informacién
informacion y el control de la misma. y el control de la misma.

Fecha: 23/08/2025 Fecha: 23/08/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a
las que sea convocado y otras actividades
gque se concrete

Fecha: 14/08/2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

: PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31
l';., &A AGOSTO DE 2025.

A4

Tu

P

Versién: 1 Vigencia: 2025

3hida 30 de Agosta
Pereira
Risaralda

.

Obligacion: alcance 7 Obligacién: alcance 7

Nombre actividad: Las demas Nombre actividad: Las demds encomendadas
encomendadas por su jefe inmediato y por su jefe inmediato y que guarden relacion
que guarden relacién con el cargo con el cargo

Fecha: 25/08/2025 Fecha: 25/08/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 7

Nombre actividad: Las demds
encomendadas por su jéfe inmediato y
que guarden relacién con el cargo
Fecha: 25/08/2025

Lugar: centro vida cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

PERIODO DEL 01 AGOSTO AL 31 DE AGOSTO
DE 2025

e

INFORME DE ACTIVIDADES 5/5

CONVENIO 3035-2025

(MARIA MAGDALENA LOZANO BONILLA)

MANIPULADORA DE ALIMENTOS
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31
AGOSTO DE 2025.

Versién: 1 Vigencia: 2025

viernes, 22 de agosto de 2025
Risaralda,Pereira;Combia Baja
. Ay

B
025 4:03:13 p.

Obligacion: Alcance 1 Obligacion: alcance 1

Nombre actividad: realizar el servido de Nombre actividad: realizar el servido de
alimentos de acuerdo a la minuta y a los alimentos de acuerdo a la minuta y a los
gramajes establecidos gramajes establecidos

Fecha: 22/08/2025 Fecha: 22/08/2025

Lugar: centro vida cerritos
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 1 Obligacion: alcance 2

nombre actividad: realizar el servido de Nombre de la actividad: lavado de menaje
alimentos de acuerdo a la minuta y a los Fecha: 21/08/2025

gramajes establecidos Lugar: centro vida cerritos

Fecha: 22/08/2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31
AGOSTO DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

| Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 21/08/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligaciéﬁ: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 21/08/2025

Lugar: centro vida cerritos




) - FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ ﬁ f ﬁ ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31
7 "% AGOSTO DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 2 Obligacién; alcance 3

Nombre de la actividad: lavado de menaje | nombre actividad: limpieza de la cocineta del
fecha: 21/08/2025 centro vida

Lugar: centro vida cerritos Fecha:20/08/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3 Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta nombre actividad: limpieza de la cocineta del
del centro vida centro vida

Fecha20/08/2025 Fecha: 20/08/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




e ai™ FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
’ ’f’ ﬁ ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31
NTLEA A AGOSTO DE 2025.
Versién: 1 Vigencia: 2025

20/08/2025 9:12:11a. m.
Bl Avenida 30 de Agosto
F Pereira

Obligacién: alcance 3 Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta | nombre actividad: limpieza de la cocineta del
del centro vida centro vida

Fecha: 20/08/2025 Fecha: 20/08/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida/ cerritos

Obligacion: alcance 4 Obligacion: alcance 4

nombre actividad: cumplir con uso del nombre actividad: cumplir con uso del
uniforme y la norma de salubridad uniforme y la norma de salubridad
Fecha: 21/08/2025 Fecha: 23/08/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

AGOSTO DE 2025.

i j%’f i ACTIVIDADES.
2 T
\TTLA PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 5 Obligacién: alcance 5

Nombre actividad: llevar los registros Nombre actividad: llevar los registros
establecidos para el manejo de la establecidos para el manejo de la informacion
informacién y el control Jde la misma. y el control de la misma.

Fecha: 21/08/2025 Fecha: 21/08/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a
las que sea convocado y otras actividades
gue se concrete

Fecha: 14/08/2025




" o B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
i ) f i ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31
Y % AGOSTO DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

23/08/20258:34:43 . m. =
81 Avenida 30 de ?,‘g;:it[ 0 LB ‘ /2025 8:3113%a. m)
Risaralda . B Bl.Avenida30 deAgosto

B Pereira

Obligacién: alcance 7 Obligacion: alcance 7

Nombre actividad: Las demas Nombre actividad: Las demas encomendadas
encomendadas por su jefe inmediato y por su jefe inmediato y que guarden relacién
que guarden relacion con el cargo con el cargo

Fecha: 23/08/2025 Fecha: 23/08/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

- INFORME DE ACTIVIDADES 5 /5
PERIODO: DEL 01 AGOSTO AL 31 DE
AGOSTO DE 2025
~ NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

IRMA LLANOS MELO
MANIPULADORA DE ALIMENTOS



B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31
AGOSTO DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

SI‘AVEEida 30 de Agosto

Obligacion: Alcance 1 Obligacion: alcance 1

Nombre actividad: realizar el servido de Nombre actividad: realizar el servido de
alimentos de acuerdo a la minuta y a los alimentos de acuerdo a la minuta y a los
gramajes establecidos gramajes establecidos

Fecha: 20/08/2025 Fecha: 20/08//2025

Lugar: centro vida cerritos

Luar centro vida cerritos

22/08/2025
81 Avenida 30,

Obligacién: alcance 1 Obligacién: alcance 2

nombre actividad: realizar el servido de Nombre de la actividad: lavado de menaje
alimentos de acuerdo a la minuta y a los Fecha: 20/08/2025

gramajes establecidos Lugar: centro vida cerritos

Fecha: 22/08/2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31
AGOSTO DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Lugar: centro vida cerritos |

4 Risaralda

Obligacién: alcance 2 Obligacién: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje | Nombre de |a actividad: lavado de menaje
Fecha: 23/08/2025 Fecha: 23/08/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

AGOSTO DE 2025.

ﬁ jﬁ ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31

Version: 1 Vigencia: 2025

21/08/2025 9:3
81 Avenida 308

Obligacién: alcance 2 Obligacién: alcance 3

Nombre de la actividad: lavado de menaje | nombre actividad: limpieza de la cocineta del
fecha: 23/08/2025 centro vida

Lugar: centro vida cerritos Fecha: 21/08/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3 Obligacion: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta nombre actividad: limpieza de la cocineta del
del centro vida centro vida

Fecha: 21/08/2025 Fecha: 21/08/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




i,

NEL2 A

Tu s Pr

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31

AGOSTO DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta
del centro vida

Fecha: 21/08/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del
centro vida

Fecha: 21/08/2025

Lugar: centro vida cerritos

B/2085 1011853 2. m,
nid;'ﬁsg_de Agosto
ok ~Pereira

Risaralda

Obligacion: alcance 4

nombre actividad: cumplir con uso del
uniforme y la norma de salubridad
Fecha: 23/08/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligaciéon: alcance 4

nombre actividad: cumplir con uso del
uniforme y la norma de salubridad
Fecha: 25/08/2025

Lugar: centro vida cerritos




& e _ % FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
i E “’ﬁ ﬁ ACTIVIDADES.
) PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31
LA AGOSTO DE 2025.
Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 5 Obligacién: alcance 5

Nombre actividad: llevar los registros Nombre actividad: llevar los registros
establecidos para el manejo de la establecidos para el manejo de la informacion
informacion y el control de la misma. y el control de la misma.

Fecha: 23/08/2025 Fecha: 23/08//2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a
las que sea convocado y otras actividades
que se concrete

Fecha: 14/08/2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31
AGOSTO DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

25/08/2025 10;52:45 a. m.
{781 Avenida 30 de Agosto
- Pereira
Risaralda

Obligacion: alcance 7

Nombre actividad: Las demas
encomendadas por su jefe inmediato y
que guarden relacién con el cargo
Fecha: 25/08/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 7
Nombre actividad: Las demds encomendadas

por su jefe inmediato y que guarden relacién
con el cargo

Fecha: 25/08/2025
Lugar: centro vida cerritos




