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FUNDACION WA T I SARBOELC IR MANG Y SOCIAL SOSTENE)

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

o PERIODO DEL 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO

INFORME DE ACTIVIDADES 5/5

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

CAROLINA BRICENO VELEZ

MANIPULADORA DE ALIMENTOS
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31

AGOSTO DE 2025.

Version: 1

Vigencia: 2025

o J
22/08/2025 4:03:36]

22/08/2025 4:04:43 p;

Obligacion: Alcance 1

Nombre actividad: realizar el servido de alimentos de
acuerdo a la minuta y a los gramajes establecidos
Fecha: 22/08/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 1

Nombre actividad: realizar el servido de
alimentos de acuerdo a la minuta y a los
gramajes establecidos

Fecha: 22/08/2025

Lugar: centro vida cerritos

ir:)/oa/éozs 58:01a, m.|
81 Avenida 30 de Adosto
Pereira

Risaralda

Obligacién: alcance 1

nombre actividad: realizar el servido de alimentos de
acuerdo a la minuta y a los gramajes establecidos
Fecha: 20/08/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 2

Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 22/08/2025

Lugar: centro vida cerritos




& o _ % FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ﬁ ‘:ﬁ ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31
Vll! Qe&' AGOSTO DE 2025,

Version: 1 Vigencia: 2025

¥ 22/08/2025 1:33:46 p. m. T 22/08/2025 1:34:39 p. .
Obligacién: alcance 2 Obligacién: alcance 2
Nombre de la actividad: lavado de menaje Nombre de la actividad: lavado de menaje
Fecha: 22/08/2025 Fecha: 22/08/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

“ g .,..;
:?Pt-rei PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31

AGOSTO DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

22/08/2025 4:06:05 p. m.
81 Avenida 30 de Agosto
Pereira

Risaralda

Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del
centro vida

Fecha:22/08/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del
centro vida

Fecha:22/08/2025

Lugar: centro vida cerritos

P /0B/2025 3

Obligacién: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del
centro vida

Fecha: 22/08/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance 3

nombre actividad: limpieza de la cocineta del
centro vida

Fecha: 22/08/2025

Lugar: centro vida cerritos




L a . B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ 3 f j ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31
V .. g ‘; ...... ﬂzﬁ— AGOSTO DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 4 Obligacién: alcance 4

nombre actividad: cumplir con uso del uniforme | nombre actividad: cumplir con uso del uniforme y la
y la norma de salubridad norma de salubridad

Fecha: 23/08/2025 Fecha: 22/08/2025

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31
AGOSTO DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: alcance 5

Nombre actividad: llevar los registros
establecidos para el manejo de la
informacién y el control de la misma.
Lugar: centro vida cerritos

Fecha: 23/08/2025

Obligacién: alcance 5

Nombre actividad: llevar los registros
establecidos para el manejo de la informacion
y el control de la misma.

Lugar: centro vida cerritos

Fecha: 23/08/2025

ifleves, 14 delagosto d"f {)
Rigiaralda,Pergira,Compip Bajl

Obligacién: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a
las que sea convocado y otras actividades
gue se concrete

Fecha: 14/08/2025

Obligacién: alcance 6

Nombre actividad: Asistir a las reuniones,
capacitaciones y actividades de apoyo a las
gue sea convocado y otras actividades que se
concrete

Fecha: 14/08/2025




%
1

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 AGOSTO AL 31
AGOSTO DE 2025.

Version: 1 Vigencia: 2025

Risaralda
Colpmpia |

Obligacién: alcance 7

Nombre actividad: Las demas
encomendadas por su jefe inmediato y
que guarden relacién con el cargo
Fecha: 23/08/2025

Lugar: centro vida cerritos
[

ek
~23/08/2035, 7:59:49 a.m.
Carfera 16 16B-116
Das Quabracdas 661002
Risaralda
Colombia

Obligacién: alcance 7
Nombre actividad: Las demds encomendadas
por su jefe inmediato y que guarden relacion
con el cargo

Fecha: 23/08/2025

Lugr: centro vida cerritos

Risaralda
Colombia

Obligacién: alcance 7

Nombre actividad: Las demads
encomendadas por su jefe inmediato y
que guarden relacién con el cargo
Fecha: 23/08/2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance 7

Nombre actividad: Las demas encomendadas
por su jefe inmediato y que guarden relacién
con el cargo

Fecha: 23/08/2025

Lugar: centro vida cerritos




|V~MVM§NE/\ WORHFANIING 30 viNbH

T

e |
0g
24
82
iz
S ST Y e a9 R T [T W Es R 7 |7 |7 |awelo i\ an 9z
> T Y O(TEn T X TF A i3 b A I R D Wiy N sz
—_—— T ——— — A ol r—r | _— | — -~ A — i — b RSy Ml —_— ve
. ] TR BT o) £z
| e AR aeadir: i Sz s ~> | Y Y - + 3 7 - .JJ14.>ﬂ.Jnf....a.nﬂ G_ﬂqﬂmﬂ 44
N R RS AN A A ~ ¥ =% X X D7 ™ oy~ nE Thomy 1
>3 = ..V.é &7 ﬁ\.ﬁ\h ~ 2 X al ~ — * 7 s é%ﬁ@bﬁﬂu 0z
2 YT ey epeaP] K| F X ~ ~ X T 7 | N oo e ~ooory, 6l
T —— —_— - —— —_— — |——F——] 4 — F—~ = —— — —_— e — = BL
~— —~—~——————— - T —t ——t1 1 RS T B
5 1 it L e e N = 0 % W i = oAl
" vem =g 0peo) (% | A | 7 % * % ~ _[¥ |7
T S ToTTIvY ) 0poNY ~ X V. > *x |+ |
hd k! X P 7 ™ K- 7 * ¥ |7
. T XX |7 ¥ 7a ® = e F
AT TRP O T P A Y X <, * =~ X [ X
e == i = o o = . — ——— ————
7 =Sy E&&J 7Y < X I~ A kS Y AT [ ;
T T oY 1+ [® X ) A =TT T [osop e
de~ - —_— R sy SR e - e —— — — — o = — _—t — - - l
A I A i | I e e S A R I b T e | o
R tal Al S | A A X % A % PSS e b N I
N e Kkt vl | I I N ks n ¥ = LR by N o v
be W et R =4 E =4 — - — = - —_ -_— — - - |_— ’ A T T €
e
e e " I G R X bl K ) -+ vy K oy s = R SRS z
A S S S CACE | L IREE ¥ R - Rl EY AN A e
ON 2 IN 2 ON 2 N 2 ON 2 ON 2 ON 2 i
SiNCDVALESES SOMOSIOOY | arvIINOVW | OT138vD |  SONVW L% dd3 NOIDV10a | PR viiaai
X ¥NN NOD 3N0¥YI
) Qf@nu@i "mws_—. mD.J., JO@JD O&J(adu HyoM
SONYIN 30 OGVAY A WdS TO¥LINOD iHéA k|




Posbom0)

wouI¥FA N3IND 30 vl

U 3///5/@@

oL
| A
8L
5 =
= oL
IO\ H |5 2 [ CAN T 2% LT - &, [P wvwnwelwo 5 [ [P T e Q@' L
— == [ - — Tt e Ll i s —— — |-\ L
AR T 7 O P T o317 |Oc L1} T TowAl S |5 | 2 | LIy | o -5 U
it i ] O e 00 L S T ol ™ A Ll O i LedHa] ol LT
A D 1 D 1D ‘T P10 oo O T e i T B I TLO) D [Pl 1L
CERMQASERRE Y2 1) L ey PR L [T RTANYOARI TS T 7 LI R YOS oL
AT | [ | T 0219 LR "Hhr | AT [ 7 [ U 9307 S 9 "o
-~ — = = | —) — e -T-— T T—— —_— d— —— — — ﬂQ'd
e e = — — — s = — N " B )
a2l EN ENE L AT ] Raotd 2T TARREPR[Z D [ ~odlg YoTyl "7\
B S| 0 T 930D | e ir TSR I EN L o349 V| A
...)\Jﬂu/&f = -2 |> [+ e T 2z ] Thi [ VIR ST |7 ] Led 19 9T W
SANGADD [ | T [ T o477 [CR L) eV e AL [9 [J | L oA or..@ "
— T P L o9 7Y [T oLV RD LY R \qccy) 5 9 3 T. °2377) | @0 5] " L°
Toweonry [ [T [0 T P o T LY Y ' éu :G/} J A  2RLVE0 OLTE] W
= 1 1 | e e e il . - - T 1 T]Ta\
=TS o | 7 7 N334 9 [Oo LV %) e O ) Y O A YAD o B
SO [ 2 e ,A\ =18 .,ov [eXeENR @ oo [ - =2 LI A GFU% -9
A R 19 2 7 Tl Ym0 @y LA =) quno&w&v./ R E T ¥ S < mﬁ
=R N R R L I2AY PO 2 VONGREGT I [ | Tk AP | PP gl 'S
uﬂ)uaowugj = S = 4) obid o5 .~.> A e e i ES R E A ) LO9LIAD 29 Q| "\7
TOVINRARGD | > |0 |+ | L Qw,au Q@ LY L FONEDYN |3 |7 |7 | W 93AD | oS M.\
AT [ | = T o179 okt "L} e il TAWNROOA | 5 | > [Tl 63D [ 00 % T
F16YSNOds3Y S““Eg“,n._““n E.Wo VINOL 30 OLNNd VHOH via T18YSNOdSIY EHN.E.““WE u.a__hs VINOL 30 OLNNd WHOH via

+ Ofmg@/w« 1SN mﬁ.w.\’)d.u 2@ YO OAYWDY wvom

e

3719V.L0d YNOV 3d TOULINOD A O¥ULSI93Y




CONTROL DE EVACUACION DE RESIDUOS SOLIDOS Y LIQUIDOS
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CONTROL DE SALIDA NO CONFORME Y/O SOBRANTE

SNC= Salida no conforme

Sl

A\ .

FIRMA DE QUIENVERIFICA /‘017/4033 ad_

que sobren despues de realizar el servido a todos los beneficlarios
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO AL 31 DE
AGOSTO DE 2025

INFORME DE ACTIVIDADES 5/5

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

LUISA FERNANDA ARCILA PEREZ

AUXILIAR DE ENFERMERIA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025

Vigencia

: 2025

Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Aplicacién formatos
signos vitales

Fecha: 04 de agosto del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 06 de agosto del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

26 ago£0i5 9:10:30/./m§
4,8106822N 75.7680615W)

Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Aplicacion formatos
signos vitales

Fecha: 26 de agosto del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 2

Nombre actividad: Registro historial para
enfermeria

Fecha: 11 de agosto del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos




T e FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ 3 ﬁ E ACTIVIDADES.

] D PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
y : Q%é_ AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025
Versién: 1 Vigencia: 2025

. Pem————" G = 3

Obligacion: Alcance 1 Obligacion: Alcance 2

Nombre actividad: Aplicacion formatos Nombre actividad: Registro historial para
signos vitales enfermeria

Fecha: 13 de agosto del 2025 Fecha: 15 de julio del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 3 Obligacién: Alcance 3
Nombre de la actividad: Toma Nombre de la actividad: Toma
de signos vitales de signos vitales

Fecha: 18 de agosto del 2025 Fecha:20 de agosto del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025

Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 3
Nombre de la actividad: Toma
de signos vitales

Fecha: 21 de agosto del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE

AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025

Vigencia: 2025

& ISORCIC
e (Vir A PLEN'

. A NSQRCE

Obligacion: Alcance 5
Reunién general

Fecha: 05 de agosto del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 5
Reunién de enfermeria
Fecha: 11 de agosto del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

| SEE X L IR
Obligacion: Alcance 6
Taller: Problemas visuales
Fecha: 01 de agosto del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Taller: Prevencién sobre el consumo de
tabaco

Fecha: 08 de agosto del 2025
Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025

ACTIVIDADES.

Obligacién: Alcance 6
Taller: Esclerosis pulmonar
Fecha: 15 de agosto del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Vigencia: 2

025

g

22 8qo. 20250:43:38 a-m.
.B106469N 75.7680554W

o <)
Obligacion: Alcance 6
Taller: Enfisema pulmonar
Fecha: 22 de agosto del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 6
Taller: Bronquitis aguda
Fecha: 26 de agosto del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 7
Nombre actividad: Encuentro
intergeneracional

Fecha:26 de agosto del 2025
Lugar: Centro Vida Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025

Vigencia: 2025

[EMER S

oSy b

i

I.’—'-% v S

Obligacién: Alcance

Nombre de la actividad: Reunién Equipo
enfermeria y coordinacion

Fecha: 15 de julio del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Ob[igaéibl';:A;cance 9 N Obligacion: Alcance 9
Nombre actividad: Reinado adultos mayores | Nombre actividad: arbol genealdgico
Fecha: 09 de agosto del 2025 Fecha: 11 de agosto del 2025

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos




#F e FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
i E i % ACTIVIDADES.

A\ v D PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
= Qﬂé— AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025
Versidn: 1 ‘ _ gencia: 2025

Obligacion: Alcance 9 Obligacion: Alcance 9

Nombre actividad: Fiesta en conmemoracion | Nombre actividad: Apoyo a ruta
al dia del adulto mayor Fecha 08 de agosto del 2025
Fecha: 23 de agosto del 2025 Lugar: Centro vida cerritos

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 9

Nombre actividad: Apoyo a ruta
Fecha 22 de agosto del 2025
Lugar: Centro vida cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reuniéon __ Comité ___ Taller X Sesién Grupal___ Sesidén Individual
FECHA: 01/08/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Cerritos HORA DE INICIO: 09:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M ]

ACTA DE PROBLEMAS VISUALES

En el centro dia cerritos procede a redactar el acta con relacién a los problemas
visuales.

1. Bienvenida y objetivo de la reunion

2. Presentacion de los problemas visuales identificados
3. Causas posibles de los problemas visuales

4. Propuestas de medidas correctivas

5. Compromisos y responsabilidades

6. Cierre de la reunion




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Bienvenida y objetivo de la reunién: Se dio inicio a el taiier de
problemas visuales con el objetivo de la reunién es identificar, documentar y
discutir los problemas visuales que afectan a los adultos mayores en el
Centro Vida Cerritos, con el fin de encontrar soluciones adecuadas para
mejorar su calidad de vida.

2. Presentacion de los problemas visuales identificados: Se presenté un
informe detallado sobre los problemas visuales mas comunes entre los
usuarios del centro, basados en las quejas y observaciones recientes:

« Fatiga visual: Se ha notado que varios adultos mayores
experimentan cansancio ocular, especialmente después de leer o
realizar actividades que requieren enfoque visual prolongado, como
el uso de dispositivos electronicos.

* Vision borrosa: Se mencionaron varios casos de vision borrosa
intermitente, especialmente al pasar de un lugar con mucha luz a uno
Mas oscuro.

» Dificultades con la percepcién de colores: Algunos adultos
mayores reportaron dificultades para diferenciar ciertos colores, lo
que afecta su capacidad para realizar actividades cotidianas.

« Dificultades para ver en condiciones de poca luz: Algunos
participantes mencionaron que tienen problemas para moverse en
areas del centro con baja iluminacion.

3. Causas posibles de los problemas visuales: Se discutieron las
posibles causas de los problemas visuales en los adultos mayores. Entre las
mas relevantes se mencionaron: '

» Enfermedades relacionadas con la edad: Como cataratas,
degeneracion macular y presbicia, que son comunes entre las
personas mayores.

« Uso excesivo de pantallas: La falta de pausas visuales durante el
uso prolongado de dispositivos electrénicos, sin tener en cuenta la
fatiga ocular.

+ Condiciones de iluminacién: La iluminacién insuficiente o
inapropiada en ciertas areas del centro contribuye a la dificultad
visual, especialmente en las horas de baja luminosidad.

« Falta de correccion éptica adecuada: Algunos participantes no
tienen lentes actualizados o no utilizan los lentes prescritos, lo que
empeora su calidad visual.

4. Propuestas de medidas correctivas: Se discutieron varias medidas
para mitigar los problemas visuales, y se acordaron las siguientes acciones:




Realizacion de examenes oftalmolégicos: Todos los adultos
mayores seran citados para un chequeo visual, a fin de detectar
problemas como cataratas, miopia, hipermetropia o presbicia.
Mejoras en la iluminacién: Se procedera a instalar fuentes de luz
adicionales en las areas con iluminacion insuficiente, garantizando
una distribucién adecuada de la luz sin reflejos molestos en las
superficies.

Fomentar descansos visuales: Se implementara un protocolo de
pausas cada 20 minutos para aquellos que realicen actividades
visuales intensas. Se recomienda seguir la regla 20-20-20 (cada 20
minutos, mirar a 20 pies de distancia durante al menos 20 segundos).
Provision de material con letras grandes y alto contraste: Para
facilitar la lectura, se distribuiran libros y folletos con texto en tamafio
grande y alto contraste. Ademas, se utilizaran colores mas visibles en
las senales y materiales informativos dentro del centro.

Evaluacion de lentes: Se realizara una revision de los lentes de los

adultos mayores para verificar si se necesita alguna actualizacion en
las prescripciones Opticas.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién _ Comité __ Taller_X_Sesién Grupal __ Sesién Individual __
FECHA:08/08/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M
OBJETIVO DE LA REUNION:

Orientar a los adultos mayores sobre los efectos negativos del consumo de tabaco,
sensibilizandolos acerca de la importancia de la prevencion y del abandono de este
habito, con el fin de promover el autocuidado, la salud respiratoria y el bienestar
integral.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida a los adultos mayores

Introduccién al tema: qué es el consumo de tabaco y sus implicaciones.
Efectos del tabaco en la salud, con énfasis en los adultos mayores.
Consejos practicos para la prevencion y abandono del habito.

Espacio de preguntas, experiencias y dialogo abierto.

Actividad ludica de integracion.

Conclusiones y recomendaciones finales.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

La jornada inicio con la bienvenida a los adultos mayores, resaltando la importancia de su
participacion en este espacio formativo y motivandolos a compartir sus experiencias de vida. Se les
agradecio por su asistencia y disposicion para aprender sobre un tema que impacta directamente
en su bienestary calidad de vida.

Posteriormente, se realizo la introduccion al tema, explicando de manera sencilla qué es el
consumo de tabaco y como este habito puede afectar la salud a corto, mediano y largo plazo. Se
hizo énfasis en que, aunque muchas personas inician su consumo en la juventud, las
consecuencias se hacen mas evidentes y riesgosas en la etapa adultay mayor.

Enseguida, se abordaron los efectos del tabaco en la salud, destacando principalmente los dafios
en los pulmones, el sistema cardiovascular y la disminucion de la capacidad fisica. Se explicé
como el consumo de tabaco puede agravar enfermedades cronicas como la hipertension, la
diabetes o la enfermedad pulmonar obstructiva créonica (EPOC), muy frecuentes en esta poblacion.
También se resalto el impacto negativo en la calidad de vida, aumentando la dificultad para realizar
actividades cotidianas y la dependencia de terceros.

Después, se ofrecieron consejos practicos para la prevencion y abandono del habito, tales
como buscar acompanamiento médico y psicologico, sustituir el cigarrillo por actividades
saludables como el ejercicio moderado o la lectura, y apoyarse en grupos de ayuda. Se enfatizd en
gue nunca es tarde para dejar de fumar y que los beneficios de hacerlo se pueden percibir a
cualquier edad, mejorando la respiracion, la energia y el bienestar general.

A continuacion, se abrio un espacio de preguntas, experiencias y dialogo abierto, donde los
adultos mayores compartieron vivencias personales relacionadas con el consumo de tabaco, ya
sea en si mismos o en familiares cercanos. Este momento favorecio la reflexiony la toma de
conciencia, generando un ambiente de confianza y apoyo mutuo.

Seguidamente, se realizd una actividad Widica de integracion, consistente en un juego de
verdadero o falso con tarjetas relacionadas con mitos y realidades del consumo de tabaco. Esta
dinamica permitio reforzar los conocimientos adquiridos de forma divertida y participativa,
fomentando la interaccion y el aprendizaje colectivo.

Finalmente, se expusieron las conclusiones y recomendaciones finales, recordando la
importancia de adoptar habitos de vida saludables, alejarse del consumo de tabaco y promover la
prevencion en el entorno familiar y comunitario. Se cerrd la jornada con un mensaje motivador,
invitando a los adultos mayores a ser ejemplo de autocuidado y bienestar para las nuevas
generaciones.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion__ Comité  Taller_X_Sesion Grupal___ Sesién Individual __
FECHA:15/08/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CERRITOS HORA DE iNiCiG: 5:00 AM

| RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

El propésito de este taller es brindar informacién claray actualizada acerca de esta
patologia, sus caracteristicas, manifestaciones clinicas y principales implicaciones en
la salud de los pacientes. La actividad estuvo dirigida a los adultos mayores, con el fin
de fortalecer los conocimientos y promover la importancia del diagnéstico oportuno, el
| tratamiento adecuado y las estrategias de prevencion y cuidado.

{ ORDEN DEL DIA:

Bienvenida y presentacion

Introduccion al tema: definicién de esclerosis pulmonar.
Manifestaciones clinicas y complicaciones mas frecuentes.
Importancia del diagndstico oportuno y tratamiento.
Estrategias de prevencidny cuidados generales.

Espacio de preguntas e intercambio de experiencias.
Conclusiones y recomendaciones finales.

Actividad lidica
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

Eltaller inicio siendo las 9:15 con la bienvenida a todos los asistentes por parte del drea de
enfermeria. Se agradecio la presencia de cada unoy se resalté la importancia de la jornada como
un espacio de aprendizaje y concientizacién sobre la esclerosis pulmonar. Posteriormente, se

realiz6 una breve presentacién de los participantes, lo que permitié generar un ambiente de
confianzay participacion.

Elfacilitador presento el tema central, explicando qué es la esclerosis pulmonar y cémo afecta al
tejido pulmonar. Para apoyar la explicacion, se utilizé material visual en diapositivas e imagenes
ilustrativas, lo que facilité la comprension del concepto. Los asistentes mostraron interés,

realizando preguntas basicas sobre las diferencias entre esta patologfa y otras enfermedades
respiratorias.

Se abordaron los sintomas méas comunes, tales como la disnea (dificultad para respirar), tos seca,
dolor toracico y fatiga. Para reforzar la explicacion, se narraron casos reales de pacientes con
escierosis pulmonary se mencionaron complicaciones como insuficiencia respiratoria e
infecciones recurrentes. Los asistentes identificaron sintomas conocidos en personas cercanas, lo
cual generd un intercambio de comentarios y reflexiones.

Se explico la necesidad de acudir de manera temprana a consulta médica y se describieron las
principales pruebas diagndsticas: radiografias, tomografias de térax y pruebas de funcién
pulmonar. Ademas, se expusieron las alternativas de tratamiento disponibles, como
medicamentos, oxigenoterapia y programas de rehabilitacién pulmonar. Se hizo énfasis en que,
aungue no existe una cura definitiva, el manejo adecuado permite mejorar la calidad de viday
retrasar la progresion de la enfermedad.

Durante este punto se socializaron consejos practicos para prevenir complicaciones, como: evitar
fumar o exponerse al humo de tabaco, reducir el contacto con contaminantes ambientales,
mantener una alimentacion balanceada, realizar actividad fisica adaptada y cumplir con las citas

medicas periddicas. También se menciond la importancia del apoyo emocionaly familiar en el
proceso de cuidado.

Se abrid un didlogo entre los asistentes y el facilitador. Algunas personas compartieron
experiencias de familiares que han enfrentado enfermedades pulmonares, mientras que otros

| expresaron sus dudas sobre el tratamiento y los sintomas. Este espacio resulté enriquecedor, ya

gue permitié aclarar conceptos y generar conciencia colectiva.

Como cierre académico, se resaltaron los principales aprendizajes de la jornada: la importancia de
reconocer los sintomas tempranos, acudir a controles médicos, adoptar estilos de vida saludables
y no subestimar la dificultad respiratoria como signo de alarma. Se dejé un mensaje motivador

sobre la necesidad de educarse en salud y apoyar a las personas diagnosticadas con esta
enfermedad.

) ‘2:% 7 ‘a3
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Finalmente, se desarrollé una dinamica grupal en la que los asistentes participaron en un juego de
preguntas y respuestas relacionadas con la esclerosis pulmonar. Esta actividad, ademas de
reforzar los conocimientos adquiridos, permitio la integracion de los participantes en un ambiente
de entusiasmo, motivacion y aprendizaje significativo.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunion _ Comité _ Taller X Sesién Grupal ___ Sesion Individual
FECHA: 22/08/2025 NUMEROC DE ACTA:
LUGAR: Cerritos HORA DE INICIO: 09:00 AM
| RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M

ACTA DE ENFISEMA PULMONAR

Analizar las caracteristicas, factores de riesgo y medidas preventivas del enfisema

pulmonar, con el fin de comprender su impacto en la salud y promover estrategias
de prevencion y manejo oportuno.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida y objetivo de la reunion

Definicion y clasificacion de enfisema pulmonar
Factores de riesgo.

Propuestas de medidas correctivas
Compromisos y responsabilidades

Actividad ludica
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Bienvenida y objetivo de la reunién

Se dio inicio al taller de enfisema pulmonar con el objetivo de la reunién es
identificar, documentar y discutir los problemas de enfisema pulmonar que
afectan a los adultos mayores en el Centro Vida Cerritos, con el fin de
encontrar soluciones adecuadas para mejorar su calidad de vida.

2. Definicion y clasificacion de enfisema pulmonar

El enfisema pulmonar es una enfermedad pulmonar cronica que forma parte
de la EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica).
Se caracteriza por:

e La destruccion progresiva de los alvéolos (los saquitos de aire donde
se hace el intercambio de oxigeno y dibxido de carbono).

e Ladilatacién permanente de los espacios aéreos distales al
bronquiolo terminal. .

+ La pérdida de elasticidad pulmonar, lo que dificulta la salida del aire
(atrapamiento aéreo).

Clasificacion del enfisema pulmonar:

Se suele clasificar segun la distribucion del dafio en el acino pulmonar (la
unidad anatémica del pulmon).

» Enfisema centrolobulillar:
o Se asocia sobre todo al tabaquismo.
o Mas comun en lébulos superiores.
 Enfisema panlobulillar (o panacinar):
o Afecta todo el acino uniformemente.
o Mas comun en Iébulos inferiores.
» Enfisema paraseptal (o distal acinar):
o Afecta sobre todo la parte distal del acino, cerca de la pleura o
septos interlobulares.
o Puede formar bullas (ampollas de aire grandes) que
predisponen a neumotérax espontaneo en jévenes.
 Enfisema irregular:
o Areas de enfisema junto con cicatrizacion (fibrosis).
o No suele ser clinicamente significativo.




3. factores de riesgo

* Tabaquismo

El mas importante de todos (responsable de la gran mayoria de
casos).

Dafo directo + inflamacién crénica.
Mientras mas afios y cantidad de cigarrillos — méas riesgo.

» Deficit de alfa-1 antitripsina
Causa genética poco comun, pero crucial.
La falta de esta proteina hace que las enzimas (elastasa)
destruyan el tejido pulmonar sin control.

Otros factores importantes
Exposicion ocupacional y ambiental

e Polvo (mineria, construccion, algodén, carbén).
» Sustancias quimicas y gases irritantes.

Contaminacion ambiental

» Exposicion prolongada a smog, humo de lefia o biomasa (muy comun
en zonas rurales).

Edad avanzada

» Elenvejecimiento normal ya reduce elasticidad pulmonar — mayor
susceptibilidad.

Infecciones respiratorias frecuentes en la infancia
* Aumentan el riesgo de dafio pulmonar a largo plazo.

Factores genéticos y familiares

» Ademas del déficit de alfa-1 antitripsina, hay cierta predisposicién
hereditaria.

4. Propuestas de medidas correctivas

e Lo que si frena el enfisema = dejar de fumar + evitar toxicos.

* Lo que mejora sintomas = farmacos + oxigeno + rehabilitacion.
* Lo que previene complicaciones = vacunas + buena nutricion.
* Lo que se reserva para lo severo = cirugia o trasplante.




5. Compromisos y responsabilidades

» Dejar de fumar y no volver a exponerse a humo o téxicos.

» Adherirse al tratamiento (usar inhaladores correctamente, asistir a
controles).

» Practicar ejercicios respiratorios y fisicos recomendados.

* Mantener buena nutricion e hidratacién.

» Vacunarse puntualmente (influenza, neumococo).

* Reconocer signos de alarma (aumento de disnea, fiebre, cambios en
el esputo) y buscar atencion rapida.

6 Actividad ludica

La actividad lidica es de gran importancia, ya que favorece la
asimilacion de contenidos mediante la interaccion y la practica activa.
Al incorporar el juego como estrategia pedagogica, se estimula la
motivacién, la participacion y la memoria, logrando que el aprendizaje
sea mas significativo y duradero.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reuniéon___ Comité ___ Taller_ X_Sesion Grupal ___ Sesion Individual
FECHA: 26/08/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Cerritos HORA DE INICIO: 09:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M

ACTA DE BRONQUITIS AGUDA

Reconocer las causas, manifestaciones clinicas y medidas de prevencion de

la bronquitis aguda para favorecer su diagnostico oportuno y tratamiento
adecuado.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida y objetivo de la reunion
Definicion y clasificacion de bronquitis aguda
Factores de riesgo.

Propuestas de medidas correctivas
Compromisos y responsabilidades

Actividad ludica
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Bienvenida y objetivo de la reunion

Este espacio busca compartir conocimientos, aclarar dudas y reflexionar
sobre las medidas de prevencion y tratamiento que permiten afrontar esta
enfermedad de manera efectiva.

2. Definicion y clasificacion de bronquitis aguda

La bronquitis aguda es una inflamacién transitoria de la mucosa de los
bronquios, generalmente causada por infecciones virales (como influenza,
parainfluenza, adenovirus, VSR, entre otros). Se caracteriza por tos
productiva (con o sin expectoracion), acompanada de malestar general,
fiebre ligera y, en algunos casos, dificultad respiratoria.

Suele durar menos de 3 semanas y, a diferencia de la bronquitis crénica, no
deja secuelas permanentes en el tejido pulmonar.

Clasificacion de la bronquitis aguda, Se puede clasificar de varias formas:

1. Segun el agente causal
o Viral (la mas frecuente).
o Bacteriana (menos comun; suele complicar la viral).
o Porirritantes (humo, gases, polvo).
2. Segun la evolucién clinica
o No complicada: resuelve espontaneamente en pocos dias.
- Complicada: se asocia a sobreinfeccion bacteriana,
broncoespasmo o progresion hacia neumonia.
3. Segun el grupo de riesgo
o En nifios pequefios: mayor riesgo de complicaciones por vias
respiratorias estrechas.
o En adultos mayores o pacientes con comorbilidades (asma,
EPOC, inmunosupresion): puede evolucionar a formas graves.

3. Factores de riesgo

Tabaquismo activo o pasivo

Exposicién a contaminantes (humo, polvo, gases)
Infecciones respiratorias previas frecuentes

Sistema inmunolégico debilitado (nifios, ancianos, inmunosuprimidos)

L




Presencia de enfermedades respiratorias crénicas (asma, EPOC)

Cambios bruscos de clima o frio extremo
4. Propuestas de medidas correctivas

4. Eliminacién de factores irritantes
o Suspender el tabaquismo y evitar el humo ambiental.
o Reducir exposicion a polvo, quimicos y contaminantes.
5. Tratamiento sintomatico adecuado
o Hidratacién abundante.
o Analgésicos y antipiréticos si hay fiebre o malestar.
o Broncodilatadores en caso de broncoespasmo.
6. Atencién médica oportuna
o Consulta temprana para descartar neumonia o sobreinfeccion
bacteriana.
o Uso de antibiéticos solo si existe confirmacién de infeccion
bacteriana (no en todos los casos).
7. Prevencion de recurrencias
o Vacunacion contra influenza y neumococo .
o Uso de mascarilla en ambientes con polvo o humo.
o Lavado de manos frecuente para reducir contagios.
8. Promocion del autocuidado
o Descanso suficiente.
- Mantener buena nutricion y fortalecer el sistema inmune.

5, Compromisos y responsabilidades

Cumplir con el tratamiento indicado (medicacion, reposo, hidratacion).
Evitar el consumo de tabaco y la exposicion a irritantes.

Asistir puntualmente a los controles medicos.

Practicar medidas de autocuidado: lavado de manos, uso de mascarilla si
es necesario.

Informar oportunamente cualquier empeoramiento (fiebre alta, dificultad
respiratoria).

6 Actividad ludica

La actividad ludica es de gran importancia, ya que favorece la asimilacion
de contenidos mediante la interaccién y la practica activa. Al incorporar el
juego como estrategia pedagogica, se estimula la motivacion, la participacion
y la memoria, logrando que el aprendizaje sea mas significativo y duradero.
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INFORME DE ACTIVIDADES 5/5

PERIODO: DEL 01 AGOSTO AL 31 DE
AGOSTO DE 2025

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

(EDGAR IVAN BONILLA)
(AUXILIAR DE ENFERMERIA)
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- - FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

P ‘*E { % ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DEL 2025

Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 1 Obligacioén: Alcance 2
Nombre actividad: Aplicacion formatos Nombre actividad: Registro historial para
signos vitales enfermeria
Fecha: 1 de agosto del 2025 Fecha: 12 de agosto del 2025
| Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 1 Obligacién: Alcance 2

Nombre actividad: Aplicacion formatos Nombre actividad: Registro historial para
signos vitales enfermeria

Fecha: 14 de agosto del 2025 Fecha: 16 de agosto del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

/A PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
y l,!w AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DEL 2025
Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacion:

Nombre actividad: fiesta de la tercera edad
Fecha: 23 de AGOSTO del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion:

Nombre actividad: fiesta de la tercera edad
Fecha: 23 de AGOSTO del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance

Nombre de la actividad: acompafiamiento a
equipos

Fecha:9 de AGOSTO del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance

Nombre de la actividad: acompafiamiento a
usuarios en trasporte

Fecha: 22 de AGOSTO del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos




F o, B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ﬁ }* . E 5 ﬁ 4 ACTIVIDADES.

(A PERIODO COMPRENDIDO: DEL 01 DE
VL"’Q‘%V%- AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DEL 2025
Versién: 1 Vigencia: 2025

10¢,
STECND

Obligacién: Alcance 3 Obligacién: Alcance 3

Nombre de la actividad: TALLER Nombre de la actividad: TALLER
EDUCATIVO EDUCATIVO

Fecha: 26 de AGOSTO del 2025 Fecha: 8 de AGOSTO del 2025

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA

Reunién __ Comité ___ Taller__ Sesion Grupal X Sesion Individual __

FECHA: 01/08/2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Cerritos

HORA DE INICIO: 02:00Pm

RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA

HORA FINAL: 04:00 Pm

ACTA DE PROBLEMAS VISUALES

En el centro dia cerritos procede a redactar el acta con relacién a los problemas

visuales.

ORDEN DEL DIA:
Bienvenida y objetivo de la reunion
Propuestas de medidas correctivas

Compromisos y responsabilidades
Cierre de la reunién

S N

Presentacién de los problemas visuales identificados
Causas posibles de los problemas visuales

REVISION DE COMPROMISOS

N.© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

S| | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Bienvenida y objetivo de la reunion

Se dio inicio a el taller de problemas visuales con el objetivo de la reunién es
identificar, documentar y discutir los problemas visuales que afectan a los
adultos mayores en el Centro Vida Cerritos, con el fin de encontrar soluciones
adecuadas para mejorar su calidad de vida.

2. Presentacion de los problemas visuales identificados

Se presentd un informe detallado sobre los problemas visuales mas comunes
entre los usuarios del centro, basados en las quejas y observaciones
recientes:

« Fatiga visual: Se ha notado que varios adultos mayores experimentan
cansancio ocular, especialmente después de leer o realizar actividades
que requieren enfoque visual prolongado, como el uso de dispositivos
electronicos.

« Vision borrosa: Se mencionaron varios casos de vision borrosa
intermitente, especialmente al pasar de un lugar con mucha luz a uno
mas oscuro.

« Dificultades con la percepcion de colores: Algunos adultos mayores
reportaron dificultades para diferenciar ciertos colores, lo que afecta su
capacidad para realizar actividades cotidianas.

« Dificultades para ver en condiciones de poca luz: Algunos
participantes mencionaron que tienen problemas para moverse en
areas del centro con baja iluminacién.

3. Causas posibles de los problemas visuales

Se discutieron las posibles causas de los problemas visuales en los adultos
mayores. Entre las mas relevantes se mencionaron:

« Enfermedades relacionadas con la edad: Como cataratas,
degeneracion macular y presbicia, que son comunes entre las personas
mayores.

« Uso excesivo de pantallas: La falta de pausas visuales durante el uso
prolongado de dispositivos electrénicos, sin tener en cuenta la fatiga
ocular.

« Condiciones de iluminacién: La iluminacién insuficiente o inapropiada
en ciertas areas del centro contribuye a la dificultad visual,
especialmente en las horas de baja luminosidad.

« Falta de correccién éptica adecuada: Algunos participantes no tienen |




lentes actualizados o no utilizan los lentes prescritos, lo que empeora
« su calidad visual.

4. Propuestas de medidas correctivas

Se discutieron varias medidas para mitigar los problemas visuales, y se
acordaron las siguientes acciones:

« Realizaciéon de examenes oftalmolégicos: Todos los adultos mayores
seran citados para un chequeo visual, a fin de detectar problemas como
cataratas, miopia, hipermetropia o presbicia.

« Mejoras en la iluminacion: Se procedera a instalar fuentes de luz
adicionales en las areas con iluminacion insuficiente, garantizando una
distribucién adecuada de la luz sin reflejos molestos en las superficies.

« Fomentar descansos visuales: Se implementara un protocolo de
pausas cada 20 minutos para aquellos que realicen actividades
visuales intensas. Se recomienda seguir la regla 20-20-20 (cada 20
minutos, mirar a 20 pies de distancia durante al menos 20 segundos).

« Provision de material con letras grandes y alto contraste: Para
facilitar la lectura, se distribuiran libros y folletos con texto en tamafo
grande y alto contraste. Ademas, se utilizaran colores mas visibles en
las sefales y materiales informativos dentro del centro.

« Evaluacién de lentes: Se realizara una revision de los lentes de los
adultos mayores para verificar si se necesita alguna actualizacién en
las prescripciones opticas.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
FECHA: | TEMA:
COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
FIRMA DE ASISTENTES
N.o NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO | FIRMA
1 (éc*ko‘.c;x f/Znn;”r (NSAIYSE WCesyiteS v frrmd P
2 2, ey Lowning| 107133429 B e nrikaSde o Ll
AT Y / 7 o
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
FIRMA DE ASISTENTES
N.© NOMBRE IDENTIFICACION |  SEDE CARGO | FIRMA
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25




Tu Bisnsstar, nusstra prioridad

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion ___ Comité ___ Taller_X_Sesion Grupal ___ Sesion Individual __
FECHA:08/08/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CERRITOS HORA DE INICIO: 02:00 AM
RESPONSABLE: EDGARIVAN BONILLA HORA FINAL: 04:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

Orientar a los adultos mayores sobre los efectos negativos del consumo de tabaco,
sensibilizandolos acerca de la importancia de la prevencion y del abandono de este
hébito, con el fin de promover el autocuidado, la salud respiratoria y el bienestar
integral.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida a los adultos mayores

Introduccién al tema: qué es el consumo de tabaco y sus implicaciones.
Efectos del tabaco en la salud, con énfasis en los adultos mayores.
Consejos practicos para la prevencion y abandono del habito.

Espacio de preguntas, experiencias y didlogo abierto.

Actividad lidica de integracion.

Conclusiones y recomendaciones finales.

O R0 By




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

La jornada inici6 con la bienvenida a los adultos mayores, resaltando laimportancia de su
participacion en este espacio formativo y motivandolos a compartir sus experiencias de vida. Se les
agradecio por su asistencia y disposicién para aprender sobre un tema que impacta directamente en
su bienestary calidad de vida.

Posteriormente, se realizo la introduccién al tema, explicando de manera sencilla qué es el
consumo de tabaco y cémo este habito puede afectar la salud a corto, mediano y largo plazo. Se hizo
énfasis en que, aunque muchas personas inician su consumo en la juventud, las consecuencias se
hacen mas evidentes y riesgosas en la etapa adultay mayor.

Enseguida, se abordaron los efectos del tabaco en la salud, destacando principalmente los dafios
en los pulmones, el sistema cardiovasculary la disminucion de la capacidad fisica. Se explicé cdmo
el consumo de tabaco puede agravar enfermedades cronicas como la hipertension, la diabetes o la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), muy frecuentes en esta poblacién. También se
resalto el impacto negativo en la calidad de vida, aumentando la dificultad para realizar actividades
cotidianas y la dependencia de terceros.

Después, se ofrecieron consejos practicos parala prevencién y abandono del habito, tales como
buscar acompafiamiento médico y psicolégico, sustituir el cigarrillo por actividades saludables
como el ejercicio moderado o la lectura, y apoyarse en grupos de ayuda. Se enfatizé en que nunca es
tarde para dejar de fumary que los beneficios de hacerlo se pueden percibir a cualquier edad,
mejorando la respiracion, la energiay el bienestar general.

A continuacién, se abrié un espacio de preguntas, experiencias y dialogo abierto, donde los
adultos mayores compartieron vivencias personales relacionadas con el consumo de tabaco, ya sea
en simismos o en familiares cercanos. Este momento favorecio la reflexién y la toma de conciencia,
generando un ambiente de confianza y apoyo mutuo.

Seguidamente, se realiz6 una actividad ludica de integracién, consistente en un juego de verdadero
o falso con tarjetas relacionadas con mitos y realidades del consumo de tabaco. Esta dinamica
permitio reforzar los conocimientos adquiridos de forma divertida y participativa, fomentando la
interacciony el aprendizaje colectivo.

Finalmente, se expusieron las conclusiones y recomendaciones finales, recordando la
importancia de adoptar habitos de vida saludables, alejarse del consumo de tabaco y promover la
prevencion en el entorno familiary comunitario. Se cerro la jornada con un mensaje motivador,
invitando a los adultos mayores a ser ejemplo de autocuidado y bienestar para las nuevas
generaciones.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reuniéon ___ Comité ___ Taller_X_Sesion Grupal ___ Sesion Individual __
FECHA:15/08/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CERRITOS HORA DE INICIO: 02:00 AM
RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA HORA FINAL: 04:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

El propdsito de este taller es brindar informacion claray actualizada acerca de esta
patologia, sus caracteristicas, manifestaciones clinicasy principales implicaciones en
la salud de los pacientes. La actividad estuvo dirigida a los adultos mayores, con el fin
de fortalecer los conocimientos y promover la importancia del diagnostico oportuno, el
tratamiento adecuado y las estrategias de prevencion y cuidado.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida y presentacion

Introduccién al tema: definicion de esclerosis pulmonar.
Manifestaciones clinicas y complicaciones mas frecuentes.
Importancia del diagnéstico oportuno y tratamiento.
Estrategias de prevencién y cuidados generales.

Espacio de preguntas e intercambio de experiencias.
Conclusiones y recomendaciones finales.

Actividad lidica
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

El taller inicié siendo las 9:15 con la bienvenida a todos los asistentes por parte del area de
enfermeria. Se agradecié la presencia de cada unoy se resalto la importancia de la jornada como
un espacio de aprendizaje y concientizacién sobre la esclerosis pulmonar. Posteriormente, se
realizé una breve presentacion de los participantes, lo que permitio generar un ambiente de
confianzay participacion.

El facilitador presenté el tema central, explicando qué es la esclerosis pulmonary como afecta al
tejido pulmonar. Para apoyar la explicacion, se utilizé material visual en diapositivas e imagenes
ilustrativas, lo que facilitd la comprensién del concepto. Los asistentes mostraron interes,
realizando preguntas basicas sobre las diferencias entre esta patologia y otras enfermedades
respiratorias.

Se abordaron los sintomas mas comunes, tales como la disnea (dificultad para respirar), tos seca,
dolor torécico y fatiga. Para reforzar la explicacion, se narraron casos reales de pacientes con
esclerosis pulmonar y se mencionaron complicaciones como insuficiencia respiratoria e
infecciones recurrentes. Los asistentes identificaron sintomas conocidos en personas cercanas, 0
cual generd un intercambio de comentarios y reflexiones.

Se explico la necesidad de acudir de manera temprana a consulta médicay se describieron las
principales pruebas diagndsticas: radiografias, tomografias de térax y pruebas de funcion
pulmonar. Ademads, se expusieron las alternativas de tratamiento disponibles, como
medicamentos, oxigenoterapia y programas de rehabilitacion pulmonar. Se hizo énfasis en que,
aunque no existe una cura definitiva, el manejo adecuado permite mejorar la calidad de viday
retrasar la progresion de la enfermedad.

Durante este punto se socializaron consejos practicos para prevenir complicaciones, como: evitar
fumar o exponerse al humo de tabaco, reducir el contacto con contaminantes ambientales,
mantener una alimentacion balanceada, realizar actividad fisica adaptaday cumplir con las citas
médicas periddicas. También se mencion6 la importancia del apoyo emocionaly familiaren el
proceso de cuidado.

Se abrio un didlogo entre los asistentes y el facilitador. Algunas personas compartieron
experiencias de familiares que han enfrentado enfermedades pulmonares, mientras que otros
expresaron sus dudas sobre el tratamiento y los sintomas. Este espacio resulté enriquecedor, ya
que permitié aclarar conceptosy generar conciencia colectiva.

Como cierre académico, se resaltaron los principales aprendizajes de la jornada: la importancia de
reconocer los sintomas tempranos, acudir a controles médicos, adoptar estilos de vida saludables
y no subestimar la dificultad respiratoria como signo de alarma. Se dejé un mensaje motivador
sobre la necesidad de educarse en salud y apoyar a las personas diagnosticadas con esta
enfermedad.
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Finalmente, se desarrollo una dindmica grupal en la que los asistentes participaron en un juego de
preguntas y respuestas relacionadas con la esclerosis pulmonar. Esta actividad, ademas de
reforzar los conocimientos adquiridos, permitié la integracion de los participantes en un ambiente
de entusiasmo, motivacion y aprendizaje significativo.
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién ___ Comité ___ Taller_ X_Sesion Grupal __ Sesién Individual _

FECHA: 22/08/2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Cerritos

HORA DE INICI0: 02:00 Pm

RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA

HORA FINAL: 04:00 Pm

ACTA DE ENFISEMA PULMONAR

Analizar las caracteristicas, factores de riesgo y medidas preventivas del enfisema
pulmonar, con el fin de comprender su impacto en la salud y promover estrategias

de prevencioén y manejo oportuno.

ORDEN DEL DIA:

Factores de riesgo.

o ien B 0 b =

Actividad ludica

Bienvenida y objetivo de la reunion
Definicién y clasificacion de enfisema pulmonar

Propuestas de medidas correctivas
Compromisos y responsabilidades

REVISION DE COMPROMISOS

N.c | COMPROMISO | RESPONSABLE

FECHA DE

CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

S| | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA
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FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Bienvenida y objetivo de la reunién

Se dio inicio al taller de enfisema pulmonar con el objetivo de la reunion es
identificar, documentar y discutir los problemas de enfisema pulmonar que
afectan a los adultos mayores en el Centro Vida Cerritos, con el fin de
encontrar soluciones adecuadas para mejorar su calidad de vida.

2. Definicion y clasificacion de enfisema pulmonar

El enfisema pulmonar es una enfermedad pulmonar crénica que forma parte
de la EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica).
Se caracteriza por:

« La destruccion progresiva de los alvéolos (los saquitos de aire donde
se hace el intercambio de oxigeno y diéxido de carbono).

« La dilatacion permanente de los espacios aéreos distales al
bronquiolo terminal.

o La pérdida de elasticidad pulmonar, lo que dificulta la salida del aire
(atrapamiento aéreo).

Clasificacion del enfisema pulmonar:

Se suele clasificar seguin la distribucion del dario en el acino pulmonar (la
unidad anatémica del pulmén).

e Enfisema centrolobulillar:
o Se asocia sobre todo al tabaquismo.
o Mas comun en lébulos superiores.
e Enfisema panlobulillar (o panacinar):
o Afecta todo el acino uniformemente.
o Mas comun en lébulos inferiores.
o Enfisema paraseptal (o distal acinar):
o Afecta sobre todo la parte distal del acino, cerca de la pleura o
septos interlobulares.
o Puede formar bullas (ampollas de aire grandes) que
predisponen a neumotdrax espontaneo en jovenes.
o Enfisema irregular:
o Areas de enfisema junto con cicatrizacién (fibrosis).
o No suele ser clinicamente significativo.




3. factores de riesgo

e Tabaquismo
El mas importante de todos (responsable de la gran mayoria de

casos).
Dafio directo + inflamacion crénica.
Mientras mas afos y cantidad de cigarrillos — mas riesgo.
o Déficit de alfa-1 antitripsina
Causa genética poco comun, pero crucial.
La falta de esta proteina hace que las enzimas (elastasa)
destruyan el tejido pulmonar sin control.
Otros factores importantes
Exposicion ocupacional y ambiental

e Polvo (mineria, construccion, algodén, carbén).
e Sustancias quimicas y gases irritantes.

Contaminacion ambiental

« Exposicion prolongada a smog, humo de leha o biomasa (muy comun
en zonas rurales).

Edad avanzada

e El envejecimiento normal ya reduce elasticidad pulmonar — mayor
susceptibilidad.

Infecciones respiratorias frecuentes en la infancia
« Aumentan el riesgo de dafio pulmonar a largo plazo.
Factores genéticos y familiares

e Ademas del déficit de alfa-1 antitripsina, hay cierta predisposicion
hereditaria.

4. Propuestas de medidas correctivas

e Lo que si frena el enfisema = dejar de fumar + evitar téxicos.

e Lo que mejora sintomas = farmacos + oxigeno + rehabilitacion.
e Lo que previene complicaciones = vacunas + buena nutricién.
e Lo que se reserva para lo severo = cirugia o trasplante.




5. Compromisos y responsabilidades

Dejar de fumar y no volver a exponerse a humo o téxicos.

Adherirse al tratamiento (usar inhaladores correctamente, asistir a
controles).

Practicar ejercicios respiratorios y fisicos recomendados.

Mantener buena nutricién e hidratacion.

Vacunarse puntualmente (influenza, neumococo).

Reconocer signos de alarma (aumento de disnea, fiebre, cambios en
el esputo) y buscar atencion rapida.

6 Actividad ludica

La actividad ludica es de gran importancia, ya que favorece la
asimilacion de contenidos mediante la interaccion y la practica activa.
Al incorporar el juego como estrategia pedagogica, se estimula la
motivacion, la participacién y la memoria, logrando que el aprendizaje
sea mas significativo y duradero.
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FECHA: 26/08/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Cerritos HORA DE INICIO: 02:00 Pm
RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA HORA FINAL: 04:00 Pm

ACTA DE BRONQUITIS AGUDA

Reconocer las causas, manifestaciones clinicas y medidas de prevencion de
la bronquitis aguda para favorecer su diagnéstico oportuno y tratamiento
adecuado.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida y objetivo de la reunion
Definicién y clasificacion de bronquitis aguda
Factores de riesgo.

Propuestas de medidas correctivas
Compromisos y responsabilidades

Actividad ludica
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FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Bienvenida y objetivo de la reunién

Este espacio busca compartir conocimientos, aclarar dudas y reflexionar
sobre las medidas de prevencion y tratamiento que permiten afrontar esta
enfermedad de manera efectiva.

2. Definicién y clasificacién de bronquitis aguda

La bronquitis aguda es una inflamacién transitoria de la mucosa de los
bronquios, generalmente causada por infecciones virales (como influenza,
parainfluenza, adenovirus, VSR, entre otros). Se caracteriza por tos
productiva (con o sin expectoracién), acompafiada de malestar general,
fiebre ligera y, en algunos casos, dificultad respiratoria.

Suele durar menos de 3 semanas Yy, a diferencia de la bronquitis cronica, no
deja secuelas permanentes en el tejido pulmonar.

Clasificacion de la bronquitis aguda, Se puede clasificar de varias formas:

1. Segun el agente causal
o Viral (la mas frecuente).
o Bacteriana (menos comun; suele complicar la viral).
o Porirritantes (humo, gases, polvo).
2. Segun la evolucidn clinica
o No complicada: resuelve espontaneamente en pocos dias.
o Complicada: se asocia a sobreinfeccion bacteriana,
broncoespasmo o progresion hacia neumonia.
3. Segun el grupo de riesgo
o En nifios pequenos: mayor riesgo de complicaciones por vias
respiratorias estrechas.
o En adultos mayores o pacientes con comorbilidades (asma,
EPOC, inmunosupresion): puede evolucionar a formas graves.

3. Factores de riesgo

Tabaquismo activo o pasivo

Exposicién a contaminantes (humo, polvo, gases)
Infecciones respiratorias previas frecuentes

Sistema inmunolégico debilitado (nifios, ancianos, inmunosuprimidos)




Presencia de enfermedades respiratorias crénicas (asma, EPOC)
Cambios bruscos de clima o frio extremo
4. Propuestas de medidas correctivas

4. Eliminacion de factores irritantes

o Suspender el tabaquismo y evitar el humo ambiental.

o Reducir exposicion a polvo, quimicos y contaminantes.
5. Tratamiento sintomatico adecuado

o Hidratacién abundante.

o Analgésicos y antipiréticos si hay fiebre o malestar.

o Broncodilatadores en caso de broncoespasmo.
6. Atencion médica oportuna

o Consulta temprana para descartar neumonia o sobreinfeccion

bacteriana.

o Uso de antibidticos solo si existe confirmacion de infeccién

bacteriana (no en todos los casos).
7. Prevencion de recurrencias
o Vacunacion contra influenza y neumococo .
o Uso de mascarilla en ambientes con polvo o humo.
o Lavado de manos frecuente para reducir contagios.
8. Promocién del autocuidado
o Descanso suficiente.
o Mantener buena nutricién y fortalecer el sistema inmune.

5, Compromisos y responsabilidades
Cumplir con el tratamiento indicado (medicacién, reposo, hidratacion).
Evitar el consumo de tabaco y la exposicion a irritantes.

Asistir puntualmente a los controles meédicos.

Practicar medidas de autocuidado: lavado de manos, uso de mascarilla si
es necesario.Informar oportunamente cualquier empeoramiento (fiebre alta,

dificultad respiratoria).

6 Actividad ladica

La actividad ludica es de gran importancia, ya que favorece la  asimilacion
de contenidos mediante la interaccién y la practica activa. Al incorporar el

juego como estrategia pedagoégica, se estimula la motivacion, la
participacién y la memoria, logrando que el aprendizaje sea mas
significativo y duradero.
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