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_ FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
§F @ ACTIVIDADES.
ﬁ 3 { ﬁ PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO
AL 31 DE AGOSTO DEL 2025
Version: 5 Vigencia: 2025

Centro Vida Cerritos

ALCANCE No. 1 ALCANCE No. 1.

Actividad trabajo con geoplano — 01 de Actividad trabajo con geoplano — 01 de
agosto agosto

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Efiza s

ALCANCE No. 1 ALCANCE No. 1

Actividad trabajo con geoplano - 01 de Actividad trabajo con geoplano — 01 de
agosto agosto
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

= _a» . F ACTIVIDADES.
ﬁ ﬁf ﬁ PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO

\\v'4 IP y s Y AL 31 DE AGOSTO DEL 2025

Version: 5 Vigencia: 2025
cas £ : 6108/20%5.9'5%:23 a.m.

- _Risaralda - Pereira

ntro vida! Cerritos

ALCANCE No. 1 ALCANCE No. 1
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 1 ALCANCE No. 1
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025




VRS

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO
AL 31 DE AGOSTO DEL 2025

Version: 5

Vigencia: 2025

ALCANCE No. 2
Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 2

pira, Risaralda

Loslo de 2025,
o .

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 2
Lugar: centro vida crritos

ALCANCE No. 2
Lugar: centro vida cerritos

Gt s

ALCANCE No. 2
Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 2
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO
AL 31 DE AGOSTO DEL 2025

Version: 5 Vigencia: 2025
7 | S B TR e N i
' Lo A - @
i ﬁ';-ﬂ -ui
2 por
- ,1
70 i Az
g U 5y R <
) J b .:':k i

ALCANCE No. 3 ALCANCE No. 3
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 4 ALCANCE No. 4
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025




o . FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
s .o . R ACTIVIDADES.
E 3 t i PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO
AL 31 DE AGOSTO DEL 2025
M ELELD
Version: 5 Vigencia: 2025

ALCANCE No. 4 ALCANCE No. 4
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No.5 ALCANCE No.5
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ol P ACTIVIDADES.
ﬁ ) f ﬁ PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO
N7 AL 31 DE AGOSTO DEL 2025
Vigencia: 2025

11 ago 2025 12:49:32 b, i,
{8 Avr‘rutlaﬂfl de Agosto
eira

1|
2025 12:55:30 p. m.
enida 30 de Agosto

Pereira

Risafalda
dvenida 30 de agbsto

centro vida certitos

ALCANCE No.7
Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No.7
centro vida cerritos

ALCANCE No. 8

ALCANCE No. 8

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 8
Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 8
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO
AL 31 DE AGOSTO DEL 2025

Version: 5

ALCANCE No. 10
Apoyo dia del adulto mayor — 23 de agosto | Apoyo dia del adulto mayor — 23 de agosto

Lugar: centro vida cerritos

e

ALCANCE No. 10

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR LUISA FERNANDA MUNOZ ARAGON. CARGO: TALLERISTA 2025
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunion Comité Taller X Sesion Grupal Sesion
Individual __
FECHA: 19 DE AGOSTO DE 2025 NUMERO DE ACTA: 1
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: LUISA FERNANDA MUNOZ HORA FINAL: 4:15 M
ARAGON
OBJETIVO DEL TALLER:

El objetivo de la actividad es estimular la memoria, la concentracion y la agilidad
mental de los adultos mayores mediante la asignaciéon de un numero individual,
fomentando la atencién, la escucha activa y la participaciéon grupal de una manera
lidica, lo que contribuye al fortalecimiento de sus capacidades cognitivas y al
disfrute de una experiencia recreativa que favorece la integracion social.

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo y bienvenida
2. Asignacion de numeros
3. Explicacién y desarrollo de la actividad
4. Cierre y retroalimentacion.

DESARROLLO

1. Saludo, explicacién breve de la dinamica.

2. Entregar a cada participante un numero del 1 al 10

3. Indicar que cada adulto mayor debe salir al frente si su numero es mencionado
por la profesora. Ellos pasan al frente en el orden que se llaman.

4. Comentar la experiencia, resaltar la importancia de escuchar, de concentracion
y finalizar con un aplauso.
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T Emrrm o, st peioriad

TALLER IDENTIFICACION DE
NUMEROS
N.° NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE | CARGO | FIRMA,
- | 11,
Tl M\)r'm ﬁna\c;of\ g RA 123 epitos f\ql\ensb’/ \,_J_,; i

NUMERO DE ASISTENTES JORNADA DE LA TARDE

FECHA

HOMBRES

MUJERES

TOTAL

19/08/2025

P )
T 1 e T
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
Reunién Comité Taller X Sesién Grupal Sesion
Individual __
FECHA: 13 y 25 DE AGOSTO DE 2025 NUMERO DE ACTA: 1
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: LUISA FERNANDA MUNOZ HORA FINAL: 4:15 PM
ARAGON
OBJETIVO DEL TALLER:

El objetivo de esta manualidad es ayudar a que los adultos mayores ejerciten sus
manas y su mente mientras elaboran una figura con perlas de bisuteria. Al ir
uniendo las bolitas, trabajan la motricidad fina, la coordinacién y la concentracion,
al mismo tiempo que desarrollan la creatividad y disfrutan de un espacio de
relajacién. Ademas, al terminar la figura sienten satisfaccion personal y refuerzan
su autoestima al ver lo que son capaces de crear.

ORDEN DEL DIA:

Saludo y bienvenida

Presentacion de los materiales

Explicacién paso a paso

Espacio de acompanamiento y resolucién de dudas
Socializacion de resultados

Cierre de la actividad

U ol

»
5
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Vo bt rowaten prios b
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DESARROLLO

1. Saludo, explicacién breve de la dinamica.

2. Mostrar las perlas, el nailon y las tijeras con las que se van a trabajar

3. Demostracion de como iniciar el tejido, cada usuario inicia la elaboracion de si
llavero.

4. Se brinda apoyo, acompafiamiento y se brinda orientacién personalizada para
quienes lo requieran.

5. Compartir las figuras ya elaboradas

6. Palabras de agradecimiento y motivacién a quienes no dieron por terminada la
actividad.




13 de agos‘to de 2025 Ly ' Al
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LLAVEROS CON BISUTERIA

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE
" Jlosa Notow Augdh | 1824118 | cernbos

NUMERO DE ASISTENTES JORNADA DE LA TARDE

FECHA HOMBRES MUJERES TOTAL

13/08/2025
25/08/2025




VIRA
CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
Reunién Comité Taller X Sesion Grupal Sesion
Individual __
FECHA: 15 DE AGOSTO DE 2025 NUMERO DE ACTA: 1
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 2:00 PM
RESPONSABLE: LUISA FERNANDA MUNOZ HORA FINAL: 4:15 PM
ARAGON
OBJETIVO:

El objetivo de una jornada de jardineria y limpieza de las instalaciones del centro
vida con adultos mayores es fomentar la participacion activa, el trabajo en equipo
y el sentido de pertenencia al espacio que comparten, promoviendo el cuidado del
entorno, el fortalecimiento de vinculos sociales y el bienestar fisico y emocional a
través de actividades recreativas y Utiles que estimulan la autonomia y la
integracion comunitaria.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida y motivacion inicial

Explicacion del objetivo de la jornada y distribucion de tareas
Entrega de materiales de jardineria y aseo

Actividad de limpieza general de las instalaciones
Socializacion de la experiencia y reflexiones del grupo
Cierre y agradecimientos.

o ol

DESARROLLO
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1

Saludo al grupo y breves palabras motivacionales para dar inicio

Presentar el propésito de embellecer y mantener limpio el centro y asignacion
de roles segun capacidades de cada adulto mayor.

Reparto de guantes, escobas, recogedores, rastrillos bolsas y demas
implementos que se requieran.

Recoleccién de hojas secas y desechos, organizacién de zonas comunes
limpieza de objetos sucios.

Espacio donde los participantes comparten la experiencia y reconocimiento de
parte de los profesores a la colaboracion y esfuerzo de todos.

Palabras finales de parte del profesor encargado.







ACTA DE JARDINERIA

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO

FIRMA/ /

! oise Mo, hagsn| 1028031125 |centes | Adle sl

|

NUMERO DE ASISTENTES JORNADA DE LA TARRDE

FECHA

HOMBRES MUJERES

TOTAL

13/08/2025

25/08/2025

C
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién Comité Taller X Sesion Grupal Sesion

Individual __

FECHA: 01 DE AGOSTO DE 2025

NUMERO DE ACTA: 1

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS

HORA DE INICIO: 2:00 PM

RESPONSABLE: LUISA FERNANDA MUNOZ
ARAGON

HORA FINAL: 4:15 M

OBJETIVO DEL TALLER:

bienestar.

El uso del geoplano con adultos mayores tiene como objetivo estimular de manera
integral sus capacidades cognitivas, motoras y sociales, brindando una actividad
ludica que favorece la atencion, la concentracion y la memoaria visual a través de la
construccion y reproduccion de figuras geométricas; al mismo tiempo, promueve la
ejercitacion de la motricidad fina y la coordinacion ojo-mano mediante la
manipulacién de ligas o elementos para unir puntos, fortaleciendo asfi la destreza
manual; ademas, fomenta la creatividad, la expresién personal y la socializacién al
compartir los disefios en grupo, generando un espacio de recreacion, motivacion y

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo y bienvenida
2. Presentacion del geoplano
3. Actividad guiada
4. Cierre y reflexion

<S



DESARROLLO

—_

Se saludo y se presento el objetivo del taller

2. Se da una breve explicacion de como es, como se utiliza y se hace una demostracion de
un ejemplo.

3. Se dainicio del taller haciendo los ejercicios paso a paso y figura por figura segun el
orden que cada usuario quiera hacerlo para que se ponga en practica la atencion y la
motricidad.

4. Socializacion del resultado de cada usuario se dieron las respectivas correcciones y se

hicieron los comentarios sobre la experiencia.

iy




wviernes, I de agosto deds
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Centro Vida Cerritos




TALLER TRABAJO CON GEOPLANO
N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FAIRMA/
T gsa Mono & [ L@ 024125 Icennitos &a\lens}q«‘%;@%~

[ [

NUMERO DE ASISTENTES JORNADA DE LA TARDE

FECHA

HOMBRES

MUJERES

TOTAL

01/08/2025




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO

INFORME DE ACTIVIDADES 5/5

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

YEIMI YULIETH MORENO JEREZ

TALLERISTA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
f ., B ACTIVIDADES.
ﬁ 3 ( ﬁ PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO
A4 'P e AL 31 DE AGOSTO DEL 2025
Version: 5 Vigencia: 2025

d 1t . 15':31'a.m.
,Riﬂfre'\ra.
cha. Cerritos

vy {

2

) .

ALCANCE No. 1
Actividad trabajo con geoplano — 01 de
agosto

Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 1.

Actividad trabajo con geoplano — 01 de
agosto

Lugar: centro vida cerritos

i TR

4

n

ALCANCE No. 1
Actividad trabajo con geoplano — 01 de
agosto

Lugar: centro vida cerritos

Yo

bl [
ALCANCE No. 1
Actividad trabajo con geoplano —01 de
agosto

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO
AL 31 DE AGOSTO DEL 2025

Versién: 5 Vigencia: 2025

... SOV 7 k3 Fin
ALCANCE No. 1 ALCANCE No. 1
Dinamica de identificacién de nimeros — 19 Dinamica de identificacion de numeros — 19
de agosto de agosto

Lugar: centro vida cerritos | Lugar: centro vida c

ALCANCE No. 1 ALCANCE No. 1
Dinamica de identificacion de nimeros — 19 Dinamica de identificacion de nimeros — 19
de agosto de agosto
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
f =, i ACTIVIDADES.
ﬁ E E ﬁ PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO
(A AL 31 DE AGOSTO DEL 2025
Y IFL’E:?-,H—&
Versién: 5 Vigencia: 2025

R - r
13/08/2025, 11:10:34a.m. [0 sl ; ”
{7 Risaralda - Pergira > S i bt
ro vidla, Ce

'a_ﬁ'i'."

ALCANCE No. 2 ALCANCE No. 2

Actividad: llaveros con bisuteria — 13 de Actividad: llaveros con bisuteria — 13 de
agosto agosto

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

o i A5 ‘ 1.411\' L b an

e = ;s U F o

ALCANCE No. 2 ALCANCE No.

Actividad: llaveros con bisuteria — 13 de Actividad: llaveros con bisuteria — 13 de
agosto agosto

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO
AL 31 DE AGOSTO DEL 2025

N7LLEA

Versién: 5 Vigencia: 2025

ALCANCE No.2 i N ALCANCE No.2
Actividad de jardineria — 04 de Julio Actividad de jardineria — 04 de Julio

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

15/06/2025410:50/088 m."
A .;Eﬁg'r._ild Pereira
] 52 |

ALCANCE No. 2
Actividad de jardineria — 15 de Julio
Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 2
Actividad de jardineria — 15 de Julio
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO
AL 31 DE AGOSTO DEL 2025

Version: 5

Vigencia: 2025

ALCANCE No. 3
Proyecto de emprendimiento —
Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 3
Proyecto de emprendimiento —
Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 3
Proyecto de emprendimiento —
Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 3
Proyecto de emprendimiento —
Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




Tu Blenestar, nuestra pricidoad

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO
AL 31 DE AGOSTO DEL 2025

Version: 5

Vigencia: 2025

ALCANCE No. 4

Elaboracién vestidos candidatas y reinado
interno

Lugar: centro vida cerritos

“ALCANCE No. 4

ALCANCE No. 4
Elaboracion vestidos candidatas y reinado
interno

Lugar: centro vida cerritos

G TR

Elaboracion vestidos candidatas y reinado
interno
Lugar: centro vida cerritos

o G e o
ALCANCE No. 4
Elaboracion vestidos candidatas y reinado
interno

Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
f w® s B ACTIVIDADES.
ﬁ" ﬁ g ‘ﬁ" PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO
V I-F.:j AL 31 DE AGOSTO DEL 2025
Version: 5 Vigencia: 2025

! / 025 2:50/46.p. m.

ida30de Agoslo

Pereira

Risaralda

: CERRITOS
ENCUENTRD!NTERGEN CIONAL

ALCANCE No.5 ALCANCE No.5

Encuentro intergeneracional con el instituto— | Encuentro intergeneracional con el instituto
26 de agosto — 26 de agosto

Lugar: centro vida cerritos Lugar centro vida cerritos

S é Y | CEVICERRITOS
ey e e . NGUENTRO INTERGENERACIONAL |

ALCANCE No. 5 ALCANCE No 5

Encuentro intergeneracional con el instituto | Encuentro intergeneracional con el instituto
— 26 de agosto — 26 de agosto

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
B o, B ACTIVIDADES.
ﬁ i i ﬁ PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO
AL 31 DE AGOSTO DEL 2025
VLD
Versién: 5 Vigencia: 2025

ALCANCE No.6 ALCANCE No.6
Elaborar plan de trabajo - Elaborar plan de trabajo —
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

11 ago 2025 12:49:32 p

| B1 Avenitlag0 de Agosto Wfenida 30 de Agosto

o g Pereira g
i - Rlsaraiﬁaﬁ : : : Risafalda
" cant Bl i veirtos i _ §:J:S?£ﬂé‘;11?Efé§
ALCANCE No.7 ALCANCE No.7
Entrega de cronograma y reunién mensual | Entrega de cronograma y reuniéon mensual
con la coordinadora — 11 de agosto con la coordinadora — 11 de agosto
Lugar: centro vida cerritos centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
#F e, B ACTIVIDADES.
i PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO
\v 4 lP e AL 31 DE AGOSTO DEL 2025
Version: 5 Vigencia: 2025

o 1SORCIC
Vir o PLEN ;3

" . NSORQI®

-

-

whanR

ALCANCE No. 8 T ALCANCE No. 8

Reunién general con la coordinadora —05 de | Reunion general con la coordinadora — 05
agosto de agosto
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

v AT 7

P

ALCANCE No. 8 ALCANCE No. 8

Reunién con supervisores de alcaldia — 26 | Reunién con supervisores de alcaldia — 26
de agosto de agosto

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
f L, B ACTIVIDADES.
ﬁ j ﬁ ﬁ PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO
N7 IP y'a Y AL 31 DE AGOSTO DEL 2025
Versién: 5 Vigencia: 2025

1. WFORMACION GENERAL DEL CONTRATO
[Contemsta Y YULIETH MORENO JEREZ
——— ST
[ TALLERISTA
Proc 01 e abeil 31 de agosto 2026
Penod, 1 ¢ jurdo 2 de funko 2025

Il

Provicky |PROGRAMA CENTRO VIOA CERRITOS

1. DESARROLLO DEL CONTRATO

[ GRLGADIONEY | ACTVIDADESEJECUTADAS | EVIDENCIAY SOPC EVIDENCIAY/SOPORTES | LOGROS

PACTADAS/ALCANC | | DE LA EJECUCION DE LS|

S DEL CONTRATO | OBLIGACIONES |

1 Disefay desanclar |- S8 réakzo achadad RiSGH pof equpos 3 Sebyolmepndls

| gl 0 b con | CANedss de Cabalos hechas conbulsles ¢ Regeio Fogrdico y inta de | venaisad y rocesanini
o de mdgenes paa ks estamuiacia fisca y Dchidades mertal marfenenion

| eumdzn | rrowdva ds e akies ! aennria vl ronek

["TALCANCE No.9
Entrega del informe general — 28 de julio

Lugar: centro vida cerritos

Entrega informe fotografico — 28 de julio
Lugar: centro vida cerritos

2 e ;; CON: RCI0 ‘
3 - - Vioa eV g .
B ; . )

ALCANCE No. 10 ALCANCE No. 10
Apoyo area administrativa — 06 de agosto Apoyo area administrativa — 06 de agosto
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
f =, B ACTIVIDADES.
ﬁ‘ 3 ﬁ i PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO
\'v 4 l';) 2\ AL 31 DE AGOSTO DEL 2025
Version: 5 Vigencia: 2025

ALCANCE No. 10
Apoyo en el area psicosocial — 14 de

agosto Lugar: centro vida cerritos

T ALCANCE No. 10
Apoyo en el area deportes — 14 de agosto

Lugar: centro vida cerritos

26}08/2025, 1:37:57 p.m.
Risaralda - Pereira
o vida, Cerritos

\

ALCANCE No. 10
Apoyo en las rutas de los usuarios — segtin
cronograma Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 10
Apoyo en las rutas de los usuarios — segun
cronograma Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
B o, O ACTIVIDADES.
ﬁ ﬁ ﬁf " *ﬁ PERIODO COMPRENDIDO: 01 DE AGOSTO
N7 l'D N\ AL 31 DE AGOSTO DEL 2025
Version: 5 Vigencia: 2025

ALCANCE No. 10 ' ~ T ALCANCE No. 10

Apoyo dia del adulto mayor — 23 de agosto | Apoyo dia del adulto mayor — 23 de agosto
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ALCANCE No. 10 ALCANCE No. 10
Apoyo dia del adulto mayor — 23 de agosto | Apoyo dia del adulto mayor — 23 de agosto
Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

ELABORADO POR YEIMI MORENO. CARGO: TALLERISTA 2025



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién ___ Comité ___ Taller X Sesion Grupal ___ Sesién
Individual __
FECHA: 01 DE AGOSTO DE 2025 NUMERO DE ACTA: 1
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: YEIMI YULIETH MORENO HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DEL TALLER:

El uso del geoplano con adultos mayores tiene como objetivo estimular de manera
integral sus capacidades cognitivas, motoras y sociales, brindando una actividad
lidica que favorece la atencion, la concentracién y la memoria visual a través de la
construccion y reproduccion de figuras geométricas; al mismo tiempo, promueve la
ejercitacion de la motricidad fina y la coordinacion ojo-mano mediante la
manipulacion de ligas o elementos para unir puntos, fortaleciendo asi la destreza
manual; ademas, fomenta la creatividad, la expresion personal y la socializacién al
compartir los disefios en grupo, generando un espacio de recreacion, motivacién y
bienestar.

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo y bienvenida
2. Presentacion del geoplano
3. Actividad guiada
4. Cierre y reflexion

DESARROLLO

1. Se saludo y se presento el objetivo del taller

2. Seda una breve explicacién de como es, como se utiliza y se hace una demostracion de
un ejemplo.

3. Se da inicio del taller haciendo los ejercicios paso a paso y figura por figura segtn el
orden que cada usuario quiera hacerlo para que se ponga en practica la atencién y la
motricidad.

4. Socializacién del resultado de cada usuario se dieron las respectivas correcciones y se
hicieron los comentarios sobre la experiencia.
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TALLER TRABAJO CON GEOPLANO

N.° NOMBRE

IDENTIFICACION

SEDE

CARGO |FIRMA o[

L{G W /Mexene

0228 §¥

Gontes [l [

—

NUMERO DE ASISTENTES JORNADA DE LA MANANA

FECHA

HOMBRES

MUJERES

TOTAL

01/08/2025
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién ___ Comité ___ Taller___ Sesién Grupal __ Sesién
Individual __
FECHA: 09 DE AGOSTO DEL 2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 am
RESPONSABLE: Talleristas HORA FINAL: 01:00 pm

reco

OBJETIVO DE LA REUNION:

Fomentar por medio del Reinado la integracion, el bienestar y la participacién
activa de los usuarios a través de una jornada ludico-cultural que combine
actividades recreativas, expresiones artisticas y momentos de

nocimiento, en un ambiente de respeto, inclusién y celebracion.

1

ORDEN DEL DIA:

1
2.
3. 9:30 - 10:00 AM ACTIVIDAD CON USUARIOS (RESPONSABLES AREA DE

©®No ;A

10. 12:00- 12:30 PM CORONACION

12.1:00 PM ALMUERZO

. 8:30 —9:30 AM DESAYUNO
9:30 — 10:00 AM ORGANIZACION DEL SALON

DEPORTE

10:00 AM APERTURA DE EVENTO 10:00

10:10 AM PRESENTACION DE JURADO

10:10- 10:40 AM DESFILE DE PRESENTACION

10:40- 11:30 AM INTERMEDIO CULTURAL

11:30 — 11:50 AM RONDA DE PREGUNTAS SENCILLAS
. 11:50 — 12:00 PM DESFILE FINAL

1.12:30 PM CIERRE

REVISION DE COMPROMISOS |

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES
TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS [ % CUMPLIMIENTO

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
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FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

8:00 — 8:30 AM | Llegada de usuarios
Se recibe a los adultos mayores para garantizar que todos estén presentes antes de iniciar
formalmente y se acomoden en el espacio.

8:30 - 9:30 AM | Desayuno
Se sirve el desayuno a los usuarios para asegurar que todos estén alimentados.

9:30 - 10:00 AM | Organizacion del salén

El equipo logistico del centro vida cerritos, quienes son el equipo de profesionales prepara el
lugar para el inicio formal del evento para garantizar que todo esté listo para que el evento fluya
sin contratiempos. Se da paso a la ubicacién del jurado, prueba de sonido.

9:30 — 10:00 AM | Actividad con usuarios (Area de deporte)
Mientras el sal6n se organiza, los usuarios participan en una actividad fisica o recreativa en aras
de que se mantengan los usuarios activos y entretenidos mientras esperan.

10:00 AM | Apertura del evento
Comienza oficialmente el evento, se brindan palabras de bienvenida por parte de los
organizadores y invitados especiales, presentacion del objetivo del evento, agradecimientos.

10:00 — 10:10 AM | Presentacién del jurado

Se presentan las personas que estaran a cargo de evaluar o calificar a los participantes En aras
de dar transparencia al proceso y legitima la competencia Cada miembro del jurado hace una
breve descripcion del perfil del jurado, mencién de sus nombres, cargos o experiencia,
destacando su labor o vinculo con la ciudad.

10:10 — 10:40 AM | Desfile de presentacion

Los participantes del concurso se presentan al publico y al jurado a través de un desfile, se coloca
musica, presentacion de nombre y una breve descripcion de cada participante con el apoyo de
un presentador.

10:40 — 11:30 AM | Intermedio cultural
Se presentan diferentes actos culturales y artisticos con el fin de ofrecer un espacio de
entretenimiento y resalta el talento local o institucional como Bailes folcléricos, canto.

11:30 - 11:50 AM | Ronda de preguntas sencillas
Se les hace una pregunta facil a los participantes del desfile/concurso en aras de evaluar su
capacidad para expresarse, su creatividad, simpatia o conocimientos generales.
Preguntas como:

1) ¢Qué consejo le darias a las nuevas generaciones?

2) ¢Qué te hace sentir orgullosa de tu edad?

3) ¢Sifueras una artista famosa quien serias y porque?

4) ¢Que significa para ti ser una reina del adulto mayor?

5) Si pudieras describir a todos los adultos mayores con una frase 4 Cual seria?

6) ¢Qué super poder te gustaria tener a esta edad?

11:50 — 12:00 PM | Desfile final

hrd
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Ultimo desfile de los participantes antes de la premiacién para dar una ultima impresién ante el
jurado antes de tomar la decisién final.

12:00 — 12:30 PM | Coronacién

Se anuncian los ganadores y se realiza la premiacion con el fin de reconocer el esfuerzo y
participacion de los usuarios. Por ende, se entrega de coronas; fotos oficiales; aplausos y
celebracion.

1. MISS SIMPATIA

2. MISS COMPANERISMO

3. MISS TALENTO

4. MISS ELEGANCIA

5. MISS TERNURA

6. REINA DEL CENTRO VIDA CERRITOS

LA GANADORA HACE SU ULTIMA PASARELA CON BANDA, CORONA Y ANCHETA

12:30 PM | Cierre

Se dan por finalizadas las actividades del evento y se agradece la asistencia con palabras de
agradecimiento.

12:30 - 1:00 PM | Almuerzo

Se entrega el almuerzo a los adultos mayores

s
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion___  Comité ___  Taller X Sesion Grupal ___ Sesidn

Individual __

FECHA: 13 y 25 DE AGOSTO DE 2025 NUMERO DE ACTA: 1

LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM

RESPONSABLE: YEIMI YULIETH MORENO HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DEL TALLER:

El objetivo de esta manualidad es ayudar a que los adultos mayores ejerciten sus
manos y su mente mientras elaboran una figura con perlas de bisuteria. Al ir
uniendo las bolitas, trabajan la motricidad fina, la coordinacion y la concentracién,
al mismo tiempo que desarrollan la creatividad y disfrutan de un espacio de
relajacion. Ademas, al terminar la figura sienten satisfaccion personal y refuerzan
su autoestima al ver lo que son capaces de crear.

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo y bienvenida
2. Presentacion de los materiales
3. Explicacién paso a paso
4. Espacio de acompafamiento y resolucion de dudas
5. Socializacion de resultados
6. Cierre de la actividad
DESARROLLO

Saludo, explicacion breve de la dinamica.

Mostrar las perlas, el nailon y las tijeras con las que se van a trabajar
Demostracion de como iniciar el tejido, cada usuario inicia la elaboracién de si
llavero.

Se brinda apoyo, acompafnamiento y se brinda orientacion personalizada para
quienes lo requieran.

5. Compartir las figuras ya elaboradas

Palabras de agradecimiento y motivacién a quienes no dieron por terminada la
actividad.
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LLAVEROS CON BISUTERIA
N NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE | CARGO | FIRMA
T Heme Movene (1092320585 [Gades  Rullersda [ TR
o
NUMERO DE ASISTENTES JORNADA DE LA MANANA
FECHA HOMBRES MUJERES TOTAL
13/08/2025
25/08/2025
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién ___  Comité ___ Taller X Sesion Grupal ___ Sesién
Individual __
FECHA: 19 DE AGOSTO DE 2025 NUMERO DE ACTA: 1
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: YEIMI YULIETH MORENO HORA FINAL: 12:00 M
OBJETIVO DEL TALLER:

El objetivo de la actividad es estimular la memoria, la concentracion y la agilidad
mental de los adultos mayores mediante la asignacién de un niimero individual,
fomentando la atencion, la escucha activa y la participacion grupal de una manera
ludica, lo que contribuye al fortalecimiento de sus capacidades cognitivas y al
disfrute de una experiencia recreativa que favorece la integracion social.

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo y bienvenida
2. Asignacién de nimeros
3. Explicacion y desarrollo de la actividad
4. Cierre y retroalimentacion.

DESARROLLO

1. Saludo, explicacion breve de la dinamica.

2. Entregar a cada participante un numero del 1 al 10

3. Indicar que cada adulto mayor debe salir al frente si su ndimero es mencionado
por la profesora. Ellos pasan al frente en el orden que se llaman.

4. Comentar la experiencia, resaltar la importancia de escuchar, de concentracién
y finalizar con un aplauso.







TALLER IDENTIFICACION DE
NUMEROS
N.° NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE | CARGO | FIRMA \_J_
" Yeon Moene [609231587 |G ko H[enﬂa UF %’

NUMERO DE ASISTENTES JORNADA DE LA MANANA

FECHA

HOMBRES

MUJERES

TOTAL

19/08/2025
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion __ Comité ___ Taller X Sesion Grupal ___ Sesién
Individual __
FECHA: 15 DE AGOSTO DE 2025 NUMERO DE ACTA: 1
LUGAR: CENTRO VIDA CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: YEIMI YULIETH MORENO HORA FINAL: 12:30 M
OBJETIVO:

El objetivo de una jomada de jardineria y limpieza de las instalaciones del centro
vida con adultos mayores es fomentar la participacién activa, el trabajo en equipo
y el sentido de pertenencia al espacio que comparten, promoviendo el cuidado del
entorno, el fortalecimiento de vinculos sociales y el bienestar fisico y emocional a
traves de actividades recreativas y Utiles que estimulan la autonomia y la
integraciéon comunitaria.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida y motivacién inicial

Explicacion del objetivo de la jornada y distribucién de tareas
Entrega de materiales de jardineria y aseo

Actividad de limpieza general de las instalaciones
Socializacion de la experiencia y reflexiones del grupo
Cierre y agradecimientos.

GREn e R o

DESARROLLO

1-
o,

Saludo al grupo y breves palabras motivacionales para dar inicio

Presentar el propdsito de embellecer y mantener limpio el centro y asignacion
de roles segun capacidades de cada adulto mayor.

Reparto de guantes, escobas, recogedores, rastrillos bolsas y demas
implementos que se requieran.

Recoleccion de hojas secas y desechos, organizacion de zonas comunes
limpieza de objetos sucios.

Espacio donde los participantes comparten la experiencia y reconocimiento de
parte de los profesores a la colaboracion y esfuerzo de todos.

Palabras finales de parte del profesor encargado.
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ACTA DE JARDINERIA

NOMBRE

IDENTIFICACION

SEDE

CARGO

- Z
‘o

({(—'\W_ Horene

(0QF327583

(=g &OD

'Li“ew }a

FIRMA\p |

BT

ik

NUMERO DE ASISTENTES JORNADA DE LA MANANA

FECHA

HOMBRES

MUJERES

TOTAL

13/08/2025

25/08/2025
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO AL 31 DE
AGOSTO DE 2025

INFORME DE ACTIVIDADES 5/5

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

MANUELA GALVIS MARTINEZ

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Y LA RECREACION
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TU Blenestor, nuestra proridod

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE JULIO

AL 31 DE JULIO DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

ANSORCIL
UioapLes

Obligécién: alcance 1
Nombre actividad: Reunién general
Fecha: 05 de agosto del 2025

Obligacién: Alcance 1
Nombre actividad: Reunién deportes
Fecha: 12 de agosto del 2025

Lugar: Centro vida cerritos.

Cenltro Vidg€errilos

‘IMDADES RECRBATIVAS

X Pareira, RiSgralda

e haeans 5 ! 8% 13 de agosto depn2s

Lugar: Centro vida cerritos.
\2 3 i *"’ ;_. :

[

Obligacion: Alcance 2
Nombre de la actividad: Actividades
recreativas

Fecha: 13 de agosto del 2025

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance 2

Nombre de la actividad: Fortalecimiento
muscular.

Fecha: 11 de agosto del 2025

Lugar: Centro de vida cerritos.

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE JULIO
S vt~ e AL 31 DE JULIO DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 2
Nombre actividad: Actividades recreativas
Fecha: 06 de agosto del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 2
Nombre actividad: Hidroparty
Fecha: 20 de agosto del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 3
Nombre actividad: comunicacion asertiva
Fecha: 22 de agosto del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 3

Nombre actividad: comunicacion asertiva
Fecha: 22 de agosto del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION



hﬁj

Tu »:-.n--mr. nn--lvcl prioridad

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE JULIO
AL 31 DE JULIO DE 2025

Version: 1

1 de agosto de 2()25

Perdira; R«sa(alda.

Vigencia: 2025

~ Cenlro Vida Cerrlo :
Pereira, Risaralde
’71 de agosto de 202¢

Obligacién: Alcance 4

Nombre actividad: Evaluacion individual
Fecha: 01 de agosto del 2025

Lugar: Centro vida Cerritos

Obligacién: Alcance 4

Nombre actividad: Evaluacion individual
Fecha: 21 de agosto del 2025

Lugar: Centro de vida cerritos

Centro Vitla Geritos
Pereira, Risaralda
21 de agosto de 2025

Cenlro Vida Carrilos*
Pergira, Risaraldars

Obligacion: Alcance 4

Nombre actividad: Evaluaciones individuales
Fecha: 21 de agosto del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 6

Nombre actividad: Taller manejo del dolor
Fecha: 02 de agosto del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




.............................

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE JULIO

AL 31 DE JULIO DE 2025

Vigencia: 2025

IR

. o J
: ‘iw ‘j’l‘;g

Cenlro Vida Eerrios:
Pereira, Risaraldal

Obligacién: Alcance 6

Nombre actividad: Taller manejo del dolor
Fecha: 02 de agosto del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6

Nombre de la actividad: Hidroparty
Fecha: 19 de julio del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

. W i
e &

Obligacion: Alcance 6
Nombre de la actividad: Hidroparty
Fecha: 20 de agosto del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6

Nombre de la actividad: Reinado
Fecha: 09 de agosto del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE JULIO

ACTIVIDADES.

AL 31 DE JULIO DE 2025

Vigencia: 2025

sk

e

Obligacién: Alcance 6
Nombre de la actividad: Reinado
Fecha: 06 de agosto del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 7
Nombre de Ia actividad: Encuentro
intergeneracional

Fecha: 26 de agosto del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

S ’ reira, Risaralda
gl b ] i 6 tlg agosto de 2025

Obligacién: Alcance 7
Nombre de la actividad: Encuentro
intergeneracional

Fecha: 26 de agosto del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

Nombre de la actividad: Fiesta del adulto
mayor

Fecha: 23 de agosto del 2025

Lugar: Centro vida cerritos.

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
/a> PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE JULIO
V .. g '! ..... AL 31 DE JULIO DE 2025
Version: 1

Vigencia: 2025

Obligaciéon: Alcance 7

Nombre actividad: Fiesta del adulto mayor
Fecha: 23 de agosto del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 7
Nombre actividad: Fiesta del adulto mayor
Fecha: 29 de agosto del 2025

Lugar: Centro vida cerritos

X oY

)

. b
e

Obligacién: Alcance 8
Nombre actividad: Diplomado
Fecha: Periodo de agosto del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 8
Nombre actividad: Diplomado
Fecha: Periodo de agosto del 2025
Lugar: Centro vida cerritos

MANUELA GALVIS MARTINEZ PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0

e’ " -
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS %ﬂ 3 g 5
SISTEMA DE GESTION DE 1.A CALIDAD DOCUMENTAL Ly .

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION S m—

FECHA: 07-09-2023

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD DiA; 06,13 Y 22 MES: 08 ANO: 2025
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: AMBAS
NOMBRE DE LA SESION ACTIVIDADES RECREATIVAS SESION N°

Objetivo: Promover el bienestar integral, tanto fisico, mental, emocional y social, a través de la participacion en
experiencias agradables, activas y significativas. Estas actividades no solo ofrecen entretenimiento, sino que
tambien cumplen funciones terapéuticas, preventivas y de integracion.

Ademas, se busca mantener y estimular las capacidades cognitivas, fomentar la socializacion saludable y mejorar
las relaciones interpersonales, estimular la creatividad y el disfrute.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular general
e Actividades recreativas y competitivas
e Estiramiento general

Metodologia: La metodologia para este periodo fue realizar actividades por equipos, en diferentes pistas con
obstaculos, elementos y objetivos de desplazamiento, al final de las pistas deben de encestar, armar o sumar
puntos dependiendo de la metodologia de la clase.

Se apoyo la visita de los estudiantes de modalidad recreativa de la Universidad Tecnoldgica de Pereira, con
actividades de atencion, de memoria y de roles, como piedra papel y tijera, o muro, tigre y serpiente, atrapa ei
dedo, entre otros.

Actividades por equipos donde debian trasladar el balén en equipo y armar una torre de vasos sin dejarla caer,
volver al puesto inicial y seguir con el compafero haciendo el mismo recorrido.

Actividades por equipos con enfoques individuales atravesando una pista de obstaculos con un aro y un bastén y
debian llegar a encestar la chapeta en un espacio delimitado, cada usuario sumaba puntos.

Actividades de memoria con cantos y rimas que debia crear cada usuario y todos repetirlo aplaudiendo con las
manos.

Conclusion:

Los usuarios demuestran un gran interés en los juegos que requieren competitividad y trabajo en equipo, se motivan
y se dan consejos mutuamente durante los desafios y pistas establecidas, con los practicantes de la universidad se
rieron y pasaron un rato muy agradable entre risa y risa.

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo general del centro vida cerritos.




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 B = B

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS - N |

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL &u&’
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION ey -

06 DE AGOSTO CENTRO VIDA CERRITOS
ACTIVIDADES RECREATIVAS

: S P : 4 Centro-V|daiCerritos

IDADES| RECREATIVASESESS=S VIDADES RECREE\TIVAS

. PRereira, Risaraldal “ Pereira, RiSgralda
13 de agosto de@025 -

te-agosio de 20258 |8
i) : L e

13 DE AGOSTO CENTRO VIDA CERRITOS
ACTIVIDADES RECRATIVAS



CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 B <= B
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS % %E
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL Lo AN

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

COMUNICAGION EFEGRIVAT
{ ]

<2 Pereira, Risaralda
22.de agostad 202

22 DE AGOSTO CENTRO VIDA CERRITOS
ACTIVIDADES RECREATIVAS



CONSORCIO VIDA PLENA

NIT: 901.826.616-0 f <= B
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS %{ﬁﬁ_%
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL N

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 07-09-2023

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD Dia: 20 MES: 08 ANO: 2025
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: TARDE
NOMBRE DE LA SESION HIDROTERAPIA SESION N°

Objetivo: Mejorar y mantener la movilidad de las articulaciones vy la flexibilidad en un ambiente extremadamente
6ptimo en los adultos mayores como es el agua, aumentar el fortalecimiento muscular y articular, alivianar ei
dolor, relajar el cuerpo en general, favorecer la circulacién sanguinea, estimular el sistema cardiovascular,
prevenir y disminuir enfermedades que afectan el aparato locomotor.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular en el agua
e Ejercicios en el agua para adultos mayores
e Ejercicio terapéutico

Metodologia:

FASE INICIAL: Activar la circulacion, aumentar la temperatura corporal, los usuarios deben realizar una caminata
lenta en el agua (delante, atras, lateral) y movilidad articular general (cuello, hombros, codos, mufiecas, caderas,
rodillas y tobillos)

FASE CENTRAL: Trabajo terapeéutico especifico (fuerza, equilibrio, movilidad, coordinacién).

Marcha con elevacion de rodillas y brazos

Ejercicios de equilibrio (con apoyo de churros, tablas u otros flotadores)

Ejercicios de resistencia (con mancuernas acuaticas o contra el agua)

Trabajo de coordinacion motriz (juegos suaves, movimientos cruzados)

Ejercicios en grupo con elementos lidicos (pelotas, aros, etc.)

Se realizo la clase con tablas, se realizaron los ejercicios mencionados y desplazamientos en la piscina, y
burbujas para la parte respiratoria.

FASE FINAL: Vuelta a la calma

Respiracién controlada y retorno al estado basal.

Estiramientos suaves en el agua (cuello, espalda, extremidades)
Flotacion asistida o libre (si es posible)

Ejercicios de respiracién profunda y relajacién guiada

Conclusion: los usuarios realizan las clases de manera eficiente, han perdido el miedo a estas clases y han
mejorado notablemente.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

A

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 07-09-2023

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo general del centro vida cerritos.

F?I'ereira, Risaralda ;
4 de agosto de 2025

whiapas

12 DE AGOSTO DEL 2025 CENTRO VIDA CERRITOS
REALIZACION CARTEL

nm:m\‘

20 DE AGOSTO DEL 2025 CENTRO VIDA CERRITOS
HIDROPARTY

Risaraldal

© de'dgostorde 202
PRl “"‘ *};F

5




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS %E L 5
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL »r.S

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION ———

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD DIA: 11, 15,19 Y 26 MES: 08 ANO: 2025
LUGAR DE LA ACTIVIDAD CENTRO VIDA CERRITOS JORNADA: AMBAS
NOMBRE DE LA SESION Fortalecimiento muscular full body

Objetivo: Potenciar la movilidad articular y el rendimiento en actividades cotidianas, aumentar la resistencia y la
flexibilidad, mejorar la condicién fisica general, reducir los niveles de ansiedad y el estrés, fomentar la actividad
fisica en pro de la salud, involucrar todos los grupos musculares.

Temas desarrollados:
e Movilidad articular
e Fortalecimiento del cuerpo completo
e Movilidad de miembros superiores e inferiores
e Estiramiento de todos los grupos musculares.

Metodologia: las clases de fortalecimiento muscular se realizan en el gimnasio del centro vida cerritos, ademas
se agrega una estacion con mancuernas, una con bandas para asi hacer un trabajo del cuerpo completo, dirigida
por el profesional para realizar diferentes ejercicios, se realiza la siguiente sesion con variaciones, sentados, de
pie, con mancuernas.

Para este periodo se realizé una movilidad articular completa, despues ejercicios de fortalecimiento, despiiés se
realizé una rotacion a las maquinas del gimnasio maneando las cargas con tiempo y repeticiones, al igual que el
periodo de descanso, para la parte final se realizé una caminata y un estiramiento general completo.

Se realizé otra clase de fortalecimiento que comprendia movilidad articular para la parte inicial, como fase central
dos estaciones, la primera estacién para fortalecer el miembro superior y la segunda el inferior, se realizaron 3
rondas de la secuencia de los ejercicios y después se intercambiaba de estacion, para la parte fina! estiramiento
general.

Ejercicios de tren inferior: sentadillas en silla con balén al frente, elevaciones de talones y puntas, abduccion de
caderas.

Ejercicios de tren superior: flexo extension de brazos con mancuernas, elevacion de brazos con mancuernas y
biceps.

Conclusién: Se incluye musica en las clases de fortalecimiento muscular debido a que se evidencia un alto nivel
de motivacién por parte de los adultos mayores del centro vida, se hacen preguntas orientadoras sobre los ejercicios
para estimular la parte cognitiva al mismo tiempo que la fisica.

N° ASISTENTES: Reposan en el archivo del centro vida de cerritos




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0

",“ T m
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS "gé . g 6§
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL i o‘&

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07-09-2023

Eno Vida Cerritgs. -
ENTO MUSGULAR

11 DE AGOSTO CENTRO VIDA CERRITOS
FORTALECIMIENTO MUSCULAR

8 de agostode 20%_"
L K ™

15 DE AGOSTO CENTRO VIDA CERRITOS
FORTALECIMIENTO MUSCULAR




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0

B < =
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS ﬂ ,g ﬁ’_,.j
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL YL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION | o nom=e

Centro™\jda Cerritos
FORTALECIMIENTO MUSCULAR:
Pereira, Rigaralda/l
e agosto de 2025

19 DE AGOSTO CENTRO VIDA CERRITOS
FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Pefeira, Risaralda
26 de agosto de 2025

26 DE AGOSTO CENTRO VIDA CERRITOS
FORTALECIMIENTO MUSCULAR



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO

INFORME DE ACTIVIDADES 5/5

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

SANTIAGO OSORIO BRICENO

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA
RECREACION
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