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T ba s, Passaine b

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO CCMPRENDIDO:
De 01 de agosto al 31 de agosto de
2025

\ 2 sion: 1

Obligacion:
piscina
alcance 1
Nombre actividad: Hidroterapia
Fecha: 1 de agosto de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

gl U e
Supervision del area de la

Fd
11/08/2025, 10:49:57 a.m.
Pereira
Risaralda
Colambia
Combia Baja
Centio vida cerritos
)

Obligacién: Supervision del area de la
piscina

alcance 1

Nombre actividad: Hidroterapia
Fecha: 11 de agosto de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

Vigencia: 2025

e S, 4 Lt}
Obligacion: Supervisién del area de la
piscina
alcance 1
Nombre actividad: Hidroterapia
Fecha: 4 de agosto de 2025
Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

Obligacion: Realizacién de acciones
preventivas (alcance 3)

Nombre de la actividad: Hidroterapia
Fecha: 19 de agosto de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas




FORMATO REGISTRO

®. B FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 01 de agosto al 31 de agosto de
. 2025

Version: 1

Vigenci

Obligacién: Realizacion de acciones
preventivas alcance 3 (ayuda a usuario
invidente)

Nombre de la actividad: Hidroterapia
Fecha: 22 de agosto de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

Obligacién: Realizacién de acciones
preventivas

alcance 3

Nombre actividad: Hidroterapia
Fecha: 20 de agosto de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

19/06/2025. 4:68:30

Obligacion: Mantenimiento del drea de la
piscina (alcance 5)

Nombre actividad: mantenimiento de la
piscina

Fecha: 15 de agosto de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

Obligacion: Mantenimiento del drea de la
piscina (alcance 5)

Nombre actividad: mantenimiento de la
piscina

Fecha: 19 de agosto de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas
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FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 01 de agosto al 31 de agosto de
2025

Version: 1

Vigencia: 2025

e it e

e 1SORCIO
Vir A PLEN

TJbIIgacién: Mantenimiento del area de la
piscina (alcance 5)

Nombre actividad: mantenimiento de la
piscina

Fecha: 25 de agosto de 2025

Lugar: Area de la piscina, centro vida
cerritos

Obligacién: Reunidon administrativa
(alcance 6)
Nombre actividad: reunién administrativa

Fecha: 5 de agosto 2025
Lugar: centro vida cerritos

L

Obligacién: Reunién administrativa (alcance
6)

Nombre actividad: reunién general

Fecha: 16 de agosto de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: apoyo
(alcance 8)
Nombre de la actividad: apoyo deportes
Fecha: 11 de agosto de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas
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T it T, pimalas patis o

FORMATO REGISTRO
FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO:
De 01 de agosto al 31 de agosto de
2025

Version: 1

Vigencia: 2025

1_'- ago ?Qz.‘:,ﬂ'
B1 Avenida

Obligacion: apoyo (alcance 8)

Nombre de la actividad: apoyo diplimado
Fecha: 4 de agosto de 2025

Lugar: comedor, centro vida cerritos

Obligacién: apoyo (alcance 8)
Nombre de la actividad: apoyo
coordinacion

Fecha: 15 de agosto de 2025
Lugar: comedor, centro vida cerritos

L

Obligacién: apoyo

(alcance 8)

Nombre de la actividad: apoyo bingo
Fecha: 16 de agosto de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: apoyo
(alcance 8)
Nombre de la actividad: apoyo deportes
Fecha: 23 de agosto de 2025

Lugar: centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas




FORMATO REGISTRO
f @, B FOTOGRAFICO DE
: f i ACTIVIDADES.
% PERIODO COMPRENDIDO:
bl ) 3% De 01 de agosto al 31 de agosto de
2025

Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: apoyo (alcance 8) Obligacién: apoyo
Nombre de la actividad: encuentro (alcance 8)
intergeneracional Nombre de la actividad: apoyo habitos
Fecha: 10 de agosto de 2025 saludables
Lugar: centro vida cerritos Fecha: 26 de agosto de 2025
Lugar: centro vida cerritos

Elaborado por Santiago Salazar Meyer - Salvavidas



A

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

Reunién __ Comité ___  Taller__ Sesion Grupal ___ Sesién Individual __

FECHA: 1 de agosto de 2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Cerritos

HORA DE INICIO: 2:00 p.m.

RESPONSABLE: Santiago Salazar Meyer

HORA FINAL: 2:45 p.m

beneficiaria.

OBJETIVO DE LA REUNION:
Dejar constancia del desarrollo de la actividad de hidroterapia dirigida a los adultos
mayores, resaltando sus beneficios fisicos, cognitivos y emocionales, como parte del
programa de bienestar integral. Asimismo, registrar las acciones ejecutadas en cuanto
al mantenimiento preventivo y correctivo del area acuatica, con el fin de garantizar un
entorno seguro, higiénico y funcional para la realizacion de dichas actividades. Esta
acta permite evidenciar el compromiso institucional con la promocion de la salud, la
prevencion de enfermedades y el cuidado de los espacios utilizados por la poblacion

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
S| | NO | OBSERVACIONES
N/A N/A N/A si N/A

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO

b

Tu blenestor, nussira pricriad



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

DESARROLLO

Se realizo la actividad de hidroterapia donde los profesionales dieron la clase en la cual consistio
de un calentamiento y actividad de fortalecimiento, después de esa actividad se les propusc una
actividad ludica donde no solo se divertirian los usuarios, sino que seria otra propuesta para
fortalecer el cuerpo de los usuarios de una forma alternativa.

Sumado al apoyo y vigilancia del salvavidas el cual estuvo en todo momento brindando atencién
para garantizar la seguridad de los usuarios en el area acuatica, sumado al apoyo de las
actividades para lograr una mayor satisfaccion de los usuarios.

d N 5 - it M i . ra o iy

i & i

B/2025, 10/48

Combia‘Baja
Centro vida cerritos

b

Tu Blmnestor nuester prioreed




Tu Blensstar, nussiia prionaaa

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION | SEDE CARGO
1 Santiago 1011084346 cerritos | salvavidas
Alejandro
Salazar
2 Santiago 1088352323 Cerritos | deportes
Osorio
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

Tu blenestar, nusstra prioridad
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Tu blenestar, nusstia pronaes

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

Reunién___ Comité___ Taller___ Sesion Grupal ___ Sesién Individual __

FECHA: 4 de agosto de 2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR:

HORA DE INICIO: 10:40 a.m.

RESPONSABLE:

HORA FINAL: 11:25 a.m.

OBJETIVO DE LA REUNION:

beneficiaria.

Dejar constancia del desarrollo de la actividad de hidroterapia dirigida a los adultos
mayores, resaltando sus beneficios fisicos, cognitivos y emocionales, como parte del
programa de bienestar integral. Asimismo, registrar las acciones ejecutadas en cuanto
al mantenimiento preventivo y correctivo del area acuatica, con el fin de garantizar un
entorno seguro, higiénicoy funcional para la realizacion de dichas actividades. Esta
acta permite evidenciar el compromiso institucional con la promocion de la salud, ia
prevencion de enfermedadesy el cuidado de los espacios utilizados por la poblacién

N.2 | COMPROMISO | RESPONSABLE

FECHA DE
CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

Sl

NO

OBSERVACIONES

N/a N/A

N/A

si

N/A

bid

T e Br, (I priern
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T tlmnastar, nussti priosdod

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

DESARROLLO

Se realizd la actividad de hidroterapia donde los profesionales dieron la clase en la cual consistié
de un calentamientoy actividad de fortalecimiento, después de esa actividad se les propuso una
actividad ludica donde no solo se divertirian los usuarios, sino que seria otra propuesta para
fortalecer el cuerpo de los usuarios de una forma alternativa.

Donde el salvavidas brindo atencion y apoyo a la actividad sumado a la ayuda delingreso de los
usuarios al area acuatica, con el fin de prevenir accidentes y brindar seguridad a los mismos.

hirg-vida cerrito:

T Blenestor, nuesin proridod



bided

Tu bienestor, nusstro priordad

FIRMA DE ASISTENTES
N.2| NOMBRE | IDENTIFICACION SEDE CARGO
1 Santiago 1011084346 cerritos | Salvavidas
Salazar

2 Mariana 1225088798 Cerritos | deportes
Tauiva
Londofio

ol | b

~l

10

11

12

13

14

15

Tu blarestor, nusstia pricrdad
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Tu blensatar, nussire prierass

Reunién

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

Comité__ Taller_ Sesién Grupal ___ Sesién Individual __

FECHA: 25 de junio de 2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR:

HORA DE INICIO:

RESPONSABLE:

HORA FINAL:

OBJETIVO DE LA REUNION:
Dejar constancia de las labores realizadas en el marco del mantenimiento del area
acuatica, incluyendo acciones de limpieza, revision técnica de equipos, control de
calidad del agua y adecuaciones generales del entorno. El objetivo es garantizar que las
instalaciones se mantengan en condiciones éptimas de funcionamiento, seguridad e
higiene, permitiendo asi el desarrollo adecuado de las actividades programadas y
asegurando el bienestar de los usuarios.

N.°© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES
N/a N/A N/A si N/A

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO

&

U Dleesar, fasis prGAGGS



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

DESARROLLO

El salvavidas se encargd después de la actividad de hidroterapia, mantener el area de la piscina
limpia, revisando el pH y cloro del area, buscando materiales que hayan quedado dentro de la
piscinay la colocacion de los quimicos, aquellos que se encargan de mantener la “piscina libre de
infecciones.

@alombia
GQRENEE]:

GERTO VIO CERI@S
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Tt ianaster, nusstrs prieridag

FIRMA DE ASISTENTES

NOMBRE

IDENTIFICACION

SEDE

CARGO

Santiago
Salazar

1011084346

cerritos

Salvavidas

O] o N o g | W N

-
o

-
-

12

13

14

15

T bhenestar, nussira prioriag



FUNDACON PURA LT DESAUPCHLO IOMANG Y SOUE SOsTINELE

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

INFORME DE ACTIVIDADES 5/5

PERIODO: DEL 01 AGOSTO AL 31 DE
AGOSTO DE 2025

~ NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

SANTIAGO GARCIA BARRERA
AUXILIAR DE EMERGENCIAS



GZ0Z 0)soby ap L¢ |e o3soby ap L0 :JWHOLANI OLHYND
selouablawa ap uolouaje JelIXny elalleg eloies) obeljueg :opeloqe|3

"JoAew oy npe
e epeunsap ejedied g
ap oJjusp ‘BAIJBJISIUIWPE
Bale |@ US SOpEAIYole
uejsa sopelouabiip
SOJeuLIo} S0

S3lBYA
soufbiis ojewlo e
eo1el60jo) BIOUSPIAT

"SOJLIIaD) BPIA 0JjUa)) |op salohew
so}npe so| e opiBuip sejuaipuodsa.liod
SO}eLLIo} ap uoloeolde
B| US S'd’'V 8p Baly |9p UQIDEU|PIO0D
e| e oAode opulig &S ‘| SoUBDIE |8 UJ

34 L€ 1TV O1S09V 3d 10

‘6202 oInnr

Aa7 -LL e | sajeisuwinpy
- b uy A Lg0Z - zZoZ
zafop A ojuanuroafenuz
8p [euoloBN E2l|qnd eaiijod
ef B ' ON}OY ojusiwioaleaul,
al3 lag e uolousje
ug ‘"epipn onua) euwelboud
PP S'dVY B©Sp EdlY [°p
UQIOBUIPJOOD B OQBD B JBAJ||
‘ejousblawg  8p  uolUSlY

ap Jelixny Sp pepijes ug ‘|

SOH9O01

S3INOIOVDITg0
SV13aNOIONOAr3
V134a s3140d0os
/ SVIDON3AIAT

Svav.inodrd S3avdadiAlLOV

OLlVd1INOD 13d
S3ONVO1V/ISYAVY.LOVvd
SINOIOVOITE0

OLVHINOD 13a OT10ddVS3a ¢

SOLINYID YAIA OYLNTO YIWVHOONd ojahoid
§20Z 9p ojsobe ap Lg ojobe ap Lo opoliad

20z 03sobe ap Lg |1Uqe 3p L0 oze|d
SVIONIOYIWT 3 NOIONILY 3a ¥VITIXNY :0bie)

oL rreE VLol

g|npa) ap oJoWNN

VHIHHVE VIOEVO OOVILNVS

BISIJEIUOD

OLVHINOD 130a TVHINIO NOIDVINYOANI L

S3IAVAIAILDY 3d IWHO4NI

oY

VYN31d VAIA
OIDHYOSNOD



Gz0g o3soby ap ¢ e 03soby ap L0 :JWHOANI OLHVND
sejouabilawa ap uoglouaje IeljIXNy Eelaueg eioles) obeljueg :opeloqe|3

‘'salofew SO)Npe so| ap |euolduinu
ojusiwinBas @ usa odAode opuuqg
89S UDIQWE] °UOIdN|OA® NS JBN|BAS
ap uy |2 uod ‘sseq op selbojojed
uejuasaid anb soju8D EBPIA 0sUSD
[9p souensn so| ap pnies ap Opejse
|ap ojuaiwinBas ozieas 8s 'sewapy

‘apJe} A eueyewl ap
sepeulol se| ajueinp soynpe
0Z © sa|eyA soubis ap ewo}

e| eied sojewlioj uoieolde ag e ouewny ojue[e ] JEPUEIST

— Je120s uglasajoid A pnjes
‘SEPEZI|EalSOPEPINISY | op  oueisIUIN  8102/550
uoranjosay el A 6002/9.24

S3IAVAIALLDV 3a IWHOINI VNI1d VaIA  ZCIA

OIDYOSNOD




6Z0Z o)soby ap L¢ |e 0}soby ap L0 :IWHOANI OLHVYND
selouabiawa ap ugiouale Jeljixny elalieq ejoles obeljueg :opeioqe|g

|[e epeulssp ejadied g|
ap oJjusp ‘eAlessiuiLpe
|8 ua sopealyole

“J10Aew o}jnpe

sopelouabijp
SO e

oolyelBojo) oljsibay e

ojuaiwinbas

A |0Jju02 ap OjeWIOH e
‘'sa|elA soubis

op ewo} e| eled OjeWIO4

‘selousbiswa ap uglousie
ap eale |8 apsap oOjuslweuedwooe
lepuug A pnes 8p  |euolsly
ns J220u02 ap oAljalqo |@ uod ‘'sojlen
BpIA OJjuaD) |8 us aple} A eueuew
ep sepeulol se| ua uedoied anb
saloABL SO} NPE SO| 81gOS UQIDEWIOo}U
Jeuoiosodoud eJed sopeuasip
UB}Sa SOJUSWNOOP SO}ST "BlIBWIBUT
Bp Baly |Sp SOJUSIWIPa201d Sp [BnuEy
lop |esBejur eped uewloy seend so
‘sojewlo} sajuainbis so| uole}a|diod
s “Q'd’VY op uolousie ap eale |8 ugj

'S'd'V ealy
ojusiwipasold 8p [enuepy
‘OpEUILIOUSP ojuawINoop
E] us Soplo8|ge)sa
sojuswnysul @ soysiBal

so| unbas ‘ease |op seidoid
SepepIAlloe Se| IB|ndiuyY Z

SIAVAIAILLDV 3d IWHO4NI

YA

VYN31d VAIA
OIDYOSNOD

B Fa
B E

(]



5zZ0zZ o3soby ap L¢ |e 03soby ap L0 :IWHOANI OLHVND
selouaBiowe ep uoious)e JeljIXNy elalleg eloles) obenueg :opeioge|g

'g'dV elbsjens3 — ayen,
|[euoya) |esbaju] uolousY
8p OIPpPoON — 610¢/929¢
pnjesuly uQIon|osay
'zalop, e| eied sapepinoy
- pnjes e| ap ojuajwiudjuepy
A ugioowold e| eled ugioualy
ap |esBajul eInyY — 81.02/082¢
pnjesuliy uoionjosay
B| U2 SOPIDS|geISa UBJjUSNdUS
8S Sojuswniisu| salousiue
S0T "AAVY — AAIVY — dAay
se| ep ugioezieal e| eled
o2Isl} [iHad O uQIDIpuod ns
|se opualoa|gelsa '‘soplpusie
ewelboid Els) solensn
s0| 8p %001 |e ‘sa|eyA soubis
BWO} 8p [0JjUoD 8p lauled

ewelboud |e sejusioeuspad | un ep ebasjus ‘euswisjug

e/ souensn so| UoD sellesadsu | sp ouelq uoloualy

SQUOIJBIOIEA SB| SEpO} Oged B | ap  oujsiBey ‘uesainbai

uoJeAa|| s ‘soinald movo:ma soju3 | o] anb seuosltad se| ap %001
|e ‘elawlaju] ap |euolsiH

(sollensn soAsnu| pnjes ap Bale |3 Us |euoioun

op osalbul) seuocioelojeA uolezieal pepioedes e| ap sajelbajul

eodeoN e eolldeoN e ©s ou opejnosle opouad [@ EIEd| SBUOIDEIOBA  JBZIBaY €
S3IAVAIAILDY 3Ad IWHO04NI VYN3I1d VAIA _@A_.\’
OIDYOSNOD 7 ﬁn_




6Z0Z o3soby ap ¢ [e 0)soby ap L0 :JNHOANI OLH¥VND
selouabiawe ap uoious)e Jeljixny elalieqg ejoies) obenjues :opeloge|3

Sau0IoeAl2SqO UIS

eolide oN

opolad a)s8 us
Seula)xe SaUOISIWal ap uoloeZ||eal e
oliesadau an} ou opouad a)sa sjueinQg

'SOpI199|ge)Se SOjeUlLIo)
s0| ap ojuajwelduabijip oinsid
uo) ‘¢ ‘Z [esewnN - |}
ojnany — 6002/9.Z1 A7 E|
ua opIoa|ge}sa O] Uoo oplande

aQa ‘sa@jualpuodsallod
sewou se| uao9|qelsd
anb  soulwig} s ua

‘eoly|0adsa sew ugiouale eun
eied ‘sied |a ua sjuabia pnjes
op SOIDIAI@S SO| 8p [SAIU 0110
B J109p S ‘S8|BUOIoN}iSULIaly|
SEUIDIXT SauoIsIWay Jezijes)
elaqep ‘eibojojed eunbie
ap eunpodo uoQld28)ep EBun
ajue A ‘opuanbal 18s aQ ¥

S3AVAIAILDY 3d IWHO4NI

VN31d VAIA

YA

OIDHOSNOD

[JX]




5z0z oysoby ap |¢ |e 03soby ap L0 :IWHOLNI OLHVND

seiouabiawe ep uolouaje Jej|ixny elalleg eloieg obenueg :opejoqe|3

SaUOIDEeAIBSqO UIS

oouelBojoy) onsibay
B]OE 0]BWIOH

ojnpe [@ U8 peplunwiod U Oged B
0]JeAS|| OWOoD A opepIndojne |ap Seullou
se| Jeoljdxe ap oAljelqo |8 uoo aple} A
leUBUELW B| ©p BpEUJO[ B| US SOILISD EPIA
o;jued |op saiofew soynpe so| e oplBuIp
BA 8)s3 :JoAew o}npe [@ us elWLy
¢ 19||e} 0zI|eal 88

G20Z 3P 0jsobe ap Z¢

SBUOIDBAIBSAO UIS

oolelbojo} onsibay
EJOE O}ELLIOS

“Jeuowynd
SISOJS[OS® 9P pEpaWIsjus B| Jepusjus
uaibo| anb ep oaalgo @ uod opie} A
EUBUBLW B| 8p EpEUIO[ B US SO}ILISD EPIA
o13u80 |ap salofew soynpe so| e opibuIp
A 8)s] :JoABW O}NpE |3 US O|JBjel] OWOoD
A Jeuow|nd s|soss|osa B| opualoouod,
| 19||e} ozZieal 85

G20¢ @p ojsobe ap g

:eAnjoul anb ‘ope||oleSap

ewsa) |op ojuaWNoop
A J1aj|e] [@p Byoly B| Jeinjonlisa
opuaiga( 'sojj0 BJjue

‘sgjueuedwooe ap ofleqey
O OI2IAJaS Un 8jueinp Jezijeal
e sapeplAloy — ajuaipuadap
loAew oynpe |e ugejuswie
B| U8 elouLdlsSIsy — osodal
A ouans |ap ofeuely — ugisaid
jod seleon ep ofsuep
— eBwed us lJoAep ojnpe
|ap oleue|y — sepjeo ap
uQiouanald — BlUBWISJUS Ud
S02ISEq SOPEPIND 8p Ue|d :ep
salo||e} Jezieal ‘Ellawliajus
=] apsep pepalwlajua
el ap uoouanaid A pnjes
e| @p uooowoid ‘uQioeonpe
ep elfejense owo) 9

S9@UOIDBAISSQO UIS

oouelBojo} onsibay
BJOY OJELLIOH

G207
lop o)sobe ap | | |@ ELAWIB)US Sp UoIunay

GZ0CZ 9p Ojsobe 3p ||

‘G20z op oln|
op G0 |2 elp|edje e| uod |eiausb uglunay

G20z @p oljnl ap €0

'GZ0Z @p olnf ep
G0 |@ Seale seljo se| uod [esausab ugiunay

G20z @p oln! ap €0

'Z oN oL - [esba}u)
uorpuayy A g N ouUdLID
— uoliyses °p salepuplsy
- 8102/550 pnjesulpy
uQIaNjOSaY (U oploa|ge)se
O] UOD oOplanoe ap EpIA
ojjua) |sp souensn so| 8p
|eiBaju| uopus)y ap saue|d
so|  Jnjsuod  ‘eweiBoud
[B OjuOSpE OouewnH ojus|e]
[ uod ugQloEINDIUE Uuj G

S3AAVAIAILLDY 3d FWYHO04NI

YA

VYN31d VAIA
OIDHOSNOD

[X]

-




GzZ0z oisoby ap |¢ |e 03soby ap L0 :TNHO4ANI OLHVYND
seiouabialwe ap uglouaje Jeljixny elalieg eroses obenues :opeioqe|3

SBUOIOBAIBSTO UIS

‘£ [erdWNN — L} O[NJIUY
- 600Z/9.ZL A97 El U8
opIog|ge}sa O] U2 opJande
aq ‘salofepy so}npy
so| e opebasua Jas elagap
ojuawnoop |8 'Salojos)old
sal0)oB 4 - obsary
op salojeq — uogLIUyR(Q

S3AVAIAILDY 3d FWHO04NI

VN31d VAIA @_\f
OIDUOSNOD l. ﬁu_



6z0zZ 0)soby ep L¢ |e 0ysoby ap 10 :JINHOLANI OLHVND
serouabiawsa ap uoloudje JeljIXny elaileg elolen obenueg :opeioqe|3

uoiouaje ap ojepouw |2 unbas
soyoalep ap enbojua un
US OpEeSE(q O}UaIWId8|elo) B
‘splofely seynpy seuossad
se| op |eiBajul ugiousie eled
‘B}sa ap ofouew |9 | SJUS)SIX PEpIAjewIoU B :8p
eled s0|000)0.1d A BlISWISJUS S UQIDE]SS | OJUSIWIIOOU0D B SOPEJUSLO
le| op eisdase e| ep BWS} [9p B|geY 8s | 'BPIA  0Jjua) ewelboid
sewope ‘oleqely ap ueid |op ojusiwinbas | so| B OJUOSpe  OuewnH
A uoonpul esed syl B A BuSWISUS | OjUS|E] 8P UOIOONpUISY

uolunal sp EDY e op Eale |@ uoD ugQlunal ozieas ag | A uowonpul ep sosaooud

oo1jelBoj0y owos ‘sauocioeyoedes A

onsibey e GZ0Z 2p 0)JSOBE ap | }| oleqel; ap odinba ap sed1udg)

SBUOIDBAISSUO UIS sauolunal se| ua Jedioiued ‘g
ewelboid

[B OJUOSPE OuBWNH Ojusle]
|op oAode A ojusiweuedwooe
|2 uoD °‘600Z/k9EL A97T -
eljiue ap jeuolaen eanijod
gl a8p  uogroejuawajdull
3 °L102/0S8} "L [|edsolinN
- L HY -— 600Z2/9.21
'safe] e e ojusiwidwng
ua ‘lofepy oynpy [@ Uue
elouabibsu A osnge ‘ojeljjew
|ep uolouanaid owod
A salopepino e uoloejoeded
op S9|BI00S02ISd
selbajel}sa owo2
‘.seljjwed{ 8p se[anasy,
se| A ,sejeuoroesouabiajuf

SOJLLIB BPIA 0J)Ue2 ap [euosied [ap aped
lod Aped uosu, pepiAjoE ozijeal 8S
G202 9P 0JSOBE op £

SOJILISD BPIA 0JJUaD ap [euosltad |ap
oped Jod  Auedenoe, pepiAljoe ozijeal g

G20z @p Ojsobe ap 0

SO}ILI82 BpIA 0Jjuad ap |euosiad
]op aped Jod | SOJII®D EBPIA  OJUSD
opeulal 3|lysep, PeplAoe oOzlleal 8g

PEPIAIIOE 9P BJOY o $20Z op 01S0BE 3p 60 .....Ehzwaucm.. mm._

eoi(de ON ooyeiBojoj onsibey :ap uogioezieal e| Jehody ‘L
SIAVAIAILDY 3d 3WHO04NI VN31d VAIA wwﬂ._\/
OIDYOSNOD K 3




GZ0z 03soby ap L¢ |e 03soby ap L0 :FNHO4NI OLEVND
serouabiawe op uoIoUSJe Jel[IXNY EBJaLieg eldies obejjues :opeloge|3]

SOUOIOBAIBSTO UIS

oolyeibo3o)
oJisibay

Gzogz ojsobeepgz o
Gzoz ep ojsobeap Lz e
Ggzoz ep ojsobeap 7| e

gzoz epojsobeap / e

:selp so| Jofew ugioe|god
B ep soyoeiep so| op ejueleb
e| esed euepepnio ugoedioped
A obzeispl|, opewoldip |e elousisisy

Gzoz ep o)sobe ap /g e
Gzoz ep oysobeap oz ¢
Gzoz ep ojsobeap gl e
Gzoz ep oyjsobeap 9o e

:seyna ap ofody
[fued uoan,
[fuedenog,
SO}l BpIA 0NuUsD opeuldl 3jyssp,

‘SOPEPIAIIOE SE| U Ojuaiweyedwooy|

‘leuoioelauabisiul

ojusndoue @ Uua oOjus|weuedwody

‘owsiw
|ap ojalgo |@ uoo ejeIpaLlUl
o epallp ugepRl uebus)
anb ‘sepe|dwajuod eoe U)sd
ou |se 'Ojejuod sjussauid |e
Sajualayul SOPEPIAIIOE SBelwsp
se| ep uoonoae g Jlefody 6

L1 N oleD — (ouewny
ojus|e] lepueis3 — 8L0¢/SS0
pniesuliy uolonjosay)us
opios|ge}sa o] B oOplanoe
op ‘oleqgeny sp seueld so|
e ugoe|noiUe e| A o1oIASS 8p
uoloeziuewny e| A euosiad

gl us epejuss [elbajul
S3IAVAIAILDY 3d FWAOINI VN31d YAIA §>
OIDUOSNOD a g

E“®

2
-




Gz0z 01s0by ap ¢ |e 03soby ap |0 :IWHO4NI OLM¥VND
sejouablawe ap uolduaje Jel|ixny Eelalleqg BldJED obBenueg :opelsoqe|3

- 53,3@ w?d Ed Dﬂag\c@

LZ2revL0L 00
vd3IHHVvE VIOHVYDO OOVILNVS 2JquoN

euLld

SBUOIDBAISSJO UIS

ugiunal ap sSejoy
19||e} sejoY
SSpEpPIAIJOE 9p
|esauab awloju|
oolyeibojoy
onsibey

G20z 01S09V 3d L€ TV 01S0OV

30 10— 0A0I3d — FWHOANI §

:ojuasaud as ‘@ouedje
sjuesaid |ep ojusiwidwno |8 eled

‘asiesauab
uepand anb
sayodos seweap A

OpEZI|BIO0S B3] [ap
ojuswnoop A J9|E}

eped  Jod B2Iu09 )
eyol4 ‘epezieal
uolunal eped
op SeyY soxauy

‘opouad

|ep 0iqoD ap Euen)d
sepe|joliesap
SopepIAljoe  Se|  op
|ensusw euwelbouold
o} Jopeaue|d
oolyelBojo4 olisibay

'SSPEPINY
ossibay

ap |elauan)

:uefnpoul
anb ‘ooisyy A ‘(gD) o2nsubew
olpalWl Ua 021Ud} awlojul |8
sjuaw|ensusw Jebanug Q|

S3IAVAIAILIV 3d IWHO4NI

VYN31d VAIA
OIDYOSNOD

P4

- -




& o _ B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ﬁ" ﬁ ““f ﬁ ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE

Y Fl Cein AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025

Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 1y 2 Obligacion: Alcance 1y 2

Nombre actividad: Aplicacion formatos signos | Nombre actividad: Aplicacién formatos signos
vitales vitales

Fecha: 15/07/2025 Fecha: 20/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

1 £ RN g A S

Obligacion: Alcance 6 Obligacién: Alcance 6

Nombre actividad: Taller esclerosis pulmonar | Nombre de la actividad: Taller de Normas
Fecha: 08/08/2025 del autocuidado

Lugar: Centro Vida Cerritos Fecha: 22/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Santiago Garcia Barrera Auxiliar atencién de emergencias
Quinto Informe: 01 agosto al 31 de agosto de 2025




= FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
A PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
V lPQena— AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2025

12

Obligacion: Alcance 3

Nombre de la actividad: toma de signos vitales y
seguimiento

Fecha: 15/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 3

Nombre de la actividad: toma de signos vitales y
seguimiento

Fecha: 20/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 7
Nombre actividad: Acompafiamiento actividad
acuaparty

Fecha: 20/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacidn: Alcance 8

Nombre actividad: Reunidn con coordinadora de
Centro Vida Cerritos

Fecha: 11/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Santiago Garcia Barrera Auxiliar atencién de emergencias
Quinto Informe: 01 agosto al 31 de agosto de 2025




N2

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacion: Alcance 9

Nombre actividad: Apoyo a ruta
Fecha: 20/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 7

Nombre actividad: encuentro intergeneracional
“reinado centro vida cerritos”

Fecha: 09/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerrito

%4 81 Avenida 30 de Agostd
Pereira
Centrp Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 9

Nombre actividad: Apoyo actividad Neon
party

Fecha: 23/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 9

Nombre actividad: diplomado alcaldia
Fecha: 15/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Santiago Garcia Barrera Auxiliar atencién de emergencias
Quinto Informe: 01 agosto al 31 de agosto de 2025




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025
Versioén: 1 Vigencia: 2025
U\\"‘ RILl) . _

\

Obligacién: Alcance 9 Obligacion: Alcance 9

Nombre actividad: encuentro intergeneracional | Nombre actividad: apoyo actividad neon party
Fecha: 11/08/2025 Fecha: 08/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

h s 1 3
. : ¢
3 o &¢ 1SORCIC \
& WVar a PLEV
W= nsoree

)

Obligacién: Alcance 5 Obligacidn: Alcance 5

Nombre actividad: Reunién general Nombre actividad: Reunién de enfermeria
Fecha: 05/08/2025 Fecha: 11/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos | Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Santiago Garcia Barrera Auxiliar atencién de emergencias
Quinto Informe: 01 agosto al 31 de agosto de 2025
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunion___ Comité____ Taller__X_ Sesion Grupal ___ Sesion Individual __
FECHA: 26/08/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Cerritos HORA DE INICIO: 02:00 Pm
RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA HORA FINAL: 04:00 Pm

ACTA DE BRONQUITIS AGUDA

Reconocer las causas, manifestaciones clinicas y medidas de prevencion de

la bronquitis aguda para favorecer su diagnostico oportuno y tratamiento
adecuado.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida y objetivo de la reunion
Definicion y clasificacion de bronquitis aguda
Factores de riesgo.

Propuestas de medidas correctivas
Compromisos y responsabilidades

Actividad ludica

2l o ol




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Bienvenida y objetivo de la reuniéon

Este espacio busca compartir conocimientos, aclarar dudas y reflexionar
sobre las medidas de prevencion y tratamiento que permiten afrontar esta
enfermedad de manera efectiva.

2. Definicién y clasificacion de bronquitis aguda

La bronquitis aguda es una inflamacién transitoria de la mucosa de los
bronquios, generalmente causada por infecciones virales (como influenza,
parainfluenza, adenovirus, VSR, entre otros). Se caracteriza por tos
productiva (con o sin expectoracion), acompafada de malestar general,
fiebre ligera y, en algunos casos, dificultad respiratoria.

Suele durar menos de 3 semanas vy, a diferencia de la bronquitis cronica, no
deja secuelas permanentes en el tejido pulmonar.

Clasificacion de la bronquitis aguda, Se puede clasificar de varias formas:

1. Segun el agente causal
o Viral (la mas frecuente).
o Bacteriana (menos comun; suele complicar la viral).
o Porirritantes (humo, gases, polvo).
2. Segun la evolucion clinica
o No complicada: resuelve espontaneamente en pocos dias.
o Complicada: se asocia a sobreinfeccion bacteriana,
broncoespasmo o progresion hacia neumonia.
3. Segun el grupo de riesgo
o En nifos pequefos: mayor riesgo de complicaciones por vias
respiratorias estrechas.
o En adultos mayores o pacientes con comorbilidades (asma,
EPOC, inmunosupresion): puede evolucionar a formas graves.

3. Factores de riesgo

Tabaquismo activo o pasivo

Exposiciéon a contaminantes (humo, polvo, gases)
Infecciones respiratorias previas frecuentes

Sistema inmunolégico debilitado (nifios, ancianos, inmunosuprimidos)




Presencia de enfermedades respiratorias cronicas (asma, EPOC)

Cambios bruscos de clima o frio extremo
4. Propuestas de medidas correctivas

4. Eliminacion de factores irritantes

o Suspender el tabaquismo y evitar el humo ambiental.
o Reducir exposicion a polvo, quimicos y contaminantes.
5. Tratamiento sintomatico adecuado
o Hidratacién abundante.
o Analgeésicos y antipiréticos si hay fiebre o malestar.
o Broncodilatadores en caso de broncoespasmo.
6. Atencién médica oportuna
o Consulta temprana para descartar neumonia o sobreinfeccion
bacteriana.
o Uso de antibiéticos solo si existe confirmacion de infeccidn
bacteriana (no en todos los casos).
7. Prevencion de recurrencias
o Vacunacion contra influenza y neumococo .
o Uso de mascarilla en ambientes con polvo o humo.
o Lavado de manos frecuente para reducir contagios.
8. Promocién del autocuidado
o Descanso suficiente.
o Mantener buena nutricién y fortalecer el sistema inmune.

5, Compromisos y responsabilidades

Cumplir con el tratamiento indicado (medicacién, reposo, hidratacion).
Evitar el consumo de tabaco y la exposicién a irritantes.

Asistir puntualmente a los controles médicos.

Practicar medidas de autocuidado: lavado de manos, uso de mascarilla si

es necesario.Informar oportunamente cualquier empeoramiento (fiebre alta,
dificultad respiratoria).

6 Actividad ludica

La actividad ladica es de gran importancia, ya que favorece la asimilacion
de contenidos mediante la interaccion y la practica activa. Al incorporar el
juego como estrategia pedagogica, se estimula la motivacion, la
participacion y la memoria, logrando que el aprendizaje sea mas
significativo y duradero.
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion ___ Comité ___ Taller_X_Sesién Grupal ___ Sesién Individual _

FECHA: 22/08/2025

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Cerritos

HORA DE INICIO: 02:00 Pm

RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA

HORA FINAL: 04:00 Pm

ACTA DE ENFISEMA PULMONAR

Analizar las caracteristicas, factores de riesgo y medidas preventivas del enfisema
pulmonar, con el fin de comprender su impacto en la salud y promover estrategias

de prevencidén y manejo oportuno.

ORDEN DEL DIA:

Factores de riesgo.

0 @7 % 03 P %

Actividad lidica

Bienvenida y objetivo de la reunién
Definicién y clasificacion de enfisema pulmonar

Propuestas de medidas correctivas
Compromisos y responsabilidades

REVISION DE COMPROMISOS

N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE

FECHA DE

CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

SI | NO | OBSERVACIONES

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Bienvenida y objetivo de la reunion

Se dio inicio al taller de enfisema pulmonar con el objetivo de la reunion es
identificar, documentar y discutir los problemas de enfisema pulmonar que
afectan a los adultos mayores en el Centro Vida Cerritos, con el fin de
encontrar soluciones adecuadas para mejorar su calidad de vida.

2. Definicidn y clasificacion de enfisema pulmonar

El enfisema pulmonar es una enfermedad pulmonar cronica que forma parte
de la EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica).
Se caracteriza por:

* La destruccion progresiva de los alvéolos (los saquitos de aire donde
se hace el intercambio de oxigeno y didxido de carbono).

e Ladilatacion permanente de los espacios aéreos distales al
bronquiolo terminal.

* La pérdida de elasticidad pulmonar, lo que dificulta la salida del aire
(atrapamiento aéreo).

Clasificacion del enfisema pulmonar:

Se suele clasificar segun la distribucion del dafio en el acino pulmonar (la
unidad anatémica del pulmén).

o Enfisema centrolobulillar:
o Se asocia sobre todo al tabaquismo.
o Mas comun en lébulos superiores.
» Enfisema panlobulillar (o panacinar):
o Afecta todo el acino uniformemente.
o Mas comun en lébulos inferiores.
e Enfisema paraseptal (o distal acinar):
o Afecta sobre todo la parte distal del acino, cerca de la pleura o
septos interlobulares.
o Puede formar bullas (ampollas de aire grandes) que
predisponen a neumotdrax espontaneo en jovenes.
e Enfisema irregular: '
o Areas de enfisema junto con cicatrizacion (fibrosis).
o No suele ser clinicamente significativo.




3. factores de riesgo

e Tabaquismo

El mas importante de todos (responsable de la gran mayoria de
casos).

Dario directo + inflamacion croénica.
Mientras mas anos y cantidad de cigarrillos — mas riesgo.

o Déficit de alfa-1 antitripsina
Causa genética poco comun, pero crucial.
La falta de esta proteina hace que las enzimas (elastasa)
destruyan el tejido pulmonar sin control.
Otros factores importantes

Exposicion ocupacional y ambiental

* Polvo (mineria, construccién, algodoén, carbon).
e Sustancias quimicas y gases irritantes.

Contaminacion ambiental

e Exposicion prolongada a smog, humo de lefia o biomasa (muy comtn
en zonas rurales).

Edad avanzada

¢ El envejecimiento normal ya reduce elasticidad pulmonar — mayor
susceptibilidad.

Infecciones respiratorias frecuentes en la infancia
* Aumentan el riesgo de dafio pulmonar a largo plazo.

Factores genéticos y familiares

e Ademas del déeficit de alfa-1 antitripsina, hay cierta predisposicion
hereditaria.

4. Propuestas de medidas correctivas

Lo que si frena el enfisema = dejar de fumar + evitar toxicos.
Lo que mejora sintomas = farmacos + oxigeno + rehabilitacion.
Lo que previene complicaciones = vacunas + buena nutricion.
Lo que se reserva para lo severo = cirugia o trasplante.




5. Compromisos y responsabilidades

Dejar de fumar y no volver a exponerse a humo o téxicos.
Adherirse al tratamiento (usar inhaladores correctamente, asistir a
controles).

Practicar ejercicios respiratorios y fisicos recomendados.
Mantener buena nutricién e hidratacion.

Vacunarse puntualmente (influenza, neumococo).

Reconocer signos de alarma (aumento de disnea, fiebre, cambios en
el esputo) y buscar atencion rapida.

6 Actividad ludica

La actividad ludica es de gran importancia, ya que favorece la
asimilacion de contenidos mediante la interaccién y la practica activa.
Al incorporar el juego como estrategia pedagégica, se estimula la
motivacion, la participacion y la memoria, logrando que el aprendizaje
sea mas significativo y duradero.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion ___ Comité ___ Taller_X_Sesion Grupal___ Sesién Individual __

FECHA:08/08/2025 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: CERRITOS HORA DE INICIO: 02:00 AM

RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA HORA FINAL: 04:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

Orientar a los adultos mayores sobre los efectos negativos del consumo de tabaco,
sensibilizandolos acerca de la importancia de la prevencién y del abandono de este
habito, con el fin de promover el autocuidado, la salud respiratoria y el bienestar
integral.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida a los adultos mayores

Introduccién al tema: qué es el consumo de tabaco y sus implicaciones.
Efectos del tabaco en la salud, con énfasis en los adultos mayores.
Consejos précticos para la prevencién y abandono del hébito.

Espacio de preguntas, experiencias y dialogo abierto.

Actividad ludica de integracion.

Conclusiones y recomendaciones finales.

NoopowNa
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

La jornada inici6 con la bienvenida a los adultos mayores, resaltando la importancia de su
participacion en este espacio formativo y motivdndolos a compartir sus experiencias de vida. Se les
agradecio por su asistencia y disposicion para aprender sobre un tema que impacta directamente en
su bienestary calidad de vida.

Posteriormente, se realizé la introduccién al tema, explicando de manera sencilla qué es el
consumo de tabaco y como este habito puede afectar la salud a corto, mediano y largo plazo. Se hizo
énfasis en que, aunque muchas personas inician su consumo en la juventud, las consecuencias se
hacen mas evidentes y riesgosas en la etapa adulta y mayor.

Enseguida, se abordaron los efectos del tabaco en la salud, destacando principalmente los dafios

en los pulmones, el sistema cardiovascular y la disminucién de la capacidad fisica. Se explicé cémo
el consumo de tabaco puede agravar enfermedades crénicas como la hipertension, la diabetes o la

enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), muy frecuentes en esta poblacion. También se

resalto el impacto negativo en la calidad de vida, aumentando la dificultad para realizar actividades
cotidianas y la dependencia de terceros.

Después, se ofrecieron consejos practicos para la prevenciény abandono del habito, tales como
buscar acompafiamiento médico y psicolégico, sustituir el cigarrillo por actividades saludables
como el ejercicio moderado o la lectura, y apoyarse en grupos de ayuda. Se enfatizé en que nunca es
tarde para dejar de fumary que los beneficios de hacerlo se pueden percibir a cualquier edad,
mejorando la respiracion, la energia y el bienestar general.

A continuacién, se abrié un espacio de preguntas, experiencias y didlogo abierto, donde los
adultos mayores compartieron vivencias personales relacionadas con el consumo de tabaco, ya sea
en si mismos o en familiares cercanos. Este momento favorecié la reflexion y la toma de conciencia,
generando un ambiente de confianza y apoyo mutuo.

Seguidamente, se realizé una actividad lidica de integracion, consistente en un juego de verdadero
o falso con tarjetas relacionadas con mitos y realidades del consumo de tabaco. Esta dindmica

permitié reforzar los conocimientos adquiridos de forma divertida y participativa, fomentando la
interacciony el aprendizaje colectivo.

Finalmente, se expusieron las conclusiones y recomendaciones finales, recordando la
importancia de adoptar habitos de vida saludables, alejarse del consumo de tabaco y promover la
prevencion en el entorno familiary comunitario. Se cerré la jornada con un mensaje motivador,

invitando a los adultos mayores a ser ejemplo de autocuidado y bienestar para las nuevas
generaciones.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunion_ Comité ___ Taller_X_Sesion Grupal ___Sesién Individual __
FECHA:15/08/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CERRITOS HORA DE INICIO: 02:00 AM
RESPONSABLE: EDGAR IVAN BONILLA HORA FINAL: 04:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

El propésito de este taller es brindar informacién clara y actualizada acerca de esta
patologia, sus caracteristicas, manifestaciones clinicas y principales implicaciones en
la salud de los pacientes. La actividad estuvo dirigida a los adultos mayores, con el fin
de fortalecer los conocimientos y promover la importancia del diagnéstico oportuno, el
tratamiento adecuado y las estrategias de prevencion y cuidado.

ORDEN DEL DIA:

1. Bienveniday presentacion

2. Introduccién al tema: definicién de esclerosis pulmonar.

3. Manifestaciones clinicas y complicaciones més frecuentes.
4. Importancia del diagnéstico oportuno y tratamiento.

S. Estrategias de prevencion y cuidados generales.

6. Espacio de preguntas e intercambio de experiencias.

7. Conclusionesy recomendaciones finales.
8. Actividad lidica
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

Eltaller inicio siendo las 9:15 con la bienvenida a todos los asistentes por parte del 4rea de
enfermeria. Se agradecio la presencia de cada unoy se resalté laimportancia de la jornada como
un espacio de aprendizaje y concientizacion sobre la esclerosis pulmonar. Posteriormente, se
realizé una breve presentacion de los participantes, lo que permitié generar un ambiente de
confianzay participacion.

Elfacilitador present6 el tema central, explicando qué es la esclerosis pulmonary cémo afecta al
tejido pulmonar. Para apoyar la explicacion, se utilizé material visual en diapositivas e imagenes
ilustrativas, lo que facilité la comprensién del concepto. Los asistentes mostraron interés,
realizando preguntas bésicas sobre las diferencias entre esta patologiay otras enfermedades
respiratorias.

Se abordaron los sintomas mas comunes, tales como la disnea (dificultad para respirar), tos seca,
dolor toracico y fatiga. Para reforzar la explicacion, se narraron casos reales de pacientes con
esclerosis pulmonary se mencionaron complicaciones como insuficiencia respiratoria e
infecciones recurrentes. Los asistentes identificaron sintomas conocidos en personas cercanas, lo
cual genero un intercambio de comentarios y reflexiones.

Se explico la necesidad de acudir de manera temprana a consulta médica y se describieron las
principales pruebas diagndsticas: radiografias, tomografias de térax y pruebas de funcién
pulmonar. Ademads, se expusieron las alternativas de tratamiento disponibles, como
medicamentos, oxigenoterapia y programas de rehabilitacién pulmonar. Se hizo énfasis en que,
aunque no existe una cura definitiva, el manejo adecuado permite mejorar la calidad de vida y
retrasar la progresién de la enfermedad.

Durante este punto se socializaron consejos practicos para prevenir complicaciones, como: evitar
fumar o exponerse al humo de tabaco, reducir el contacto con contaminantes ambientales,
mantener una alimentacién balanceada, realizar actividad fisica adaptaday cumplir con las citas

médicas periddicas. También se menciond la importancia del apoyo emocionaly familiar en el
proceso de cuidado.

Se abrio un didlogo entre los asistentes y el facilitador. Algunas personas compartieron
experiencias de familiares que han enfrentado enfermedades pulmonares, mientras que otros
expresaron sus dudas sobre el tratamiento y los sintomas. Este espacio resulté enriquecedor, ya
que permitio aclarar conceptos y generar conciencia colectiva.

Como cierre académico, se resaltaron los principales aprendizajes de la jornada: la importancia de
reconocer los sintomas tempranos, acudir a controles medicos, adoptar estilos de vida saludables
y no subestimar la dificultad respiratoria como signo de alarma. Se dejé un mensaje motivador

sobre la necesidad de educarse en salud y apoyar a las personas diagnosticadas con esta
enfermedad.
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Finalmente, se desarrollé una dindmica grupal en la que los asistentes participaron en un juego de
preguntas y respuestas relacionadas con la esclerosis pulmonar. Esta actividad, ademas de
reforzar los conocimientos adquiridos, permitio la integracién de los participantes en un ambiente
de entusiasmo, motivacién y aprendizaje significativo.

81 Avemda .30 de Agosto
Per

“ 81 Avenida 30 de Agosto
_ Pereira
..Centro Vida Cerritos
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901826616-0

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO AL 31 DE
AGOSTO DE 2025

INFORME DE ACTIVIDADES 5/5

NUMERO DEL CONTRATO 3035-2025

YENY ALEJANDRA LOPEZ ARENAS

AUXILIAR DE EMERGENCIA
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025

Version: 1 Vigencia: 2025

Wi

Ti Blenestarn nuestea prioricod

Obligacion: Alcance 1y 2

Nombre actividad: Aplicacién formatos signos
vitales

Fecha: 05/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 1y 2

Nombre actividad: Aplicacion formatos signos
vitales

Fecha: 19/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

21 ago. 2025 1:37:48 p. m.
4.8106576N 75.76B0606W
Av. 30 de Agosto #B1, Pereira, Risaralda, Colombia

Obligacion: Alcance 3

Nombre actividad: Toma de signos vitales y
seguimiento

Fecha: 21/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 5
Nombre de la actividad: Reunién general

Fecha: 05/08/2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Yeny Alejandra Lépez Arenas Auxiliar atenciéon de
emergencias tercer Informe: Agosto 01 al 31 de Agosto de 2025




Lagd

Y ST

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025

Version: 1

Vigencia: 2025

Obligacidén: Alcance 5

Nombre de la actividad: Reunion drea de
enfermeria

Fecha: 11/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 6

Nombre de la actividad: Problemas Visuales
Fecha: 01/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 6

Nombre actividad: Prevencion sobre el consumo del
tabaco

Fecha: 08/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 6
Nombre de la actividad: Esclerosis Pulmonar
Fecha: 15/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Yeny Alejandra Lopez Arenas Auxiliar atencion de
emergencias tercer Informe: Agosto 01 al 31 de Agosto de 2025



e . B FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ﬁ i { E ACTIVIDADES.
[ D PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE

V"Qﬂé‘. AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025
Version: 1 Vigencia: 2025

B 22 8072025 9:43:23 a. m.
848106769N 75.7680609W

Obligacion: Alcance 6 Obligacion: Alcance 6

Nombre de la actividad: Enfisema Pulmonar Nombre de la actividad: Bronquitis aguda
Fecha: 22/08/2025 Fecha: 26/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 8 Obligacion: Alcance 8
Nombre de la actividad: Reunion area de Nombre de la actividad: Inventario y mantenimiento
enfermeria del botiquin
Fecha: 11/08/2025 Fecha: 11/08/2025
Lugar: Centro Vida Cerritos Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Yeny Alejandra Lépez Arenas Auxiliar atencion de
emergencias tercer Informe: Agosto 01 al 31 de Agosto de 2025



ﬁ - FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 01 DE
AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025

Versién: 1 Vigencia: 2025

Obligacién: Alcance 9

Nombre actividad: Apoyoa ruta
Fecha: 22/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacion: Alcance 9
Nombre actividad: Apoyoa ruta

Fecha: 25/08/2025
Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacién: Alcance 9

Nombre de la actividad: Fiesta en conmemoracion
al dia del adulto mayor

Fecha: 23/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Obligacidon: Alcance 9

Nombre de la actividad: Fiesta en conmemoracidn al
dia del adulto mayor

Fecha: 23/07/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos |

Elaborado: Yeny Alejandra Lopez Arenas Auxiliar atencion de
emergencias tercer Informe: Agosto 01 al 31 de Agosto de 2025



Obligacién: Alcance 7

Nombre actividad: Encuentro
Intergeneracional Bosque campista -
colegio comunitario cerritos

Fecha: 26/08/2025

Lugar: Centro Vida Cerritos

Elaborado: Yeny Alejandra Lopez Arenas Auxiliar atencion de
emergencias tercer Informe: Agosto 01 al 31 de Agosto de 2025



CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunién___ Comité___ Taller_ X_Sesiéon Grupal ___ Sesion Individual __
FECHA: 01/08/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Cerritos HORA DE INICIO: 09:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M

ACTA DE PROBLEMAS VISUALES

En el centro dia cerritos procede a redactar el acta con relacion a los problemas
visuales.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida y objetivo de la reunion

Presentacién de los problemas visuales identificados
Causas posibles de los problemas visuales
Propuestas de medidas correctivas

Compromisos y responsabilidades

Cierre de la reunion

91 O b (3 B0




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Bienvenida y objetivo de la reunién: Se dio inicio a el taiier de
problemas visuales con el objetivo de la reunidn es identificar, documentar y
discutir los problemas visuales que afectan a los adultos mayores en el
Centro Vida Cerritos, con el fin de encontrar soluciones adecuadas para
mejorar su calidad de vida.

2. Presentacion de los problemas visuales identificados: Se presentd un
informe detallado sobre los problemas visuales mas comunes entre los
usuarios del centro, basados en las quejas y observaciones recientes:

« Fatiga visual: Se ha notado que varios adultos mayores
experimentan cansancio ocular, especialmente después de leer o
realizar actividades que requieren enfoque visual prolongado, como
el uso de dispositivos electrénicos.

« Visién borrosa: Se mencionaron varios casos de vision borrosa
intermitente, especialmente al pasar de un lugar con mucha luz a uno
mas oscuro.

« Dificultades con la percepcion de colores: Algunos adultos
mayores reportaron dificultades para diferenciar ciertos colores, o
que afecta su capacidad para realizar actividades cotidianas.

« Dificultades para ver en condiciones de poca luz: Algunos
participantes mencionaron que tienen problemas para moverse en
areas del centro con baja iluminacion.

3. Causas posibles de los problemas visuales: Se discutieron las
posibles causas de los problemas visuales en los adultos mayores. Entre las
mas relevantes se mencionaron:

« Enfermedades relacionadas con la edad: Como cataratas,
degeneracion macular y presbicia, que son comunes entre las
personas mayores.

« Uso excesivo de pantallas: La falta de pausas visuales durante el
uso prolongado de dispositivos electronicos, sin tener en cuenta la
fatiga ocular.

« Condiciones de iluminacién: La iluminacién insuficiente o
inapropiada en ciertas areas del centro contribuye a la dificultad
visual, especialmente en las horas de baja luminosidad.

« Falta de correccion optica adecuada: Algunos participantes no
tienen lentes actualizados o no utilizan los lentes prescritos, lo que
empeora su calidad visual.

4. Propuestas de medidas correctivas: Se discutieron varias medidas
para mitigar los problemas visuales, y se acordaron las siguientes acciones:




Realizacion de exdmenes oftalmoldgicos: Todos los adultos
mayores seran citados para un chequeo visual, a fin de detectar
problemas como cataratas, miopia, hipermetropia o presbicia.
Mejoras en la iluminacion: Se procedera a instalar fuentes de luz
adicionales en las areas con iluminacion insuficiente, garantizando
una distribucion adecuada de la luz sin reflejos molestos en las
superficies.

Fomentar descansos visuales: Se implementara un protocolo de
pausas cada 20 minutos para aquellos que realicen actividades
visuales intensas. Se recomienda seguir la regla 20-20-20 (cada 20
minutos, mirar a 20 pies de distancia durante al menos 20 segundos).
Provision de material con letras grandes y alto contraste: Para
facilitar la lectura, se distribuiran libros y foiletos con texto eii tamafio
grande y alto contraste. Ademas, se utilizaran colores mas visibles en
las senales y materiales informativos dentro del centro.

Evaluacion de lentes: Se realizara una revision de los lentes de los
adultos mayores para verificar si se necesita alguna actualizacién en
las prescripciones 6pticas.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

FIRMA DE ASISTENTES
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién _ Comité __ Taller X Sesién Grupal ___ Sesion Individual
 FECHA:08/08/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: CERRITOS HORA DE INICIO: 9:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

Orientar a los adultos mayores sobre los efectos negativos del consumo de tabaco,
sensibilizandolos acerca de la importancia de la prevenciony del abandono de este

habito, con el fin de promover el autocuidado, la salud respiratoriay el bienestar
integral.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida a los adultos mayores

Introduccién al tema: qué es el consumo de tabaco y sus implicaciones.
Efectos del tabaco en la salud, con énfasis en los adultos mayores.
Consejos practicos para ia prevencion y abandono del habito.

Espacio de preguntas, experienciasy didlogo abierto.

Actividad ludica de integracion.

Conclusiones y recomendaciones finales.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

R

DESARROLLO )

—

La jornada inicié con la bienvenida a los adultos mayores, resaltando la importancia de su
participacion en este espacio formativo y motivéandolos a compartir sus experiencias de vida. Se les

agradecio por su asistencia y disposicién para aprender sobre un tema que impacta directamente
en su bienestary calidad de vida.

Posteriormente, se realizo la introduccién al tema, explicando de manera sencilla qué es el
consumo de tabacoy cémo este habito puede afectar la salud a corto, mediano y largo plazo. Se
hizo énfasis en que, aunque muchas personas inician su consumo en la juventud, las
consecuencias se hacen més evidentes y riesgosas en la etapa adulta y mayor.

Enseguida, se abordaron los efectos del tabaco en la salud, destacando principalmente los dafios
en los pulmones, el sistema cardiovascular y la disminucién de la capacidad fisica. Se explicod
como el consumo de tabaco puede agravar enfermedades crénicas como la hipertension, la
diabetes o la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), muy frecuentes en esta poblacién.

También se resalté el impacto negativo en la calidad de vida, aumentando la dificultad para realizar
actividades cotidianas y la dependencia de terceros.

Después, se ofrecieron consejos practicos para la prevencion y abandono del habito, tales
como buscar acompafiamiento médico y psicolégico, sustituir el cigarrillo por actividades
saludables como el ejercicio moderado o la lectura, y apoyarse en grupos de ayuda. Se enfatizd en
que nunca es tarde para dejar de fumary que los beneficios de hacerlo se pueden percibir a
cuaiquier edad, inejorando la respiracion, la energiay el bienestar general.

A continuacion, se abrio un espacio de preguntas, experiencias y didlogo abierto, donde los
adultos mayores compartieron vivencias personales relacionadas con el consumo de tabaco, ya
sea en simismos o en familiares cercanos. Este momento favorecié la reflexiony latoma de
conciencia, generando un ambiente de confianza y apoyo mutuo.

Seguidamente, se realizo una actividad lidica de integracién, consistente en un juego de
verdadero o falso con tarjetas relacionadas con mitos y realidades del consumo de tabaco. Esta

dinamica permitio reforzar los conocimientos adquiridos de forma divertida y participativa,
fomentando la interaccion y el aprendizaje colectivo.

Finalmente, se expusieron las conclusiones y recomendaciones finales, recordando la
importancia de adoptar habitos de vida saludables, alejarse del consumo de tabacoy promover la
prevencion en el entorno familiar y comunitario. Se cerré la jornada con un mensaje motivador,

invitando a los adultos mayores a ser ejemplo de autocuidado y bienestar para las nuevas
generaciones.







CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunién __ Comité __ Taller_X_Sesion Grupal __ Sesién Individual __
FECHA:15/08/2025 NUMERO DE ACTA: -
LUGAR: CERRITOS HORA DE iNiCiO: 5:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M

OBJETIVO DE LA REUNION:

El propdsito de este taller es brindar informacién clara y actualizada acerca de esta
patologia, sus caracteristicas, manifestaciones clinicas y principales implicaciones en
la salud de los pacientes. La actividad estuvo dirigida a los adultos mayores, con el fin
de fortalecer los conocimientos y promover la importancia del diagnostico oportuno, el
tratamiento adecuado y las estrategias de prevencion y cuidado.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida y presentacion

Introduccién al tema: definicion de esclerosis pulmonar.
Manifestaciones clinicas y complicaciones mas frecuentes.
Importancia del diagnoéstico oportuno y tratamiento.
Estrategias de prevenciony cuidados generales.

Espacio de preguntas e intercambio de experiencias.
Conclusiones y recomendaciones finales.

Actividad ludica
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VLA
CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
DESARROLLO

El taller inicid siendo las 9:15 con la bienvenida a todos los asistentes por parte del area de
enfermeria. Se agradecio la presencia de cada uno y se resalto la importancia de la jornada como
un espacio de aprendizaje y concientizacion sobre la esclerosis pulmonar. Posteriormente, se
realizd una breve presentacion de los participantes, lo que permitio generar un ambiente de
confianza y participacion.

El facilitador presento el tema central, explicando qué es la esclerosis pulmonar y cémo afecta al
tejido pulmonar. Para apoyar la explicacidn, se utilizd material visual en diapositivas e imagenes
ilustrativas, lo que facilito la comprension del concepto. Los asistentes mostraron interés,
realizando preguntas basicas sobre las diferencias entre esta patologia y otras enfermedades
respiratorias.

Se abordaron los sintomas mas comunes, tales como la disnea (dificultad para respirar), tos seca,
dolor toracico y fatiga. Para reforzar la explicacion, se narraron casos reales de pacientes con
esclerosis pulmonary se mencionaron complicaciones como insuficiencia respiratoria e
infecciones recurrentes. Los asistentes identificaron sintomas conocidos en personas cercanas, lo
cual genero un intercambio de comentarios y reflexiones.

Se explico la necesidad de acudir de manera temprana a consulta médica y se describieron las
principales pruebas diagnosticas: radiografias, tomografias de torax y pruebas de funcion
pulmonar. Ademas, se expusieron las alternativas de tratamiento disponibles, como
medicamentos, oxigenoterapia y programas de rehabilitacion pulmonar. Se hizo énfasis en que,
aunqgue no existe una cura definitiva, el manejo adecuado permite mejorar la calidad de vida y
retrasar la progresion de la enfermedad.

Durante este punto se socializaron consejos practicos para prevenir complicaciones, como: eviiai
fumar o exponerse al humo de tabaco, reducir el contacto con contaminantes ambientales,
mantener una alimentacion balanceada, realizar actividad fisica adaptada y cumplir con las citas
meédicas periodicas. También se menciono la importancia del apoyo emocional y familiar en el
proceso de cuidado.

Se abrid un dialogo entre los asistentes y el facilitador. Algunas personas compartieron
experiencias de familiares que han enfrentado enfermedades pulmonares, mientras que otros
expresaron sus dudas sobre el tratamiento y los sintomas. Este espacio resulté enriquecedor, ya
que permitié aclarar conceptos y generar conciencia colectiva.

Como cierre académico, se resaltaron los principales aprendizajes de la jornada: la importancia de
reconocer los sintomas tempranos, acudir a controles médicos, adoptar estilos de vida saludables
y no subestimar la dificultad respiratoria como signo de alarma. Se dejé un mensaje motivador
sobre la necesidad de educarse en salud y apoyar a las personas diagnosticadas con esta
enfermedad.
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Finalmente, se desarrolld una dinamica grupal en la que los asistentes participaron en un juego de
preguntas y respuestas relacionadas con la esclerosis pulmonar. Esta actividad, ademas de
reforzar los conocimientos adquiridos, permitio la integracion de los participantes en un ambiente
de entusiasmo, motivacion y aprendizaje significativo.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién ___ Comité ____ Taller_ X Sesion Grupal ___ Sesion Individual __
FECHA: 22/08/2025 NUMERC DE ACTA:
LUGAR: Cerritos HORA DE INICIO: 09:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M

ACTA DE ENFISEMA PULMONAR

Analizar las caracteristicas, factores de riesgo y medidas preventivas del enfisema
pulmonar, con el fin de comprender su impacto en la salud y promover estrategias
de prevencion y manejo oportuno.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida y objetivo de la reunion

Definicion y clasificacion de enfisema pulmonar
Factores de riesgo.

Propuestas de medidas correctivas
Compromisos y responsabilidades

Actividad ludica
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Bienvenida y objetivo de la reunién

Se dio inicio al taller de enfisema pulmonar con el objetivo de la reunién es
identificar, documentar y discutir los problemas de enfisema pulmonar que
afectan a los adultos mayores en el Centro Vida Cerritos, con el fin de
encontrar soluciones adecuadas para mejorar su calidad de vida.

2. Definicién y clasificacion de enfisema pulmonar

El enfisema pulmonar es una enfermedad pulmonar cronica que forma parte
de la EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica).
Se caracteriza por:

o La destruccién progresiva de los alvéolos (los saquitos de aire donde
se hace el intercambio de oxigeno y dioxido de carbono).

e La dilatacion permanente de los espacios aéreos distales al
bronquiolo terminal.

e La pérdida de elasticidad pulmonar, lo que dificulta la salida del aire
(atrapamiento aéreo).

Clasificacion del enfisema pulmonar:

Se suele clasificar segun la distribucion del dafio en el acino pulmonar (la
unidad anatémica del pulmoén).

+ Enfisema centrolobulillar:
o Se asocia sobre todo al tabaquismo.
o Mas comun en lébulos superiores.
¢ Enfisema panlobulillar (o panacinar):
o Afecta todo el acino uniformemente.
o Mas comun en lébulos inferiores.
o Enfisema paraseptal (o distal acinar):
o Afecta sobre todo la parte distal del acino, cerca de la pleura o
septos interlobulares.
o Puede formar bullas (ampollas de aire grandes) que
predisponen a neumotérax espontaneo en jovenes.
e« Enfisema irregular:
o Areas de enfisema junto con cicatrizacion (fibrosis).
o No suele ser clinicamente significativo.




3. factores de riesgo

e Tabaquismo

El mas importante de todos (responsable de la gran mayoria de
casos).

Dano directo + inflamacion croénica.
Mientras mas afios y cantidad de cigarrillos — mas riesgo.
¢ Déficit de alfa-1 antitripsina
Causa genética poco comun, pero crucial.
La falta de esta proteina hace que las enzimas (elastasa)
destruyan el tejido pulmonar sin control.
Otros factores importantes
Exposicion ocupacional y ambiental

+ Polvo (mineria, construccion, algodén, carbon).
e Sustancias quimicas y gases irritantes.

Contaminacion ambiental

o Exposicion prolongada a smog, humo de lefia o biomasa (muy comun
en zonas rurales).

Edad avanzada

¢ El envejecimiento normal ya reduce elasticidad pulmonar — mayor
susceptibilidad.

Infecciones respiratorias frecuentes en la infancia
e Aumentan el riesgo de dafio pulmonar a largo plazo.
Factores genéticos y familiares

e Ademas del déficit de alfa-1 antitripsina, hay cierta predisposicion
hereditaria.

4. Propuestas de medidas correctivas

e Lo que si frena el enfisema = dejar de fumar + evitar toxicos.

e Lo que mejora sintomas = farmacos + oxigeno + rehabilitacion.
e Lo que previene complicaciones = vacunas + buena nutricion.
e Lo que se reserva para lo severo = cirugia o trasplante.




5. Compromisos y responsabilidades

e Dejar de fumar y no volver a exponerse a humo o téxicos.

¢ Adherirse al tratamiento (usar inhaladores correctamente, asistir a
controles).

e Practicar ejercicios respiratorios y fisicos recomendados.

e« Mantener buena nutricion e hidratacion.

¢ Vacunarse puntualmente (influenza, neumococo).

e Reconocer signos de alarma (aumento de disnea, fiebre, cambios en
el esputo) y buscar atencion rapida.

6 Actividad ludica

La actividad ludica es de gran importancia, ya que favorece la
asimilacion de contenidos mediante la interaccion y la préactica activa.
Al incorporar el juego como estrategia pedagdgica, se estimula la
motivacion, la participacion y la memoria, logrando que el aprendizaje
sea mas significativo y duradero.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

FIRMA DE ASISTENTES
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién __ Comité _ Taller X Sesién Grupal __ Sesion Individual
FECHA: 26/08/2025 NUMERO DE ACTA:
LUGAR: Cerritos HORA DE INICIO: 09:00 AM
RESPONSABLE: FERNANDA ARCILA HORA FINAL: 12:00 M

ACTA DE BRONQUITIS AGUDA

Reconocer las causas, manifestaciones clinicas y medidas de prevencion de

la bronquitis aguda para favorecer su diagnostico oportuno y tratamiento
adecuado.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida y objetivo de la reunion
Definicion y clasificacion de bronquitis aguda
Factores de riesgo.

Propuestas de medidas correctivas
Compromisos y responsabilidades

Actividad ludica
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DESARROLLO

1. Bienvenida y objetivo de la reunion

Este espacio busca compartir conocimientos, aclarar dudas y reflexionar
sobre las medidas de prevencion y tratamiento que permiten afrontar esta
enfermedad de manera efectiva.

2. Definicidn y ciasificacion de bronquitis aguda

La bronquitis aguda es una inflamacion transitoria de la mucosa de los
bronquios, generalmente causada por infecciones virales (como influenza,
parainfluenza, adenovirus, VSR, entre otros). Se caracteriza por tos
productiva (con o sin expectoracién), acompanada de malestar general,
fiebre ligera y, en algunos casos, dificultad respiratoria.

Suele durar menos de 3 semanas vy, a diferencia de la bronquitis créonica, no
deja secuelas permanentes en el tejido pulmonar.

Clasificacién de la bronquitis aguda, Se puede clasificar de varias formas:

1. Segun el agente causal
o Viral (la mas frecuente).
o Bacteriana (menos comun; suele complicar la viral).
o Porirritantes (humo, gases, polvo).
2. Segun la evolucion clinica
o No complicada: resuelve espontaneamente en pocos dias.
o Complicada: se asocia a sobreinfeccién bacteriana,
broncoespasmo o progresion hacia neumonia.
3. Segun el grupo de riesgo
o En nifios pequefos: mayor riesgo de complicaciones por vias
respiratorias estrechas.
o En adultos mayores o pacientes con comorbilidades (asma,
EPOC, inmunosupresion): puede evolucionar a formas graves.

3. Factores de riesgo

Tabaquismo activo o pasivo

Exposicion a contaminantes (humo, polvo, gases)
Infecciones respiratorias previas frecuentes

Sistema inmunolégico debilitado (nifios, ancianos, inmunosuprimidos)




Presencia de enfermedades respiratorias cronicas (asma, EPOC)

Cambios bruscos de clima o frio extremo
4. Propuestas de medidas correctivas

4. Eliminacioén de factores irritantes
o Suspender el tabaquismo y evitar el humo ambiental.

o Reducir exposicion a polvo, quimicos y contaminantes.
9. Tratamiento sintomatico adecuado

o Hidratacién abundante.

o Analgeésicos y antipiréticos si hay fiebre o malestar.

o Broncodilatadores en caso de broncoespasmo.
6. Atencion médica oportuna

o Consulta temprana para descartar neumonia o sobreinfeccién
bacteriana.

o Uso de antibiéticos solo si existe confirmacion de infeccion
bacteriana (no en todos los casos).
7. Prevencion de recurrencias
o Vacunacion contra influenza y neumococo .
o Uso de mascarilla en ambientes con polvo o humo.
o Lavado de manos frecuente para reducir contagios.
8. Promocion del autocuidado
o Descanso suficiente.

o Mantener buena nutricion y fortalecer el sistema inmune.
5, Compromisos y responsabilidades
Cumplir con el tratamiento indicado (medicacion, reposo, hidratacion).
Evitar el consumo de tabaco y la exposicion a irritantes.
Asistir puntualmente a los controles médicos.

Practicar medidas de autocuidado: lavado de manos, uso de mascarilla si
es necesario.

Informar oportunamente cualquier empeoramiento (fiebre alta, dificultad
respiratoria).

6 Actividad Iudica

La actividad ludica es de gran importancia, ya que favorece la  asimilacion
de contenidos mediante la interaccion y la practica activa. Al incorporar el
juego como estrategia pedagdgica, se estimula la motivacion, la participacién
y la memoria, logrando que el aprendizaje sea mas significativo y duradero.
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