HOSPITAL REGIONAL DE MIRAFLORES E.S.E.
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Viernes 26 de septiembre de 2025
Oficio GER-ESE N° 001/450/2025

Doctora:
ALEX FERNEY PAEZ SANCHEZ
Supervisor
Miraflores Boyaca
Asunto: Informe Actividades tercer trimestre

Me permito remitir informe de actividades correspondiente a los meses abril, mayo con avance de
las actividades 2, 3, 4,5,6,7,8,9,10,11,12,14,16,17,19, 20, 21 y del contrato adicional actividades
24,25,26,27,28,29,30,31.

EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 2: Centro de Escucha Municipal

Activar y poner funcionamiento durante 11 meses el centro de escucha Municipal, para la prevencion

y gestién del riesgo en salud mental y la promocidn de factores protectores, con seguimiento de

casos, funcionamiento virtual y/o telefénico 24 horas y atencién presencial de dos horas diarias en

oficina ubicada en instalaciones de la alcaldia Municipal; dirigido a toda la comunidad del Municipio

de Miraflores. (incluye cronograma de actividades, seguimiento nominal de casos de salud mental)
Tercer trimestre

Durante el periodo comprendido entre los meses de Julio, Agosto y Septiembre de 2025, se
llevaron a cabo de manera efectiva las actividades contempladas en el Plan de Accién del Centro
de Escucha Municipal — vigencia 2025, con el proposito de fortalecer la salud mental y el
bienestar psicosocial de la poblacion del municipio de Miraflores. Estas acciones se
desarrollaron en articulacion con las lineas estratégicas del plan, priorizando el acompafiamiento
emocional, la prevencién de problematicas psicosociales y la promocion de entornos protectores
para las comunidades atendidas.

En los meses de julio, agosto y septiembre se desarroll6 una Estrategia de informacién en salud,
que incluyé la creacién de 4 cufias radiales sobre prevencién de consumo de vaper, manejo de
Ansiedad y promocién de autocuidado, 2 videos publicitarios correspondiente sobre la prevencién
del suicidio y el manejo de crisis de ansiedad, se realiz6 distribucién de afiches y volantes y difusion
de 1 lamina informativa semanal a través de redes sociales institucionales con la promocion de
practicas de cuidado de la salud mental, manejo de ansiedad, neurotransmisores, planeacion, amor
propio, control de pensamientos negativos, envidia, gestion de emociones, cuidado del cerebro en
los nifios, disciplina, regulaciéon de pensamientos negativos y manejo del dolor, asi mismo se realiz6
la difusion de los servicios del Centro de escucha Municipal.

En el marco de las acciones psicosociales orientadas al acompafiamiento y fortalecimiento de las
comunidades se llevaron a cabo tres talleres, el primero fue dirigido a estudiantes de la Institucion
Educativa Sergio Camargo donde se realizaba promocion del cuidado de la salud mental y
prevencion de consumo de vaper. El segundo taller se dirigio a la poblacién estudiantil del Instituto
Educativo Sergio Camargo, donde se realizdé la promocion de la salud mental, practicas de
autocuidado y manejo de ansiedad y el tercer taller se realiz6 a los funcionarios de la Administracion
municipal donde se realizé una sesion practica sobre el cuidado de la salud mental.
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En atencion a las actividades de promocién de la salud mental se realiz6 un grupo de apoyo con
poblacién focalizada con presencia de conductas de riesgo como consumo de vaper, bebidas
energizantes, conductas autolesivas e ideacién suicida, para el desarrollo del grupo de apoyo se
realiz6 articulacién interdisciplinaria con una Neuropsicéloga, brindando estrategias y herramientas
de manejo, atencion y prevencion de conductas de riesgo a los participantes. Se abordo el efecto en
el cerebro de dichas conductas y a través de la informacion recolectada se complementa diagndstico
comportamental, para el estudio de las necesidades poblacionales a intervenir en el Centro de
Escucha Municipal.

De igual manera, se brindé a la comunidad del municipio de Miraflores el servicio de atencién,
escucha activa, orientacion y apoyo psicologico, en las modalidades presencial, virtual y
telefénica dando cobertura al periodo establecido para los meses de julio, agosto y septiembre de
2025 con total de 121 atenciones en la modalidad presencial y 44 atenciones en la modalidad virtual.
De igual manera, se realizaron acciones de seguimiento y canalizaciones, a los casos remitidos
por las instituciones del territorio, contribuyendo a la prevencién y gestién de riesgos en salud
mental, con un total de 7 atenciones. Se realizaron 2 atencién en crisis en territorio. Se realiz6
seguimiento de la base de datos de salud mental, con canalizacién y derivacion a otros servicios
segun correspondia.

Finalmente, se participé en los Comités de Salud Mental y en las Salas situacionales convocadas,
socializando los casos que requieren atencién y el desarrollo estratégico del Centro de Escucha
Municipal.

EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 3: ZOE

Implementar, monitorear y evaluar 2 ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR en la institucion educativa
Sergio Camargo y técnica Miraflores sedes principales del Municipio de Miraflores, incluye las
siguientes fases de desarrollo: 1. Alistamiento: identificacibn de usuarios, informaciéon y
sensibilizacion a la comunidad y lideres de opinién, generacion de acuerdos con comunidad y
conformacién de equipo de trabajo 2. Construccién del proyecto de intervencién para operar la ZOE,
se debe definir cronograma de accion concertado con la comunidad educativa. 3. ldentificacion y
consolidacion de la red operativa. 4 Implementacion: se deben ofertar servicios de escucha activa,
acogida, mediacion, organizacién, orientacién, acompafiamiento, capacitacion, canalizacién y
derivacion de las personas a otros servicios sectoriales e intersectoriales, desarrollo de grupo de
apoyo como estrategia comunitaria. 5. Seguimiento, evaluacion y sistematizacion de la ZOE

Tercer trimestre

Institucién Educativa Sergio Camargo — Sede Centro

Durante el tercer trimestre de 2025, en la Zona de Orientacion Escolar de esta institucién se
atendieron 31 casos. De estos, 3 fueron remitidos a urgencias (1 por intento de suicidio asociado
a violencia intrafamiliar y 2 por ideacion suicida), 10 estuvieron relacionados con sintomas de
salud mental (ansiedad, depresion, estrés, pensamientos suicidas), 2 por consumo de vaper, 2
por presunto consumo de Boxer y los deméas vinculados con bajo rendimiento académico,
problemas familiares y alteraciones del comportamiento escolar.

El 4 de septiembre de 2025 se realiz6 una jornada pedagdgica integral con dos talleres:
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Con estudiantes, se abordo la creacion de redes de apoyo escolar y la promocién de la salud
mental. Se trabajaron factores de riesgo (bullying, consumo de sustancias, autolesiones,
pensamientos suicidas), sefiales de alerta y valores protectores como empatia, respeto y solidaridad;
con docentes, se fortalecieron competencias en atencion de crisis emocionales, rutas de accion en
salud mental y SPA. Se enfatiz6 el rol del docente en la detecciéon temprana, la comunicacién
empatica y la articulacién con padres, orientadores y profesionales de salud.

En esta institucién se atendieron 19 casos en el tercer trimestre. De ellos, 3 fueron remitidos a
urgencias (dos por intento de suicidio, uno con no adherencia a tratamiento, y otro por cutting), 4
estuvieron relacionados con autolesion (cutting), 1 por dificultades en la socializacion, 2 por
consumo de vaper y los demas vinculados con problemas familiares, bajo rendimiento académico
y alteraciones conductuales.

Se realizaron dos talleres preventivos:

Con estudiantes de sexto y séptimo (septiembre 2025): sensibilizacion sobre los riesgos del
cutting y promocién de la Zona de Orientaciébn Escolar como espacio de confianza. Se usaron
dinamicas participativas para desmitificar esta practica y se ofrecieron alternativas de manejo
emocional; con padres y cuidadores (septiembre 2025): pautas de crianza positiva, comunicacion
asertiva, limites claros y promocion de la Zona de Orientacion Escolar como espacio aliado para
canalizar situaciones de riesgo.
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EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 4: saber vivir saber beber

Desarrollar 4 sesiones de informacion en salud con duracién de 2 horas cada sesion en la modalidad
de taller, sobre la estrategia Saber vivir, saber beber, dirigido a cuatro grupos de 30 personas cada
uno (1 sesién por grupo) del sector urbano del Municipio de Miraflores. (Diligenciar base datos
notificacién actividad)
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Tercer trimestre

El dia 17 de julio de 2025, se llevé a cabo la segunda sesion informativa de la estrategia Saber vivir,
saber beber, liderada por la psicéloga Diana Parra. La actividad cont6 con la participacion activa de
30 personas, quienes asistieron con disposicion y apertura frente a la tematica. La sesién tuvo como
propdsito principal sensibilizar a los asistentes sobre los riesgos del consumo de alcohol, promover
el autocuidado y dar inicio al proceso de formacion a través de las 6 C que componen la estrategia,
se entrega informe, listado de asistencia, pretest-postets y analisis ademas de material entregado.
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EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 5: Plan de cuidado salud mental

Realizar Plan Integral de Cuidado Familiar por equipo de salud conformado por dupla de Profesional
de Medicina y Psicologia, con Auxiliar de Enfermeria; a través de cuatro (04) visitas domiciliarias
presenciales a 40 familias con pacientes con trastorno mental del sector urbano del Municipio de
Miraflores. incluye: actividades de caracterizacion y/o actualizacién de informacién, valoracién,
informacion y educacién para la salud , tamizajes, rehabilitacién basada en comunidad y seguimiento
y monitoreo de logros trazadores e intermedios en salud (a través del software SIBACOM PLUS -
con sistema de georreferenciacion); esta actividad incluye desarrollo previo de unidades de analisis
por equipo basico de salud (Medicina, Enfermeria, psicologia).

Tercer trimestre

Durante el tercer trimestre se ejecuté el Plan Integral de Cuidado Familiar (PICF) en el municipio de
Miraflores, orientado a la atencién de familias con pacientes diagnosticados con trastorno mental en
el sector urbano. La estrategia fue desarrollada por equipos de salud conformados por una dupla de
profesional de medicina y psicologia, con el apoyo de un auxiliar de enfermeria, garantizando un
abordaje integral e interdisciplinario. En esta etapa se realizaron actividades de caracterizacion y
actualizacion de informacion familiar, valoraciones clinicas y psicosociales, procesos de informacion
y educacion en salud, tamizajes, acciones de rehabilitacién basada en comunidad y seguimiento a
logros en salud, los cuales fueron registrados en el sistema SIBACOM PLUS con georreferenciacion.

En cuanto a la ejecucion, la psicéloga Diana Parra, responsable de la cohorte 12, llevo a cabo un
total de 20 visitas domiciliarias, mientras que la médica Ludy Monsalve, encargada de las cohortes
102 e 103, desarrollé 40 visitas, para un consolidado de 60 visitas realizadas en el tercer trimestre.
Estas acciones permitieron avanzar en el fortalecimiento de las practicas de autocuidado, en la
adherencia a los procesos terapéuticos y en la vinculacién de las familias al acompafiamiento
comunitario como soporte del tratamiento.
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EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 6: Plan de cuidado crénico urbano

Realizar Plan Integral de Cuidado Familiar por equipo de salud conformado por dupla de Profesional
de Medicina y Enfermeria, con Auxiliar de Enfermeria; través de cuatro (04) visitas domiciliarias
presenciales a 20 familias con pacientes con enfermedad cronica del sector urbano del Municipio
de Miraflores. incluye: actividades de caracterizacion y/o actualizacién de informacién, valoracion,
informacion y educacioén para la salud , tamizajes, rehabilitacién basada en comunidad y seguimiento
y monitoreo de logros trazadores e intermedios en salud (a través del software SIBACOM PLUS -
con sistema de georreferenciacion); esta actividad incluye desarrollo previo de unidades de analisis
por equipo basico de salud (Medicina, Enfermeria, psicologia).

Tercer trimestre

Durante el tercer trimestre se ejecuto el Plan Integral de Cuidado Familiar (PICF) dirigido a familias
con pacientes diagnosticados con enfermedad crénica en el sector urbano del municipio de
Miraflores. La estrategia fue desarrollada por equipos de salud conformados por duplas de medicina
y enfermeria, con el apoyo de auxiliares de enfermeria, y conté con el acompafamiento del equipo
basico de salud en la fase de analisis y planeacion. Las actividades incluyeron procesos de
caracterizacion y actualizacién de informacion, valoraciones clinicas y familiares, acciones de
informacion y educacion para la salud, tamizajes preventivos, intervenciones de rehabilitacion
comunitaria y el seguimiento de logros trazadores e intermedios en salud, todo ello registrado en el
sistema SIBACOM PLUS con georreferenciacion.

En cuanto a la ejecucion, el jefe Miguel Morales, responsable de la cohorte 102, realizé un total de
20 visitas domiciliarias, mientras que la doctora Ludy Monsalve, encargada de la cohorte 103,
desarroll6 10 visitas adicionales, para un consolidado de 30 visitas ejecutadas en el trimestre. Estos
avances permitieron dar continuidad al acompafiamiento clinico y comunitario de las familias,
fortaleciendo los procesos de autocuidado y la adherencia al manejo de enfermedades crénicas.

EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 7: Plan de cuidado cronico rural

Realizar Plan Integral de Cuidado Familiar por equipo de salud conformado por dupla de Profesional
de Medicinay Enfermeria, con Auxiliar de Enfermeria; a través de cuatro (04) visitas domiciliarias
presenciales a 15 familias con pacientes con enfermedad crénica del sector rural del Municipio de
Miraflores. incluye: actividades de caracterizacion y/o actualizacién de informacién, valoracién,
informacién y educacion para la salud , tamizajes, rehabilitacién basada en comunidad y seguimiento
y monitoreo de logros trazadores e intermedios en salud (a través del software SIBACOM PLUS -
con sistema de georreferenciacion); esta actividad incluye desarrollo previo de unidades de analisis
por equipo basico de salud (Medicina, Enfermeria, psicologia).

Tercer trimestre

Durante el tercer trimestre se ejecuto el Plan Integral de Cuidado Familiar (PICF) en el sector rural
del municipio de Miraflores, dirigido a 15 familias con pacientes diagnosticados con enfermedades
cronicas. La estrategia fue implementada por equipos de salud conformados por la dupla de medicina
y enfermeria, con el apoyo de auxiliares de enfermeria, integrando ademas al equipo basico de salud
en la fase de analisis previo, lo que garantizé un abordaje interdisciplinario y comunitario.

"TRANSFORMANDO LA SALUD DE LENGUPA”

Calle 4 No. 5-45 Barrio El Camellon Miraflores, Boyaca
Email: contactenos@hospitalmiraflores.gov.co Celular 3208530877



mailto:contactenos@hospitalmiraflores.gov.co

HOSPITAL REGIONAL DE MIRAFLORES E.S.E.
4 Mediana Complejidad Béasica
fg Nit. 800.152.970-3

En cuanto a la ejecucidn, el jefe Miguel Morales, responsable de la cohorte 102, realizé 15 visitas
domiciliarias. Estas visitas incluyeron actividades de caracterizacion y actualizacién de informacion
familiar, valoracién clinica, orientaciones sobre estilos de vida saludables, educaciéon para el
autocuidado, tamizajes preventivos, intervenciones de rehabilitacion comunitaria y seguimiento de
logros intermedios en salud, todo ello registrado en el sistema SIBACOM PLUS con
georreferenciacion, lo que permitié un control riguroso de las acciones desarrolladas.

EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 8: Paciente sano y sano rehabilitado bucalmente, sesiones.

Realizar 3 sesiones educativas sobre la estrategia “Paciente sano y sano rehabilitado bucalmente”
en una institucion de preescolar, actividad que incluye: caracterizacion inicial, tres sesiones
educativas, canalizacién a servicios de salud segun riesgo, tratamiento a cargo del POS del usuario
y caracterizacion final. Segun documento de lineamiento metodol6gico definido por la Secretaria de
Salud de Boyaca.

Tercer trimestre

El 5 de septiembre de 2025 se llevo a cabo la tercera sesion educativa de la estrategia “Paciente
sano y sano rehabilitado” en la Institucién Educativa Sergio Camargo del municipio de Miraflores,
dirigida a cuidadores y cuidadoras de grado transicion. La jornada inicié con la dindmica rompehielo
“Construyendo sonrisas juntos”, que permitié reconocer practicas de autocuidado ya instauradas en
los hogares y motivar la participacion activa.

Posteriormente, se desarrollé la actividad central, donde se socializé la diferencia entre paciente
sano y sano rehabilitado, las fases de la estrategia y las etapas de higiene oral segun la edad. Con
apoyo de modelos didacticos se practicaron técnicas de cepillado y uso de seda dental, reforzando
el rol de los cuidadores como agentes de prevencion. Finalmente, la sesién concluyoé con el post test
y la actividad “Nuestro compromiso con la sonrisa”, que permitié evaluar aprendizajes, aclarar dudas
y consolidar compromisos familiares frente al cuidado bucal, se entrega caracterizacion final.

Actividad 9: Estrategia de informacién soy generacién mas sonriente
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Desarrollar 2 estrategias de informacién en salud bucal (una durante el segundo trimestre y la otra
durante el tercer trimestre); la estrategia incluye: 4 cuflas semanales, 2 programas radiales, 4
publicaciones mensuales en redes sociales institucionales, 10 afiches y 100 volantes; para apoyar
la promocién y difusion de mensajes clave en el marco de las jornadas Soy Generaciébn mas
Sonriente seglin programacion departamento.

Tercer trimestre
Durante el tercer trimestre se desarrollaron dos estrategias de informacion en salud bucal en el marco
de las jornadas “Soy Generacion Mas Sonriente”, con el cumplimiento de todas las actividades
previstas en la programacién departamental. Estas incluyeron la transmision de 4 cufias radiales
semanales que reforzaron mensajes sobre higiene oral, prevencion de caries y asistencia periédica
a controles odontolégicos, asi como la realizacion de 2 programas radiales en los que se abordaron
de manera mas amplia los cuidados de la boca y las practicas de autocuidado en distintos grupos
poblacionales.
De manera complementaria, se realizaron 4 publicaciones mensuales en las redes sociales
institucionales, con contenidos graficos y educativos que facilitaron la difusion de mensajes clave en
la comunidad digital. También se elaboraron y colocaron 10 afiches en instituciones educativas,
centros de salud y espacios comunitarios, y se distribuyeron 100 volantes con informacién clara y
sencilla sobre la importancia de mantener habitos de higiene oral.
En sintesis, la estrategia cumplié con la totalidad de lo proyectado en el trimestre, logrando fortalecer
los conocimientos de la poblacion, promover el compromiso familiar con el cuidado de la salud oral
y consolidar la cercania de la comunidad con los servicios de salud, contribuyendo de manera directa
al éxito de la jornada “Soy Generaciéon Mas Sonriente”.

N FECHA DE PUBLICACION TEMA

1 8 de Julio La salud bucal comienza desde el primer afio de vida
2 15 de Julio El barniza de fldor: un escudo contra la caries

3 22 de Julio Aprender a cepillarse bien, tres veces al dia

4 29 de Julio El hospital abre sus puertas para cuidar sonrisas

5 05 de Agosto Cuidar la boca es cuidar todo el cuerpo

6 12 de Agosto La escuela: aliada clave en la prevencién

7 19 de Agosto Una sonrisa sana mejora la autoestima

8 26 de Agosto Una semana dedicada a cuidar sonrisas

9 3 de Septiembre Prevenir una caries hoy evita una extraccion mafiana
10 10 de Septiembre El juego también educa

11 16 de Septiembre La sonrisa es la tarjeta de presentacidn de nuestros nifios
12 22 de septiembre Construyendo generaciones mas protegidas

EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 10: GABAS

Realizar un proceso de educacién en salud a través de 9 sesiones presenciales, de minimo dos
horas de duracion, para orientar a las familias en la seleccion y consumos de alimentos saludables
que contribuyan al bienestar nutricional y a la prevencién de enfermedades relacionadas con la
alimentacion mediante las Guias alimentarias basada en alimentos - GABAS- para la poblacién
colombiana menor de dos afios; dirigido a gestantes, lactantes y padres de familia de menores de 2
afios, grupo de minimo de 20 personas que seran las mismas durante las 9 sesiones, desarrollando
la metodologia establecida por la Secretaria de Salud de Boyaca

Tercer trimestre
Durante el tercer trimestre se desarrollaron seis (6) sesiones educativas con los padres de familia de
nifios menores de dos afios vinculados a los Centros de Desarrollo Infantil EIl Bosque y Semillas
del Futuro del municipio de Miraflores, en el marco del proceso de educacion en salud establecido.
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Estas sesiones, realizadas con base en las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABAS)
para la poblacion colombiana menor de dos afios, incluyeron la entrega de folletos educativos y la
implementacién de actividades lidicas que facilitaron la comprension de los temas tratados y
fomentaron la participacion activa de los asistentes. Con ello, se busca contribuir al aprendizaje de
las familias en la seleccién y consumo de alimentos saludables, fortaleciendo practicas de cuidado
nutricional y la prevencién de enfermedades relacionadas con la alimentacion.

EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 11: SARAR

Desarrollar un ciclo de educacién a través de nueve (9) sesiones de 60 minutos de duracién con
la participacion de 20 personas de zona rural (docentes, lideres comunitarios, organizaciones
productivas, juntas administradoras de acueductos, entre otros) que seran las mismas en el ciclo de
educacion; en metodologia de educacion participativa SARAR para el abordaje de problemas
ambientales de calidad de agua, plan de saneamiento, proceso de limpieza y desinfeccion y
planeacién estratégica a nivel escolar, social e institucional.

Tercer trimestre

Se desarrollé un ciclo educativo conformado por nueve sesiones de 60 minutos cada una, con la
participacion permanente de 20 personas de la zona rural. A través de la metodologia participativa
SARAR se abordaron temas relacionados con la calidad del agua, planes de saneamiento, procesos
de limpieza y desinfeccién, asi como la planeacion estratégica en contextos escolares, sociales e
institucionales. Las sesiones se caracterizaron por la reflexién colectiva, el intercambio de saberes y
la aplicacion de practicas sencillas y replicables, lo que permitié fortalecer las capacidades
comunitarias para la gestioén del recurso hidrico y la promocion de la salud. Como resultado, los
participantes adquirieron mayor comprension sobre los problemas ambientales, consolidaron
propuestas de accién comunitaria y reforzaron su compromiso con el cuidado del agua y del entorno,
generando un proceso de aprendizaje continuo y sostenible fechas de realizacién de talleres. 3, 10,
17,24,31 de julio, 8,21 de agosto y 4, 11 de septiembre.
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EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 12: La brdjula
Realizar un ciclo de educacién para la salud a través de (7) sesiones de dos (2) horas cada
una, sobre derechos sexuales y reproductivos; dirigido a adolescentes y jovenes del sector
urbano de Municipio de Miraflores. (grupos de 30 personas que seran las mismas durante todo
el proceso educativo).

Tercer trimestre

Durante el tercer trimestre de 2025 se desarrollé un ciclo de educacién para la salud conformado
por siete sesiones de dos horas cada una, orientadas a la promocién de los derechos sexuales
y reproductivos, dirigidas a adolescentes y jovenes del sector urbano del municipio de Miraflores.
Las sesiones se llevaron a cabo los dias 04, 11, 18 y 22 de agosto, y 01, 08 y 15 de septiembre
de 2025, con grupos de 30 participantes que permanecieron constantes durante todo el proceso,
alcanzando un total de 210 adolescentes capacitados. La metodologia fue participativa y
dinamica, permitiendo el fortalecimiento de conocimientos, actitudes y practicas en torno al
ejercicio informado y responsable de los derechos sexuales y reproductivos, contribuyendo asi
a la prevencion de riesgos y al empoderamiento juvenil en materia de salud sexual.

EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD
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Actividad 14: Gestantes ruta materno perinatal

Realizar 4 talleres cada uno de 2 horas dirigidos a 20 personas de cada uno de los diez grupos
poblacionales establecidos en el lineamiento, sobre informacion en salud para promover el
cuidado y acompafiamiento a las gestantes en el reconocimiento de la Ruta Integral de Atencion
Materno Perinatal, la identificacion de sefiales de alarma y el fortalecimiento de redes
comunitarias.

Tercer trimestre

En el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), durante el tercer trimestre de 2025 se
llevaron a cabo dos talleres comunitarios orientados a la promocion de la salud maternay perinatal,
en coherencia con la programacion establecida por el municipio. EI 29 de julio de 2025 se desarrollé
el primer taller, dirigido a un grupo poblacional priorizado y orientado por profesionales de salud. En
esta sesion se abordaron los principales componentes de la Ruta Integral de Atencidon Materno
Perinatal (RIAMP), enfatizando la importancia del control prenatal oportuno, la identificacion de
sefiales de alarma en embarazo, parto y puerperio, y el fortalecimiento de las redes comunitarias de
apoyo como factor protector para la gestante y su familia.

Posteriormente, el 29 de agosto de 2025 se ejecuté el segundo taller, con una metodologia
participativa y dinAmica que permitié promover el dialogo, la reflexién critica y el empoderamiento de
los asistentes frente al cuidado integral de la gestacion. Ademas, se socializé el Modelo
Institucional de Atencidn Integral a la Primera Infancia, Mujer y Familia (IAMI) como estrategia
fundamental para garantizar el bienestar del binomio madre-hijo y se reforzaron practicas de
autocuidado y acompafiamiento familiar. En conjunto, estos dos talleres fortalecieron la capacidad
comunitaria para reconocer la importancia del control prenatal, prevenir riesgos y consolidar redes
de apoyo en torno a la salud materno-perinatal, lo que contribuyé al cumplimiento de los objetivos
del PIC en el tercer trimestre.
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EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 15: Estrategia WASH

Realizar (2) talleres en instituciones educativas sobre prevencién de geohelmintiasis, dirigidos a
estudiantes, padres de familia y docentes, con enfoque en la estrategia wash. Cada taller tendra
minimo 2 horas de duracidon y 30 participantes

Tercer Trimestre

Durante el dia 02 del mes de septiembre del 2025, se ejecutdé de manera efectiva el taller de
prevencion de geohelmintiasis , con enfoque en la estrategia WASH. con el objetivo de fortalecer
el lavado de manos y prevenir la incidencia de geohelmintiasis en la poblacién del Municipio de
Miraflores. En su desarrollo se actualizd, documentd y socializé la estrategia WASH y su impacto
en la poblacion estudiantil, padres y docentes del municipio de Miraflores.

EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 16: Talleres de dengue

Realizar 8 talleres cada uno de 2 horas dirigidos a 20 personas (4 talleres en sector rural y 4 en
sector urbano), sobre informacion en salud para prevenir y controlar el dengue, identificacion de
sintomas y signos, tratamiento y conformar redes comunitarias de promocion y prevencion.

Tercer Trimestre

Durante los dias 4, 8, 11 y 14 de agosto de 2025 se ejecutaron cuatro talleres comunitarios en
la zona urbana del municipio de Miraflores, enfocados en la prevencién y control del dengue,
con énfasis en la identificacién de sus signos y sintomas. El objetivo principal de estas jornadas
fue fortalecer los conocimientos y practicas comunitarias para prevenir, identificar y manejar de
manera adecuada los casos de dengue en la poblacién urbana.

En el desarrollo de los talleres se abordaron tematicas relacionadas con los sintomas y signos
de alarma, las medidas de tratamiento inicial, asi como las estrategias de prevencion y control
vectorial, resaltando el impacto que esta enfermedad tiene en la salud publica del municipio de
Miraflores.
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sesion del 4 de agosto

sesion del 08 de agosto

EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 17: Estrategia informacién dengue: Desarrollar 1 estrategia trimestral sobre
informacion en salud para prevenir y controlar el dengue, identificacion de sintomas y signos y
tratamiento. la estrategia incluye: 4 cufias mensuales, 1 programas radiales mensuales, 4
publicaciones mensuales en redes sociales institucionales, 1 video mensual, 100 volantes y 50
afiches

Tercer trimestre

Como parte de la estrategia trimestral de informacion en salud orientada a la prevencién y
control del dengue, se implemento la difusion de contenidos digitales a través de las redes
sociales institucionales, con el fin de fortalecer la educacion comunitaria y promover practicas
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saludables. Se publicaron cuatro publicaciones mensuales, con mensajes visuales y
pedagdgicos relacionados con la identificacion de sintomas y signos de alarma, medidas de
prevencién, tratamiento adecuado y recomendaciones para evitar la proliferacion del mosquito
Aedes aegypti . Estas publicaciones fueron disefiadas con un enfoque claro, accesible y
visualmente atractivo, buscando generar mayor alcance, interaccion y apropiacion del
conocimiento por parte de la comunidad. A continuacion, se anexan las evidencias gréaficas
correspondientes a cada publicacion realizada y el cronograma.

N° FECHA DE PUBLICACION TEMA

1 10 de Julio Cuando la lluvia no se va, el mosquito llega

2 17 de Julio El dengue puede parecer una gripa... pero no lo es

3 24 de Julio Las grandes lluvias no deben traernos grandes riesgos
4 31 de Julio Las primeras 24 horas pueden marcar la diferencia

5 07 de Agosto En temporada de lluvias, todos podemos ser vigilantes
6 14 de Agosto Dengue en nifios: signos que no debes ignorar

7 21 de Agosto Evitar el dengue es tan sencillo como cuidar el entorno
8 28 de Agosto Los sintomas de alarma pueden aparecer cuando la fiebre baja
9 2 de Septiembre Un patio limpio es un patio sin dengue

10 9 de Septiembre Las lluvias no se pueden detener, el dengue si

11 17 de Septiembre El dengue no se cura en casa, se trata en el hospital

12 18 de Septiembre El dengue se controla en comunidad

EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 19: Sesiones tuberculosis y Hansen: Realizar 3 sesiones informativas de 45
minutos con grupos de minimo 15 lideres comunitarios, juntas de accién comunal, adultos
mayores sobre signos y sintomas de Tuberculosis y enfermedad de Hansen enfocados a la
deteccion temprana.

Tercer trimestre

Durante el 09 de septiembre de 2025, se llevé acabo en el hogar del anciano una sesiones
informativa sobre tuberculosis y hansen, con el objetivo de sensibilizar a un grupo de adultos
mayores del municipio de Miraflores sobre la identificacion de signos y sintomas de la
Tuberculosis y la enfermedad de Hansen, promoviendo la detecciéon temprana, el acceso
oportuno a los servicios de salud y la disminucién del estigma asociado, en su desarrollo se
resolvieron dudas, se analizaron signos y sintomas,se dejaron tareas, para cada participante,
logrando una actividad de gran alcance para la comunidad, a cargo de la médico, Ludy Karina
Monsalve Sanabria.
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EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 20: Desarrollar 1 ciclo educativo (5 sesiones por cada ciclo) con un minimo de 10 y

maximo de 15 agentes comunitarios (madres comunitarias de ICBF y/o Madres FAMI y/o lideres de

los programas de DPS) de acuerdo a la estructura metodoldgica de la guia operativa comunitaria

del Programa de Prevencion, Manejo y Control de la IRA/EDA: incluye planeacion de la réplica,

réplica por cada agente comunitario y seguimiento a través de la matriz establecida por MINSALUD.
Tercer trimestre

Durante el tercer trimestre de 2025 se ejecutd un ciclo educativo del Programa de Prevencion,
Manejo y Control de la IRA/EDA, siguiendo la metodologia de la guia operativa comunitaria del
Ministerio de Salud. El ciclo estuvo conformado por cinco sesiones realizadas los dias 18 y 25 de
agosto, y 2, 9y 16 de septiembre, con la participacién de entre 10 y 15 agentes comunitarios
(madres comunitarias del ICBF, madres FAMI y lideres de programas del DPS).

Las sesiones incluyeron la planeacion de réplicas, su ejecucion por parte de cada agente
comunitario y el seguimiento mediante la matriz de MINSALUD, garantizando la multiplicacién
del conocimiento y el fortalecimiento de capacidades comunitarias frente a la prevenciéon y manejo
de laIRAy la EDA.

EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD
Actividad 21: Disefiar e implementar 1 estrategia semestral de informacién en salud mediante la
emision de 4 cufias radiales a la semana y una difusion semanal en redes sociales de tips
informativos para promover el manejo adecuado de residuos y sustancias peligrosas en el hogar en
el marco de la Estrategia Entorno saludable.
Tercer Trimestre

Durante el tercer trimestre de 2025 se disefid e implementd una estrategia semestral de
informacién en salud en el marco de la Estrategia Entorno Saludable, orientada a la promocion
del manejo adecuado de residuos y sustancias peligrosas en el hogar. La intervencién incluyé la
emisiéon de cuatro cufias radiales semanales y la difusion semanal en redes sociales de tips
informativos con mensajes claros, practicos y preventivos para la comunidad.

La estrategia se cumplié6 de manera continua a lo largo del trimestre, garantizando la transmision
periddica de los mensajes y el alcance a diferentes grupos poblacionales. Ademas, se entrego el
certificado de las cufias transmitidas cuatro veces por semana durante todo el trimestre, como
evidencia del cumplimiento de la actividad programada.
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EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 22: Realizar Plan Integral de Cuidado Familiar por equipo de salud conformado por dupla
de Profesional de Medicina 'y Enfermeria, con Auxiliar de Enfermeria; través de tres (03) visitas
domiciliarias presenciales a 15 familias con pacientes con discapacidad con del sector urbano del
Municipio de Miraflores. incluye: actividades de caracterizacion y/o actualizacion de informacion,
valoracidn, informacién y educacioén para la salud , tamizajes, rehabilitacion basada en comunidad
y seguimiento y monitoreo de logros trazadores e intermedios en salud (a través del software
SIBACOM PLUS - con sistema de georreferenciacion); esta actividad incluye desarrollo previo de
unidades de andlisis por equipo basico de salud (Medicina, Enfermeria, psicologia).

Tercer Trimestre

Durante el tercer trimestre se ejecutd el Plan Integral de Cuidado Familiar (PICF) en el sector rural
del municipio de Miraflores, dirigido a 15 familias con pacientes diagnosticados con enfermedades
crénicas. La estrategia fue implementada por equipos de salud conformados por la dupla de medicina
y enfermeria, con el apoyo de auxiliares de enfermeria, integrando ademas al equipo basico de salud
en la fase de andlisis previo, lo que garantiz6é un abordaje interdisciplinario y comunitario.

En cuanto a la ejecucidn, el jefe Miguel Morales, responsable de la cohorte 102, realizé 15 visitas
domiciliarias, mientras que la doctora Ludy Monsalve, a cargo de la cohorte 103, desarroll6 7 visitas,
para un total consolidado de 22 visitas domiciliarias en este periodo. Estas visitas incluyeron
actividades de caracterizacion y actualizacion de informacién familiar, valoraciéon clinica,
orientaciones sobre estilos de vida saludables, educacidon para el autocuidado, tamizajes
preventivos, intervenciones de rehabilitacién comunitaria y seguimiento de logros intermedios en
salud, todo ello registrado en el sistema SIBACOM PLUS con georreferenciacion, lo que permitié un
control riguroso de las acciones desarrolladas.

CONTRATO ADICIONAL
EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 24: Caracterizacion

Realizar la caracterizacién de factores de riesgo (Instrumento caracterizacion actualizado en el 2024)
a 200 de los trabajadores informales de los diferentes sectores de la economia informal,
estableciendo informe, plan de accién a los factores de riesgo. (ver anexo de poblacién priorizada
por municipio)

Tercer trimestre

Durante el tercer trimestre de 2025 se realizaron 70 caracterizaciones de trabajadores informales del
sector de la plaza, utilizando el instrumento actualizado en 2024 para la identificacion de factores de
riesgo en la economia informal. Tras la revision de las fichas aplicadas, se evidencié que la
informacidn recolectada cumplié con los lineamientos departamentales y nacionales establecidos
para este tipo de actividad. Este proceso permitié obtener un panorama preliminar de las condiciones
de riesgo laboral y social presentes en la poblacidn caracterizada, lo cual constituye un insumo
fundamental para la construccién del informe consolidado y el plan de accién orientado a la
prevencion y mitigacion de dichos riesgos, en cumplimiento de la meta proyectada de 200
trabajadores informales caracterizados en los diferentes sectores de la economia informal.

"TRANSFORMANDO LA SALUD DE LENGUPA”

Calle 4 No. 5-45 Barrio El Camellon Miraflores, Boyaca
Email: contactenos@hospitalmiraflores.gov.co Celular 3208530877



mailto:contactenos@hospitalmiraflores.gov.co

HOSPITAL REGIONAL DE MIRAFLORES E.S.E.
4 Mediana Complejidad Béasica
fa Nit. 800.152.970-3

EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD
Actividad 25: Trabajadores informales
Realizar un ciclo educativo para la salud de 6 sesiones por grupo con una duracién aproximada de
120 minutos cada sesion, dirigidas a un grupo seleccionado de 35 trabajadores del sector informal
de la economia, priorizados segun factor de riesgo y actividad econémica del sector urbano del
municipio, para el desarrollo de habilidades y conocimientos en la prevencién de riesgos laborales y
autocuidado

Tercer trimestre

El 17 de julio y el 14 de agosto de 2025 se llevaron a cabo dos sesiones en el marco del ciclo
educativo para la salud, proyectado en seis encuentros por grupo con una duracién aproximada de
120 minutos cada uno. Estas actividades estuvieron dirigidas a un grupo seleccionado de 35
trabajadores del sector informal de la economia del area urbana del municipio de Miraflores,
priorizados segun factores de riesgo y tipo de actividad economica.

AR |;' e 3 ! 3
EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 26: Informacién trabajadores informales

Desarrollar 1 estrategia trimestral de informacién en salud; incluye: 4 cufias semanales, 1 programa

de radio trimestral, 4 publicaciones mensuales en redes sociales institucionales, 50 afiches, sobre

factores de riesgo trabajadores informales, prevencion de riesgos laborales y autocuidado.

Tercer trimestre

Durante el tercer trimestre de 2025 se desarroll6 una estrategia trimestral de informacién en salud
dirigida a trabajadores informales del municipio de Miraflores, enfocada en factores de riesgo,
prevencion de riesgos laborales y autocuidado. En su ejecucion se incluyeron cuatro cufias radiales
semanales transmitidas durante el trimestre, un programa de radio emitido el 25 de septiembre de
2025, cuatro publicaciones mensuales en redes sociales institucionales y la distribucién de cincuenta
afiches en espacios estratégicos de la zona urbana. Como evidencia del cumplimiento, se entrego
el informe de la actividad, copia de las laminas y material visual, soporte de publicaciones,
certificacién de emision de cufias radiales del 25 de septiembre de 2025, certificacién de emision del
programa de radio de la misma fecha, asi como copia de las cufias y un video en CD. La estrategia
se ejecuto en su totalidad, cumpliendo con los objetivos de difusion, sensibilizacién y promocion de
la salud en la poblacion trabajadora informal, y dejando los productos requeridos como soporte
institucional del proceso.

EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 27: Plan de cuidado Familiar desnutricién

Realizar Plan Integral de Cuidado Familiar por equipo de salud conformado por dupla de Profesional
de Medicina y Nutricion, con Auxiliar de Enfermeria; través de cuatro (04) visitas domiciliarias
presenciales a 10 familias con menores de cinco afios con diagnostico de desnutricion o en riesgo
de desnutricion del Municipio de Miraflores, sector que se definira de acuerdo a canalizacion comite
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SAN. incluye: actividades de caracterizacion y/o actualizacién de informacion, valoracion,
informacién y educacion para la salud , tamizajes, rehabilitacién basada en comunidad y seguimiento
y monitoreo de logros trazadores e intermedios en salud (a través del software SIBACOM PLUS -
con sistema de georreferenciacion); esta actividad incluye desarrollo previo de unidades de analisis
por equipo béasico de salud (Medicina, Enfermeria, psicologia).

SEGUNDO TRIMESTRE

Durante el tercer trimestre de 2025 se desarroll6 el Plan Integral de Cuidado Familiar en el municipio
de Miraflores, dirigido a diez familias con menores de cinco afios con diagnéstico de desnutricion o
en riesgo de desnutricion, priorizadas segun canalizacion del comité SAN. La actividad fue ejecutada
por un equipo de salud conformado por la dupla de medicina y nutricién, con apoyo de auxiliar de
enfermeria, e incluyd procesos de caracterizacion y actualizacion de informacidn, valoracion clinica
y nutricional, educacién para la salud, tamizajes, acciones de rehabilitacién basada en comunidad y
seguimiento de logros trazadores e intermedios mediante el sistema SIBACOM PLUS con
georreferenciacién, previa construccion de unidades de andlisis por el equipo basico de salud
(medicina, enfermeria y psicologia). En total se realizaron quince visitas domiciliarias, de las cuales
la médica Ludy Monsalve, responsable de la cohorte 102, ejecut6é la mayor parte, mientras que la
nutricionista Yaneth Gonzalez efectud cinco visitas correspondientes a la cohorte 115, cumpliendo
asi con el proceso de acompafiamiento familiar y comunitario orientado a la recuperacion nutricional
y fortalecimiento del cuidado integral de los menores.

EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 28: arte de cultivar la salud mental

Desarrollar 1 ciclos educativos de promocion de cuidado de la salud mental, aplicando metodologia
del "Arte de cultivar la salud mental" dirigido poblacion en curso de vida adultez a un grupo de 15
personas que seran las mismas durante todo el proceso educativo (1 ciclo por cada grupo) , Ciclo
de 6 sesiones de 2 horas cada una ( Diligenciar base datos natificacion actividad).

Tercer trimestre
Durante el tercer trimestre de 2025 se desarrollé un ciclo educativo de promocion del cuidado de la
salud mental con la metodologia del “Arte de cultivar la salud mental’, dirigido a un grupo de 15
adultos mayores residentes en el Asilo San José, quienes participaron de manera continua en las
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seis sesiones programadas. El ciclo tuvo como propdsito fortalecer habilidades de autocuidado,
resiliencia y bienestar emocional en la poblacion adulta mayor, mediante dinamicas participativas,
reflexivas y de integracion. Las sesiones se llevaron a cabo los dias 25 de julio, 1, 8, 15, 22 y 29 de
agosto de 2025, con una duracién aproximada de dos horas cada una, aplicando herramientas de la
guia metodoldgica establecida. En el proceso se abordaron temas relacionados con la regulacion
emocional, la importancia de la interaccidon social, la prevencion de riesgos psicosociales y la
construccion de redes de apoyo. Como parte del procedimiento institucional, se diligencio la base de
datos de notificacion de la actividad, dejando registro formal del desarrollo del ciclo educativo y de la
asistencia de los participantes.

LY

EJE ESTRA

Actividad N° 29
Realizar 1 ciclo educativo de 8 sesiones, con una duracién de 2 horas cada sesidn, en prevencion
del suicidio, dirigido a un grupo de 15 personas que seran las mismas durante el ciclo educativo. Las
seis primeras sesiones semanalmente y las dos Ultimas con intervalo de tres semanas. Las personas
formadas estaran en capacidad de apoyar a jovenes y personas en soporte y cuidado de la salud
mental con riesgo de suicidio o intento de suicidio

Tercer trimestre

Durante el tercer trimestre de 2025 se desarrollé6 un ciclo educativo en prevencion del suicidio
conformado por ocho sesiones de dos horas cada una, dirigido a un grupo de 15 adolescentes del
sector rural, quienes participaron de manera continua durante todo el proceso. Las primeras seis
sesiones se llevaron a cabo semanalmente y las dos Ultimas con intervalos de tres semanas,
siguiendo la metodologia establecida para fortalecer conocimientos, habilidades y actitudes en torno
al cuidado de la salud mental y la prevencién del riesgo suicida. Las jornadas se realizaron los dias
04, 11, 18 y 25 de julio, y 01, 08, 15 y 22 de agosto de 2025, abordando temas como la identificacion
de factores de riesgo y sefiales de alarma, el manejo de la presion social, la promocion de redes de
apoyo, la empatia, la comunicacién asertiva y la importancia de solicitar ayuda en situaciones
criticas. Al finalizar el ciclo, los participantes quedaron en capacidad de apoyar a jévenes y personas
de su entorno en procesos de soporte y cuidado en salud mental, especialmente en la prevencion
del suicidio o frente a intentos de suicidio, consolidando asi un grupo comunitario sensibilizado y
preparado para actuar como factor protector.
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EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 30: tamizaje SQR urbana
Desarrollar 5 sesiones educativas con 1 grupo de 15 personas en promocion del buen trato y
prevencion de la Violencia, aplicando el modulo 1 de la estrategia “Autoproteccion” del programa
convive: Boyaca en familia (* tener en cuenta la guia de promocién salud mental y completar
sesiones definidas) (NOTA: CADA MODULO SE DESARROLLA EN CICLO EDUCATIVO POR
SEPARADO) (Diligenciar base datos natificacion actividad)

Tercer trimestre

Del analisis integral del tamizaje SQR aplicado a 25 estudiantes de la Institucién Educativa Sergio
Camargo se concluyé que una proporcion significativa de los participantes presentd indicadores
compatibles con malestar emocional leve a moderado. Con frecuencia se identificaron sintomas
relacionados con ansiedad, tales como nerviosismo, sobresalto facil y fatiga persistente, asi como
signos afectivos como tristeza, pérdida de interés en las actividades cotidianas y llanto frecuente.
Estos hallazgos evidenciaron un perfil emocional vulnerable, aunque no critico, que amerité
seguimiento y acompafiamiento preventivo desde el entorno educativo. Como parte de los
resultados, se encontraron 3 casos remitidos al Centro de Escucha y a la atencién por Zonas de
Orientacion Escolar, en tanto que 2 casos adicionales reportaron pensamientos suicidas, a quienes
se les brind6 orientacién y educacién en salud mental con el fin de prevenir riesgos mayores y
fortalecer los factores protectores individuales y familiares.

Generalidades

Municipio Miraflores Boyaca

Veredas Zona urbana- I.E Sergio Camargo
Tipo de Tamizaje SQR

Muestra poblacional 25

Poblacién Objeto Mayores de 14 anos
Responsable de aplicacion Diana Fernanda Parra Mora
Cargo Psicologa
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EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD

Actividad 31: tamizaje SQR rural

Realizar 30 tamizajes para la deteccion de trastorno mental, aplicando la escala SQR, con
intervencién breve y seguimiento en ruta de atencion integral en salud mental, segun corresponda a
través del programa MhGAP o el programa de salud mental en atencion primaria vigente de la ESE
dirigido a Poblacion mayor de 14 afios que cumpla criterios de riesgo del sector rural del Municipio
de Miraflores ( Diligenciar base datos notificacion actividad) OBLIGATORIA PARA TODOS LOS
MUNICIPIOS

Tercer trimestre

Durante el tercer trimestre de 2025 se realiz6 la aplicacion de 30 tamizajes para la deteccién de
trastornos mentales en poblacién mayor de 14 afios del sector rural del municipio de Miraflores,
utilizando la escala SQR como instrumento de evaluacion inicial. La actividad incluyé la intervencion
breve y el direccionamiento a la ruta de atencion integral en salud mental, segin correspondia, a
través del programa mhGAP o del programa de salud mental en atencion primaria vigente de la ESE.
Como resultado del proceso, se identificd un caso que requirio repeticion del tamizaje, al cual se le
brind6 orientacion y educacién en salud mental para fortalecer factores protectores y garantizar
continuidad en el seguimiento. La informacién de la actividad fue registrada en la base de datos
oficial de notificacién, cumpliendo con el caracter obligatorio para todos los municipios establecido
en la normativa.

EJE ESTRATEGICO 4: ATENCION PRIMARIA EN SALUD
Actividad 33: Desarrollar 1 estrategia anual de informacion en salud para la prevencion y atencion
temprana del cancer de cuello uterino, cancer de seno, cancer de colon y cancer de prostata, dirigido
a la comunidad en general; la estrategia incluye: publicacion en redes sociales de un video mensual
sobre signos y sintomas, lamina informativa semanal sobre prevencion y atencion, afiche de
comenmoracion, informacion sobre prevencion y atencion en instituciones educativas, en alcaldia
municipal y publicacion de afiches en carteleras institucionales

Tercer trimestre

Durante los meses de julio, agosto y septiembre de 2025 se desarrollé una estrategia de informacién
en salud en el marco del plan anual de prevencién y atencion temprana de cancer de cuello uterino,
cancer de seno, cancer de colon y cancer de préstata, dirigida a la comunidad en general. La
estrategia incluyo la publicacion semanal de laminas informativas en redes sociales institucionales y
la difusion de tres videos educativos orientados a la deteccién temprana de signos y sintomas.
Asimismo, se proyectaba la elaboracién de afiches conmemorativos y material grafico para su
difusion en instituciones educativas, la Alcaldia Municipal y carteleras institucionales; sin embargo,
en la ejecucion no se present6 el afiche ni el soporte de publicacion, motivo por el cual se glosé una
tercera parte del valor total de la actividad. A pesar de esta situacion, la estrategia permitio
sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de la prevencion, el reconocimiento temprano de
signos y sintomas de alarma, y la basqueda oportuna de atencién en los servicios de salud.

Se entregan anexos de la Planilla Integrada de Liquidacion de Aportes (PILA) correspondientes al
tercer trimestre de 2025. E.S.E. Hospital Regional de Miraflores mes de julio (9487754221); agosto
(9489549019) y septiembre (9490827427); Médico profesional PIC, Ludy Karina Monsalve, julio
(9488921658) agosto (1075028695); Auxiliar de Enfermeria, Sandra Milena Bautista Barreto, agosto
(8637687303) y septiembre (8637710589); Profesional en Seguridad y Salud en el Trabajo,
Alexandra Milena Buitrago Palacios, julio (8637003189) agosto (8637865573); Profesional
Odontdloga, Olga Sofia Vega Ruiz, julio (9489323893); agosto (9489549019); septiembre
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(9490827427); Coordinadora PIC, Diana Fernanda Parra Mora, julio (34136148), agosto
(8638058287); Coordinadora del Centro de Escucha, Barrera Gamez Karen Gissell, julio
(9488772279) y agosto (9491316001) Nutricionista, Miryam Yaneth Gonzalez Parada julio
(33869139); agosto (34153843) y septiembre (34471725).

Atentamente,

:
EEARA ROCIO VERA VALLEJO

Gerente
Hospital Regional de Miraflores
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