CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL
INSTITUTO METROPOLITANO DE ECOGRAFIA S.A.S
IPS 050010580101 NIT 800067401-0
DIRECCION:Calle 54 (Caracas) N° 45 - 31 Medellin, Colombia.
Fecha Examen : 09/09/2020 HORA : 11:39
frogalagiréens Dagisicss | Tipo de Examen :  PERIODICO
Empresa: INDEPENDIENTE

"JORGE YIMY BOLANOS GONZALEZ

"NOMBRE DELTRABAJADOR PROFESION | INGENIERO

DOCUMENTO CC - 72164827 DIRECCION |CARRERA 72 A# 98 44

LUGAR DE NACIMIENTO [TUMACO TELEFONO | 3177524249

F.NACIMIENTO 02/05/1970 SEXO | MASCULINO MUNICIPIO |MEDELLIN (ANTIOQUIA)
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RECOMENDACIONES GENERALES
Mantener p d das para y al agach

Realizar pausas activas cada 2 horas por 5 minutos.

Utilizar adecuadamente todos los elementos de proteccion personal requeridos para el oficio
Capacitacion en higiene postural, levantamiento y transporte de cargas.

Valoracion por nutricion en su EPS

Hacer ejercicio (Caminar por 30 minutos cad 24 horas)

Dieta baja en grasas saturadas

Dieta hiposodica e hipoglusida

Ingresar al programa de riesgo cardio-vascular en su EPS

Seguir control en su EPS

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

SEGUIR RECOMENDACIONES ACERCA DEL COVID 19 SEGUN NORMATIVIDAD VIGENTE
MANTENER DISTANCIAMIENTO CON LOS COMPAREROS MINIMO DE 2 METROS

USAR TAPABOCAS

NO SALUDAR DE MANOS

NO USO DE PULSERAS O RELOJ

NO ANILLOS

LAVADO FRECUENTE DE MANOS
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CONSENTIMIENTO INFORMADO: Previamente a este examen he sido infc do por la emp y el médico i de las de Ley para su relacion, por consiguiente certifico
que he autorizado para que se me efectué, incluyendo los de lab io y ayudas p icas que estén idas para el cargo dentro del programa de Salud Ocupacional de
la empresa, igualmente autorizo para que su contenido sirva para los diferentes si de vigilancia epidemiologica que estén establecidos (Resolucion.2346/07).
El examinado autoriza para que a través del médico de la empresa, ésta conozca el certificado médico de ingreso ocupacional e igual la 6n anterior a riesgos ocupacionales.
EXAMINADO: Bajo la gravedad de juramento afirmo que he contestado todas las preguntas realizadas sin omitir informacién sobre mi historia de salud. He recibido todas las
recomendaciones y/o restricciones sobre mi puesto de trabajo para que pueda cumplir la labor que se me ha asignado, acatando asi lo dispuesto por la resolucién 2346 de 2007
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