ALCALDIA MUNICIPAL DE CHIQUINGUIRA - BOYACA T mq 01
MODELO | NTEGPAQO
Alcsicia de DE PLANEACION ¥ GESTION - MIPG Versidm 5.0
LHICLEMOUIRA [ - - : . Fecha: 25-07-2025
5915004780 INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES TR

INFORME MENSUAL DE ACTVIDADES Mo 01

PERIODO: 12 DE AGOSTD 2025 AL 15 DESEPTIEMBRE DE 2025

DATOS BASICOS DEL CONTRATO

TIFD DE CONTRATO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

Mo, CONTRATO ¥ FECHA

No. CAD-026 DE 08 DE AGOSTO DE 2025

QBJETO DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS PARA BQWGDAR ATENCION INTEGRAL A
LA POBLACION ADULTA EN CONDICION DE DISCAPACIDAD Y
VUNERABILIDAD QUE SE ENCUENTRA EN EL MUNICIPIO DE

CHIQUINQUIRA,

NOMBRE DEL CONTRATISTA

FUNDACION DE ASOCIADOS PRO DISCAPACITADG “ASPRODIS”
Rl Liliana Rodriguez Samudio

TIPO (G.G-NIT) Y NOL DE
IDENTIFICACION

NIT 891801502-6
RL CC 40.040.031 de Tunja

FECHA ACTA DE iNICIO

12 de Agosio de 2025

PLAZO INICIAL DE EJECUCION DEL
CONTRATO

Cuatro meses {04) y/o hasta ef 31 de Diclembre de 2025

PLAZD PRORROGA 1

N/A

PLAZO TOTAL DE EJECUCION DEL
CONTRATO

ingluye prévrogas)

Cuatro meses {04) y/o hasta ef 31 de Diciembre de 2025

VALOQR INIGIAL DEL CONTRATO

VEINTINUEVE MILLONES NMOVECIENTOS NOVENTA ¥ RUEVE ML
NOVECIENTOS NOVENTA Y DOS PESOS {$29.999.992)

YALOR ADICION 1

MN/A

VALOR TOTAL DEL CONTRATO (INCLUYE
VALOR INICIAL, CON ADICIONES Y/
MODIFICACIONES)

VEINTINUEVE MILLG!\:ES NOVECEENTOS NOVENTA Y NUEVE MiL
MOVECIENTOS MOVENTA Y DOS PESQS ($292.999,992)

YALOR DEL PERIODO DE COBRO

CINCC MILLONES CUATROSCIENTOS CINCUENTA ¥ CUATRO ML
QUINIENTOS CUARENTA Y CUATRO PESOS MCTE (S5 5.454.544)

Ne, DEL CERTIFICADG DE REGISTRO
PRESUPUESTAL

2025001165

SUSPENSION(ES)

N/A

FECHA DE TERMINACION (INCLUYENDO
PRORROGAS Y SUSPENSIONES)

Alcaidia Municinal de Chiguinguird Calle 17 # 74 — 48 CAM
Codige Dans 15176 Codigo Postal 153640 Conmutador 7 28 2531
Web: . .
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ATENCION INTEGRAL F-038-Al YVersidn: 1
" INFORME INTEGRAL DE USLIARIOS Fecha: B
1de2
FARTICULARES 21j02/2025 | Ematoe

12 agosto al 11 septiembre 2025

Fecha de ingreso 2 la nstitucién

15/02/1994

Nombres y apetiidos

Carmen Milena Ruiz

Facha de nacimiento

01/01/ 1972 en Chiguinguira - Boy -

Edad

53 afics

Tipo v ntimero de identificacion

1,053,3253,4678

Diagnostico

Retarde mental moderado

 OBLIGACIONES:

Realizar
RAzhabilitacidn
integral desde los
programas
institucionales de
psicomatricidad,
actividad deportiva
equino terapia,
terapia acudtica,
estimulacion
muizisensorial

Por medio del programa de Habilidades pricticas. Estrategias y/o
acciones. integracidn sensorial. se puede establecer los resultados a
través del manejo de Intervencidn de 2 usuariz en el criterie 1.gue
afirma. Intencionalidad en patrones integrales de movimiento,
huscando reacciones v respuestas. Realizandolas de modo estipulado
de la sigujente manera. Visual: Aplicacion de imdgenes, pictogramas,
fuces brillantes, con papel o provectadas en todos ios colores primarios,
gamas v tonalidades vy juege de bombas. Visualizacidn del tubo de
nedn, faciiitacion del pape! celofan. Ubicadeos de manera estratégica en
fa sala de interaccion multdsensarial, se vienen estimulandoe is
aplicacion de estimuios visuales ,en pro de favorecer constantemente
el seguimiento ocular v fijacidn visual en los diferentes campos de
accidn a saber: a través del tubo de Nedn se ubicaa lajovena fa
derecha, a la izguierda, cerca, lejos, apreciando de gllala svuda de ko
coordinacién ojo -mano en todas direcciones ,en especial cuando se fe
proyectan las luces fluorescentes incluidas en el movimienio de las
luces multicolor las cudles =lla disfruta en todo el desenlace de I3
actividad. De iguai manera, la joven permite el trabaio de acercamiento
con el equino, mostrandose completamente tranguila cada vez que
siente fa necesidad de abordarlo en posicién semi-erguida, en especial
cuando estd sentads, necesitando hacerle hincapié, por 1z adecuada
postura de indole propioceptiva, generande la mayor parte inseguridad |

Brindar atencion
para of desarrolic
integral a nivel fisico
e intelectual de la
beneaficiaria

Cada ver que Carmen Milena es abordada con fines de reforzar o
patron funcional motor gruese en pro de superar los obstdculos, se
puede evidenciar y determinar fa adaptacién de los ajustes razonables
acordes a |2 inestabiiidad gue presenta ante el desplazamiento sobre
estos elementos deportivos ,en especial cuando se trata de it de un
tugar a oiro sobre ia barra de equilibrio, ya que en lz mayor parte de la
intervencidn es observada con manifestaciones de dificultad funcional
de pasarlas de manera autdnoma e indegendiente, por tal motivo, s
supervisada y apoyada en el desarrolio de la sccidn de trabaio
programada, requiriendo siempre del apovo de ios cuidadores
asignados, guiénes estdn prestos a contribuir en iz marcha de elia,
reiterdandole frecuentements de mantenerse derecha con 2 cara
mirande hacla e frente ,reforzando el sistema esqueletal arriba
derecho, es decir evitar quela joven permanezca con la cintura inclinad
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SOPORTE
FOTOGRAFICO
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Cargo: Profesional de érea Cargo:

Tipo ¥ niimers de
identificacion

c.c. 227484 270

Tipo vy niimero de
identificacidn
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INFORME INTEGRAL DE USUARIOS Fecha:
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PARTICULARES ? 21/02/2025

Periodo del informe:

12 gosto al 11 septiembre 2025 _

Fecha de iﬁgresu 2 I3 Institucion }5 /02 /1994

Mombres v apetlidos

Carmen Milena Ruiz

Fechz de nacimiento

01/ 01/ 1972 en Chiguinquira - Boy -

53 afios

1.053,322.078

Diagndstico

Retardo Mental Moderado

7. Prestar los
servicios de
valoragidn,

diagnastico, v
tratamiento

interdiscipiinario
para los usuarios

T OBUGACIONES:

Habilidades Cognitivas: Durante este periodo, se ha observade una

partitipacién constante v activa por parte de Carmen las actividades
programadas. Las sesiones han estado orientadas al desarrollo de
procesos cognitivos vinculzdos a ta elapa de preescritura, utilizando
como esirategia principal el coloreado de vocales. Esta metodologia ha
resultado efectiva, va gue permite la asociacion visual v conceptual de
cada vocal con imagenas representativas, facilitando el reconocimiento
v la memorizacién tanto de los sonidos como de las formas graficas
correspondientes, participa desde el inicio hasta su finalizacidn,
demaostrando disposicién e interés. Durante ef desarrolic de ias
sesiones, verbalizan correctameante las vocales v responden de manera
positiva a las indicaciones del personal a cargo. Aungue se mantienen
atentas durante periodos cortos de tiempo, requieren motivacién
constante para sostener su concentracion. Cuando necesita material
adicional, lo solicitan eportunamente, 1o cua! evidencia una adecuada
comprension de la dindmica propuests mostrando interés en las
actividades de entorchado.

Habilidades Adaptativas: Se ha promovido Iz participacion en
actividades cotidianas orientadas al fortalecimienio de su autonomia
persenal y funcionalidad en el entorno, Estas actividades se desarroiian
de manera progresiva y con acompafamiento constante, adapténdose
a Iz necesidad individual con el objetive de potenciar su independencia
en contextos basicos de fa vida diaria.

£l trabajo inicia con rutinas de entrenamiento en hibitos de higiene
personal, comenzando por el asec mayor {bafie), donde Carmen
requiere asistencia parcial para completar el proceso. Sin embargo,
muestran disposicién al participar en cada paso, aungue en ocasionss
se iirita frente a la exigencia, en las rutinas también se incluven
practicas de higlene menor, como el cepillado dental, ejecutando
ciertos movimientos con apoyo fisico o verbal

También participan en actividades refacionadas con el hogar, como la
clasificacién de ropes limpla, siende guiadas para diferenciar enire
prendas interiores y exteriores, asi como en la organizacién del espacio
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persanai. Estas acciones se realizan mediante la observacidn de
modelos, la repeticion de rutinas v el uso de apoyes visuales o fisicos.

Adicionaimente, se integran en actividades de mesa con 2povo
pedagogico, donde se trabaja el reconocimients de prendas de vestir a
través de imagenes. En estas sesiones, se les motiva a identificar las
prendas y relacionarias con las partes correspondientes de su esquema
corporal, favoreciendo asi la conciencia de su imagen corporal v
reforzando la asociacion entre objeto, funcidn v uso.

Equino terapla: las dos usuarias han sido integradas de manera
progresiva y positiva en las actividades del programa de equino terapia,
iniciando con ejercicios de calentamiento v acercamiento al eguine.,

A continuacidon, se leva z cabo una montada active con g
acompafamiento permanente del formador. En esta fase, ias usuarias
reafizan ejercicios visoespaciales v de volteo terapéutico sobre o
equino, respondiendo con seguridad vy adaptindose al ritmo v
movimienio del animal. la respuesta motors v emocional de ha side
favorable, mostrando confianza, control postural v disposicién a seguir
instrucciones durante el desarrolic de cada gjercicio,

Ademds, se evidencia que logran mantener la concentracidn durante
los momentos clave de [a sesidn, demostrando avances en ia atencién
sostenida v en la conexidn con fa actividad. Se destacan también
respuestas sensariales significativas, como el reconocimiento def color,
el olor v el calor corporal del equing, lo cual refieja una estimulacion
multisensoris! efectiva dentro del proceso terapéutico.

Actividades indico-Recreativas: Durante este pericde, se propiciaron
ambientes célidos, seguros vy estimulantes gue facilitaron o
participacién de Carmen en las actividades IGdicas programadas
semanalmente. A lo largo de las sesiones, fas usuarias participaron en
diferentes dindmicas y concursos gue inciuyeron el uso de balones,
sillas, misica y materiales variados.

Entre las actividades realizadas se destacan juegos de mesa adaptados,
la dindmica de la "pelota en el embudo”, carreras con obstaculos v el
juego "bailando con {a bomba". Estas propuestas permitieron trabajar
aspecios come la coordinacion dculo-manual, ia motricidad gruesa y
fina, 13 percepcién espacial, la atencidén sostenida v la expresién
corporal. Las usuarias respondieron de manera favorable a estas




ATENCION INTEGRAL F-038-Al Versién: 1
INFORME INTEGRAL DE USUARIOS Fecha: bieing 3 de 3
PARTICULARES 23/02/2025 | TOETARE

EVIDENCIA
FOTOGRAFICA
Firma ;,Jag.ﬂtt {\f% 133%;?& ! Firma
‘Nombre ¥ Alcira Oriegén Nifio Mombre y o
apeliidos apellidos ]
Cargo: Profesional de Area Cargo:
Tipo v nimern de CC. 2.498738 Tipo ¥y ndGmero de
ideniticacion idenifficacidn
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Pericde de informe

BEP) agosto al 11 septiembre 2025

"Faché ﬁé.ingrg@; ala institucién | 23 de octubre de 1896

Mombres y apeliidos

Carmen Rosa Avila

Fecha de nacimients

01701 /1971 de Chiguinguird - Boy ~

Edad

54 afios

Tigo y nimero de identificacién | CC 3.053.323.098

Diagnostico

Retardo menta! moderado

Healizar
Rehabilitacian
integral desde los
programas
institucionalss de
psicoemotricidad,
actividad deportiva
equing terapia,
irrapia acuatica,
gstimulacitn
multisensorial

GELEGAQ?GE&ES: Por rr.}ed.ier aei grograma de Habiiidadés pra’c{'icas, Estré*teg.éas ‘;f/a

acciones. Integracion sensorial. se puede establecer los resultados a
traves del manejo de intervencidn de la usuaria en el criteric 2.que
afirma. Desarrolic de habilidades en coordinacidn vise motriz, en
psicomotricidad y deportivo. Ejerciéndolas de modo programado de ia
sigulente manera. Primera semana, estiramientos generalizades en
miembros superiores con masales aplicados asistidos, segunda,
mantenimiento muscular en miembros inferiores con masajes
aplicados  asistidos, tercera, gimnasia pasiva asistencial en
movilizaciones, cuarta, de los segmentos corporaies inferiores,
Relajacion y distencién muscule esquelética motora global con cambios
posturales, apreciando en ella receptividad al contacto v aproximacidn
musculo-esquelética, de igual manera {a joven permite el trabajo de
acercamiento con el equino afianzando mas Ia confianza con cada uno
de los funcionarios encargados de realizar el recorrido estipulado para
favorecer en todo el desenlace la madurez del sistems esqueletsl, 2 la
par se estimula ef campe visual en todas las direcciones espaciales en
procura de mejorar cada vez mas el seguimiento visuai_gg__todos lados-

Brindar atencidn
parz e} desarrplio
integral a nivel fisico
e intelectual de iz
beneficiaria

Se aprovecha para tal proposito Ja salidz de la joven sxtramuralments
en Condava- museo, refugio de animales prehistdricos-con ia finalidad
de potenciar todos los mecanismos de interaccidn correspondiente con
enfatizar el despliegue de orientacién a la actividad fisica en sl
acondicionamiento, siendo llevade a cabo en esta oportunidad ia
marcha sobre toda clase de terrenocs,suves, semisuaves,empedrados, de
ascenso, descenso  aprovechando ¢ paisaje alusivo de la época, el cual
la mayoria de las veces era arenoso y pedregoso, en pro de mejorar
siempre la capacidad de elongar cada uno de los segmentos corporales,
fos cudles se requieren hacer en Carme Rosa, v, efectuar ajustes
razonables consolidados por el temor que evidencia sobre todo en =i
despiszamiento de las subidas ,con el 2nimo de potenciar siempre I3
fuerza integralmente, promoviendo por consiguiente de manera
continuada, trabajar gradual en iz coordinacidn estitica, inicialmente
para prodigar en ella la seguridad de higiene ergondmica-y postural, la
cual tiende a perder cuando se fe hace superacién de los obstdculos
brindados, con el respective material didactico utilizado. Se estd
motivando siempre ,en todos los esfuerzos de intencionalidad motora-
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Pericdo de informe

12 agostoal 11 septienibre 2025

123 de octubre de 1996

Mombres v apellidos

Carmen Rosa Avila

Fecha de nacimiento

01/ 01 /1971 de Chiquinguira - Boy -

Edad

54 afios

Tipo ¥ nGmero de ideniificacion CC1.053.323.088

Diagnastico

Retardo Mental Moderado

OBLIGACIONES:

7. Prestar los
servicios de
valoracion,

diagnostics, v
tratamiento

interdisciplinario
para las ysuarios

Habilidades Cognitivas: Las sesiones han estado orientadas al
desarrolio de procesos cognitivos vinculados a la etapa de preesceritura,
utilizando como estrategia e coloreado de vocales. Permitiendo ia
asociacion visual y conceptual de cada vocal con imdgenes
representativas, facilitando el reconocimiento v 1a memorizacidn tanto
de los sonidos como de fas formas gréaficas correspondientes.

Rosa durante ef desarroflo de {as sesiones, observa las vocales, Aungue
se mantienen atentas durante periodos cortos de tiempo, requieren
motivacion constante para sostener su concentracién, por momentos
noming varias veces las vocales trabajadas, aungue olvida con facilidad
sigue las instrucciones de forma progresiva; sin embargo, tienden 2
distraerse con facilidad ante estimulos externos. A pesar de su
participacién activa en las actividades dirigidas, es importante destacar
gue presenta una limitada interaccién con sus compafieros v una
tendencia a mantenerse al margen dentro del entorno grupal,

Habilidades Adaptativas: Desde el drea de habilidades adaptativas, se
ha promovido ia pariicipacidn de Rosa en actividades cotidianas
orientadas al fortalecimiento en habitos de higiene personal,
comenzando por el aseo mavor {befic), donde ambas usuarias
requieren asistencia parcial para completar ef proceso. Sin embargo,
muestra disposicion al participar en cada paso, respondiendo en
algunos momentos a instrucciones simples. Dentro de estas ruiinas
tambien se incluyen practicas de higiene menor, como el cenillado
dental, donde las usuarias logran ejecutar ciertos movimientos con
apoyo fisico o verbal

En cuanto af vestido y Iz alimentacién Rosa presentan un mayor nivel
de funcionalidad. Pueden participar activamente en el proceso de
vestirse con apoyo minimo, especialmente en tareas sencillas como
ponerse camiseias o calzado.
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clasificacion de ropa limpls, siendo guiadas para diferenciar entra
prendas interiores y exteriores, con apoyos visuales,

Equing terapia: Rosa participa de manera progresiva v positiva en las
actividades del programa de squino terapia, iniciando con ejercicios de
caientamiento y acercamiento al eguino. Durante esta primera etapa,
se ha observado que ambas logran establecer una relacidn de confianza
tanto con el animal como con el entorng, fo cual favorece su disposicidn
para participar en ias actividades posteriores. Fste vinculo Inicial ha
sido fundamental para generar seguridad emocional y reducir posibles
niveles de ansiedad frente a o desconocida.

La participacion de las usuarias en el programa ha sido satisfacioria, va
que no solo se ha promovide el fortalecimiento de habilidades motrices
v cognitivas, sino también la vinculacién emocional v sensorial con el
entorne terapéutico, lo gue contribuye de manera integral a su
DrOCEsE.

Actividades igdico-Recreativas: Duranie este periode, Rosa participo
en diferentes dinamicas y concursos gue incluveron el uso de balones,
sillas, musica y materiales variados, generands un entorno motivador
que favorecid su integracidn en las actividades. Se observd que
manifesté una actitud positiva v una disposicidn constante hacia la
participacion, manifestande entusiasmo e interéds desde el inicio de
cada jornada.

Entre las actividades realizadas se destacan juegos de mesa adaptados,
la dindmica de {a "pelota en el embudo”, carreras con obstdculos v e
juego "bailando con la bomba”. Estas propuestas permitieron trabajar
aspectos como {a coordinacion dculo-manusl, Iz motricidad gruesa v
fina, la percepcidn espacial, Iz atencidn sostenids vy la expresién
corporal, La usuaria participo de manera favorable o estas experiencias,
involucrdndose activamente en cada una de ellas, en genersl, ias
actividades desarrolladas estimularon el desarrolic de habilidades
motoras v sensoriales. |

EVIDENCIA
FOTOGRAFICA
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