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ACTIVIDAD: TALLER DE CONVIVENC!A ESCOLAR PAP
LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA DEL LLANO
FECHA: 22/08/2025
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LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA DEL LLANO
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ACTIVIiDAD: TALLER DE CONVIVENCIA ESCOLAR PAP
LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA DEL LLANO
FECHA: 22/08/2025

ACTIVIDAD: TALLER DE CONVIVENCIA ESCOLAR PAP
LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA DEL LLANO
FECHA: 22/08/2025

Direccldn: Cra. 15 No. 8-63 Tauramena - Casanare Teléfono: 312-5470952 312-5465749
Nit. 844.001.287-3 Email: esehospitaltauramena@esehospital-tauramena-casanare.gov.co

Pagina web: esetauramenacasanare.micolombiadigital.gov.co
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. 175 de 2025 ESE
HOSPITAL LOCAL DE TAURAMENA / ALCALDIA DE
TAURAMENA

FICHA METODOLOGICA

4. Se da un taller sobre las pautas para tener un buen comportamiento
en casa, por medio del respeto v la disciplina,
5. Cietre

MATERIALES E
INSUMOS

- Proyector
- Cartelera

PERSONAL

NOMBRES CARGO LUGAR

Jennifer Dayanna Psicéloga PIC IE. José Maria

Sipagauta Cordoba

CARACTERIZACION

Género: masculino y femenino.

Ocupacion: estudiantes

EPS por definir

Zona de residencia: drea urbana o rural

Nivel educativo: proceso formativo

Tipo de poblacion: La poblacién colombiana y poblacion migrante.

CONCLUSIONES

Este taller promueve:

La empatia y escucha activa en la comunidad educativa.

Mejoramiento de actitudes y participacion.

Socializacién y poner en conocimiento rutas y tips para mejoramiento de
habitos.

O {

ﬂm&g

SANDRA YANEDI RINCON JENNIFER DAYANNA SIPAGAUTA
Coordinadora PIC Psicéloga PIC 1E. José Maria Cérdoba

ALK

o

CARMEY SOFIA AMAYA RINCON
Profesional de Apoyo a la Supervisién

Direccién: Cra. 15 No. 8-63 Tauramena - Casanare Tel —6247987-6257107-6257202 Nit. 844.001.287-3
Email: esehlt0B@grnail.com - Pagina web: www.hospitaliocal tauramena-casanare.gov.co Vighado

SUPERSALUD
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FIC

Hospital Local de
pﬂ;l CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. 175 de 2025 ESE
RMEM | HOSPITAL LOCAL DE TAURAMENA / ALCALDIA DE TAURAMENA

‘.'f—c_'::; oo Seciad 4 Bt

REGISTRC FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD: Sustancias psicoactivas - VAPER
LUGAR: IE Jos# Maria Cérdoba
FECHA: 05 de agosto

ACTIVIDAD: Sustancias psicoactivas - VAPER
LUGAR: |E José Marla Cérdoba
FECHA: 05 do agosto

ACTIVIDAD: Sustancias psicoactivas - VAPER
LUGAR: IE Jos& Marfa Cérdoba
FECHA: 05 de agosto

ACTIVIDAD: Sustanclas psicoactlvas - VAPER
LUGAR: IE José Maria Cédrdoba
FECHA: 05 de agosto

Direcctén: Cra, 15 No, B-63 Tauramena - Casznare Tel--6247987-6257107-6257202 Nit. 844,001.287-3
Emall; esehlt08@gmail.com - Pigina web; www.hospitallocal.tatiramena-casanare.gov.co Vighado
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Hospital Local de

t:. Taurzmena

F\/ Nt L

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. 175 do 2025 ESE

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

HOSPITAL LOCAL DE TAURAMENA / ALCALDIA DE
TAURAMENA

FICHA METODOLOGICA

ACTIVIDAD No. 06

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR

SOPORTES » Aprobacién de la ficha metodolégica por parte de supervision.

TECNICOS e Planilla de enfoque diferencial.
e Registro fotogréfico.

OBJETIVO Fortalecer las capacidades de las nifios y jovenes frente a temas sobre su salud
mental, enfatizando las emociones y como pueden estar afectar su entorno,

FECHA Agosto 2025,

TEMA Salud mental en nifios.

LUGAR Institucion Educativa José Maria Cordoba.

POBLACION Estudiantes

DURACION 40 minutos

No. PARTICIPANTES | Por definir

DESCRIPCION Taller Grupal
Las emociones son reacciones naturales que sentimos en nuestro cuerpo y en
nuestra mente frente 2 lo que nos pasa. Nos ayndan a entender lo que vivimos
y a comunicarnos con los demds,

DESARROLLO El taller dio inicio con una cordial bienvenida a los asistentes por parte del

TEMATICO profesional en psicologia del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC).

A continuacién, se procede a explicar que las emociones son aquellas que
sentimos en nuestro cuerpo y en nuestra mente frente 2 lo que nos pasa. Nos
ayudan a entender lo que vivimos y a comunicarnos con los demds.
Caracteristicas de las emociones en Ia infancia:

Universales: todos sentimos emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo,
sorpresa, amor), aunque cada persona las exprese de manera distinta,
Temporales: las emociones van y vienen, no duran para siempre,

Seiiales importantes: nos avisan de lo que necesitamos (por ejemplo, el
miedo nos protege, la tristeza pide consuelo, la alegria invita a compartir).
Se aprenden a reconocer: los nifios menores de 10 afios estdn en proceso
de ponerle nombre a lo que sienten y aprender a expresarlo con palabras,
gestos o acciones.

Se regulan poco a poco: a esta edad todavia es normal que reaccionen con
intensidad, pero con apoyo adulto aprenden a calmarse y buscar soluciones.
Tambien se hizo mencién de la linea amiga, de tal manera que se pueda
mitigar y manejar casos que ellos puedan relacionar o mencionar.

Tambien se enfatizo sobre los siguientes temas en un lenguaje apropiado
para los nifios como por ejemplo: Ansiedad Es cuando tu cabeza se
preocupa mucho por algo que aiin no ha pasado. Es como tener un
monstruito invisible que no para de hablar y hace que te sientas inguieto o
nervioso; Estrés Es cuando tienes muchas cosas que hacer o pensar, y tu
cuerpo se siente como si estuviera corriendo muy répido por dentro. Te

Direcelén: Cra. 15 Na. 8-63 Tauramana - Casanara  Tal - 6247987-6257107-6257202 Nit, 844.001.287-3
Emall: esehit08@gmail.com - Pagina web: www.hospitaligcal.tauramena-casanare.gov.co Vigilado
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Hospital ol de

"r—-m Tmporss Socl dn Bstpris

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. 175 de 2025 ESE
HOSPITAL LOCAL DE TAURAMENA. ! ALCALDIA BE

TAURAMENA

FICHA METODOLOGICA

4. Cierre

MATERIALES E
INSUMOS

- Tv
- Computador

PERSONAL

NOMBRES

CARGO

LUGAR

Jennifer Dayanna

Sipagauta

Psicologa PIC

IE. José Maria
Cordoba

CARACTERIZACION

EPS por definir

Género: masculino y femenino,
Ocupacion: estudiantes

Zona de residencia: area urbana o rural
Nivel educativo: proceso formativo
Tipo de poblaci6n: La poblacién colombiana y poblacién migrante.

CONCLUSIONES

Este taller promueve:

La empatia y escucha activa en la comunidad educativa.
Respeto por la opinidn ajena,
Proyecciones a futuro,

Inclusion y mitigacidn del bullying.

TV

SANDRA YANEDH RINCON

Coordinadora PIC

CARMEN SOFIA AMAYA RINCON
Profesional de Apoyo a la Supervision

JENNIF%? DA% %NNA SIPAGAUTA

Psicologa PIC IE. José Maria Cordoba

Direccidn: Cra. 15 No. 8-63 Tauramena - Casanare Tel —6247987-6257107-6257202 Nit. 844.001.287-3
Eimail: esehit08@gmail.com - Pagina web: www.hospitallocal. tauramena-casanare.gov.co Vigilado
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] PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Hospital Local de
1 CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. 175 de 2025 ESE
URMEM | HOSPITAL LOCAL DE TAURAMENA / ALCALDIA DE TAURAMENA
"— Empress Socal & Estady
K7 =, REGISTRO FOTOGRAFICO

o
= Toss M D

ACTIVIDAD: Salud mental en niffos. ACTIVIDAD: Salud mental en nifios.
LUGAR: IE José Maria Cérdoba LUGAR: [E José Maria Cérdoba
FECHA: 20 de Agosto FECHA: 20 de Agrosto

ACTIVIDAD: Salud mental en nifos. ACTIVIDAD: Salud mental en nifios.
LUGAR: |E José Maria Cérdoba LUGAR: IE José Maria Cérdoba
FECHA: 20 de Agosto FECHA: 20 do Agosto

Direccién: Cra. 15 No. 8-63 Tauramena - Casanare Tel—6247987-6257107-6257202 Nit. 844,001.287-3
Ernall: esehlt08@gmail.com - Pigina web: www.hospitallocal.tauramena-casanare.gov.co Vigifade
SUPERSALUD
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

HospitalLocal de CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. 175 de 2025 ESE
HOSPITAL LOCAL DE TAURAMENA / ALCALDIA DE
Tauramena TAURAMENA

‘_"—- Empresa Socia e Estado

Soporte de procesos de formacién y educaciéon

Nombre del profesional de psicologia: Jennifer Dayanna Sipagauta PIC.ZOE
Lugar: Institucion Educativa Jos€ Maria Cordoba

Duracion: 40 minutos.

Poblaci6n: Estudiantes

El taller inici6 con una cordial bienvenida a los asistentes, ofrecida por el profesional Jennifer
Dayanna Sipagauta del Plan de Intervenciones Colectivas, generando un ambiente de confianza y
cercania para el desarrollo de Ia jomada.

A continuacién, se explicé a los nifios 12 importancia de las emociones y su salud mental,
entendidas como aquellas experiencias que sentimos en el cuerpo y en la mente frente a lo que
ocurre en nuestra vida. Se resalté que las emociones cumplen un papel esencial, ya que nos
ayudan a comprender lo que vivimos y a comunicarnos con los demds. Durante Ia exposicidn, se
destacaron algunas caracteristicas fundamentales de las emociones en la infancia: Universales:
todas las personas sienten emociones como alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa o amor,
aunque cada una las exprese de manera diferente; Temporales: las emociones no son
permanentes, van y vienen segiin las situaciones; Sefiales importantes: actian como avisos de
lo que necesitamos; por ejemplo, el miedo nos protege, la tristeza invita a buscar consuelo y la
alegria nos anima a compartir; Se aprenden a reconocer: ]os nifios menores de 10 afios estin en
un proceso de identificar y poner nombre a lo que sienten, expresindolo a través de palabras,
gestos o acciones; Se regnlan poco a poco: es normal que, a esta edad, las emociones se
expresen con intensidad; sin embargo, con el acompafiamiento de los adultos, los nifios pueden
aprender a calmarse y a encontrar soluciones adecuadas. Tambien se enfatizo sobre los siguientes
temas en un lenguaje apropiado para los nifios como por ejemplo: Ansiedad Es cuando tu cabeza
se preccupa mucho por algo que ain no ha pasado. Es como tener un monstruito invisible que no
para de hablar y hace gue te sientas inquieto o nervioso; Estrés Es cuando tienes muchas cosas
que hacer o pensar, y tu cuerpo se siente como si estuviera corriendo muy rapido por dentro. Te
puedes sentir cansado, molesto o con ganas de gritar; Depresion Es cuando te sientes apagado,
sin ganas de jugar, hablar o sonreir. Es como si una nube gris te siguiera todo el dia.

El taller se desarrollé de manera humanizada, promoviendo la participacién activa de los nifios y
generando espacios de diflogo que les permitieron reconocer sus emociones y reflexionar sobre
formas adecuadas de expresarlas. De este modo, se fortalecié en ellos la confianza, [a empatia y
la capacidad de construir relaciones positivas en su entorno.
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Hosplal Local de
.C. Tauramena CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No 175 DE 2025
A7, s ten INFORME TECNICO

TALLERES

ESTIDIANTS
LE CRIEET

(FICHA METODOLOGICA, REGISTRO FOTOGRAFICO, PLANILLA BE ASISTENCIA)

Direccidn: Cra. 15 No. 863 Tauramena - Casanare Teléfono: 312-5470952 312-5469749 Nit. §44.001.287-3 43de 115
Email:esehos pitallauramena@esehospitat-tauramena-casanare.gov.co
Pigina web: eselauramenacasanare.micolombiadigital.gov.co




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC TCCAT D
Hospital local de CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No, 175 de 2025 ESE / ""r—;‘.‘;‘
Tamamena HOSPITAL LOCAL DE TAURAMENA / ALCALDIA DE »
“. TAURAMENA

e e FICHA METODOLOGICA S

ACTIVIDAD No. 05

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR

SOPORTES TECNICOS |e Aprobacién de la ficha metodolégica por parte de la supervisién.
e Planilia con enfoque poblacional y diferencial.
e Evidencias fotograficas

OBJETIVO Fortalecer el conocimiento y la conciencia de los estudiantes frente a
las diversas formas de violencia que pueden afectar su entorno escolar,
familiar y social, promoviendo la empatia, Ia identificacion temprana
de sefiales de alerta y el uso adecuado de los Primeros Auxilios
Psicologicos (PAP) como herramientas para Ia prevencion, contencién
emocional y canalizacidn hacia el apoyo profesional.

FECHA Julio 2025

TEMA Taller de tipos o formas de violencia y Primeros Auxilios Psicol6gicos

LUGAR Institucién Educativa IE CRIEET

POBLACION de la Institucién

DURACION 1 hora

No. PARTICIPANTES Nimero de participantes por definir,

DESCRIPCION El taller se desarrolld con una metodologia gamificada, orientado a
brindar informacion respecto a los tipos o formas de violencia y sobre
Ios Primeros Auxilios Psicologicos (PAP), su importancia en
situaciones de crisis emocional, abordando sefiales de alerta,
estrategias de contencién emocional

DESARROLLO La psicéloga Anamaria Martinez inicié la jornada saludando

TEMATICO cordialmente a2 los estudiantes y agradeciendo su disposicion y

colaboracion en la actividad programada, como parte del proceso se
desarroli6 una actividad rompehielos titulada "Poniéndome en los
zapatos del otro”, donde los estudiantes intercambiaron sus zapatos y
caminaron con ellos, promoviendo la empatia y 1a comprensién de las
experiencias ajenas.

Posteriormente, se introdujo el tema central: los tipos o formas de
violencia y los Primeros Auxilios Psicologicos (PAP). Se explicé que
la violencia es un fendmeno presente en todos los ambitos de la
sociedad, sin distincibn de sexo, gémero, edad, condicién
socioecondmica o nivel educativo, y que sus consecuencias afectan
profundamente la salud fisica, emocional y mental, también se
mencioné que la violencia conlleva un incremento en la tasa de
mortalidad, discapacidades, riesgo de consumo de sustancias
psicoactivas (SPA), desarroflo de enfermedades mentales e incluso
ideacién suicida y que en muchos hogares, nifios, nifias y adolescentes
son victimas de maltrato infantil y abusos, lo que afecta su desarrollo

Direccién; Cra. 15 No. 8-63 Tauramena - Casanare Teléfono: 312-5470952 312-5469749 Nit. 844.001.287-3
Emailiesehospltaltzuramena@esehospital-tavramena-casanare.gov.co

Pigina web: esetauramenacasanare.micolombladigital.gov.co
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] PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Hospital Local de CONTRATO (N1 ERADMINISTRATIVO No. 175 de 2025 ESE
HOSPITAL LOCAL DE TAURAMENA ! ALCALDIA DE
Tauramana
TAURAMENA
g T
KT "= FICHA METODOLOGICA

emocional de manera significativa (De Souza & Aparecida Crepaldi,
2019).

Segun UNICEF (2021), la violencia puede ser visible o invisible y se
manifiesta desde gritos, insultos y amenazas, hasta actos de
discriminacion y negligencia (Caicedo Robles & Loor Lino, 2024),
Entre las formas mds comunes se encuentran:

» Violencia fisica: uso de fuerza para causar dafio fisico mediante
golpes, empujones o el uso de objetos o armas.

« Violencia sexual: actos sexuales impuestos mediante coercién
fisica, emocional o psicoldgica, aprovechando Ia vulnerabilidad o
relaciones de poder.

» Negligencia u omision: falta de proteccion y cuidado por parte de
adultos responsables, a pesar de contar con los medios necesarios.

= Violencia psiceldgica: humillacidn, intimidacién, aislamiento,
sobre exigencia, entre ofros comportamientos que afectan la safud
mental.

Se habl6 de los contextos donde ocurre la violencia: el ambito privado
(familia y hogares de cuidado), el ambito pablico {comunidad,
instituciones educativas, servicios de salud y organizaciones
religiosas), y el ambito tecnol6gico o virtual, donde se ejerce violencia
a través de redes sociales y plataformas digitales.

Ademas, se explicd que las personas afectadas por algin tipo de
violencia pueden presentar sefiales de alerta como ideacién suicida,
autolesiones (cutting), depresion, aislamiento, y deben recibir atencién
inmediata mediante Primeros Auxilios Psicolégicos. Estos consisten
en herramientas de contencion emocional para actuar er momentos de
crisis, fomentando Ja empatia, la escucha activa y la canalizacién
adecuada hacia profesionales de salud mental como linea amiga, su
aplicacién en entornos escolares es fuindamental para que docentes y
estudiantes tengan la informacion necesaria en caso de presentarse una
situacién de emergencia que amerite brindar PAP

Durante Ia actividad se comparticron cifras preocupantes: en el aiio
2023 sec registraron 30 casos de violencia fisica en Casanare segiin el
sistema SIVIGILA, y entre los afios 2020 y 2023 se documentaron 118
suicidios en el departamento, de los cuales 10 ocurrieron en
Tauramena.

También se definié el concepte de ideacién suicida segim la
Organizacién Mundial de 1a Salud (OMS) y se identificaron scfiales de
alarma dentro del contexto escolar, como autolesiones, consumo de

Dlreceién: Cra. 15 No. 8-63 Tawramena - Casanare  Teléfono: 312.5470952 317-5465749 Nit, 844.001.287-3
Emall:esehospitaltavramena@esehospital- tavramena-casanare.gov.co
Pigina web: esetauramenacasanare.micolombladigital.gov.co
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

™~ -, Hospital Local de CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No, 175 de 2025 ESE
Tauramena HOSPITAL LOCAL DE TAURAMENA / ALCALDIA DE
TAURAMENA

F \/ g L E

FICHA METODOLOGICA,

sustancias, cambios en el patrén de suefio y alimentacion, aislamiento
social y comportamientos de riesgo.

Finalmente, se llevé a cabo un conversatorio con los estudiantes para
verificar la comprension del contenido tratado y fortalecer el didlogo
entre escuela, familia y profesionales, con el fin de proteger el
bienestar de nifios, nifias y adolescentes, se hizo promocion de linca
amiga con el fin de que los estudiantes cuenten con el contacto y lo
usen en caso de necesitar el apoyo por parte de un profesional en salud
mental

METODOLOGIA 1. Se acordd con el rector de la institucion el taller y respectivas
temadticas.

2. Se acuerda con el rector de la IE, la hora disponible

3. Laduracién del taller seré de una hora

MATERIALES E Profesional de psicologia
INSUMOS Computador
Diapositivas
PERSONAL Nombres y Apellidos Cargo Lugar

Anamaria Martinez Cadena | Psicdloga Pic IE CRIEET

CARACTERIZACION Género: masculino y femenino.

Ciclo de vida: adolescente, jovencs y adultos

EPS por definir

Zona de residencia: drea rural

Tipo de poblacién: La poblaciéon colombiana y poblacién

migrante.

CONCLUSIONES El taller brindé a los estudiantes herramientas para reconocer y
enfrentar distintos tipos de violencia, promoviendo la empatia y el
cuidado emocional. A través de actividades vivenciales y estrategias
de Primeros Auxilios Psicol6gicos (PAP), se fortalecid la salud mental
y el bienestar en el entorno escolar.

e () Bedit %a Hana ¥,

SANDRA YANEDH RINCON ANAMARIA MARTINEZ CADENA
Coordipadora PIC Psicéloga PIC CRIEET

CARMEN SOFIA AMAYA
Profesional de apoyo a la supervision

Direccion: Cra. 15 No. 8-63 Tauramena - Casanare Teléfono: 312-5470952 312-5469749 Nit. 844.001.287-3
Email:esehospitaltauramena@esehospital-tauramena-casanare.gov.co
Pégina web; esetauramenacasanare.micolombiadigitzl.gov.co
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ACTIVIDAD: TIPOS O FORMAS DE VIOLENCIA Y PAP
LUGAR: IE CRIEET
FECHA: JULIO 2025

ACTIVIDAD: TIPOS O FORMAS DE VIDLENCIA Y PAP
LUGAR: |IE CRIEET
FECHA: JULIO 2026

e e

ACTIVIDAD: TIPOS O FORMAS DE VIOLENCIA Y PAP
LUGAR: IE CRIEET
FECHA: JULIO 2025

ACTIVIDAD: TIPOS O FORMAS DE VIOLENCIA 'Y PAP
LUGAR: IE CRIEET
FECHA: JULIO 2025
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‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
Hospital Local de CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. 1756 de 2025 ESE
Tauramena HOSPITAL LOCAL DE TAURAMENA / ALCALDIA DE
TAURAMENA
Y
K7 an FICHA METODOLOGICA
ACTIVIDAD No. 1

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR

SOPORTES TECNICOS s Aprobaci6n de la ficha metodoldgica por parte de la supervision.
¢ Planilla con enfoque poblacional y diferencial.
» Evidencias fotograficas

OBJETIVO Fomentar en los estudiantes el autoconocimiento y la reflexién personal, a
través del uso de la Ventana de Johari y actividades participativas, que les
permitan identificar sus caracteristicas personales, reconocer la influencia del
entorno en sus decisiones y fortalecer su desarrollo emocional y social.

FECHA 01 agosto 2025

TEMA Autoconcepto

LUGAR Institucién Educativa IE CRIEET

POBLACION Estudiante

DURACION 1 horas

No. PARTICIPANTES 30

DESCRIPCION Espacio reflexivo en la que los estudiantes identificaron similitudes y

diferencias con sus compaifieros para reconocer su individualidad y la
influencia del entorno en sus decisiones, ademas de explorar el
autoconocimiento desde cuatro 4reas clave, generando un espacio de didlogo
para profundizar en la importancia de conocerse a si mismos. La actividad
buscé fortalecer la conciencia personal y el desarrollo emocional de los

participantes.
DESARROLLO La jornada inicia con un cordial saludo de bienvenida a los estudiantes de la
TEMATICO Institucién Educativa, ofrecido por la psic6loga Anamaria Martinez Luego, se

propone una dindmica de reflexién donde los participantes deben pensar en lo
que los hace 1micos frente a las personas que los rodean, como familiares o
amigos. Para ello, se entrega una hoja en la que deben identificar tanto
similitudes como diferencias con sus compafieros. Esta actividad busca
ademds que los docentes reconozcan cémo su entorno influye en sus
decisiones cotidianas.

Durante este espacio, se iniroduce la Ventana de Johari, una herramienta
desarrollada por los psicélogos Joseph Luft y Harry Ingham que permite
comprender como nos vemos a nosotros mismos y cdmo nos perciben los
demdés, Esta teoria se divide en cuatro 4reas:

Area libre: 1o que tanto uno mismo como los demas conocen, como ser
trabajador o soctable.

Area ciega: aspectos que los otros notan, pero uno no identifica en si mismo,
por ejemplo, ser gracioso sin ser consciente de ello,

Direccidn: Cra. 15 No. 8-63 Tauramena - Casanare  Tel —6247937-6257107-6257202 Nit. 844.001.287-3
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Area secreta: Io que uno sabe sobre si, pero prefiere no revelar, como una
sensibilidad emocional oculta.

Area desconocida: aquello que ni uno mismo ni los demds conocen, como

reacciones inesperadas,

Con esta explicacién, se invita a los docentes a identificar caracteristicas
personales dentro de cada una de estas 4reas, apoyandose en la percepcitn de
un compailero si lo desean.

Al finalizar, se abre un espacio de didlogo con preguntas orientadoras como:
;Por qué es importante conocemos?

¢ Tener defectos nos convierte en malas personas?

¢ Por qué a veces nos cuesta tanto reconocer nuestras propias caracteristicas?
Se concluye que el autoconocimiento suele ser limitado porque no es comin
reflexionar sobre uno mismo ni compartir este tipo de temas con ofros.

Ademsés, muchas veces Ias opiniones que recibimos de los demds surgen en
contextos conflictivos, Io que puede distorsionar nuestra autoimagen.

METODOLOGIA 1. Se acordd con el rector de la instituci6n la actividad a realizar
2. Se acuerda con el rector de ]a IE, la hora disponible
3. Laduracién de Ia actividad serd de una hora

MATERIALES E INSUMOS | Profesional de psicologia

Computador

Diapositivas
PERSONAL Nombres y Apellidos Cargo Lugar

Anamaria Martinez Cadena | Psicéloga Pic IE SIGLO
CRIEET

CARACTERIZACION e Género: masculino y femenino.

o Ciclo de vida: adolescente, jovenes y adultos

e EPS por definir

e Zona de residencia: drea rural

» Tipo de poblacién: La poblacién colombiana y poblacién migrante.
CONCLUSIONES La jornada permitié a los estudiantes reflexionar sobre su identidad personal

y social, reconociendo que el autoconocimiento es un proceso fundamental
pero amenudo descuidado. A través de la herramienta de la Ventana de Johari,
los participantes comprendieron la importancia de identificar tanto lo que
conocen de si mismos como aquello que otros perciben. Ademds, se destacd
cémo el entorno influye en nuestras decisiones y comportamientos, La

Direcclén: Cra. 15 No. 8-63 Tauramena - Casanare Tel—6247987-6257107-6257202 Nit. 844.001.287-3
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actividad evidencid la necesidad de generar mas espacios que promuevan la
Introspeccion, el didlogo y el fortalecimiento de habilidades socioemocionales
que favorezean relaciones més sanas y anténticas.oportuna ante situaciones de
crisis, promoviendo entornos més seguros y protectores para nifias, nifios,
adolescentes y toda la comunidad educativa. Asimismo, se resalté la
importancia de la articulacién interinstitucional y la corresponsabilidad en la
activacién de rutas de atencién, como un compromiso colectivo para la
garantia de los derechos y Ia projeccion integral de Jas personas.

%?ml Ve Jy/nm/aﬁd‘%

ANEDH RINCON ANAMARIA MARTINEZ CADENA
Pstcqloga PIC CRIEET

nte Hospital Local de Tauramena
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. PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
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A7 am 5 REGISTRO FOTOGRAFICO
REGISTRO FOTOGRAFICO

I Psicilona Anamana Marunez Cadena P.C 208

8 01,5g0 2025
13353 m

vig, 01, aga 2025
N2 m

=Ps.£ologa fnamana Marinez Catena PIC 20E

ACTIVIDAD: AUTOCONCEPTO
LUGAR: {E CRIEET
FECHA: AGOSTO 2025

ACTIVIDAD: AUTOCONCEPTO
LUGAR: IE CRIEET
FECHA: AGOSTO 2025

vie, 01 845 2025

;, )

’,'

vie 01 ago, 2025

FECHA: AGOSTO 2025

FECHA: AGOSTO 2025

114430 m ] 1144835 m
Psicoload Adzmana Mattinez Cazena FIL 708 *Psictlona Lnamana Martinez Cadena FIG Z0E
" ACTIVIDAD: AUTOCONCEPTO ACTIVIDAD: AUTOCONCEPTO
LUGAR: IE CRIEET LUGAR: IE CRIEET
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' PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC Ty ] ‘5‘-'u
Hospital Local de CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No, 176 do 2025 ESE \
HOSPITAL LOCAL DE TAURAMENA / ALCALDIA DE ; I ?
. Tanena TAURAMENA dﬁ -
\ e
A7 = FICHA METODOLOGICA e
ACTIVIDAD No. 5

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR

SOPORTES TECNICOS ® Aprobacion de la ficha metodolégica por parte de la supervisién.
¢ Planilla con enfoque poblacional y diferencial.
e Evidencias fotograificas

| OBJETIVO Fomentar en los estudiantes el conocimiento y desarrollo de la resiliencia, a
través de la identificacion y gestidn de sus emociones, Ia promocién de un
ambiente seguro para la expresion, y la ensefianza de herramientas practicas
que les permitan enfrentar y superar las dificultades de manera satudable y

fortalecedora.
FECHA 13 agosto 2025
TEMA Enfrentar mis desafios “Resiliencia
LUGAR Institucidén Educativa IE CRIEET
POBLACION Estudiantes
DURACION 1 horas
No. PARTICIPANTES 63
DESCRIPCION La psic6loga inicia el taller creando un ambiente de confianza y respeto,

explicando la importancia de conocerse a si mismos y fortalecer la
resiliencia, entendida como la capacidad de adaptarse y seguir adelante
frente a las dificultades. A través de dindmicas participativas, se fomenta la
expresién libre de emociones y la aceptacién de todas ellas, ensefiando
herramientas préacticas como identificar emociones, pedir ayuda y establecer
metas realistas. Se destaca la importancia de cuidar la salud mental y
rodearse de apoye, recordando que los desafios son oportunidades de
crecimiento y que levantarse tras caer es una muestra de fortaleza x|

DESARROLLO La psicologa inicia el taller saludando cordialmente a los y las estudiantes,

TEMATICO creando un espacio de confianza y respeto, Iuego se procede a explicar que es
bueno conocerse mejor a si mismos y aprender a ser mas fuertes ante las
dificultades de la vida.

Se procede a indicar que Ia resiliencia no significa evitar el dolor, ni negar los
problemas, es la capacidad de adaptarse, de levantarse después de caer, y
seguir adelante, aun cuando las cosas se pongan dificiles ademas se les motiva
indicando que absolutamente todos, tienen la capacidad de ser resilientes,
aunque a veces no se den cuenta.

A lo largo del taller, la psicéloga propone dinémicas participativas donde los
estudiantes comparten algunos desafios que han enfrentado, siempre dentro de
un mMarco seguro y sin juicio, se realiza escucha activa y se les recuerda que
no hay emociones buenas o malas: todas son validas, y sentir tristeza, enajo o
frustracion no los hace débiles, sino humanos.

Direccidn: Cra. 15 No. 8-63 Tauramena - Casanare Te!—6247587-6257107-6257202 Nit. 844.001,287-3
Emall: esehito8@gmail.com - Pdgina web: www.hospitallocal.tauramena-casanare.gov.co Vigilado
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. Hospital Loca! de CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No, 176 de 2025 ESE
Tauramena HOSPITAL LOCAL DE TAURAMENA / ALGALDIA DE
TAURAMENA
\/ gt T
BT = FICHA METODOLOGICA

Como herramientas précticas para fortalecer su resiliencia se deben identificar
que emocion se esta sintiendo, también se ensefia que esta bien pedir ayuda
cuando la necesitan, sin miedo ni vergiienza, ademss de establecer metas
pequedias y realistas, que Io cual les permite avanzar-paso a paso.

Es importante cuidar de su salud mental, tal como cuidan de su cuerpo, y
rodearse de personas que los valoren y los apoyen.

También se enfatiza que cada desafio trae consigo una oportunidad de
crecimiento y que en ocasiones, los momentos mas duros son los que m4s nos
ensefian sobre quiénes somos y de qué estamos hechos recorddndoles que no
estan solos, que hablar con un adulto de confianza o con un profesional es una
forma valiente de cuidar de uno mismo.

Para finalizar se les brinda esta frase "No se trata de no caer, sino de aprender
a levantarse cada vez con més fuerza.”

METODOLOGIA 1. Se acordo con el rector de la institucién la actividad a realizar
2. Se acuerda con el rector de la IE, Ia hora disponible

3. Laduracidn de la actividad serd de una hora

MATERIALES E INSUMOS { Profesional de psicologia

Computador

Diapositivas

PERSONAL Nombres y Apellidos Cargo Lugar
Anamaria Martinez Cadena | Psicéloga Pic IE CRIEET
Género: masculino y femenino.

Ciclo de vida: adolescente, jovenes y adultos

EPS por definir

Zona de residencia: drea rural

» Tipo de poblacién: La poblacién colombiana y poblacién migrante.
CONCLUSIONES En resumen, la resiliencia es una habilidad que todos podemos desarrollar para
enfrentar las adversidades con fortaleza y esperanza. Reconocer nuestras
emociones, buscar apoyo cuando lo necesitamos y avanzar paso a paso nos
permite crecer y transformar los desafios en oportunidades. Cuidar nuestra
salud mental es tan vital como cuidar nuestro cuerpo, y recordar que no
| estamos solos fortalece nuestro bienestar. Levantarse después de caer es el
verdadero signo de valentia y cregfmiento personal.

Gha Wio .

ANAMARIA MARTINEZ CADENA

CARACTERIZACION

Diraccién: Cra, 15 No. 8-63 Tauramena - Casanare Tef~6247987-6257107-6257202 Nit. 844.001.287-3

Email; esehlt08@gmall.com - Pagina web: www.hospitallocal.tauramena-casanare.gov.co Viglado
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"’— Empresa Sochl del Estada

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

Hospital Local de
Tauramena

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. 175 de 2025 ESE
HOSPITAL LOCAL DE TAURAMENA | ALCAL DIA DE TAURAMENA

REGISTRO FOTOGRAFICO
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_ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC A5 ’\5‘5\
Hospitai Local de CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. 175 de 2025 ESE Y on B
Tauramena HOSPITAL LOCAL DE TAURAMENA / ALCALODIA DE Y 7%
TAURAMENA 'Es‘ﬁ -
W, Espresa Socll 4 Betade \ G N
K7 = FICHA METODOLOGICA SRR
ACTIVIDAD No. 2

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR

SOPORTES TECNICOS s Aprobacion de la ficha metodolégica por parte de la supervision.
¢ Planilla con enfoque poblacional y diferencial,
e Evidencias fotogrificas

OBJETIVO Brindar a los nifios y nifias informacién clara sobre el conocimiento de su
cuerpo, el respeto hacia sf mismos y los demés, y proporcionarles herramientas
para identificar y manejar situaciones que puedan afectar su integridad fisica

0 emocional.
FECHA 06 agosto 2025
TEMA Entender los cambios por los que estoy pasado “Educacién sexual™
LUGAR Institucién Educativa IE CRIEET
POBLACION Estudiante
DURACION 1 horas
No. PARTICIPANTES 30
DESCRIPCION Se realizo taller psicoeducativo para enseiiar a los estudiantes sobre el cuidado

del cuerpo, el respeto personal y como identificar contactos fisicos adecuados
o inapropiados, usando el recurso “El Seméforo del Toque™ y el cuento “El
libro de Tere”, Se reforz6 la importancia de decir “no” y comumicar cualquier
situacién incdmoda a vn adulto de confianza,

DESARROLLO La jornada inici6 con un cordial saludo y palabras de agradecimiento dirigidas

|

! TEMATICO a los estudiantes, posteriormente, la psicéloga expuso el propésito principal
| del encuentro: ofrecer a los nifios y niflas informacién clara sobre el
| conocimiento de su cuerpo, fomentar el respeto por si mismos y por los demds,
asf como brindar herramientas que les permitan reconocer y enfrentar
situaciones que puedan poner en riesgo su integridad fisica o emocional.

Con €l apoyo de una cartelera ilustrada del cuerpo humano, la psicéloga invité
alos estudiantes a identificar sus distintas partes, incluyendo las zonas intimas,
promoviendo un ambiente de respeto y naturalidad. A continuacidn, introdujo
la estrategia del “Semaforo del Toque”, destinada a ayudarles a distinguir
distintos tipos de contacto fisico y su impacto en el bienestar personal:

Toque rojo: indica un contacto inadecuado o prohibido que causa
incomodidad, dolor o miedo, como el contacto con las partes intimas sin
consentimiento.

Toque amarillo: hace referencia a un contacto que puede resultar incémodo o
confuso, como las cosquillas forzadas o un abrazo no deseado.

Toque verde: representa un contacto seguro, afectuoso y respetuoso, como un
abrazo deseado o un apreton de manos.

Utilizando imAgenes y situaciones comunes, los nifios y nifias participaron
clasificando los ejemplos segin el color del semaforo correspondiente. Se
reforzé la importancia de expresar con claridad el rechazo a cualquier contacto
que les incomode, incluso si proviene de alguien cercano.

Ademas, se les ensefio a:

Direccidn: Cra. 15 No. 8-63 Tauramena - Casanare Tel —6247987-6257107-6257202 Nit. 844.001.287-3
Emall: esehit08@gmail.com - Pagina web: www.hospitallocal.tauramena-casanare.gov.co Vigiledo
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. PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 16"2'
Hospital Loca] de CONTRATO INTERADRINISTRATIVO No. 175 do 2035 ESE |
— HOSPITAL LOCAL DE TAURAMENA / ALCALDIA DE
TAURAMENA
)
K7 FICHA METODOLOGICA

Decir “no” con firmeza y claridad.

Alejarse de la persona o situacién que les genera malestar.

Contar lo ocurrido a un adulto de confianza, sin importar si les han pedido
mantenerlo en secreto.

Como recurso audiovisual, se present6 el cuento animado “El libro de Tere”,
que de forma sencilla y educativa aborda temas relacionados con el
conocimiento del cuerpo, los limites personales y la importancia de
comunicarse con adultos responsables.

Para concluir, se abrié un espacio de didlogo donde los estudiantes pudieron

expresar sus opiniones, resolver inquietudes y reafirmar su comprensién de
los temas trabajados,

METODOLOGIA 1. Se acordd con el rector de la institucion la actividad a realizar
2. Se acuerda con el rector de la IE, 1a hora disponible
3. Laduracion de la actividad serd de una hora

MATERIALES E INSUMOS | Profesional de psicologia

Compnutador

Diapositivas
PERSONAL Nombres y Apellidos Cargo Lngar

Anamaria Martinez Cadena | Psicéloga Pic IE SIGLO
CRIEET

CARACTERIZACION e (Género: masculino y femenino.

e Ciclo de vida: adolescente, jévenes y adultos

o EPS por definir

e Zona de residencia: 4rea rural

s Tipo de poblacién: La poblacion colombiana v poblacién migrante,

CONCLUSIONES La jornada permitié que los estudiantes aprendieran a reconocer y respetar los
limites de su cuerpo, comprendiendo la importancia de identificar distintos
tipos de contacto fisico. Ademas, se les reforzd la confianza para expresar su
rechazo ante situaciones incémodas y la importancia de comunicar cualquier
malestar a un adulto de confianza, fortaleciendo asi su proteccion y bienestar

i Mg

ANAMARIA MARTINEZ CADENA
igologa PIC CRIEET

Direccién: Cra. 15 No. 8-63 Tauramena - Casanare Tel ~—6247987-6257167-6257202 Nit, 844,001.287-3
Emall: esehit08@gmall.com - Pagina web: www.hospitallocal.tauramena-casanare.gov.co Vigifado
SUPERSALUD




P \/ g T

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

0=

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. 175 de 2025 ESE
HOSPITAL LOCAL DE TAURAMENA [ ALCALDIA DE TAURAMENA

REGISTRO FOTOGRAFICQ

REGISTRO FOTOGRAFICO
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ACTIVIDAD: ENTENDER LOS CAMBIOS POR LOS QUE
ESTOY PASANDO -EDUCACION SEXUAL

LUGAR: IE CRIEET

FECHA: 06 AGOSTO 2025

ACTIVIDAD: ENTENDER LOS CAMBIOS POR LOS QUE
ESTOY PASANDO -EDUCACION SEXUAL

LUGAR: IE CRIEET

FECHA: 06 AGOSTO 2025

"ACTIVIDAD: ENTENDER LOS CAMBICS POR LOS QUE
ESTOY PASANDO -EDUCACION SEXUAL

LUGAR;: IE CRIEET

FECIIA: 06 AGOSTO 2025

ACTIVIDAD: ENTENDER LOS CAMBIOS POR LOS QUE
ESTOY PASANDO -EBUCACION SEXUAL

LUGAR: IE CRIEET

FECIIA: 06 AGOSTO 2025
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

] TS AL D, s
Hospital Local de CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. 175 de 2025 ESE —e.
Tauramena HOSPITAL LOCAL DE TAURAMENA [ ALCALDIA DE
TAURAMENA
T
K7 FICHA METODOLOGICA
ACTIVIDAD No.

ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR

SOPORTES e Aprobacion de la ficha metodologica por parte de a supervisidn.

TECNICOS e Planilla con enfoque poblacional y diferencial.
o Evidencias fotograficas

OBJETIVO Promover el desarrollo de habilidades y conocimientos fundamentales en
autocuidado y educacién sexual, que permitan a las personas tomar
decisiones informadas, responsables y saludables sobre su cuerpo,
relaciones interpersonales v bienestar integral.

FECHA Agosto 15 del 2025

TEMA “bases para el autocuidado y Educacién Sexual

LUGAR Institucién Educativa SIGLO XXI

POBLACION NNA y Jovenes de la Institucion

DURACION 1 hora

No. PARTICIPANTES | Numero de participantes por definir.

DESCRIPCION Metodologia: Taller grupal
La actividad se desarrollara mediante una metodologia participativa y
reflexiva, basada en el didlogo abierto, dindmicas grupales y el aprendizaje
activo. Se fomentard un espacio seguro y de confianza donde los
participantes puedan expresar sus ideas, resolver dudas y construir
conocimientos en torno al autocuidado y la educacion sexual. A través de
juegos, trabajo en grupo, anélisis de casos y actividades creativas, se buscard
promover la toma de decisiones informadas, el respeto por el propio cuerpo
y por los demas, y el desarrollo de habilidades para la vida.

DESARROLLO La psicéloga del PIC-ZOE inicia el taller dando la bienvenida a los nifios y

TEMATICO adolescentes agradeciendo su participacion.

Luego, explica de manera clara las emociones son respuestas naturales y
complejas que experimentamos como reaccion a diferentes situaciones,
pensamientos o estimulos, son sefiales internas que nos ayudan a entender
¢6mo nos sentimos en un momento determinado, y pueden influir en nuestro
comportamiento, decisiones y relaciones con los demas.

Las emociones pueden ser positivas, como la alegria o el amor, o negativas,
como [a tristeza o el enojo, pero todas cumplen una funcién importante: nos
informan sobre lo que esta pasando dentro y fuera de nosotros, y nos ayudan
a adaptarnos y comunicarnos con el mundo que nos rodea.

Ahora bien en el caso de la empatia permite comprender la importancia de
reconocer los propios sentimientos y también de ponerse en el Iugar del otro
para entender lo que puede estar experimentando.

Para profundizar en este aprendizaje, propone una actividad grupal en la
que, a partir de situaciones cotidianas, los jovenes reflexionan sobre como
se sienten las personas involucradas y cémo podrian ofrecer apoyo,
fomentando asi la capacidad de escuchar y acompafiar a los demas con
sensibilidad.

Direccidn: Cra. 15 No. 8-63 Tauramena - Casanare Tel—6247987-6257107-6257202 Nit. 844.001.28/-3
Email: esehit08@gmail.com - Pégina web: www. hospitallocal.tauramena-casanare.gov.co Vigilado
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FICHA METODOLOGICA

Posterior a ello la psicéloga del Pic ensefia una técnica simple de respiracion
profunda en cuatro tiempos para que los estudiantes puedan manejar sus
emociones en momentos dificiles, invitdndolos a practicar juntos y a
incorporar esta herramienta como un recurso para responder con calma y
empatia ante situaciones estresantes.

Finalmente, se invita a cada joven a reflexionar sobre una accién concreta
que pueda llevar a cabo para ser mis empatico y manejar mejor sus
emociones, reforzando el compromiso personal con su propio bienestar
emocional y el de quienes los rodean, para finalizar se recalca que las
palabras motivadoras en muchos casos son una voz de aliento y al ser una
persona empética se logran construir relaciones positivas y una comunidad
mas amable y comprensiva.

METODOLOGIA

La metodologia aplicada para este taller serd desarrollada de la siguiente
manera:

1. Se acuerda con el coordinador de la institucion, diferentes actividades
propuestas para los estudiantes teniendo en cuenta las necesidades o
problematicas durante el mes de mayo.

2. Seacuerda con el rector de la IE, Ia hora disponible para poder hacer la
respectiva actividad.

3. Laduracion del taller serd de una hora por saldn, teniendo en cuenta que
se brinde el taller en diferentes grados.

4. La metodologia del taller serd por medio de la gamificacion

MATERIALES E
INSUMOS

Profesional de psicologia
Computador
Diapositivas

PERSONAL

Nombres y Apellidos Cargo Lugar

CARACTERIZACION

Angela Esther Calixto Psicéloga Pic IE SIGLO XXI
Género; masculino y femenino.
Ciclo de vida: nifiez, adolescente
Ocupacion: estudiante.
EPS por definir
Zona de residencia: drea rural
Nivel educativo: formativo
Tipo de poblacion: La poblacion colombiana y poblacién migrante.

CONCLUSIONES

El taller permiti6 fortalecer en los participantes una comprensioén integral
del autocuidado y la educacién sexual, reconociendo la importancia de
conocer y respetar su propio cuerpo, tomar decisiones informadas y
establecer relaciones basadas en el respeto, el consentimiento y la
responsabilidad. A través de una metodologia participativa y un espacio de
didlogo seguro, se promovieron valores como la autoestima, la empatia y la

Direccién: Cra. 15 No. 8-63 Tauramena - Casanare Tel— 6247987-6257107-6257202 Nit. 844.001.287-3
Email: esehit08@gmail.com - Pégina web: www. hospitallocal.tauramena-casanare.gov.co Vigilado
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Hospital Local de CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. 175 de 2025 ESE
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FICHA METODOLOGICA

| igualdad, dejando en evidencia la necesidad de continuar abordando estos
] temas de forma constante y adaptada a las realidades de cada grupo.

(0 Bt /naefa Calily

SANDRA YANEDH RINCON ANGELA ESTHER CALIXTO
| Coordinadora PIC Psicéloga PIC IE SIGLO XXI

Direccién: Cra. 15 No. 8-63 Tauramena - Casanare Tel- 6247987-6257107-6257202 Nit. 844.001.287-3

Email: esehit08@gmall.com - Pigina web: www.hospitallocal.tauramena-casanare.gov.co Vigilado
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