
Código: FOR-PSS-226

LOCALIDAD: ____________________________________________USME

COORDINADOR O RESPONSABLE:      FRANCIA ELENA CASTAÑEDA

CONTRATO: 9370 -2024

FECHA UNIDAD DE 

MEDIDA
03 al 07 09 al 14 16  al  21 23  al 28 30 y 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1

Cerdo, lomo en goulash
Kilos 32 32 32 42 32 170

Corazon, pollo Kilos 6 0 6

Higado, pollo Kilos 6 0 6

Menudo Kilos 14 14

Mollejas, pollo Kilos 5 0 5

Pechuga de pollo Kilos 54 74 75 87 0 290

Res, cadera en goulash Kilos 32 32 64 42 32 202

Res, cadera en goulash Sopa Kilos 4 5 3 4 1 17

Res, carne molida Kilos 64 32 96

Tilapia o mojarra Kilos 32 32

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
03 al 07 09 al 14 16  al  21 23  al 28 30 y 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1

Aceite de soya Litros 27 30 29,0 23 10 119

Arroz blanco Kilos 133 128 129,0 103 41 534

Arveja verde seca Kilos 8 14 22

Avena molida Kilos 4 4 4 12

Azúcar blanco Kilos 11 14 14 17 10 66

Bocadillo Kilos 4 4

Canela en astilla Kilos 0,1 0,1 0,1 0,1 0,4

Canela molida Kilos 0,4 0,4

Cebada perlada Kilos 4 4

Clavos de olor Kilos 0,1 0,1 0,2

Cuchuco de cebada Kilos 4 0 4

Cuchuco de maíz Kilos 4 4

Fécula de maíz Kilos 0 2 10 12

Frijol cargamanto Kilos 8 8

Garbanzo Kilos 0

Harina de trigo Kilos 2 2

Leche  condensada Kilos 3 3 3 9

Lentejas Kilos 8 8

Margarina Kilos 7 2 9

Mayonesa Kilos 4 3 7

Miel de abejas Kilos 1 1 2 3 7

Miga de pan Kilos 4 1 5

Orégano molido Kilos 0,1 0,1 0,1 0 0,4 0,7

Panela Kilos 2 2

Pasta  fideos Kilos 9 5 14

Pasta conchas Kilos 4 4 8

Pasta Spaghetti Kilos 26 26 52

Sal Kilos 3,0 3 3,0 2 2 13

Salsa de tomate Kilos 7 7

Tomillo Kilos 0

Uva deshidratada Kilos 2 1 4 7

Vinagre Litros 1 1

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
03 al 07 09 al 14 16  al  21 23  al 28 30 y 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1

Arracacha Kilos 11 15 26

Papa Común Kilos 123 166 113 115 49 566

Papa criolla Kilos 24 30 43 6 24 127

Papa sabanera Kilos 10 14 10 34

Plátano maduro Kilos 30 30 60 53 173

Plátano Verde Kilos 61 14 18 14 0 107

Yuca blanca Kilos 40 25 40 105

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
03 al 07 09 al 14 16  al  21 23  al 28 30 y 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1
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SERVICIO SOCIAL: COMEDOR COMUNITARIO

OPERADOR:  ASOCIACION DE INTEGRACION COMUNITARIAUNIDAD OPERATIVA: SEMILLAS DE ANTAÑO

TOTAL

TOTAL

TOTAL

MES: DICIEMBRE  AÑO: 2024

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES



FECHA UNIDAD DE 

MEDIDA
03 al 07 09 al 14 16  al  21 23  al 28 30 y 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1

GRUPO DE 

ALIMENTOS
TOTAL

Acelga Kilos 35 35

Aguacate Kilos 28 18 39 29 0 114

Ajo Kilos 2 2 2 2 0,6 8,6

Arveja verde Kilos 51 33 41 24 23 172

Calabaza Kilos 26 26

Cebolla cabezona Kilos 2 10 16 7 0 35

Cebolla junca Kilos 20 21 19 10 7 77

Cilantro Kilos 2 4 4 4 2 16

Espinaca Kilos 13 12 12 37

Guascas Kilos 2 2

Habichuela Kilos 43 34 26 26 19 148

Laurel Kilos 0,2 0,3 0,4 0,1 0,0 1

Lechuga común Kilos 11 11 16 18 56

Mazorca Desgranada Kilos 16 12 10 12 5 55

Oregano Kilos 0,1 0,1

Pepino Cohombro Kilos 42 42

Perejil Kilos 2 2 2 1 1 8

Pimentón rojo Kilos 1 2 6 4 13

Remolacha Kilos 17 17

Tomate chonto Kilos 20 40 20 13 28 121

Tomate Milano Kilos 21 63 6 90

Tomillo Kilos 0,2 0,4 0,2 0,3 0,0 1,1

Yuca blanca Kilos 0

Zanahoria Kilos 73 62 64 33 25 257

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
03 al 07 09 al 14 16  al  21 23  al 28 30 y 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1

Banano común Kilos 21 21 21 63

fresa Kilos 10 19 5 36 19 89

Limón Kilos 0,3 4 2 0,0 6,3

Mango Kilos 11 11 9 31

Manzana Kilos 29 28 28 25 0 110

Melón Kilos 22 22 22 0 66

Naranja Kilos 12 19 31

Papaya Kilos 20 20 40

Pera Kilos 19 19 38

Piña Kilos 16 16

Uva Isabella Kilos 17 19 36

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
03 al 07 09 al 14 16  al  21 23  al 28 30 y 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1

Feijoa Kilos 29 29 29 87

fresa Pulpa Kilos 29 39 0 68

Guanábana Kilos 29 0 29

Guayaba Kilos 29 29 29 87

Limon Kilos 29 29

Lulo Kilos 29 29 29 87

Mango pulpa Kilos 58 29 87

Maracuyá Kilos 29 29 29 0 87

Mora Kilos 29 39 68

Tomate de árbol Kilos 29 29 58

Uva Isabella pulpa Kilos 9 9

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
03 al 07 09 al 14 16  al  21 23  al 28 30 y 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1

Crema de leche Litros 2 1 4 7

Helado Kilos 15 15

Leche de vaca Litros 137 293 332 226 142 1130

Queso campesino Kilos 10 10 10 0 30

Queso doble crema Kilos 42 63 47 51 0 203

Yogurt  entero con azúcar Litros 42 63 42 42 21 210
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FECHA UNIDAD DE 

MEDIDA
03 al 07 09 al 14 16  al  21 23  al 28 30 y 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1

GRUPO DE 

ALIMENTOS
TOTAL

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
03 al 07 09 al 14 16  al  21 23  al 28 30 y 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1

Huevo de gallina Unidad 240 200 100 180 0 720

FECHA
UNIDAD DE 

MEDIDA
03 al 07 09 al 14 16  al  21 23  al 28 30 y 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1

Bolsa negra Paquete 2 2 2 2 2 10

Bolsa blanca Paquete 1 1 1 1 1 5

Bolsa contramuestra Paquete 1 0 1 0 1 3

Bolsa papelera Paquete 1 1 1 1 1 5

Bolsa transparente Paquete 1 1 1 1 1 5

Cofias paquete * 100 Paquete 1 0 0 0 0 1

Desengrasante  Galón 1 1 1 1 1 5

Escobas Unidad 4 0 0 0 0 4

Esponja Bombril Paquete 1 1 1 1 1 5

Esponja de alambre Unidad 3 3 3 3 3 15

Esponja dorada Unidad 3 3 3 3 3 15

Fósforos Caja 1 1 1 1 1 5

Guantes amarillos Par 2 2 2 2 2 10

Guantes negros Par 2 1 1 1 1 6

Guantes rojos Par 2 1 1 1 1 6

Guantes verdes Par 2 1 1 1 1 6

Hipoclorito Bidón 1 1 1 1 1 5

Jabón líquido Galón 1 1 1 1 1 5

Jabón líquido neutro  Galón 1 1 1 1 1 5

Jabón loza crema  Kilos 1 1 1 1 1 5

Palos metálicos unidad 12 0 0 0 0 12

Paños adsorventes Rollo 1 1 1 1 1 5

Papel aluminio Rollo 1 1 1 1 1 5

Papel Higienico Rollo 4 4 4 4 4 20

Recogedores Unidad 4 0 0 0 0 4

Sabra verde Unidad 1 1 1 1 1 5

Servilletas Paquete 3 3 3 3 3 15

Tapabocas Caja 1 1 1 1 1 5

Toallas de manos Paquete 3 3 3 3 3 15

Traperos Unidad 4 0 0 0 0 4

Vinipel Rollo 1 0 1 0 1 3
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

TOTAL

TOTAL

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:  FRANCIA ELENA CASTAÑEDA  TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52902109  

CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO

NOMBRES Y APELLIDOS : ________________________________________________________________________   

Determinar la cantidad de alimentos requeridos por el servicio social para operar el servicio de alimentación durante un mes.



FECHA UNIDAD DE 

MEDIDA
03 al 07 09 al 14 16  al  21 23  al 28 30 y 31

PRODUCTO (Kg, g, CC) SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 1

GRUPO DE 

ALIMENTOS
TOTAL

Mes: mes (en letra) al que corresponde el periodo.

Localidad: localidad en donde está ubicada la unidad operativa.

Servicio Social: nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa. 

Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Número de documento y cargo de la persona encargada de

registrar la información.

Fecha: registre por cada semana la fecha de inicio y fin de los días hábiles en que se presta el servicio.

Unidades de medida: registre la presentación en la que viene el producto a solicitar ejemplo Kilos (Kg), gramos (g).

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar: 

Año: año (en número) al que corresponde el periodo.

Alimento/Producto: registre el nombre del alimento o producto requerido, debe registrar los alimentos de acuerdo al grupo al que pertenezca, ejemplo: Leche se registrará

en el grupo de Lácteos

Total: sume la cantidades por semana de cada alimento que solicitará, con el fin de totalizar los allimentos requeridos para el mes.

Unidad operativa: nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Operador: nombre del operador en asociación que realiza la ejecución en la unidad operativa.  Para las unidades operativas de operación directa se escribirá SDIS.

Contrato: número del contrato y año vigente para la fecha de diligenciamiento del formato


