ALGALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

CAFTARIA DF INTRCAAC)

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Coédigo: FOR-PSS-243

Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024

Pégina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO ~ UNIDAD OPERATIVA: SEMILLAS DE ANTANO

COORDINADOR O RESPONSABLE: FRANCIA ELENA CASTANEDA OPERADOR: ASOCIACION DE INTEGRACION - ASOINCO

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO | PESO NETO TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE . NOMBRE
(ddimmiaaaa) Comipa |NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION DEL ALIMENTO BRUTO (glce/|  (glee/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
unidades) | unidades) MINUTOS
sl | NO| sI NO | sl | NO INICIAL | FINAL - -
°c °c Evalie | Evalle | Evalie .
Evallie entre
ente2y | enre2y | enre2y | ~5\" K sI NO
10 10 10 Y
1/04/2025 Almuerzo  |SOPA DE ARROZ Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 60,1 89,5 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN
A 10 10 10
1/04/2025 Amuerzo | L ORESA Res, carne molida 32,137 32,137 X X X L) 60,1 87,1 10 X
1/04/2025 Almuerzo  |[ESPAGUETIS CON LECHE Leche de vaca 11,9484 11,9484 X X X % 60,4 78,5 9 9 9 9 X
PEPINO COHOMBRO EN RODAJAS CON Pepino cohombro en rodajas con ° ° 9
1/04/2025 Amuerzo | O e oregano Noaplica | Noaplica | X X X No aplica 23 39 9 X
1/0412025 Amuerzo  |PAPA SIN CASCARA Papa Comin 28,7712 23,976| X x | x % 623 90,1 9 9 9 9 X
DORADA
1/04/2025 Almuerzo  [JUGO DE MANGO Mango pulpa 28,7 28,73 X X X No aplica 21 31 8 8 8 8 X
1/04/2025 Almuerzo | ANANO EN TROZOS CON QUESO DOBLE Banano 20,484 17,07 X X X Noaplica | Noaplica | No aplica 9 9 9 9 X
CREMA EN PORCION
1/04/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,2 21,20 X X X No aplica 31 28 10 10 10 10 X
2/04/2025 Almuerzo  |SOPA DE AVENA Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 60,7 89,4 9 9 9 9 X
CARNE DE CERDO CON
2/04/2025 Almuerzo  [PEREJIL ASADA Cerdo, lomo en goulash 32,137 32,137 X X X 90 712 87.8 9 9 9 9 X
EN TROZOS
2/04/2025 Almuerzo  |ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 60,2 89,5 9 9 9 9 X
ENSALADA FRIA DE Ensalada fria de remolacha
8 8 8
2/04/2025 Almuerzo |0 CHA, ZANAHORIA Y MAYONESA Janahoriay mayonesa Noaplica | Noaplica | X X X 145 23 38 8 X
210412025 Almuerzo  [PAPAS A LA FRANCESA Papa Comiin 28,771 23,976 X X X 60 65.4 784 10 10 10 10 X
2/04/2025 Almuerzo Feijoa 28,729 28,729 X X X No aplica 21 25 9 9 9 9 X
SORBETE DE FEIJOA
2/04/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,530 93,530 X X X No aplica 21 25 9 9 9 9 X
2/04/2025 Almuerzo Papaya 20,484 17,07 X X X No aplica No aplica | No aplica 9 9 9 9 X
PAPAYA EN TROZOS CON YOGURT
210412025 Almuerzo Yogurt entero con azicar 20,86 20,855 X X X No aplica 22 28 9 9 9 9 X
3/04/2025 Almuerzo SANCOCHO Res, cadera en goulash Sopa 1000,00 1000 X X X 145 60,5 78,9 8 8 8 8 X
3/04/2025 Almuerzo  |GUISO DEL SANCOCHO Guiso del sancocho Noaplica | Noaplica | X X X 45 615 89.4 10 10 10 10 X
3/04/2025 Almuerzo  |CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS Res, cadera en goulash 32,137 32,137 X X X 90 60,8 89,4 9 9 9 9 X
3/04/2025 Almuerzo  |ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23,965 23,965 X X X £ 61,3 845 9 9 9 9 X
ENSALADA LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA Ensalada lechuga, tomate y . 9 9 9
3/04/2025 Almuerzo | o ONA cebolla cabezons Noaplica | Noaplica | X X X No aplica 28 35 9 X
3/04/2025 Almuerzo  [JUGO DE MARACUYA Maracuya 28,729 28,729 X X X No aplica 28 34 8 8 8 8 X
3/04/2025 Almuerzo Pera 18,777 17,070 X X X No aplica No aplica | No aplica 9 9 9 9 X
PERA EN TROZOS Y QUESO DOBLE CREMA EN
3/04/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,200 21,200 X X X No aplica 25 24 10 10 10 10 X




4/04/2025 Almuerzo  |CAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA Arveja verde seca 8138 8,138 X 145 608 798 9 9 9 9
410412025 Almuerzo  |PECHUGA DE POLLO EN TROZOS EN SALSA CRI{ Pechuga de pollo 36,958 36,958 X 90 615 785 9 9 9 9
4/04/2025 Almuerzo  |ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 22,02 22,017 X % 628 795 9 9 9 9
410412025 Almuerzo | ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y CILANTRO Fin| ENSa/ada dfe pepino, tomate y Noaplica | Noaplica | X X X No aplica 28 35 8 8 8 8
cilantro finamente picado
4/04/2025 Almuerzo  [PLATANO MADURO FRITO EN MONEDAS Plétano maduro 29970 23,976 X a5 648 89,7 10 10 10 10
4/04/2025 Almuerzo JUGO DE MANGO Mango pulpa 28,73 28,729 X X X No aplica 65,4 89,1 9 9 9 9
4/04/2025 Almuerzo X X X I I 9 9 9 9
MANZANA EN TROZOS CON QUESO DOBLE Manzana 18,777 17,070 Noaplica | Noapiica | No aplica
CREMA EN PORCION
4/04/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,200 21,200 x x X | Noaplica 25 24 10 10 10 10
5/04/2025 Almuerzo  |SOPA DE CEBADA PERLADA Res, cadera en goulash Sopa 1000,00 1000 X 145 623 875 9 9 9 9
5/04/2025 Almuerzo  |ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 x %0 634 89,2 8 8 8 8
5/04/2025 Almuerzo  |GUACAMOLE Guacamole Noapica | Noaplica | X X X | Noaplica 60,1 874 10 10 10 10
5/04/2025 Almuerzo  |HAMBURGUESA DE CARNE RES MOLIDA A LAS F|Res, carne molida 32,14 32,137 x 145 61,2 87,9 9 9 9 9
5/04/2025 Amuerzo | PAPA CRIOLLA Papa criolla 23976 23976 X 5 605 789 9 9 9 9
COCIDA
5/04/2025 Almuerzo Guayaba 1,00 29 x X X | Noaplica 21 38 8 8 8 8
SORBETE DE GUAYABA
5/04/2025 Almuerzo Leche de vaca 1,00 94 X X X | Noaplica 21 38 10 10 10 10
5/04/2025 Almuerzo Yogurt entero con aziicar 20,86 20,855 x x X | Noaplica 22 28 9 9 9 9
MELON EN TROZOS CON YOGURT
5/04/2025 Almuerzo Melon 22,101 17,07 X X X | Noaplica | Noaplica |Noaplica| 9 9 9 9
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS
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CRETARIA DF INTFGRACIO!

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 3

Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024

Péagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA: SEMILLAS DE ANTARO

COORDINADOR O RESPONSABLE: FRANCIA ELENA CASTANEDA OPERADOR: ASOCIACION DE INTEGRACION - ASOINCO

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
i TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADO
cechA HEMPO DE NOMBRE PESO | PESO NETO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(ddimmiaa) Comipa_ | NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION DEL ALIMENTO BRUTO (gicc/|  (glce/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
aaaa) unidades) | unidades) MINUTOS
si| No| s NO | sI | NO INICIAL | FINAL - -
°c o Evalie | Evalte | Evalie .
Evaltie entre
entre2y | entre2y | entre2y |~ 5 si NO
10 10 y
7/04/2025 Amuerzo  [SOPA DE CUCHUCO DEMAIZ Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 654 789 9 9 9 9 X
7/04/2025 Amuerzo  [CARNE DE CERDO GUISADA EN TROZOS Cerdo, lomo en goulash | 32,137 32,137 X X X £ 64.3 89.7 9 9 9 9 X
7/04/2025 Amuerzo  [ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 22,0167 22,0167 X X X £ 67.8 87,7 8 8 8 8 X
710412025 Almuerzo  |ZANAHORIA RALLADA CON TOMATEPICADO Y PEREJIL 'ng’r\‘wi'jr(éRlA RALLADACON |\ apLICA | NO APLICA | X X X | NOAPLICA 34 24 10 10 10 10 X
7/04/2025 Amuerzo  [PATACON DE PLATANO MADURO Pl&tano maduro 29,97 23,976 X X X 45 658 799 9 9 9 9 X
7/04/2025 Amuerzo Mora 9,6006 9,6006 X X X | NOAPLICA 24 2,9 9 9 9 9 X
7/04/2025 Almuerzo fresa pulpa 9,5649 9,5649 X X X NO APLICA 24 2,9 9 9 9 9 X
SORBETE DE FRUTOS ROJOS
7/04/2025 Almuerzo Uva Isabella pulpa 9,5633 9,5633 X X X NO APLICA 24 29 8 8 8 8 X
710412025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X | NOAPLICA 24 29 10 10 10 10 X
7/04/2025 Almuerzo Pera 18,777 17,070 X X X No aplica No aplica | No aplica 9 9 9 9 X
PERA EN TROZOS CON YOGURT Yogurt enfer N
710412025 Almuerzo ©Ogurt eniero col 20,855 2085 | X X X | NoAPLCA | 25 36 9 9 9 9 X
azbcar
8/04/2025 Amuerzo  [SOPA DE MONDONGO Menudo 14,395 14,395 X X X 145 67,8 89,9 9 9 9 9 X
8/04/2025 AIMUErz0 | becHUGA DE POLLO A LAS FINAS Pechuga de pollo 36,95755 32,137 X X X % 60,7 87,6 9 9 9 9 X
8/04/2025 Amuerzo | HIERBAS GRATINADA Queso doble crema 5,1679 5,1679 X X X 20 60,7 87,6 8 8 8 8 X
8/04/2025 Amuerzo  [ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X % 653 86.4 10 10 10 10 X
8/04/2025 Amuerzo  |ENSALADA PICO DEGALLO (Esh/ifféADA PICO DE NO APLICA | NOAPLICA | X X X | NOAPLICA 38 21 9 9 9 9 X
8/04/2025 Almuerzo  |PAPAS A LA FRANCESA Papa Comuin 28,7712 23,976 X X X 90 69,4 87.5 9 9 9 9 X
8/04/2025 Almuerzo  |JUGO DE MORA Mora 28,7288 28,7288 X X X NO APLICA 2,4 35 9 9 9 9 X
8/04/2025 Amuerzo Leche de vaca 39,06 39,06 X X X 145 65 789 8 8 8 8 X
RROZ CON LECHE Y QUESO CAMPESINO RALLADO
8/04/2025 Amuerzo Queso campesino 9,765 9,765 X X X | NOAPLICA 25 25 10 10 10 10 X
9/04/2025 Amuerzo  [AJIACO Pechuga de pollo 0,98325 0,855 X X X 145 654 % 9 9 9 9 X
9/04/2025 Amuerzo  [PECHUGA DE POLLO MECHADA CON SALSA CRIOLLA Pechuga de pollo 36,95755 32,137 X X X %0 78 89 9 9 9 9 X
9/04/2025 Amuerzo  [ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA Arroz blanco 22,0167 22,0167 X X X %0 65 % 9 9 9 9 X
NO NO
9/04/2025 Almuerzo | TAJADA DE AGUACATE Aguacate 28,0255 24,370 X X X NOAPLICA | o ca | apLica 8 8 8 8 X
9/04/2025 Amuerzo 28,7288 28,7288 X X X | NOAPLICA 22 28 10 10 10 10 X
SORBETE DE MANGO Mango pulpa
9/04/2025 Amuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X | NOAPLICA 22 28 9 9 9 9 X
9/04/2025 Amuerzo Uvas 17,07 17,07 X X X Noaplica | No aplica | No aplica 9 9 9 9 X
UVAS CON HELADO
9/04/2025 Almuerzo Helado 15,15 15,15 X X X | NOAPLICA -18 -18 9 9 9 9 X
10/04/2025 Almuerzo  |CAZUELA DE LENTEJAS Lentejas 8,1384 8,1384 X X X 145 69.3 89 9 9 9 9 X
10/04/2025 Amuerzo  [CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA EN TROZOS Res, cadera en goulash 32,137 32,137 X X X 120 76.8 % 8 8 8 8 X
ARROZ CON
10 10 10
10/04/2025 Amuerzo | 3PS Arroz blanco 25,862 25,862 X X X %0 65.8 89.6 10 X
10/04/2025 Amuerzo  |[ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, MANZANA Y MIEL ENSALADA DE ESPINACA, MAN NO APLICA | NO APLICA | X X X | NOAPLICA 35 2,2 9 9 9 9 X
10/04/2025 Almuerzo  |YUCA FRITA Yuca blanca 25,37 20,296 X X X 90 65,7 87.6 9 9 9 9 X
10/04/2025 Amuerzo  [JUGO DE TOMATE DE ARBOL Tomate de arbol 28,7288 28,7288 X X X | NOAPLICA 11 28 9 9 9 9 X
10/04/2025 Almuerzo Manzana 18,777 17,070 X X X Noaplica | Noaplica | No aplica 9 9 9 9 X
MANZANA CONQUESO DOBLE CREMA EN PORCION
10/04/2025 Amuerzo Queso doble crema 21,2 21,2 X X X | NOAPLICA 26 21 8 8 8 8 X




11/04/2025 Almuerzo | SOPA DE PATACON Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 x x | x 145 65,8 % 10 10 10 10

11/04/2025 Almuerzo | CARNE DE RES ASADA EN TROZOS Res, cadera en goulash 32,137 32137 | x x | x % 67,6 87,8 9 9 9 9

11/04/2025 Almuerzo  |ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 60,7 89,9 9 9 9 9

11/04/2025 Almuerzo | ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE NO APLICA | NO APLICA | X x x | NnoaPLcA | 29 35 9 9 9 9

11/04/2025 Almuerzo  |PAPA CRIOLLA FRITA Papa criolla 23,976 23976 | X x | x 60 60,7 86.3 8 8 8 8

11/04/2025 Almuerzo 28,7288 287288 | X x x | NoaPLcA | 26 3 10 10 10 10
SORBETE DE FRESA fresa pulpa

11/04/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 x x x | NoaPLcA | 26 3 9 9 9 9

11/04/2025 Almuerzo Banano 20484 17,07 x x X | Noapica | Noaplca |Noapica| 9 9 9 9
BANANO EN TROZOS CON YOGURT Vogurt enfero con

11/04/2025 Almuerzo 9 20,855 20855 | X x X | NoAPLICA | 21 28 9 9 9 9

azdcar
12/04/2025 Almuerzo | SOPA DE ARROZ Ees, caderaen goulash | 7, 07824 | X x| x 145 68.9 79 8 8 8 8
Ane

12/04/2025 Almuerzo | ALBONDIGAS ENSALSA BOLONESA Res, carne molida 32,137 32137 | X x| x 120 67 89,9 10 10 10 10

12/04/2025 Almuerzo | ESPAGUETIS CON LECHE Leche de vaca 12,03 12,03 X X X 60 60 79 9 9 9 9

12/04/2025 Almuerzo | ENSALADA LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA CABEZONA ENSALADA LECHUGA, TOMATE| NO APLICA | NO APLICA | X X X | NOAPLICA | 24 32 8 8 8 8

12/0412025 Almuerzo  |PLATANO MADURO MELAO Pl&tano maduro 20,97 28976 | X X X 60 67,9 789 10 10 10 10

12/04/2025 Almuerzo  |JUGO DE LULO Lulo 28,7288 287288 | X X X | NOAPLICA | 26 31 9 9 9 9

12/04/2025 Almuerzo Papaya 20,484 17,07 X X X No aplica No aplica | No aplica 9 9 9 9
PAPAYA EN TROZOS CON QUESO DOBLE CREMA

12/04/2025 Almuerzo Queso doble crema 212 212 X X X | NOAPLICA | 28 27 9 9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: FRANCIA CASTAREDA  TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52902109 CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: COORDINADOR - RESPONSABLE O DELEGADO PARA REALIZAR LA PRUEBA ORGANOLEPTICA
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NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: FRANCIA ELENA CASTAREDA  TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA No. de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52002109 CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO

¥ Codigo: FORPSS 243
cnoiaron .
it FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 12024021816 - 09108/2024
R R oo 1401
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME _ SERVICIO SOCIALMODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO _ UNIDAD OPERATIVA: SEMILLAS DE ANTANO
COORDINADOR O RESPONSABLE: FRANCIA ELENA CASTAREDA OPERADOR: ASOCIACION DE INTEGRACION - ASOINCO
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (4) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (4) O DELEGADO (A)
ALWENTO EN PROCESG COECION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALMENTO
PESO | oo NETO TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE | NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE sruTo | PESO NS HEMPOEN OBSERVACIONES
(dd/imm/aaaa) COMIDA | PREPARACION DEL ALIMENTO (glec! o/
unidades) MINUTOS
unidades) INICIAL Fi
INAL
sifno| s | no | si| o
o o | Evace | Evalie | Ewalie |
Evalie entre
entre2y | enre2y | enre 2y | SR si No
10 10 10
14/04/2025 Almuerzo | SOPA DE AVENA Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 654 789 9 9 9 9 X
14/04/2025 Almuerzo :EiiuGA DEPOLLOALAS Pechuga de pollo 36,95755 32,137 X X X 120 60,1 789 8 8 8 8 X
14/04/2025 Almuerzo | ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 615 872 10 10 10 10 X
14/04/2025 Almuerzo | ENSALADA HAWAIANA- [ENSALADA HAWAIANA NO APLICA | NOAPLICA | X X X NO APLICA 35 21 9 9 9 9 X
1410412025 Almuerzo | PAPA EN CASQUITOS DORAD/| Papa Comiin 28,7712 23976 x X X %0 618 89,6 9 ° ° ° X
140042025 | Amuerzo Feioa 287288 | 267288 | X X x | noapuca | 11 25 9 9 9 9 X
ORBETE DE FEOA
14/04/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X NO APLICA 11 25 8 8 8 8 X
1410412025 Amuerzo [ papava EN TROZOS CON | Papaya 20,484 17.07 X X X | Noaplica | Noaplica [Noaplica| 9 ° ° ° x
1410412025 Amuerzo | YOSURT Yogurt entero con aziicar 20855 2085 | X X x | noapuca | 22 25 10 i i i x
150042025 |  Amuerzo  [PETODULCE CONLECHE  |Leche devaca 50400 | saa00 | X x| x 145 7w | ses 9 9 ° ° x
15/04/2025 Almuerzo 5:5215 DERES ASADAEN Res, cadera en goulash 32,137 32,137 X X X 90 76.4 89.4 9 9 9 9 X
15/04/2025 Almuerzo ~ [ARROZ CON ARVEJA VERDE Arroz blanco 22,0167 22,0167 X X X 145 67 89 9 9 9 9 X
ENSALADA DE LECHUGA, | ENSALADA DE LECHUGA,
15/04/2025 Almuerzo | TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y CEBOLLA NO APLICA | NOAPLICA | X X X NO APLICA 37 25 8 8 8 8 X
CABEZONA CABEZONA
150042025 |  Amuerzo |PURE DE PAPA CON PEREJIL |Papa Comin w772 | 2397 | X x| x 0 6 | 874 | 10 10 10 10 x
15/04/2025 JUGO DE FRESA Fresa pulpa 28,7288 28,7288 X X NO APLICA 11 33 9 9 9 9
1510412025 Amuerzo | yas con QUESO DOBLE | Uva Isabella 18.777 17,07 X x X | NOAPLICA | Noaplica |Noaplica| 9 9 9 9 x
15/04/2025 Almuerzo CREMA EN PORCION Queso doble crema 21,200 21,200 X X X NO APLICA 21 32 8 8 8 8 X
160042025 |  Amuerzo | CAZUELA DE GARBANZOS |Garbanzo 8134 | sams | X x| x 145 6 8 10 10 10 10 X
16/0412025 Almuerzo | CARNE DE RES EN TROZOS A|Res, cadera en goulash 32,137 32,137 X X X 90 67 86,8 9 9 9 9 X
16/04/2025 Almuerzo | PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 23,976 23,976 X X X 60 65 89 9 9 9 9 X
16/04/2025 Almuerzo | ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 78 90 9 9 9 9 X
VERDURAS SALTEADAS  |VERDURAS SALTEADAS s s s
16/04/2025 Almuerzo EN JULIANAS EN JULIANAS NO APLICA | NOAPLICA | X X X 90 67 845 8 X
16/04/2025 Almuerzo Mora 28,7288 28,7288 X X X NO APLICA 24 29 10 10 10 10 X
ORBETE DE MORA
16/04/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X NO APLICA 24 29 9 9 9 9 X
1610412025 BANANO EN TROZOS CON | Banano. 20,484 17.07 X X X | Noapica | Noaplica [Noaplica| 9 ° ° °
16/04/2025. Amuerzo | YOSURT Yogurt entero con aziicar 20,855 20855 | X x X | NoAPLICA | 21 28 9 9 9 9 x
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: FRANCIA CASTAREDA ~TIPO DEE DOCUMENTO: CEDULA N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: _52902109 CARGO: _RESPONSABLE DEL SERVICIO
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<E‘3 Codigo: FOR-PSS-243
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Y-
AcAOMATOR
Eearets FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024.
AR O e CARGON B
Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME  SERVICIO SOCIAUMODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA: SEMILLAS DE ANTARO
COORDINADOR O RESPONSABLE: FRANCIA ELENA CASTAREDA OPERADOR: ASOCIACION DE INTEGRACION - ASOINCO
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR () DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (4) O DELEGADO ()
"ALMENTO EN PROCESO COCCIoN “ALIVENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO [ DESINFECCION COCCION
J— TEMPO DE NOVBRE BFRElfTOO PESO NETO. TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
0
(ddimm: ) COMIDA NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION DEL ALIMENTO (alec/ (glee! TIEMPO EN 'OBSERVACIONES
unidades) MINUTOS
unidades) INICIAL FINAL
si|no| s | no | si|no - »
e ‘e Evaliie Evalle Evalle .
Evalle entre
enve 2y | entie2y | enve 2y | = st NO
10 10 10
2110412025 Almuerzo | SOPA DE CONCHITAS Res, cadera en goulash Sopa | 07824 oes | X x | x 145 01 | 873 K 9 9 x
2110412025 Almuerzo | CARNE DE RES ASADA EN TROZOS Res, cadera en goulash 2137 2137 | X x | x %0 654 | 901 s |8 s s x
VERDURA COCIDA CON
2110412025 Almuerzo | VERDURA COCIDA CON MAYONESA FRIA PRy Noaplica | Noaplica | X x| x 145 604 34 9 |o 9 9 x
21/04/2025 Almuerzo ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 615 852 8 8 8 8 X
21/04/2025 Amuerzo | PAPA CRIOLLA Papa criolla 23,976 23,976 X X X a5 634 90,2 9 9 9 9 X
2110412025 Almuerzo Feijoa 2873 873 | x x X | Noaplca 15 23 s |8 s s x
SORBETE DE FENOA
2110412025 Amuerzo Leche de vaca 0353 035 | x x X | Noaplca 15 23 R 9 9 x
2110412025 Amuerzo Fresa 18,777 wor | x x X | Noapica | Noaplica|Noapical o | o 9 9 x
CON YOGUR
2110412025 Almuerzo Yogurt entero con azicar 20855 2085 | X X X | Noaplca 22 28 s |8 s s x
2210412025 Almuerzo | SOPA DE AVENA Res, cadera en goulash Sopa | 1000 w00 | x x | x 145 622 | 02 o 9 9 o x
2210412025 Amuerzo | FILETE DE MOJARRA DORADA Tilapia 0 mojarra 10 214 | x x | x 45 605 | 879 10 10 10 10 x
2210412025 Almuerzo | ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25862 | X x | x %0 601 | a3 o o o ° x
- Amuerzo | CALABAZA GUISADA CON ARVERIAVERDE ¥ | Calabaza guisadaconanveia | o i | opica | x x| x w© w© 59 B N N s X
PEREJL verde y pereji
2210412025 Almuerzo | PAPA COCIDA SIN CASCARA CON PEREJIL Papa Comin 87712 | 23976 | X x | x 20 615 | 876 o o o o x
2210412025 Aimuerzo | JUGO DE TOMATE DE ARBOL Tomate de arbol 287288 | 287288 | X X X | Noapica | 21 32 9 9 9 9 x
2210412025 Amuerzo Banano 20484 R X X | Noaplica | Noapiica [Noaplica| 9 9 9 9 x
CON QUESO DOBLE CREMA
2210412025 Amuerzo Queso doble crema 22101 wor | x X X | Noapica | 25 31 8 8 8 8 x
2310412025 Aimuerzo | SOPA DE CUCHUCO DE Res, cadera en goulash Sopa_| 100000 1000 | x x | x 145 605 | soa 9 o o o x
LOMO DE CERDO EN TROZOS EN SALSA DE
2310412025 Almuerzo [ NARANJA Cerdo, lomo en goulash 2137 217 | X x| x 0 623 | 878 10 10 10 10 x
2310412025 Amuerzo |ARROZ CON Arroz blanco 25862 25862 | X x | x %0 69 86.4 9 9 9 o X
2310412025 Amuerzo |ENSALADA DE LECHUGA FRESA, Ensalada deTechugalesa, | noaplica | Noaplica | X X X | Noapica | 37 29 8 8 8 8 X
2200412025 Almuerzo | TAJADA DE PLATANO MADURO Plétano maduro 2097 2397 | X X x 30 68 873 9 ] ] 9 x
23/04/2025 Almuerzo Mora 28,7288 28,7288 X X X No aplica 18 31 9 9 9 9 X
RBETE DE MORA
23/04/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X No aplica 18 31 8 8 8 8 X
23/04/2025 Almuerzo Uvas 17,07 17,07 X X X No aplica No aplica | No aplica 9 9 9 9 X
UVAS CON YOGURT
23/04/2025 Almuerzo ‘Yogurt entero con aziicar 20,855 20,855 X X X No aplica 22 3 9 9 9 9 X
2410412025 Almuerzo | SOPA DE PATACON Res, caderaen goulash Sopa | 100000 | 100000 | X x | x 145 665 | 868 10 10 10 10 X
24/04/2025 Almuerzo Pechuga de pollo 16,905 16,905 X X X 120 60,5 87,6 9 9 9 9 X
2410412025 Amuerzo | ix DE PECHUGA Y VICERAS DE POLLO Corazon, pollo 6,148 6,148 X X X 120 605 87,6 8 8 8 8 X
24/04/2025 Almuerzo (CORAZON, HIGADO Y MOLLEJA) EN TROZOS Higado, pollo 5,8885 5,8885 X X X 120 60,5 87,6 9 9 9 9 X
241042025 Amuerzo Mollejas, pollo 5,4005 5,4005 X X X 120 60,5 87,6 9 9 9 9 X
24/04/2025 Almuerzo |ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 25,862 25,862 X X 90 758 90,1 8 8 8 8 X
24/04/2025 Almuerzo VERDURA CAMPESINA Verdura campesina No aplica No aplica X X X 120 65,9 858 9 9 9 9 X
2410412025 Amuerzo |PAPACRIOLLA Papa criolla 23,976 23076 | X x | x %0 85 | 815 10 10 10 10 X
2410412025 Amuerzo | JUGO DE FRESA fresa Pulpa 28,729 8720 | X x X | Noapica | 22 38 9 ] ] 9 x
241042025 Amuerzo | \MANZANA CON Manzana 18,777 17,070 X X X | Noaplica | Noaplica |Noaplica| 9 9 9 9 X
241042025 Almuerzo | QUESO DOBLE CREMA EN PORCION Queso doble crema 21,200 21,200 X X X | Noaplica 22 27 8 8 8 8 X
25/04/2025 Amuerzo  |SOPA DE ARROZ Res, cadera en goulash Sopa | 100,00 1000 X X X 145 716 842 9 9 9 9 X
25/04/2025 Amuerzo |PECHUGA DE POLLO EN'TROZOS EN Pechuga de pollo 115 3695755 | X x | x 120 652 | 807 f] 9 9 9 x
25/04/2025 Almuerzo 'VERDURAS CON HUEVO Verduras con huevo No aplica No aplica X X X 90 78,2 84,2 8 8 8 8 X
25/04/2025 Almuerzo 'ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco 22,0167 22,0167 X X X 90 60,4 84.1 9 9 9 9 X
2510412025 Amuerzo  |PAPA COCIDA CONCASCARA Papa Comin 287712 23,976 X X X 90 714 87,9 10 10 10 10 X
25/04/2025 Amuerzo  [JUGO DE MARACUYA Maracuyé 28,7288 28,7288 X X X | Noaplica 21 39 9 9 9 9 X
25/04/2025 AImuerzo | ARROZ CON LECHE Y QUESO CAMPESING Leche de vaca 39,06 39,06 X X X 145 60,6 87,3 8 8 8 8 X
25/04/2025 Amuerzo |[RALLADO Queso campesino 9.765 9765 x x x 120 26 3 9 9 9 9 X
2610412025 Amuerzo | CAZUELA DE FRUOLES Frijol cargamanto 8,1384 8,1384 X X X 145 672 875 9 9 9 9 X
26/04/2025 Amuerzo | CARNE DE RES ASADA Res, cadera en goulash 32137 217 | X x | x a5 68 794 [l 8 8 8 x
26/04/2025 Amuerzo | ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25862 | X x | x % 675 | 896 10 10 10 10 x
2610412025 Almuerzo | TAJADA DE AGUACATE Aguacate 80255 | 24370 | X x | x X | Noaplica | Noapiica [Noaplica| 9 9 9 9 x
2610412025 Amuerzo | PLATANO VERDE FRITO EN MONEDITAS Plétano Verde 2097 2397 | X x x 0 609 | 789 ] 9 9 o x
26/04/2025 Amuerzo | JUGO DE GUAYABA Guayaba 287288 | 287288 | X x X | Noapica | 607 | sas 10 10 10 0 x
26/0412025 Almuerzo Melén 22,191 17,07 x X X | Noaplica | Noaplica |Noaplica| 9 9 9 9 X
ON EN TROZOS CON YOGURT
2610412025 Amuerzo Yogurt entero con aziicar 22101 2101 | X x X | nNoapica | 23 25 8 8 8 8 x
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Iy—,
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R —— g 1ae1
'SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME _ SERVICIO SOCIALIMODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA: SEMILLAS DE ANTARO
COORDINADOR O RESPONSABLE: FRANCIA ELENA CASTARIEDA OPERADOR: ASOCIACION DE INTEGRACION - ASOINCO
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS o e (A) 0 DELEGADO (8)
“ALMENTG EN PROCESG CoCCION “ALMENTO TERMINADG
TEWPERATURA
LAvADO coccion ALMENTO
PESO | oo ey ERMINADO | GolOR | OLOR | SABOR | ASPECTO |  ACEPTABILIDAD
FECHA | TIEMPODE BRUTO
2 i
(i) | TEommar | NOMBRE ALMENTO 0 PREPARACION O 1o fivih (g TIEMPO EN OBSERVACIONES
unidaces) | Uridedes) MINUTOS | iciaL | FinaL
si|no| s | no|s|wo " "
o | Evalie | Evalie | Evae |
enre2y | envezy | ewrezy |SENE| g No
10 10 10
28042025 | Amuerzo | SOPADE FIDEOS Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 | X x | x 145 654 | 789 s s 8 8 x
280042025 | Amuerzo | PECHUGA DE POLLO ALA PLANGHA EN TROZOS Pechuga de polo se9s7ss | 32437 | X x| x 120 604 | 873 9 9 9 9 x
200042025 |  Amuerzo | ARROZ ATOMATADO arroz banco 282 | 2582 | X x | x o 61 | 813 9 9 9 9 x
280042025 |  Amuerzo | ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, MANZANA Y MIEL Ensalada de espinaca, mango. | Noapica | Noapica | X x X | Noapica | 39 | 21 s 8 8 8 x
28042025 | Amuerzo | YUCAFRITA Yuca banca 2097 23976 | X x | x %0 673 | 81 | 10 10 0 10 x
2810412025 Almuerzo Leche de vaca 9353 9353 X X X | Noapica 2 28 e ° ° ° X
DE GUANABANA
28042025 | Aimuerzo Guandbana 287288 | 287288 | X x X | Noapica 2 28 9 9 9 ° x
28042025 |  Amuerzo Fresa 18777 wor | x x X | Noapica |Noapica| NO 9 o o o x
YOGURT
2810412025 Almuerzo Yogurt entero con aziicar 20855 20855 | X x X | Noapica 28 26 e ° ° ° X
20042025 |  Amuerzo | SOPADE ARROZ Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 | X x | x 145 o1 | sos s s 8 8 x
ALEONDIGAS EN s, came moida 10 10 10
29042025 | Amuerzo | ALBONDIGASEN | R ic s | aam | X x| x o 61 | a1 | 10 x
20042025 | Amuerzo | ESPAGUETIS CON LECHE Leche de vaca 10484 | 119484 | X x | x 0 604 | 785 9 9 9 9 x
29042025 | Amerzo | PEPINO COHOMBRO EN RODAIAS CON Peplo comembroentodiis | Noapica | Noapica | X x X | Nowpica | 23 | as | o g g g x
PAPA SIN CASCARA ) ) )
290042025 |  Amuerzo | PAPA SN Papa Comin 287712 23975 x x | x o e23 | so1 o x
200042025 |  Amuerzo | 3UGO DE MANGO. Mango pua 287 273 | X x X | Noapica | 21 | a1 [ 8 8 8 X
No
29042025 | Ao | gaiano EN TROZOS CON QUESO DOBLE CREMAEN | Banamo 2484 | wor | X X x| Noapica |noapica| N | o B B B X
20042025 | Amuerzo | PORCON Queso doble crema 212 2120 | X x X | Noapica | 31 28 10 10 10 10 x
30042025 |  Amuerzo  |SOPADE AVENA Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 | x x| x 15 607 | 8o4 9 9 9 9 x
CARNE DE CERDO CON
30042025 | Amuerzo | PEREJIL ASADA Gerdo, omo en gouiash a2 | a2 | x x| x o n2 | e1s 9 9 9 9 x
ENTROZOS
3000472025, Almuerzo | ARROZ BLANCO Arroz bianco 25,862 25862 | X X X 0 602 | 895 9 N N N X
ENSALADA FRIA DE Ensalada friade remolacha
30042025 | Amverzo x x | x 8 3 3 3 x
REMOLACHA, ZANAHORIA Y MAYONESA zanahoriay mayonesa Noapica | Noapica 145 23 | 38
30042025 | Amuerzo  |PAPAS ALAFRANCESA Papa Comin i | 20 | X x| x & esa | 784 | 10 10 10 10 x
30042025 | Amverzo Feioa 8729 | 28729 | X x X | Noapica | 21 | 28 9 9 9 9 x
oA
30042025 | Amuerzo Leche de vaca 93530 | 93s0 | X x X | Noapica | 21 | 25 o 9 9 9 x
30042025 | Amverzo Papaya 20484 wor | x x x | Noapica |Noapica| N | 9 9 9 9 x
ENTROZOS CON YOGURT
30042025 | Amuerzo Yogurt entero con azicar 2086 20885 | X x X | Noapica | 22 | 28 o 9 9 9 x
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