SECRETAIA BE NTFGRAGION SOTAL.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 3

Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024.

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME

SERVICIO SOCIALMODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA: SEMILLAS DE ANTARO

COORDINADOR O RESPONSABLE: FRANCIA ELENA CASTANEDA OPERADOR: ASOCIACION DE INTEGRACION - ASOINCO

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR () O DELEGADO (4)
ALMENTO EN PROCESO CoCCIoN ALMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION COCCION ALMENTO
. . . PESO | pesonerol TERMINADO | coir | oLor | saeor | aspecTo| acePTasLDAD
FECHA TEMPO DE NOMBRE BRUTG
OBSERVACIONES
(ddimmiaaa) | comMpA  |NOMBREALMENTO O PREPARACION DEL ALIMENTO (glec! (glect TEMPO EN
unidades) MINUTOS
nidades) NCIAL | FINAL
sifno| st | no| sif o - -
© « | Evae | Evalie | Evalie
Evalie enre
enre2y | enve2y | enre2y =5 st NO
10 10 10
110212025 Almuerzo | CAZUELA DE FRUOLES Fiijol cargamanto 81384 81384 | X x| x 145 672 | 875 9 9 9 9 X
CARNE DE RES ASADA
8 8 8
110212025 Amuerzo | CARNE O Res, cadera en goulash 32137 32137 | X x | x 45 68 794 8 x
110212025 Almuerzo | ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25862 X X X 90 675 896 10 10 10 10 X
110212025 Almuerzo | TAJADA DE AGUACATE Aguacate 28,0255 24,37 X X X X | Noaplica | Noapiica [No aplica 9 9 9 9 X
110212025 Amuerzo | PHATANO VERDE FRITO EN MONEDITAS Plétano Verde 2097 23976 | X X X 30 609 | 789 9 9 9 9 x
110212025 Amuerzo | JUGO DE GUAYABA Guayaba 287288 | 287288 | X x X | Noapica | 607 | sos 10 10 10 10 X
110212025 Almuerzo Melon 22191 107 | x X X | Noapiica | Noapica |Noapica| 9 9 9 9 x
MELON EN TROZOS CON YOGURT
1/02/2025 Almuerzo Yogurt entero con azicar 22,191 22,191 X X X No aplica 23 25 8 8 8 8 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cadigo: FOR-PSS-243

Version: 3

Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO

UNIDAD OPERATIVA: SEMILLAS DE ANTARO

COORDINADOR O RESPONSABLE: FRANCIA ELENA CASTANEDA OPERADOR: ASOCIACION DE INTEGRACION - ASOINCO

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADO
PESO | PESO NETO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO |  ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE . NOMBRE
(ddimmiasaa) Comipa | NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION DEL ALIVENTO BRUTO (glce/|  (g/ec/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
unidades) | unidades) MINUTOS
si| No| s No | si| no 'N'SC'AL F'ENCA" - p— P
Evalle valde Va0 | Evalte entre
enre 2y | entre2y | enwe 2y | = el NO
10 10 10 y
3/02/2025 Almuerzo | SOPA DE FIDEOS Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 654 78,9 8 8 8 8 x
3/02/2025 Almuerzo | PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA EN TROZOS Pechuga de pollo 36,95755 32,137 X X X 120 60,4 87,3 9 9 9 9 X
3/02/2025 Almuerzo | ARROZ ATOMATADO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X % 64,1 87.3 9 9 9 9 X
3/02/2025 Almuerzo | ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, MANZANA Y MIEL Er:‘azﬁ::‘?;fjp‘”aca‘ mange, Noapica | Noaplca | X X X | Noaplica 39 21 8 8 8 8 X
3/02/2025 Amuerzo | YUCA FRITA Yuca blanca 29,97 23,976 X X X 90 67,3 89,1 10 10 10 10 X
3/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X No aplica 2 28 9 9 9 9 X
SORBETE DE GUANABANA
3/02/2025 Almuerzo Guanabana 28,7288 287288 | X X X No aplica 2 28 9 9 9 9 X
3/02/2025 Almuerzo Fresa 18,777 17,07 X X X No aplica No aplica | No aplica 9 9 9 9 X
FRESAS CON YOGURT
3/02/2025 Almuerzo Yogurt entero con azicar 20,855 20,855 X X X No aplica 28 2,6 9 9 9 9 X
40212025 Almuerzo | SOPA DE ARROZ Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 60,1 89,5 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN .
o 10 10 10
4/02/2025 Amerzo |8 ORESA Res, carne molida 32,137 32,137 X X X % 60,1 87,1 10 X
410212025 Almuerzo | ESPAGUETIS CON LECHE Leche de vaca 11,9484 11,9484 | X X X % 60,4 78,5 9 9 9 9 X
4102/2025 Almuerzo PEP'INO ‘COHOMBRO EN RODAJAS CON Pepino cohombro en rodajas con No aplica No aplica X X X No aplica 23 39 9 9 9 9 X
OREGANO oregano
410212025 Amuerzo | PAPA SIN CASCARA Papa Comiin 28,7712 23,976| X X X % 62,3 90,1 9 9 9 9 X
DORADA
410212025 Almuerzo  |JUGO DE MANGO Mango pulpa 28,7 28,73 X X X No aplica 21 31 8 8 8 8 X
4/02/2025 Almuerzo BANANO EN TROZOS CON QUESO DOBLE CREMA EN Banano 20,484 17,07 X X X No aplica No aplica | No aplica 9 9 9 9 X
PORCION
4/02/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,2 21,20 X b3 X No aplica 31 28 10 10 10 10 X
5/02/2025 Almuerzo | SOPA DE AVENA Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 60,7 89,4 9 9 9 9 X
CARNE DE CERDO CON
5/02/2025 Almuerzo | PEREJIL ASADA Cerdo, lomo en goulash 32,137 32,137 X X X %0 71,2 87,8 9 9 9 9 X
EN TROZOS
5/02/2025 Almuerzo | ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X £ 60,2 89,5 9 9 9 9 X
ENSALADA FRIA DE Ensalada fria de remolacha
/02/202! Almuerzc X X X 8 8 8 X
5/02/2025 U209 | REMOLACHA, ZANAHORIA Y MAYONESA zanahoria y mayonesa Noaplica | No aplica 145 23 38 8
5/02/2025 Almuerzo | PAPAS A LA FRANCESA Papa Comin 28,771 23,976 X X X 60 65,4 78,4 10 10 10 10 X
5/02/2025 Almuerzo Feijoa 28,729 28,729 X X X No aplica 21 25 9 9 9 9 X
SORBETE DE FEIJOA
5/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,530 93,530 X X X No aplica 21 25 9 9 9 9 X
5/02/2025 Almuerzo Papaya 20,484 17,07 X X X No aplica No aplica | No aplica 9 9 9 9 X
PAPAYA EN TROZOS CON YOGURT
5/02/2025 Almuerzo Yogurt entero con az(icar 20,86 20,855 X X X No aplica 2.2 28 9 9 9 9 X
6/02/2025 Almuerzo | SANCOCHO Res, cadera en goulash Sopa 1000,00 1000 X X X 145 60,5 78,9 8 8 8 8 X
6/02/2025 Almuerzo | GUISO DEL SANCOCHO Guiso del sancocho Noaplica | Noaplica | X X X a5 615 89,4 10 10 10 10 X
6/02/2025 Almuerzo | CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS Res, cadera en goulash 32,137 32,137 X X X % 60,8 89,4 9 9 9 9 X
6/02/2025 Almuerzo | ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23,965 23,965 X X X % 613 84,5 9 9 9 9 X
6/02/2025 Almuerzo | ENSALADA LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA CABEZONA Ensalada lechuga, tomate y Noaplica | Noaplica | X X X No aplica 28 35 9 9 9 9 X
cebolla cabezona
6/02/2025 Almuerzo  |JUGO DE MARACUYA Maracuya 28,729 28,729 X X X No aplica 28 34 8 8 8 8 X
6/02/2025 Almuerzo Pera 18,777 17,070 X X X Noaplica | No aplica | No aplica 9 9 9 9 X
PERA EN TROZOS Y QUESO DOBLE CREMA EN PORCION
6/02/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,200 21,200 X X X No aplica 25 24 10 10 10 10 X




7102/2025 Almuerzo | CAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA Arveja verde seca 8,138 8,138 X 145 60,8 79,8 9 9 9 9
7102/2025 Almuerzo | PECHUGA DE POLLO EN TROZOS EN SALSA CRIOLLA Pechuga de pollo 36,958 36,958 X 9 615 78,5 9 9 9 9
710212025 Amuerzo | ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 22,02 22,017 X 90 62,8 795 9 9 9 9
710212025 Amuerzo | ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y CILANTRO FINAMENTE Ensalada dfe pepino, tomate y Noapica | Noaplica | X X X No aplica 28 35 s 8 8 8
PICADO cilantro finamente picado
7102/2025 Amuerzo | PLATANO MADURO FRITO EN MONEDAS Platano maduro 29,970 23,976 X 45 64,8 89,7 10 10 10 10
7102/2025 Almuerzo  |JUGO DE MANGO Mango pulpa 28,73 28,729 X X X No aplica 654 89,1 9 9 9 9
7102/2025 Almuerzo X X X i 9 9 9 9
MANZANA EN TROZOS CON QUESO DOBLE CREMAEN |22 18,777 17,070 Noaplica | No aplica | No aplica
PORCION
7/02/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,200 21,200 X X X No aplica 25 24 10 10 10 10
8/02/2025 Almuerzo | SOPA DE CEBADA PERLADA Res, cadera en goulash Sopa 1000,00 1000 X 145 62,3 87,5 9 9 9 9
8/02/2025 Almuerzo  |ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X 90 63,4 89,2 8 8 8 8
8/02/2025 Almuerzo | GUACAMOLE Guacamole Noaplica | Noaplica | X X X No aplica 60,1 87,4 10 10 10 10
8/02/2025 Almuerzo | HAMBURGUESA DE CARNE RES MOLIDA A LAS FINAS HIERBAS| Res, care molida 32,14 32,137 X 145 61,2 87,9 9 9 9 9
810212025 Amuerzo  [PAPA CRIOLLA Papa criolla 23,976 2976 | X 5 605 789 9 9 9 9
COCIDA
8/02/2025 Almuerzo Guayaba 1,00 29 X X X No aplica 21 38 8 8 8 8
SORBETE DE GUAYABA
8/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 1,00 94 X X X No aplica 21 38 10 10 10 10
8/02/2025 Almuerzo Yogurt entero con aziicar 20,86 20,855 X X X No aplica 22 28 9 9 9 9
MELON EN TROZOS CON YOGURT
8/02/2025 Almuerzo Melén 22,101 17,07 X X X Noaplica | No aplica | No aplica 9 9 9 9
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 3

Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA: SEMILLAS DE ANTARO

COORDINADOR O RESPONSABLE: FRANCIA ELENA CASTANEDA OPERADOR: ASOCIACION DE INTEGRACION - ASOINCO

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO | PESO NETO TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE
(ddimmiaaaa) comipa | NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION DEL ALIMENTO BRUTO (glcc/|  (glec/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
unidades) | unidades) MINUTOS
si| Nno| sI No | si | No INICIAL ] FINAL - = —
c C Evallie valle valie | o ovie entre
entre2y | entre 2y | entre 2y 2y10 S| NO
10 10 10 y

10/02/2025 Amuerzo | SOPA DE CUCHUCO DEMAIZ Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 65,4 789 9 9 9 9 X
10/02/2025 Amuerzo  [CARNE DE CERDO GUISADA EN TROZOS Cerdo, lomo en goulash 32,137 32,137 X X X 90 643 89.7 9 9 9 9 X
10/02/2025 Almuerzo ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 22,0167 22,0167 X X X 90 67,8 87,7 8 8 8 8 X
10/02/2025 Amuerzo [ ZANAHORIA RALLADA CON TOMATEPICADO Y PEREJIL ZANAHORIA RALLADA CON TOM| NO APLICA | NO APLICA | X X X | NOAPLICA 34 24 10 10 10 10 X
10/02/2025 Almuerzo PATACON DE PLATANO MADURO Pl&dtano maduro 29,97 23,976 X X X 45 65,8 79,9 9 9 9 9 X
10/02/2025 Almuerzo Mora 9,6006 9,6006 X X X NO APLICA 2,4 29 9 9 9 9 X
10/02/2025 Almuerzo fresa pulpa 9,5649 9,5649 X X X NO APLICA 2,4 2,9 9 9 9 9 X

SORBETE DE FRUTOS ROJOS
10/02/2025 Almuerzo Uva Isabella pulpa 9,5633 9,5633 X X X NO APLICA 24 2,9 8 8 8 8 X
10/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X | NOAPLICA 24 2,9 10 10 10 10 X
10/02/2025 Almuerzo Pera 18,777 17,070 X X X No aplica | No aplica | No aplica 9 9 9 9 X

PERA EN TROZOS CON YOGURT Yogurt entero con
10/02/2025 Almuerzo 9 20,855 20,855 X X X NO APLICA 2,5 3,6 9 9 9 9 X

azbcar

11/02/2025 Amuerzo | SOPA DE MONDONGO Menudo 14,395 14,395 X X X 145 678 89,9 9 9 9 9 X
11/02/2025 Almuerzo PECHUGA DE POLLO A LAS FINAS Pechuga de pollo 36,95755 32,137 X X X 90 60,7 87,6 9 9 9 9 X
11/02/2025 Amuerzo | HIERBAS GRATINADA Queso doble crema 5,1679 5,1679 X X X 20 60,7 87,6 8 8 8 8 X
11/02/2025 Amuerzo  |ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 65,3 86.4 10 10 10 10 X
11/02/2025 Amuerzo  [ENSALADA PICO DEGALLO é’:ﬁngDA PICO DE NO APLICA | NOAPLICA | X X X | NOAPLICA 38 21 9 9 9 9 X
11/02/2025 Amuerzo  |PAPAS A LA FRANCESA Papa Comun 28,7712 23,976 X X X 90 69,4 875 9 9 9 9 X
11/02/2025 Amuerzo  [JUGO DE MORA Mora 28,7288 28,7288 X X X | NoAPLICA 24 35 9 9 9 9 X
11/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 39,06 39,06 X X X 145 65 789 8 8 8 8 X

ARROZ CON LECHE Y QUESO CAMPESINO RALLADO
11/02/2025 Almuerzo Queso campesino 9,765 9,765 X X X | NoAPLICA 25 25 10 10 10 10 X
12/02/2025 Almuerzo [ AJIACO Pechuga de pollo 0,98325 0,855 X X X 145 65,4 90 9 9 9 9 X
12/02/2025 Amuerzo  [PECHUGA DE POLLO MECHADA CON SALSA CRIOLLA Pechuga de pollo 36,95755 32,137 X X X 90 78 89 9 9 9 9 X
12/02/2025 Amuerzo | ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA Arroz blanco 22,0167 22,0167 X X X 90 65 90 9 9 9 9 X

NO NO
8 8 8

12/02/2025 Amuerzo | TAJADA DE AGUACATE Aguacate 28,0255 24,37 X X X | NoaPLICA | oiion | apica 8 X
12/02/2025 Almuerzo 28,7288 28,7288 X X X NO APLICA 2,2 2,8 10 10 10 10 X

SORBETE DE MANGO Mango pulpa
12/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X | NoAPLICA 2,2 28 9 9 9 9 X
12/02/2025 Almuerzo Uvas 17,07 17,07 X X X No aplica No aplica |No aplica 9 9 9 9 X

UVAS CON HELADO
12/02/2025 Almuerzo Helado 15,15 15,15 X X X | NOAPLICA -18 -18 9 9 9 9 X
13/02/2025 Amuerzo  |CAZUELA DE LENTEJAS Lentejas 8,1384 8,1384 X X X 145 69.3 89 9 9 9 9 X
13/02/2025 Amuerzo  |CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA EN TROZOS Res, cadera en goulash 32,137 32,137 X X X 120 76.8 90 8 8 8 8 X

ARROZ CON

10 10 10

13/02/2025 Amuerzo |00 o Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 65.8 80.6 10 X
13/02/2025 Amuerzo | ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, MANZANA Y MIEL ENSALADA DE ESPINACA, MAN( NO APLICA | NO APLICA | X X X | NOAPLICA 35 22 9 9 9 9 X
13/02/2025 Almuerzo YUCA FRITA Yuca blanca 25,37 20,296 X X X 90 65,7 87.6 9 9 9 9 X
13/02/2025 Amuerzo  [JUGO DE TOMATE DE ARBOL Tomate de arbol 28,7288 28,7288 X X X | NoAPLICA 11 28 9 9 9 9 X
13/02/2025 Almuerzo Manzana 18,777 17,070 X X X No aplica | No aplica | No aplica 9 9 9 9 X

MANZANA CONQUESO DOBLE CREMA EN PORCION
13/02/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,2 212 X X X NO APLICA 2,6 2,1 8 8 8 8 X




14/02/2025 Almuerzo | SOPA DE PATACON Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X 145 65,8 EY 10 10 10 10

14/02/2025 Almuerzo | CARNE DE RES ASADA EN TROZOS Res, cadera en goulash 32,137 32,137 X X 90 67,6 878 9 9 9 9

14/02/2025 Almuerzo  |ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 25,862 25,862 X X 90 60,7 89,9 9 9 9 9

14/02/2025 Amuerzo | ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE NO APLICA | NOAPLICA | X X NO APLICA 2,9 35 9 9 9 9

14/02/2025 Almuerzo PAPA CRIOLLA FRITA Papa criolla 23,976 23,976 X X 60 60,7 86.3 8 8 8 8

14/02/2025 Amuerzo 28,7288 28,7288 X X NO APLICA 26 3 10 10 10 10
SORBETE DE FRESA Fresa pulpa

14/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X NO APLICA 26 3 9 9 9 9

14/02/2025 Almuerzo Banano 20,484 17,07 X X No aplica | No aplica | No aplica 9 9 9 9
BANANO EN TROZOS CON YOGURT Yogur! entero con

14/02/2025 Almuerzo ,g 20,855 20,855 X X NO APLICA 2,1 2,8 9 9 9 9

azicar
15/02/2025 Almuerzo | SOPA DE ARROZ Ees, cadera en goulash 0,7824 0,7824 X X 145 68.9 79 8 8 8 8
Ann

15/02/2025 Almuerzo ALBONDIGAS ENSALSA BOLONESA Res, carne molida 32,137 32,137 X X 120 67 89,9 10 10 10 10

15/02/2025 Almuerzo  |ESPAGUETIS CON LECHE Leche de vaca 12,03 12,03 X X 60 60 79 9 9 9 9

15/02/2025 Almuerzo | ENSALADA LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA CABEZONA ENSALADA LECHUGA, TOMATE | NO APLICA | NO APLICA | X X NO APLICA 24 32 8 8 8 8

15/02/2025 Almuerzo PLATANO MADURO MELAO Pl&dtano maduro 29,97 23,976 X X 60 67,9 78,9 10 10 10 10

15/02/2025 Almuerzo  |JUGO DE LULO Lulo 28,7288 28,7288 X X NO APLICA 26 31 9 9 9 9

15/02/2025 Almuerzo Papaya 20,484 17,07 X X No aplica | No aplica | No aplica 9 9 9 9
PAPAYA EN TROZOS CON QUESO DOBLE CREMA

15/02/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,2 21,2 X X NO APLICA 28 2,7 9 9 9 9
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Codigo: FOR-PSS-243
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES e
FORMATO PREPARACION DE ALIVENTOS Fecha: Memo 2024021816 - 0010812024
Pagina: 1de 1
SUBDRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME  SERVICIO SOCIAL/ODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA SEMILLAS DE ANTARO
COORDINADOR O RESPONSABLE: FRANCIA ELENA CASTAREDA OPERADOR: ASOCIACION DE INTEGRACION - ASOINCO
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALVENTOS DILIGENCIAMENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (4) O DELEGADO (A)
ALWENTO EN PROCESO CoCCION ALIVENTO TERMNADD
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIVENTO
pEso | PESoNETO TERMNADO | coLor | OLOR | SABOR | ASPECTO |  ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE | NOVBRE ALVENTO O NOMERE srUTo Geel| | (geel OBSERVACIONES
(dimmiaaza) |  COMDA |PREPARACION DEL ALVENTO 9 9 TIEMPO EN
unidades) | unidades) MNUTOS
sifno| st | no | si| o NG | P - -
B | Evae | Evate | Evate |l
enve2y [ enre2y [ enre2y [ S5 E si No
10 10 10 Y
1710212025 Amuerzo | SOPADE AVENA Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 x x | x 145 654 | 780 9 9 9 9 x
1710212025 Amuerzo | PECHUGADEPOLLOALAS | pechuga de polo seos7ss | aaamr | X x | x 120 601 | 780 8 8 8 8 x
1710212025 Amuerzo | ARROZBLANCO Aoz blanco 25,862 me2 | X x | x %0 615 | e72 10 10 10 10 x
1710212025 Amuerzo | ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA NO APLICA | NO APLICA | X x x | noapuca | 35 21 9 s 9 ° x
1710212025 Amuerzo [ PAPAEN CASQUITOS DORADA | Papa Comiin 28,7712 23,976 X X X %0 618 896 9 ° ° ° X
1710212025 Amuerzo Feioa 287288 | 2s7288 | X x x | noseuca | 11 25 9 [l 9 ° x
ORBETE DE FEUOA
1710212025 Amuerzo Leche de vaca 9353 9353 x x x | noseuca | 11 25 8 8 8 8 x
1710212025 Amuerzo | papavaENTROZOS CON | Papava 20484 1707 x x X | Noapica | Noapica [Noapica| 9 9 9 9 x
OGURT
1710212025 Amuerzo Yogurt entero con azicar 20855 20855 | X x x | nosuca | 22 25 10 10 10 10 x
1800212025 Amuerzo | PETO DULCE CONLECHE | Leche devaca 54,400 saa00 | x x | x 145 8 895 o 9 9 9 X
1800212025 Amuerzo | SARNE DERESASADAEN | R, cagera en goulash 32,137 217 | x x| x % 764 | 804 9 s 9 s x
1810212025 Amuerzo | ARROZCONARVEJAVERDE | x1cz blanco 2067 | 22067 | x x | x 145 67 89 9 9 9 o x
ENSALADA DE LECHUGA. ENSALADA DE LECHUGA,
1810212025 Amuerzo | TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y CEBOLLA NO APLICA | NOAPLICA | X X X | NoAPLICA 37 25 8 8 8 8 X
CABEZONA CABEZONA
1810212025 Amuerzo | PURE DE PAPA CON PEREJIL | Papa Comin 287712 23976 X x x 60 65 874 10 10 10 10 X
1810212025 9UGO DE FRESA Fresa pupa 287288 | 287288 x x | nospuca | 11 33 o 9 9 9
1810212025 Amuerzo | yas conQUESO DOBLE | Uva sabelia 18,777 17,07 x x x | noapuca | Noapica [Noapica| @ 9 9 o x
CREMA EN PORCION
1810212025 Amuerzo Queso doble crema. 21,200 21,200 X X X | noapLicA 21 32 8 8 8 8 X
1910212025 Amuerzo | CAZUELA DE GARBANZOS | Garbanzo 81384 81384 x x | x 145 69 8 10 10 10 10 X
1900212025 Amuerzo | CARNE DE RES ENTROZOS Al Res, cadera en goulash 32137 213 | x x | x % 67 868 9 9 9 9 x
1000212025 Amuerzo | PAPACRIOLLADORADA Papacriola 23976 o765 | X x| x 60 65 8 9 9 9 9 x
1910212025 Amuerzo | ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 25,862 25,862 X x| x % 78 %0 9 o o o X
VERDURAS SALTEADAS VERDURAS SALTEADAS 8 8 8
1900212025 Amuerzo [ HEROCRAS ¢ s NO APLICA | NO APLICA | X x| x %0 &7 845 8 x
1910212025 Amuerzo WMora 28,7288 28,7288 x X X | noapLca 24 29 10 10 10 10 x
ORBETE DE MORA
1910212025 Amuerzo Leche de vaca 9353 9353 x x x | noseuca | 24 29 o 9 9 9 x
1910212025 BANANO ENTROZOSCON | Banano 20484 17,07 x x X | Noapica | Noapica [Noapica| o 9 9 o
YOGURT
19/02/2025 Amuerzo Yogurt entero con azicar 20855 20855 x X X | NoAPLICA 2.1 28 o 8 9 9 x
2010212025 Aimuerzo | SOPA DE CONCHITAS Res, cadera en goulash Sopa. 0.7824 0.7824 X X X 145 615 856 9 ° ° ° X
2010212025 Amuerzo Pechuga de pollo 36,95755 32,137 X X X %0 60.2 896 8 8 8 8 X
PECHUGADE POLLO GRATIN
200212025 Amuerzo Queso dobie crema 51375 saas | X x x 20 02 896 10 10 10 ) x
2000212025 Amuerzo | ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X % 645 856 9 9 9 9 x
rerzo | ENSALADA DE LECHUGA. ENSALADA DE LECHUGA, 9 9 9
200212025 Amuerzo | ENSAAL v No APLICA | No APLICA | X x x | nospuca | 23 28 o x
200212025 Amuerzo | YUCAFRITA Yuca blanca 2097 23976 | x x| x %0 615 | 854 9 [l 9 s x
2010212025 Amuerzo  [JUGO DE GuAYABA Guayaba 28,7288 28,7288 x x X | NoAPLICA 23 28 8 8 8 8 X
200212025 Amuerzo | VELON EN TROZOS CON weion 22101 17,07 x x X | Noapica | Noapica [Noapica| 9 9 o 9 x
QUESO DOBLE CREMAEN
2010212025 Amuerzo  [PORCION Queso doble crema 212 212 x X X | NoAPLICA 21 25 10 10 10 10 X
210212025 Amuerzo | SOPADE ARRACACHA Res, catera en goulash Sopa 07824 oz | x x | x 145 612 | 851 9 9 9 9 x
muerzo | CARNE DE CERDO EN 9 9 9
2110212025 Al R O R o piga | Cerdo, lomo en gouiash 32137 2137 | x x | x %0 604 | 806 9 x
210212025 Amuerzo | ARROZ CON PIVENTON Aoz blanco 25,862 ;82 | X x | x %0 675 | 901 o 9 9 o X
210212025 Amuerzo | ACELGA CON HUEVO Huevo de galina 85123 7402 x x x 60 628 | 785 ] 8 8 8 x
210212025 Amuerzo | TAJADADE PLATANO MADURO | platano maduro 2097 2976 | x x x 30 632 | 895 10 10 10 0 x
2110212025 Amuerzo Leche de vaca 9353 9353 x x x | noapuca | 25 31 o ° 9 ° x
ORBETE DE MARACUYA
210212025 Amuerzo Maracuya 287288 | 2m7288 | X x x | nospuca | 25 31 9 9 9 9 x
2110212025 Amuerzo Fresa 18,777 17,07 x x X | Noapica | Noapica [Noapica| 9 9 9 ° x
CONYOGURT
2110212025 Amuerzo Yogurt entero con azicar 20855 20855 | X x x | nospuca | 21 22 8 8 8 8 X
2210212025 Amuerzo [ SANCOCHO Res, cadera en goulash Sopa 07824 ozea | x x| x 160 602 | 902 10 0 10 10 x
2200212025 Amuerzo [ GUISO DEL SANCOCHO Guiso del sancacho NO APLICA | NOAPLICA | X x| x 20 602 90,2 ° ° N ° X
CARNE DE RES EN SALSA aen ] s ]
2210212025 Amuerzo | CARNE BE RES BN SA Res, cadera en goulash 32137 21w | x x| x % 613 | 892 8 x
2210012025 Amuerzo | ARROZ CON ZANAHORIA oz blanco 2067 | 22087 | x x | x % 603 | 873 10 10 10 b x
muerzo | ENSALADADE ESPINACA | ENSALADA DE ESPINACA, 9 9 9
2210212025 Amuerzo s | O e s | No#PLICA | NospLcA | X x x | nospuca | 20 21 9 x
221012025 Amuerzo [ JUGO DE LULO Luo 287288 | 2m7288 | X x x | noapuca | 12 28 o ° 9 ° x
2210212025 Amuerzo | MANZANAEN TROZOS CON | Manzana 18777 oo | x x X | Noapica | Noapica [Noapica| @ 9 9 9 x
UESO DOBLE CREMA EN
2210212025 Aimuerzo | PORCION Queso doble crema 212 212 X X X | noapLicA 23 28 8 8 8 8 X
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Cédigo: FOR-PSS-243
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES 5
Version: 3
/o€ 6000TADE. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 2024021816 - 09/08/2024.
CRETATIA BF NTFGRAION SO0 paga Ldo 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA: SEMILLAS DE ANTARO
CCOORDINADOR O RESPONSABLE: FRANCIA ELENA CASTAREDA OPERADOR: ASOCIACION DE INTEGRACION - ASOINCO
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR () DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (&) O DELEGADO (A)
ALMENTO EN PROCESO COCCION ‘ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION COCCION ALMENTO
o o o eSO |pesonero TERMINADO | coLor | OLOR | sABOR | ASPECTO| ACEPTABLDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE BRUT
OBSERVACIONES
(ddimmiaaa) | comMpA  |NOMBREALMENTO O PREPARACION DEL ALIMENTO (glec! (glect TEMPO EN
uidades) MINUTOS
nidades) NCIAL | FINAL
sifno| st | no| sif o - -
«© | Evale | Evalle | Evalie
Evale entre
enre2y | enve2y | enre2y =5 si NO
10 10 10
2410212025 Almuerzo | SOPA DE CONCHITAS Res, cadera engoulash Sopa_| 07824 o824 | X x| x 145 601 | 873 9 9 9 9 X
2410212025 Almuerzo | CARNE DE RES ASADA EN TROZOS Res, cadera en goulash 32137 32137 | X x | x %0 654 | 901 8 8 8 8 x
2410212025 Almuerzo | VERDURA COCIDA CON MAYONESA FRIA VERDURA COCDACON | Noapica | Noapica | X X | x 145 604 34 9 9 9 9 X
2410212025 Almuerzo__| ARROZ CON CILANTRO Arozblanco 25,862 25862 | X x| x % 615 | 852 8 8 8 8 X
satzozs | smiers | PAPACROUA p—— na |z | x | x w | wa | w2 ] o |s] [o] | P
2410212025 Almuerzo Feijoa 2873 2873 X X X | Noapiica 15 23 8 8 8 8 X
'SORBETE DE FEUOA
2410212025 Almuerzo Leche de vaca 9353 9353 X X X | Noapica 15 23 9 9 9 9 X
2410212025 Almuerzo Fresa 18,777 17,07 X X X | Noapica | Noapiica| Noaplical 9 9 9 9 X
FRESAS CON YOGUR
2410212025 Almuerzo Yogurt enero con azicar 20,855 20855 | X X X | Noapica 22 28 8 8 8 8 x
2500212025 Almuerzo | SOPA DE AVENA- Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 622 902 9 9 9 9 X
2510212025 Almuerzo | FLETE DE MOJARRA DORADA Tilapia 0 mojarra 10 3214 X x | x 45 605 879 10 10 10 10 X
2500212025 Amuerzo | ARROZ BLANCO Aroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 60.1 893 9 e 9 9 X
250212025 Amerzo | CALABAZA GUISADA CON ARVERJA VERDE | Calabaza guisada conanveid | o oica | noaplica | X x | x 0 60 859 s 8 8 8 x
YPEREJL verde y pereji
2510212025 Almuerzo | PAPA COCIDA SIN CASCARA CON PEREJIL Papa Comin 287712 23,976 X X X 90 615 876 9 9 9 9 X
2510212025 Almuerzo | JUGO DE TOMATE DE ARBOL Tomate de arbol 287288 | 287288 | X x X | Noapica 21 32 9 9 9 9 X
25/02/2025 Almuerzo Banano 20,484 17,07 X X X Noaplica | No aplica | No aplical 9 9 9 9 X
BANANO CON QUESO DOBLE CREMA
2510212025 Almuerzo Queso doble crema 22,191 17,07 X X X | Noaplca 25 31 8 8 8 8 x
2610212025 Amuerzo | SOPA DE CUCHUCODE Res, cadera en gouiash Sopa_| 100,00 1000 X x | x 145 605 | 894 9 9 9 9 x
LOMO DE CERDO EN TROZOS EN SALSA DE
2610212025 Almuerzo | NARANJA Cerdo, lomo en goulash 32,137 32137 | X x| x 60 623 | 878 10 10 10 10 x
2610212025 Amuerzo | ARROZCON Aoz blanco 25,862 25862 | X X | x %0 69 864 9 9 9 9 X
2610212025 Amuerzo | ENSALADA DE LECHUGA, FRESA, Ensaladadelechugafesa, |y qpica | Noaplica | X X X | Noapica 37 29 8 8 8 8 X
2610212025 Almuerzo_ | TAJADA DE PLATANO MADURO Plétano maduro 29,97 23976 | X X X 30 68 873 9 9 9 9 X
2610212025 Almuerzo Mora 287288 | 287288 | X x X | Noapica 18 31 9 9 9 9 X
SORBETE DE MORA
2610212025 Almuerzo Leche de vaca 0353 9353 X X X | Noapica 18 31 8 8 8 8 X
2610212025 Almuerzo Uvas 17,07 17,07 X X X | Noaplca | Noaplica | No aplical 9 ° S 9 x
UVAS CON YOGURT
26/02/2025 Almuerzo Yogurt entero con azicar 20,855 20,855 X X X No aplica 22 3 9 9 9 9 X
2710212025 Almuerzo | SOPA DE PATACON Res, caderaengouashSopa | 100000 | 100000 | X x | x 145 685 868 10 10 10 10 X
2710212025 Almuerzo Pechuga de pollo 16,905 16,905 X X X 120 605 876 9 9 9 9 X
2710212025 Almuerzo | Mix DE PECHUGA Y VICERAS DE POLLO Corazon, pollo 6,148 6,148 X X X 120 605 87,6 8 8 8 8 X
2710212025 Amuerzo | (CORAZON. HIGADO Y MOLLEJA) ENTROZOS Higado, pollo 58885 58885 | X x | x 120 605 | 876 9 9 9 9 X
2710212025 Almuerzo Mollejas, pollo 54005 5,4005 X X X 120 605 87,6 9 9 9 9 X
27/02/2025 Almuerzo | ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 25,862 25862 X X 90 758 901 8 8 8 8 X
2710212025 Almuerzo | VERDURA CAMPESINA Verdura campesina Noapica | Noapica | X x | x 120 659 | 858 9 e 9 9 X
2710212025 Almuerzo | PAPA CROLLA Papa criola 23976 23976 | X x| x % 785 | 875 10 10 10 10 X
27/02/2025 Almuerzo | JUGO DE FRESA fresa Pulpa 28,729 28,729 X X X No aplica 22 38 9 9 9 9 X
27/02/2025 Almuerzo [ MANZANA CON Manzana 18,777 17,070 X X X No aplica | No aplica | No aplica 9 9 9 9 X
2710212025 Almuerzo | QUESO DOBLE CREMA ENPORCION Queso doble crema 21,200 21200 | X X X | Noapiica 22 27 8 8 8 8 X
28/02/2025 Almuerzo | SOPA DE ARROZ Res, cadera en goulash Sopa 1000,00 1000 X X X 145 716 842 9 9 9 9 X
2810212025 Amuerzo | PECHUGA DE POLLOENTROZOS EN Pechuga de pollo 115 3695755 | X x | x 120 652 | 897 9 9 9 9 X
2810212025 Amuerzo | VERDURAS CON HUEVO Verduras con huevo Noapica | Noaplca | X x | x %0 82 | 842 8 8 8 8 x
28/02/2025 Almuerzo | ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco 22,0167 22,0167 X X X 90 60.4 841 9 9 9 9 X
2810212025 Almuerzo | PAPA COCIDA CONCASCARA Papa Comin 28,7712 23976 X X X 90 714 87.9 10 10 10 10 X
28/02/2025 Almuerzo | JUGO DE MARACUYA Maracuya 28,7288 28,7288 X X X No aplica 21 39 9 9 9 9 X
280212025 AmUeo_ | ARROZ CON LECHE Y QUESO CAMPESING Leche de vaca 3906 2006 | x X X 145 w06 | 73 s s s 8 X
2810212025 Almuerzo | RALLARO Queso campesino 9,765 ores | x X X 120 26 3 9 9 9 9 X
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