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Evalúe 

entre 2 y 

10

SI NO

1/02/2025 Almuerzo CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto 8,1384 8,1384 X X X 145 67,2 87,5 9 X

1/02/2025 Almuerzo
CARNE DE RES ASADA

EN TROZOS
Res, cadera en goulash 32,137 32,137 X X X 45 6,8 79,4 8 X

1/02/2025 Almuerzo ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 67,5 89,6 10 X

1/02/2025 Almuerzo TAJADA DE AGUACATE Aguacate 28,0255 24,37 X X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

1/02/2025 Almuerzo
PLÁTANO VERDE FRITO EN MONEDITAS

Plátano Verde 29,97 23,976 X X X 30 60,9 78,9 9 X

1/02/2025 Almuerzo JUGO DE GUAYABA Guayaba 28,7288 28,7288 X X X No aplica 60,7 89,6 10 X

1/02/2025 Almuerzo Melón 22,191 17,07 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

1/02/2025 Almuerzo Yogurt  entero con azúcar 22,191 22,191 X X X No aplica 2,3 2,5 8 X

MELON EN TROZOS CON YOGURT

9 9 9

8 8 8

9 9 9

10 10 10

10 10 10

9 9 9

9 9 9

8 8 8
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3/02/2025 Almuerzo SOPA DE FIDEOS Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 65,4 78,9 8 X

3/02/2025 Almuerzo PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA EN TROZOS Pechuga de pollo 36,95755 32,137 X X X 120 60,4 87,3 9 X

3/02/2025 Almuerzo ARROZ ATOMATADO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 64,1 87.3 9 X

3/02/2025 Almuerzo ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, MANZANA  Y MIEL
Ensalada de espinaca, mango, 

manzana y miel
No aplica No aplica X X X No aplica 3,9 2,1 8 X

3/02/2025 Almuerzo YUCA FRITA Yuca blanca 29,97 23,976 X X X 90 67,3 89,1 10 X

3/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X No aplica 2 2,8 9 X

3/02/2025 Almuerzo Guanábana 28,7288 28,7288 X X X No aplica 2 2,8 9 X

3/02/2025 Almuerzo Fresa 18,777 17,07 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

3/02/2025 Almuerzo Yogurt  entero con azúcar 20,855 20,855 X X X No aplica 2,8 2,6 9 X

4/02/2025 Almuerzo SOPA DE ARROZ Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 60,1 89,5 8 X

4/02/2025 Almuerzo
ALBONDIGAS EN

SALSA BOLOÑESA
Res, carne molida 32,137 32,137 X X X 90 60,1 87,1 10 X

4/02/2025 Almuerzo ESPAGUETIS CON LECHE Leche de vaca 11,9484 11,9484 X X X 90 60,4 78,5 9 X

4/02/2025 Almuerzo
PEPINO COHOMBRO EN RODAJAS CON

ORÉGANO

Pepino cohombro en rodajas con 

oregano
No aplica No aplica X X X No aplica 2,3 3,9 9 X

4/02/2025 Almuerzo
PAPA SIN CASCARA

DORADA
Papa Común 28,7712 23,976 X X X 90 62,3 90,1 9 X

4/02/2025 Almuerzo JUGO DE MANGO Mango pulpa 28,7 28,73 X X X No aplica 2,1 3,1 8 X

4/02/2025 Almuerzo Banano 20,484 17,07 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

4/02/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,2 21,20 X X X No aplica 3,1 2,8 10 X

5/02/2025 Almuerzo SOPA DE AVENA Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 60,7 89,4 9 X

5/02/2025 Almuerzo

CARNE DE CERDO CON

PEREJIL  ASADA

EN TROZOS

Cerdo, lomo en goulash 32,137 32,137 X X X 90 71,2 87,8 9 X

5/02/2025 Almuerzo ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 60,2 89,5 9 X

5/02/2025 Almuerzo
ENSALADA FRIA DE

REMOLACHA, ZANAHORIA Y MAYONESA

Ensalada  fria de  remolacha 

zanahoria y mayonesa
No aplica No aplica X X X 145 2,3 3,8 8 X

5/02/2025 Almuerzo PAPAS A LA FRANCESA Papa Común 28,771 23,976 X X X 60 65,4 78,4 10 X

5/02/2025 Almuerzo Feijoa 28,729 28,729 X X X No aplica 2,1 2,5 9 X

5/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,530 93,530 X X X No aplica 2,1 2,5 9 X

5/02/2025 Almuerzo Papaya 20,484 17,07 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

5/02/2025 Almuerzo Yogurt  entero con azúcar 20,86 20,855 X X X No aplica 2,2 2,8 9 X

6/02/2025 Almuerzo SANCOCHO Res, cadera en goulash Sopa 1000,00 1000 X X X 145 60,5 78,9 8 X

6/02/2025 Almuerzo GUISO DEL SANCOCHO Guiso del sancocho No aplica No aplica X X X 45 61,5 89,4 10 X

6/02/2025 Almuerzo CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS Res, cadera en goulash 32,137 32,137 X X X 90 60,8 89,4 9 X

6/02/2025 Almuerzo ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23,965 23,965 X X X 90 61,3 84,5 9 X

6/02/2025 Almuerzo ENSALADA LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA CABEZONA
Ensalada lechuga, tomate y 

cebolla cabezona
No aplica No aplica X X X No aplica 2,8 3,5 9 X

6/02/2025 Almuerzo JUGO DE MARACUYA Maracuyá 28,729 28,729 X X X No aplica 2,8 3,4 8 X

6/02/2025 Almuerzo Pera 18,777 17,070 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

6/02/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,200 21,200 X X X No aplica 2,5 2,4 10 X

BANANO EN TROZOS CON QUESO DOBLE CREMA EN 

PORCION

PAPAYA EN TROZOS CON YOGURT 

PERA EN TROZOS Y  QUESO DOBLE CREMA EN PORCION

9 9 9

9 9 9

9 9 9

10 10 10

8 8 8

9 9 9

9 9 9

10

9 9

9 9 9

9 9 9

SORBETE DE GUANABANA
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SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME          SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO     UNIDAD OPERATIVA:  SEMILLAS DE ANTAÑO

COORDINADOR O RESPONSABLE:  FRANCIA ELENA CASTAÑEDA   OPERADOR:  ASOCIACION DE INTEGRACION - ASOINCO

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE ALIMENTO O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO (g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

8 8 8

OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe 

entre 2 y 

10

Evalúe entre 

2 y 10

10 10

9 9 9

10

9 9 9

9 9 9

8 8 8

SORBETE DE FEIJOA

10 10 10

9 9 9

9
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7/02/2025 Almuerzo CAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA Arveja verde seca 8,138 8,138 X X X 145 60,8 79,8 9 X

7/02/2025 Almuerzo PECHUGA DE POLLO EN TROZOS EN SALSA CRIOLLA Pechuga de pollo 36,958 36,958 X X X 90 61,5 78,5 9 X

7/02/2025 Almuerzo ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 22,02 22,017 X X X 90 62,8 79,5 9 X

7/02/2025 Almuerzo
ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y CILANTRO FINAMENTE 

PICADO

Ensalada dfe pepino, tomate y 

cilantro finamente picado
No aplica No aplica X X X No aplica 2,8 3,5 8 X

7/02/2025 Almuerzo PLATANO MADURO FRITO EN MONEDAS Plátano maduro 29,970 23,976 X X X 45 64,8 89,7 10 X

7/02/2025 Almuerzo JUGO DE MANGO Mango pulpa 28,73 28,729 X X X No aplica 65,4 89,1 9 X

7/02/2025 Almuerzo Manzana 18,777 17,070 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

7/02/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,200 21,200 X X X No aplica 2,5 2,4 10 X

8/02/2025 Almuerzo SOPA DE CEBADA PERLADA Res, cadera en goulash Sopa 1000,00 1000 X X X 145 62,3 87,5 9 X

8/02/2025 Almuerzo ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 63,4 89,2 8 X

8/02/2025 Almuerzo GUACAMOLE Guacamole No aplica No aplica X X X No aplica 60,1 87,4 10 X

8/02/2025 Almuerzo HAMBURGUESA DE CARNE RES MOLIDA A LAS FINAS HIERBAS Res, carne molida 32,14 32,137 X X X 145 61,2 87,9 9 X

8/02/2025 Almuerzo
PAPA CRIOLLA  

COCIDA
Papa criolla 23,976 23,976 X X X 45 60,5 78,9 9 X

8/02/2025 Almuerzo Guayaba 1,00 29 X X X No aplica 2,1 3,8 8 X

8/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 1,00 94 X X X No aplica 2,1 3,8 10 X

8/02/2025 Almuerzo Yogurt  entero con azúcar 20,86 20,855 X X X No aplica 2,2 2,8 9 X

8/02/2025 Almuerzo Melón 22,191 17,07 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

MELON EN TROZOS CON YOGURT

9 9 9

MANZANA EN TROZOS CON QUESO DOBLE CREMA EN 

PORCION

9 9 9

10 10 10

9 9 9

9 9 9

8 8 8
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10/02/2025 Almuerzo SOPA DE CUCHUCO DE MAÍZ Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 65,4 78,9 9 X

10/02/2025 Almuerzo CARNE DE CERDO GUISADA EN TROZOS Cerdo, lomo en goulash 32,137 32,137 X X X 90 64.3 89.7 9 X

10/02/2025 Almuerzo ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 22,0167 22,0167 X X X 90 67,8 87,7 8 X

10/02/2025 Almuerzo ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE PICADO Y PEREJIL ZANAHORIA RALLADA CON TOMATE PICADO Y PEREJILNO APLICA NO APLICA X X X NO APLICA 3,4 2,4 10 X

10/02/2025 Almuerzo PATACÓN DE PLÁTANO MADURO Plátano maduro 29,97 23,976 X X X 45 65,8 79,9 9 X

10/02/2025 Almuerzo Mora 9,6006 9,6006 X X X NO APLICA 2,4 2,9 9 X

10/02/2025 Almuerzo fresa pulpa 9,5649 9,5649 X X X NO APLICA 2,4 2,9 9 X

10/02/2025 Almuerzo Uva Isabella pulpa 9,5633 9,5633 X X X NO APLICA 2,4 2,9 8 X

10/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X NO APLICA 2,4 2,9 10 X

10/02/2025 Almuerzo Pera 18,777 17,070 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

10/02/2025 Almuerzo
Yogurt  entero con 

azúcar
20,855 20,855 X X X NO APLICA 2,5 3,6 9 X

11/02/2025 Almuerzo SOPA DE MONDONGO Menudo 14,395 14,395 X X X 145 67,8 89,9 9 X

11/02/2025 Almuerzo Pechuga de pollo 36,95755 32,137 X X X 90 60,7 87,6 9 X

11/02/2025 Almuerzo Queso doble crema 5,1679 5,1679 X X X 20 60,7 87,6 8 X

11/02/2025 Almuerzo ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 65,3 86.4 10 X

11/02/2025 Almuerzo ENSALADA PICO DE GALLO
ENSALADA PICO DE    

GALLO
NO APLICA NO APLICA X X X NO APLICA 3,8 2,1 9 X

11/02/2025 Almuerzo PAPAS A LA FRANCESA Papa Común 28,7712 23,976 X X X 90 69,4 87.5 9 X

11/02/2025 Almuerzo JUGO DE MORA Mora 28,7288 28,7288 X X X NO APLICA 2,4 3,5 9 X

11/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 39,06 39,06 X X X 145 65 78,9 8 X

11/02/2025 Almuerzo Queso campesino 9,765 9,765 X X X NO APLICA 2.5 2,5 10 X

12/02/2025 Almuerzo AJIACO Pechuga de pollo 0,98325 0,855 X X X 145 65,4 90 9 X

12/02/2025 Almuerzo PECHUGA DE POLLO MECHADA CON SALSA CRIOLLA Pechuga de pollo 36,95755 32,137 X X X 90 78 89 9 X

12/02/2025 Almuerzo ARROZ CON ARVEJA VERDE FRESCA Arroz blanco 22,0167 22,0167 X X X 90 65 90 9 X

12/02/2025 Almuerzo TAJADA DE AGUACATE Aguacate 28,0255 24,37 X X X NO APLICA
NO 

APLICA

NO 

APLICA
8 X

12/02/2025 Almuerzo Mango pulpa 28,7288 28,7288 X X X NO APLICA 2,2 2,8 10 X

12/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X NO APLICA 2,2 2,8 9 X

12/02/2025 Almuerzo Uvas 17,07 17,07 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

12/02/2025 Almuerzo Helado 15,15 15,15 X X X NO APLICA -18 -18 9 X

13/02/2025 Almuerzo CAZUELA DE LENTEJAS Lentejas 8,1384 8,1384 X X X 145 69.3 89 9 X

13/02/2025 Almuerzo CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA EN TROZOS Res, cadera en goulash 32,137 32,137 X X X 120 76.8 90 8 X

13/02/2025 Almuerzo
ARROZ CON 

CILANTRO
Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 65.8 89.6 10 X

13/02/2025 Almuerzo ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, MANZANA  Y MIEL ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, MANZANA  Y MIELNO APLICA NO APLICA X X X NO APLICA 3,5 2,2 9 X

13/02/2025 Almuerzo YUCA FRITA Yuca blanca 25,37 20,296 X X X 90 65,7 87.6 9 X

13/02/2025 Almuerzo JUGO DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 28,7288 28,7288 X X X NO APLICA 1,1 2,8 9 X

13/02/2025 Almuerzo Manzana 18,777 17,070 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

13/02/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,2 21,2 X X X NO APLICA 2,6 2,1 8 X

PECHUGA DE POLLO A LAS FINAS 

HIERBAS GRATINADA 

9

9 9 9

8 8 8

10 10 10

9 9 9

9 9

PERA EN TROZOS CON YOGURT

9 9 9

9 9 9
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9 9 9

9

8 8 8

10 10 10

9 9 9

9 9

8 8 8
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9 9 9

ARROZ CON LECHE Y QUESO CAMPESINO RALLADO

SORBETE DE MANGO

10 10

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
FINAL

ºc Evalúe 
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9
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME          SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMEDOR COMUNITARIO     UNIDAD OPERATIVA:  SEMILLAS DE ANTAÑO

COORDINADOR O RESPONSABLE:  FRANCIA ELENA CASTAÑEDA   OPERADOR:  ASOCIACION DE INTEGRACION - ASOINCO

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO 

TERMINADO
COLOR

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA
NOMBRE ALIMENTO O PREPARACIÓN 

NOMBRE

DEL ALIMENTO

PESO 

BRUTO (g/cc/ 

unidades)

PESO NETO 

(g/cc/ 

unidades)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

INICIAL

ºc

9

9 9 9

8 8 8

10 10 10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

8 8 8

10 10 10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

8 8 8



14/02/2025 Almuerzo SOPA DE PATACÓN Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 65,8 90 10 X

14/02/2025 Almuerzo CARNE DE RES ASADA EN TROZOS Res, cadera en goulash 32,137 32,137 X X X 90 67,6 87,8 9 X

14/02/2025 Almuerzo ARROZ CON PIMENTÓN Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 60,7 89,9 9 X

14/02/2025 Almuerzo ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE NO APLICA NO APLICA X X X NO APLICA 2,9 3,5 9 X

14/02/2025 Almuerzo PAPA CRIOLLA  FRITA Papa criolla 23,976 23,976 X X X 60 60,7 86.3 8 X

14/02/2025 Almuerzo Fresa pulpa 28,7288 28,7288 X X X NO APLICA 2,6 3 10 X

14/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X NO APLICA 2,6 3 9 X

14/02/2025 Almuerzo Banano 20,484 17,07 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

14/02/2025 Almuerzo
Yogurt  entero con 

azúcar
20,855 20,855 X X X NO APLICA 2,1 2,8 9 X

15/02/2025 Almuerzo SOPA DE ARROZ
Res, cadera en goulash 

Sopa
0,7824 0,7824 X X X 145 68.9 79 8 X

15/02/2025 Almuerzo ALBONDIGAS EN SALSA BOLOÑESA Res, carne molida 32,137 32,137 X X X 120 67 89,9 10 X

15/02/2025 Almuerzo ESPAGUETIS CON LECHE Leche de vaca 12,03 12,03 X X X 60 60 79 9 X

15/02/2025 Almuerzo ENSALADA LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA CABEZONA ENSALADA LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA CABEZONANO APLICA NO APLICA X X X NO APLICA 2,4 3,2 8 X

15/02/2025 Almuerzo PLÁTANO  MADURO MELAO Plátano maduro 29,97 23,976 X X X 60 67,9 78,9 10 X

15/02/2025 Almuerzo JUGO DE LULO Lulo 28,7288 28,7288 X X X NO APLICA 2,6 3,1 9 X

15/02/2025 Almuerzo Papaya 20,484 17,07 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

15/02/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,2 21,2 X X X NO APLICA 2,8 2,7 9 X

BANANO EN TROZOS CON  YOGURT

9 9 9

9 9 9

PAPAYA EN TROZOS CON QUESO DOBLE CREMA
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17/02/2025 Almuerzo SOPA DE AVENA Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 65,4 78,9 9 X

17/02/2025 Almuerzo PECHUGA DE POLLO A LAS  

FINAS
Pechuga de pollo 36,95755 32,137 X X X 120 60,1 78,9 8 X

17/02/2025 Almuerzo ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 61,5 87,2 10 X

17/02/2025 Almuerzo ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA NO APLICA NO APLICA X X X NO APLICA 3,5 2,1 9 X

17/02/2025 Almuerzo PAPA EN CASQUITOS DORADA Papa Común 28,7712 23,976 X X X 90 61,8 89,6 9 X

17/02/2025 Almuerzo Feijoa 28,7288 28,7288 X X X NO APLICA 1,1 2,5 9 X

17/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X NO APLICA 1,1 2,5 8 X

17/02/2025 Almuerzo Papaya 20,484 17,07 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

17/02/2025 Almuerzo Yogurt  entero con azúcar 20,855 20,855 X X X NO APLICA 2,2 2,5 10 X

18/02/2025 Almuerzo PETO DULCE CON LECHE Leche de vaca 54,400 54,400 X X X 145 78 89,5 9 X

18/02/2025 Almuerzo CARNE DE RES ASADA EN 

TROZOS
Res, cadera en goulash 32,137 32,137 X X X 90 76.4 89.4 9 X

18/02/2025 Almuerzo
ARROZ CON ARVEJA VERDE 

FRESCA
Arroz blanco 22,0167 22,0167 X X X 145 67 89 9 X

18/02/2025 Almuerzo

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE Y CEBOLLA 

CABEZONA

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE Y CEBOLLA 

CABEZONA

NO APLICA NO APLICA X X X NO APLICA 3,7 2,5 8 X

18/02/2025 Almuerzo PURÉ DE PAPA CON PEREJIL Papa Común 28,7712 23,976 X X X 60 65 87,4 10 X

18/02/2025 JUGO DE FRESA Fresa pulpa 28,7288 28,7288 X X NO APLICA 1,1 3,3 9

18/02/2025 Almuerzo Uva Isabella 18,777 17,07 X X X NO APLICA No aplica No aplica 9 X

18/02/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,200 21,200 X X X NO APLICA 2,1 3,2 8 X

19/02/2025 Almuerzo CAZUELA  DE  GARBANZOS Garbanzo 8,1384 8,1384 X X X 145 69 89 10 X

19/02/2025 Almuerzo CARNE DE RES EN TROZOS A LAS FINAS HIERBASRes, cadera en goulash 32,137 32,137 X X X 90 67 86,8 9 X

19/02/2025 Almuerzo PAPA CRIOLLA DORADA Papa criolla 23,976 23,976 X X X 60 65 89 9 X

19/02/2025 Almuerzo ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 78 90 9 X

19/02/2025 Almuerzo
VERDURAS   SALTEADAS

EN   JULIANAS

VERDURAS SALTEADAS

EN JULIANAS
NO APLICA NO APLICA X X X 90 67 84,5 8 X

19/02/2025 Almuerzo Mora 28,7288 28,7288 X X X NO APLICA 2,4 2,9 10 X

19/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X NO APLICA 2,4 2,9 9 X

19/02/2025 Banano 20,484 17,07 X X X No aplica No aplica No aplica 9

19/02/2025 Almuerzo Yogurt  entero con azúcar 20,855 20,855 X X X NO APLICA 2,1 2,8 9 X

20/02/2025 Almuerzo SOPA DE CONCHITAS Res, cadera en goulash Sopa 0,7824 0,7824 X X X 145 61,5 85,6 9 X

20/02/2025 Almuerzo Pechuga de pollo 36,95755 32,137 X X X 90 60,2 89,6 8 X

20/02/2025 Almuerzo Queso doble crema 5,1375 5,1375 X X X 20 60,2 89,6 10 X

20/02/2025 Almuerzo ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 64,5 85,6 9 X

20/02/2025 Almuerzo ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE,

ENSALADA DE LECHUGA, 

TOMATE,
NO APLICA NO APLICA X X X NO APLICA 2,3 2,8 9 X

20/02/2025 Almuerzo YUCA FRITA Yuca blanca 29,97 23,976 X X X 90 64,5 85,4 9 X

20/02/2025 Almuerzo JUGO DE GUAYABA Guayaba 28,7288 28,7288 X X X NO APLICA 2,3 2,8 8 X

20/02/2025 Almuerzo Melón 22,191 17,07 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

20/02/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,2 21,2 X X X NO APLICA 2,1 2,5 10 X

21/02/2025 Almuerzo SOPA DE ARRACACHA Res, cadera en goulash Sopa 0,7824 0,7824 X X X 145 64,2 85,1 9 X

21/02/2025 Almuerzo CARNE DE CERDO EN 

TROZOS EN SALSA DE PIÑA 
Cerdo, lomo en goulash 32,137 32,137 X X X 90 60,4 89,6 9 X

21/02/2025 Almuerzo ARROZ CON PIMENTÓN Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 67,5 90,1 9 X

21/02/2025 Almuerzo ACELGA CON HUEVO Huevo de gallina 8,5123 7,402 X X X 60 62,8 78,5 8 X

21/02/2025 Almuerzo TAJADA DE PLÁTANO MADURO Plátano maduro 29,97 23,976 X X X 30 63,2 89,5 10 X

21/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X NO APLICA 2,5 3,1 9 X

21/02/2025 Almuerzo Maracuyá 28,7288 28,7288 X X X NO APLICA 2,5 3,1 9 X

21/02/2025 Almuerzo Fresa 18,777 17,07 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

21/02/2025 Almuerzo Yogurt  entero con azúcar 20,855 20,855 X X X NO APLICA 2,1 2,2 8 X

22/02/2025 Almuerzo SANCOCHO Res, cadera en goulash Sopa 0,7824 0,7824 X X X 160 60,2 90,2 10 X

22/02/2025 Almuerzo GUISO DEL SANCOCHO Guiso del sancocho NO APLICA NO APLICA X X X 20 60,2 90,2 9 X

22/02/2025 Almuerzo CARNE DE RES EN SALSA 

CRIOLLA  EN TROZOS
Res, cadera en goulash 32,137 32,137 X X X 90 61,3 89,2 8 X

22/02/2025 Almuerzo ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco 22,0167 22,0167 X X X 90 60,3 87,3 10 X

22/02/2025 Almuerzo
ENSALADA DE ESPINACA, 

FRESA, MANGO,  EN TROZOS 

ENSALADA DE ESPINACA, 

FRESA, MANGO,  EN TROZOS 
NO APLICA NO APLICA X X X NO APLICA 2,9 2,1 9 X

22/02/2025 Almuerzo JUGO DE LULO Lulo 28,7288 28,7288 X X X NO APLICA 1,2 2,8 9 X

22/02/2025 Almuerzo Manzana 18,777 17,070 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

22/02/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,2 21,2 X X X NO APLICA 2,3 2,8 8 X
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24/02/2025 Almuerzo SOPA DE CONCHITAS Res, cadera en goulash Sopa 0,7824 0,7824 X X X 145 60,1 87,3 9 9 9 9 X

24/02/2025 Almuerzo CARNE DE RES ASADA EN TROZOS Res, cadera en goulash 32,137 32,137 X X X 90 65,4 90,1 8 8 8 8 X

24/02/2025 Almuerzo VERDURA COCIDA CON MAYONESA FRIA
VERDURA COCIDA CON 

MAYONESA FRIA
No aplica No aplica X X X 145 60,4 3,4 9 9 9 9 X

24/02/2025 Almuerzo ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 61,5 85,2 8 8 8 8 X

24/02/2025 Almuerzo
PAPA CRIOLLA   

DORADA
Papa criolla 23,976 23,976 X X X 45 63,4 90,2 9 9 9 9 X

24/02/2025 Almuerzo Feijoa 28,73 28,73 X X X No aplica 1,5 2,3 8 8 8 8 X

24/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X No aplica 1,5 2,3 9 9 9 9 X

24/02/2025 Almuerzo Fresa 18,777 17,07 X X X No aplica No aplica No aplica 9 9 9 9 X

24/02/2025 Almuerzo Yogurt  entero con azúcar 20,855 20,855 X X X No aplica 2,2 2,8 8 8 8 8 X

25/02/2025 Almuerzo SOPA DE AVENA Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 62,2 90,2 9 X

25/02/2025 Almuerzo FILETE DE MOJARRA DORADA Tilapia o mojarra 1,0 32,14 X X X 45 60,5 87,9 10 X

25/02/2025 Almuerzo ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 60,1 89,3 9 X

25/02/2025 Almuerzo
CALABAZA GUISADA CON ARVERJA VERDE  

Y PEREJIL

Calabaza guisada con arveja 

verde y perejil
No aplica No aplica X X X 60 60 85,9 8 X

25/02/2025 Almuerzo PAPA COCIDA SIN CASCARA CON PEREJIL Papa Común 28,7712 23,976 X X X 90 61,5 87,6 9 X

25/02/2025 Almuerzo JUGO DE TOMATE DE ARBOL Tomate de árbol 28,7288 28,7288 X X X No aplica 2,1 3,2 9 X

25/02/2025 Almuerzo Banano 20,484 17,07 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

25/02/2025 Almuerzo Queso doble crema 22,191 17,07 X X X No aplica 2,5 3,1 8 X

26/02/2025 Almuerzo
SOPA DE CUCHUCO DE

CEBADA
Res, cadera en goulash Sopa 1000,00 1000 X X X 145 60,5 89.4 9 X

26/02/2025 Almuerzo

LOMO DE CERDO EN TROZOS EN SALSA DE 

NARANJA Cerdo, lomo en goulash 32,137 32,137 X X X 60 62,3 87,8 10 X

26/02/2025 Almuerzo
ARROZ CON

PIMENTÓN
Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 6,9 86.4 9 X

26/02/2025 Almuerzo
ENSALADA DE LECHUGA, FRESA,

MANZANA Y CREMA DE LECHE

Ensalada de lechuga fesa, 

manzana y crema de leche
No aplica No aplica X X X No aplica 3,7 2,9 8 X

26/02/2025 Almuerzo TAJADA DE PLÁTANO MADURO Plátano maduro 29,97 23,976 X X X 30 68 87,3 9 X

26/02/2025 Almuerzo Mora 28,7288 28,7288 X X X No aplica 1,8 3,1 9 X

26/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X No aplica 1,8 3,1 8 X

26/02/2025 Almuerzo Uvas 17,07 17,07 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

26/02/2025 Almuerzo Yogurt  entero con azúcar 20,855 20,855 X X X No aplica 2,2 3 9 X

27/02/2025 Almuerzo SOPA DE PATACÓN Res, cadera en goulash Sopa 1000,00 1000,00 X X X 145 68.5 86.8 10 X

27/02/2025 Almuerzo Pechuga de pollo 16,905 16,905 X X X 120 60,5 87,6 9 X

27/02/2025 Almuerzo Corazon, pollo 6,148 6,148 X X X 120 60,5 87,6 8 X

27/02/2025 Almuerzo Higado, pollo 5,8885 5,8885 X X X 120 60,5 87,6 9 X

27/02/2025 Almuerzo Mollejas, pollo 5,4005 5,4005 X X X 120 60,5 87,6 9 X

27/02/2025 Almuerzo ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 25,862 25,862 X X 90 75,8 90,1 8 X

27/02/2025 Almuerzo VERDURA CAMPESINA Verdura campesina No aplica No aplica X X X 120 65,9 85,8 9 X

27/02/2025 Almuerzo
PAPA CRIOLLA

CHORREADA
Papa criolla 23,976 23,976 X X X 90 78,5 87.5 10 X

27/02/2025 Almuerzo JUGO DE FRESA fresa Pulpa 28,729 28,729 X X X No aplica 2,2 3.8 9 X

27/02/2025 Almuerzo Manzana 18,777 17,070 X X X No aplica No aplica No aplica 9 X

27/02/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,200 21,200 X X X No aplica 2,2 2,7 8 X

28/02/2025 Almuerzo SOPA DE ARROZ Res, cadera en goulash Sopa 1000,00 1000 X X X 145 71.6 84,2 9 X

28/02/2025 Almuerzo
PECHUGA DE POLLO EN TROZOS EN

SALSA BLANCA
Pechuga de pollo 1,15 36,95755 X X X 120 65,2 89,7 9 X

28/02/2025 Almuerzo VERDURAS CON HUEVO Verduras con huevo No aplica No aplica X X X 90 78,2 84,2 8 X

28/02/2025 Almuerzo ARROZ CON ZANAHORIA Arroz blanco 22,0167 22,0167 X X X 90 60,4 84.1 9 X

28/02/2025 Almuerzo PAPA COCIDA CON CASCARA Papa Común 28,7712 23,976 X X X 90 71,4 87,9 10 X

28/02/2025 Almuerzo JUGO DE MARACUYA Maracuyá 28,7288 28,7288 X X X No aplica 2,1 3,9 9 X

28/02/2025 Almuerzo Leche de vaca 39,06 39,06 X X X 145 60,6 87,3 8 X

28/02/2025 Almuerzo Queso campesino 9,765 9,765 X X X 120 2,6 3 9 X
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