ALcALDIAWAYOR

SECAFTATIA OF ITEGAAGION SO

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Codigo: FOR-PSS-243

Version: 3

Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024.

Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME

SERVICIO SOCIALMODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA: SEMILLAS DE ANTARO

COORDINADOR O RESPONSABLE: FRANCIA ELENA CASTANEDA OPERADOR: ASOCIACION DE INTEGRACION - ASOINCO

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALMENTO EN PROCESO COCCION "ALENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION
e — f— FE0 | pesonero TERMINADO | coi0r | oLOR | sABOR | ASPECTO |  ACEPTABILIDAD
{
(Gdimmioana) | | COMIDA | NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION DEL AUMENTO it (glec! TIEMPO EN OBSERVACIONES
lasas) unidades) MINUTOS
unidades) INICIAL | FINAL
si{no| s | no | si| o » .
* b Evalie | Evalle | Evalie "
Evalie entre
enre 2y | entre 2y | entre2y [ =/5 si NO
10 10 10
110372025 Almuerzo  |CAZUELA DE FRIJOLES Frijol cargamanto 81384 s | X X | x 145 672 | 815 9 9 9 ° x
muerzo | CARNE DE RES ASADA 8 8 s
110372025 Amuerzo | EARHE OF E Res, cadera en goulash 32,137 2137 | X X | x 5 68 794 8 X
110372025 Almuerzo  |ARROZ BLANCO Aoz blanco 25862 5862 | X X | x %0 675 | 896 10 10 10 10 x
110372025 Almuerzo | TAJADA DE AGUACATE Aguacate 28,0255 2037 X X X X | Noaplica | Noaplica |Noaplica| 9 9 9 9 x
110312025 Almuerzo | PLATANO VERDE FRITO EN MONEDITAS Pltano Verde 2097 297 | X x x 2 609 | 789 9 9 9 9 X
110312025 Almuerzo  [JUGO DE GUAYABA Guayaba 87288 | 287288 | X x X | Noapica | 607 | 896 10 10 10 10 x
1/03/2025 Amuerzo Melon 22191 17,07 X X X | Noaplica | Noaplica |Noaplica| 9 ° ° ° x
MELON EN TROZOS CON YOGURT
1/03/2025 Amuerzo Yogurt entero con aziicar 22,191 22,191 X X X | Noaplica 23 25 8 8 8 8 x
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ALGALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

ECAFTARIA OF INTFCRACIE

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Coédigo: FOR-PSS-243

Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024

Pégina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO ~ UNIDAD OPERATIVA: SEMILLAS DE ANTANO

COORDINADOR O RESPONSABLE: FRANCIA ELENA CASTANEDA OPERADOR: ASOCIACION DE INTEGRACION - ASOINCO

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
- - TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO | PESO NETO TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE . NOMBRE
(ddimmiaaaa) Comipa|NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION DEL ALIMENTO BRUTO (glce/|  (glee/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
unidades) | unidades) MINUTOS
sl | NO| sI NO | sI | NO INICIAL | FINAL - -
°c °c Evalie | Evalle | Evalie .
Evaltie entre
ente2y | enre2y | enre2y | ~5\" st NO
10 10 10 Y
3/03/2025 Almuerzo  [SOPA DE FIDEOS Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 654 78,9 8 8 8 8 X
3/03/2025 Almuerzo  [PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA EN TROZOS Pechuga de pollo 36,95755 32,137 X X X 120 60,4 873 9 9 9 9 X
3/03/2025 Almuerzo  [ARROZ ATOMATADO Aoz blanco 25,862 25,862 X X X L) 64,1 87.3 9 9 9 9 X
3/03/2025 Almuerzo  [ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, MANZANA Y MIEL i!f\i‘:f:sem:p‘"a“ mango, Noaplica | Noaplica | X X X No aplica 39 21 8 8 8 8 X
3/03/2025 Almuerzo | YUCA FRITA Yucablanca 29,97 23,976 X X X % 673 89,1 10 10 10 10 X
3/03/2025 Almuerzo Leche de vaca 9353 9353 X X X No aplica 2 28 9 9 9 9 X
SORBETE DE GUANABANA
3/03/2025 Almuerzo Guanébana 28,7288 28,7288 X X X No aplica 2 28 9 9 9 9 X
3/03/2025 Almuerzo Fresa 18,777 17,07 X X X Noaplica | Noaplica | No aplica 9 9 9 9 X
FRESAS CON YOGURT
3/03/2025 Almuerzo Yogurt entero con azicar 20,855 20,855 X X X No aplica 28 26 9 9 9 9 X
4103/2025 Almuerzo  |SOPA DE ARROZ Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 60,1 895 8 8 8 8 X
ALBONDIGAS EN
A 10 10 10
4/03/2025 Amuerzo | O ORESA Res, carne molida 32,137 32,137 X X X ) 60,1 871 10 X
4103/2025 Almuerzo  |ESPAGUETIS CON LECHE Leche de vaca 11,9484 11,9484 X X X % 60,4 785 9 9 9 9 X
PEPINO COHOMBRO EN RODAJAS CON Pepino cohombro en rodajas con . 9 9 9
4/03/2025 Amuerzo | O e oregano Noaplica | Noaplica | X X X No aplica 23 39 9 X
410312025 Amuerzo  |PAPA SIN CASCARA Papa Comin 28,7712 23,976| X x | x % 623 90,1 9 9 9 9 X
DORADA
4103/2025 Almuerzo  [JUGO DE MANGO Mango pulpa 28,7 28,73 X X X No aplica 21 31 8 8 8 8 X
4103/2025 Amuerzo | 5ANANO EN TROZOS CON QUESO DOBLE CREMA EN Banano 20,484 17,07 X X X Noaplica | Noaplica | No aplica 9 9 9 9 X
PORCION
4103/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,2 21,20 X X X No aplica 31 28 10 10 10 10 X
5/03/2025 Almuerzo SOPA DE AVENA Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 60,7 89,4 9 9 9 9 X
CARNE DE CERDO CON
5/03/2025 Almuerzo  [PEREJIL ASADA Cerdo, lomo en goulash 32,137 32,137 X X X £ 712 87.8 9 9 9 9 X
EN TROZOS
5/03/2025 Almuerzo  |ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 60,2 895 9 9 9 9 X
ENSALADA FRIA DE Ensalada fria de remolacha
8 8 8
5/03/2025 Amuerzo |l A, ZANAHORIA Y MAYONESA Janahoriay mayonsea Noaplica | Noaplica | X X X 145 23 38 8 X
5/03/2025 Almuerzo  [PAPAS A LA FRANCESA Papa Comiin 28,771 23,976 X X X 60 654 784 10 10 10 10 X
5/03/2025 Almuerzo Feijoa 28,729 28,729 X X X No aplica 21 25 9 9 9 9 X
SORBETE DE FEIJOA
5/03/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,530 93,530 X X X No aplica 21 25 9 9 9 9 X
5/03/2025 Almuerzo Papaya 20,484 17,07 X X X Noaplica | Noaplica | No aplica 9 9 9 9 X
PAPAYA EN TROZOS CON YOGURT
5/03/2025 Almuerzo Yogurt entero con azicar 20,86 20,855 X X X No aplica 22 28 9 9 9 9 X
6/03/2025 Almuerzo  [SANCOCHO Res, cadera en goulash Sopa 1000,00 1000 X X X 145 60,5 789 8 8 8 8 X
6/03/2025 Almuerzo  |GUISO DEL SANCOCHO Guiso del sancocho No aplica No aplica X X X 45 61,5 89,4 10 10 10 10 X
6/03/2025 Almuerzo  |CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS Res, cadera en goulash 32,137 32,137 X X X 9 60,8 89,4 9 9 9 9 X
6/03/2025 Almuerzo  |ARROZ CON CILANTRO Arroz blanco 23,965 23,965 X X X 90 61,3 84,5 9 9 9 9 X
6/03/2025 Almuerzo  |ENSALADA LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA CABEZONA Ensalada lechuga, tomate y Noaplica | Noaplica | X X X No aplica 28 35 9 9 9 9 X
cebolla cabezona
6/03/2025 Almuerzo  [JUGO DE MARACUYA Maracuya 28,729 28,729 X X X No aplica 28 34 8 8 8 8 X
6/03/2025 Almuerzo Pera 18,777 17,070 X X X No aplica No aplica | No aplica 9 9 9 9 X
PERA EN TROZOS Y QUESO DOBLE CREMA EN PORCION
6/03/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,200 21,200 X X X No aplica 25 24 10 10 10 10 X




710312025 Almuerzo  |CAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA Arvela verde seca 8,138 8,138 X 145 60,8 798 9 9 9 9
7/03/2025 Almuerzo PECHUGA DE POLLO EN TROZOS EN SALSA CRIOLLA Pechuga de pollo 36,958 36,958 X 90 61,5 78,5 9 9 9 9
710312025 Almuerzo  |ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 2202 2017 | X % 628 795 9 9 9 9
ENSALADA DE PEPINO, TOMATE Y CILANTRO FINAMENTE | Ensalada dfe pepino, tomate y o o s
710312025 Almuerzo | ENSALA ittt s Noaplica | Noaplica | X x X | Noaplca 28 35 8
710312025 Almuerzo | PLATANO MADURO FRITO EN MONEDAS Platano maduro 20,970 23976 | X 45 64,8 89,7 10 10 10 10
7/03/2025 Almuerzo JUGO DE MANGO Mango pulpa 28,73 28,729 X X X No aplica 65,4 89,1 9 9 9 9
710312025 Almuerzo X X X ! ! 9 9 9 9
MANZANA EN TROZOS CON QUESO DOBLE CREMAEN |V 18,777 17,070 Noaplica | Noaplica | No aplica
PORCION
7/03/2025 Almuerzo Queso doble crema 21,200 21,200 X X X No aplica 25 24 10 10 10 10
810312025 Almuerzo  |SOPA DE CEBADA PERLADA Res, cadera en goulash Sopa 1000,00 1000 X 145 623 87.5 9 9 9 9
8/03/2025 Almuerzo ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X 90 63,4 89,2 8 8 8 8
810312025 Almuerzo  |GUACAMOLE Guacamole Noapica | Noaplica | X X X | Noaplica 60,1 874 10 10 10 10
8/03/2025 Almuerzo HAMBURGUESA DE CARNE RES MOLIDA A LAS FINAS HIERBA|Res, carne molida 32,14 32,137 X 145 61,2 879 9 9 9 9
8/03/2025 Amuerzo | PAPA CRIOLLA Papa criolla 23976 23976 X 5 605 789 9 9 9 9
cocipa
8/03/2025 Almuerzo Guayaba 1,00 29 X X X No aplica 21 38 8 8 8 8
SORBETE DE GUAYABA
810312025 Almuerzo Leche de vaca 1,00 04 x x X | Noaplica 21 38 10 10 10 10
8/03/2025 Almuerzo Yogurt entero con az(icar 20,86 20,855 X X X No aplica 22 28 9 9 9 9
MELON EN TROZOS CON YOGURT
810312025 Almuerzo Melén 22,191 17,07 X X X | Noapica | Noaplica [Noaplica| 9 9 9 9
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

CRETARIA DF INTFGRACIO!

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Cédigo: FOR-PSS-243

Version: 3

Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024

Péagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA: SEMILLAS DE ANTARO

COORDINADOR O RESPONSABLE: FRANCIA ELENA CASTANEDA OPERADOR: ASOCIACION DE INTEGRACION - ASOINCO

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
i TEMPERATURA
LAVADO |DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
TERMINADO
cechA HEMPO DE NOMBRE PESO | PESO NETO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
(ddimmiaa) Comipa_ | NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION DEL ALIMENTO BRUTO (gicc/|  (glce/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
aaaa) unidades) | unidades) MINUTOS
si| No| s NO | sI | NO INICIAL | FINAL - -
°c °c Evalie | Evalte | Evalie .
Evaltie entre
entre2y | entre2y | entre2y |~ 5 si NO
10 10 y
10/03/2025 Amuerzo  [SOPA DE CUCHUCO DEMAIZ Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X X 145 654 789 9 9 9 9 X
10/03/2025 Amuerzo  [CARNE DE CERDO GUISADA EN TROZOS Cerdo, lomo en goulash 32,137 32,137 X X X £ 64.3 89.7 9 9 9 9 X
10/03/2025 Amuerzo  [ARROZ CON FIDEOS Arroz blanco 22,0167 22,0167 X X X £ 67.8 87,7 8 8 8 8 X
10/03/2025 Almuerzo  |ZANAHORIA RALLADA CON TOMATEPICADO Y PEREJIL 'ng’r\‘wi'jr(éRlA RALLADACON |\ apLICA | NO APLICA | X X X | NOAPLICA 34 24 10 10 10 10 X
10/03/2025 Amuerzo  [PATACON DE PLATANO MADURO Pl&tano maduro 29,97 23,976 X X X 45 658 799 9 9 9 9 X
10/03/2025 Amuerzo Mora 9,6006 9,6006 X X X | NOAPLICA 24 2,9 9 9 9 9 X
10/03/2025 Almuerzo fresa pulpa 9,5649 9,5649 X X X NO APLICA 24 2,9 9 9 9 9 X
SORBETE DE FRUTOS ROJOS
10/03/2025 Almuerzo Uva Isabella pulpa 9,5633 9,5633 X X X NO APLICA 24 29 8 8 8 8 X
10/03/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X | NOAPLICA 24 29 10 10 10 10 X
10/03/2025 Almuerzo Pera 18,777 17,070 X X X No aplica No aplica | No aplica 9 9 9 9 X
PERA EN TROZOS CON YOGURT Yogurt enfer N
10/03/2025 Almuerzo ogurt entero cof 20,855 20,855 X X X | NOAPLICA 25 36 9 9 9 9 X
azbcar
11/03/2025 Amuerzo  [SOPA DE MONDONGO Menudo 14,395 14,395 X X X 145 67,8 89,9 9 9 9 9 X
11/03/2025 AIMUErz0 | becHUGA DE POLLO A LAS FINAS Pechuga de pollo 36,95755 32,137 X X X % 60,7 87,6 9 9 9 9 X
11/03/2025 Amuerzo | HIERBAS GRATINADA Queso doble crema 5,1679 5,1679 X X X 20 60,7 87,6 8 8 8 8 X
11/03/2025 Amuerzo  [ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X % 653 86.4 10 10 10 10 X
11/03/2025 Amuerzo  |ENSALADA PICO DEGALLO EIXEC('SADA PICODE NO APLICA | NO APLICA | X X X | NOAPLICA 38 21 9 9 9 9 X
11/03/2025 Amuerzo  [PAPAS A LA FRANCESA Papa Comin 28,7712 23,976 X X X %0 69,4 87.5 9 9 9 9 X
11/03/2025 Almuerzo  |JUGO DE MORA Mora 28,7288 28,7288 X X X NO APLICA 2,4 35 9 9 9 9 X
11/03/2025 Almuerzo Leche de vaca 39,06 39,06 X X X 145 65 789 8 8 8 8 X
RROZ CON LECHE Y QUESO CAMPESINO RALLADO
11/03/2025 Almuerzo Queso campesino 9,765 9,765 X X X | NOAPLICA 25 25 10 10 10 10 X
12/03/2025 Almuerzo  |AJIACO Pechuga de pollo 0,98325 0,855 X X X 145 65,4 90 9 9 9 9 X
12/03/2025 Amuerzo  [PECHUGA DE POLLO MECHADA CON SALSA CRIOLLA Pechuga de pollo 36,95755 32,137 X X X %0 78 89 9 9 9 9 X
12/03/2025 Amuerzo  [ARROZ CON ARVEJAVERDE FRESCA Arroz blanco 22,0167 22,0167 X X X %0 65 % 9 9 9 9 X
NO NO
12/03/2025 Almuerzo | TAJADA DE AGUACATE Aguacate 28,0255 24,37 X X X NOAPLICA | o ca | apLica 8 8 8 8 X
12/03/2025 Amuerzo 28,7288 28,7288 X X X | NOAPLICA 22 28 10 10 10 10 X
SORBETE DE MANGO Mango pulpa
12/03/2025 Amuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 X X X | NOAPLICA 22 28 9 9 9 9 X
12/03/2025 Amuerzo Uvas 17,07 17,07 X X X Noaplica | No aplica | No aplica 9 9 9 9 X
UVAS CON HELADO
12/03/2025 Almuerzo Helado 15,15 15,15 X X X | NOAPLICA -18 -18 9 9 9 9 X
13/03/2025 Almuerzo  |CAZUELA DE LENTEJAS Lentejas 8,1384 8,1384 X X X 145 69.3 89 9 9 9 9 X
13/03/2025 Amuerzo  [CARNE DE RES EN SALSA CRIOLLA EN TROZOS Res, cadera en goulash 32,137 32,137 X X X 120 76.8 % 8 8 8 8 X
ARROZ CON
10 10 10
13/03/2025 Amuerzo | 3PS Arroz blanco 25,862 25,862 X X X %0 65.8 89.6 10 X
13/03/2025 Amuerzo  |[ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, MANZANA Y MIEL ENSALADA DE ESPINACA, MAN NO APLICA | NO APLICA | X X X | NOAPLICA 35 2,2 9 9 9 9 X
13/03/2025 Almuerzo  |YUCA FRITA Yuca blanca 25,37 20,296 X X X 90 65,7 87.6 9 9 9 9 X
13/03/2025 Amuerzo  [JUGO DE TOMATE DE ARBOL Tomate de arbol 28,7288 28,7288 X X X | NOAPLICA 11 28 9 9 9 9 X
13/03/2025 Almuerzo Manzana 18,777 17,070 X X X Noaplica | Noaplica | No aplica 9 9 9 9 X
MANZANA CONQUESO DOBLE CREMA EN PORCION
13/03/2025 Amuerzo Queso doble crema 21,2 21,2 X X X | NOAPLICA 26 21 8 8 8 8 X




14/03/2025 Almuerzo | SOPA DE PATACON Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 x x | x 145 65,8 % 10 10 10 10

14/03/2025 Almuerzo | CARNE DE RES ASADA EN TROZOS Res, cadera en goulash 32,137 32137 | x x | x % 67,6 87,8 9 9 9 9

14/03/2025 Almuerzo  |ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 60,7 89,9 9 9 9 9

14/03/2025 Almuerzo | ENSALADA SILVESTRE ENSALADA SILVESTRE NO APLICA | NO APLICA | X x x | NnoaPLcA | 29 35 9 9 9 9

14/03/2025 Almuerzo  |PAPA CRIOLLA FRITA Papa criolla 23,976 23976 | X x | x 60 60,7 86.3 8 8 8 8

14/03/2025 Almuerzo 28,7288 287288 | X x x | NoaPLcA | 26 3 10 10 10 10
SORBETE DE FRESA fresa pulpa

14/03/2025 Almuerzo Leche de vaca 93,53 93,53 x x x | NoaPLcA | 26 3 9 9 9 9

14/03/2025 Almuerzo Banano 20484 17,07 x x X | Noapica | Noaplca |Noapica| 9 9 9 9
BANANO EN TROZOS CON YOGURT Vogurt enfero con

14/03/2025 Almuerzo 9 20,855 20855 | X x X | NoAPLICA | 21 28 9 9 9 9

azdcar
15/08/2025 Almuerzo | SOPA DE ARROZ Ees, caderaen goulash | 7, 07824 | X x| x 145 68.9 79 8 8 8 8
Ane

15/08/2025 Almuerzo | ALBONDIGAS ENSALSA BOLONESA Res, carne molida 32,137 32137 | X x| x 120 67 89,9 10 10 10 10

15/08/2025 Almuerzo | ESPAGUETIS CON LECHE Leche de vaca 12,03 12,03 X X X 60 60 79 9 9 9 9

15/08/2025 Almuerzo | ENSALADA LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA CABEZONA ENSALADA LECHUGA, TOMATE| NO APLICA | NO APLICA | X X X | NOAPLICA | 24 32 8 8 8 8

15/03/2025 Almuerzo  |PLATANO MADURO MELAO Pl&tano maduro 20,97 28976 | X X X 60 67,9 789 10 10 10 10

15/08/2025 Almuerzo  |JUGO DE LULO Lulo 28,7288 287288 | X X X | NOAPLICA | 26 31 9 9 9 9

15/03/2025 Almuerzo Papaya 20,484 17,07 X X X No aplica No aplica | No aplica 9 9 9 9
PAPAYA EN TROZOS CON QUESO DOBLE CREMA

15/08/2025 Almuerzo Queso doble crema 212 212 X X X | NOAPLICA | 28 27 9 9 9 9
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,g Codigo: FOR-PSS-243
e waoR .
rreaeis FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo 12024021816 - 00/08/2024
T o A g 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA: SEMILLAS DE ANTANO
COORDINADOR O RESPONSABLE: FRANCIA ELENA CASTAREDA OPERADOR: ASOCIACION DE INTEGRACION - ASOINCO
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (4) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (4) O DELEGADO ()
AUVENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALMENTO
PESO | beso neTO TERMINADO | coLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPODE | NOMBRE ALIMENTO O NOMBRE BRUTO el VPO EN OBSERVACIONES.
(ddimmiaaas) | COMIDA |PREPARACION DEL ALIMENTO (glec/ o
unidades) MINUTOS
unidades) oL | #
INAL
si|no| s | no | si|no
o | Eige | Ewalte | Evalte .
Evalie entre
ente2y | entre2y | entie 2y | 5 si No
10 10 10
1710312025 Almuerzo | SOPA DE AVENA Res, cadera en goulash Sopa 1000 w00 | x x | x 145 654 | 789 9 9 9 9 x
1710312025 Almuerzo | PECHUGADEPOLLOALAS  peciiyga de pollo 3695755 | 32137 | X x | x 120 601 | 789 8 8 8 8 x
1710312025 Almuerzo | ARROZ BLANCO Artoz blanco 25,862 25862 | X x | x % 615 | 872 10 0 0 0 x
1710312025 Almuerzo | ENSALADA HAWAIANA ENSALADA HAWAIANA NO APLICA | NOAPLICA | X x X | NoapLcA | 35 21 9 9 9 9 x
1710312025 Almuerzo | PAPA EN CASQUITOS DORAD!| Papa Comn 87712 | 23976 | X x | x % 618 | 896 9 9 ° 9 x
17/03/2025 Almuerzo Feijoa 28,7288 28,7288 X X X | NOAPLICA 11 25 9 9 9 9 X
ORBETE DE FEIIOA
1710312025 Amuerzo Leche de vaca 9353 9353 | X x X | NoapLcA | 11 25 8 8 8 8 x
1710312025 AMUerzo | papava En TROZOS CON | PaPaYa 20.484 wor | x x X | Noaplica | Noaplica [Noapiica| 9 9 9 9 x
17032025 | Amuerzo | "OSURT Yogurt entero con aziicar 20855 | 2085 | X X x | noapuca | 22 25 10 10 10 10 x
1800312025 Almuerzo | PETO DULCE CONLECHE | Leche de vaca 54,400 54400 | X x | x 145 8 895 9 9 9 9 x
1810312025 Almuerzo | SARNE DERES ASADAEN | e, cadera en goulash 32137 32137 | x x | x % 764 | 894 9 9 9 ° x
1810312025 Almuerzo | ARROZ CONARVEJAVERDE |5 157 pjanco 20167 | 220067 | X x | x 145 67 89 9 9 9 9 x
ENSALADA DE LECHUGA, | ENSALADA DE LECHUGA,
1810312025 Almuerzo | TOMATE Y CEBOLLA TOMATE Y CEBOLLA NOAPLICA | NOAPLICA | X x X | NoapLcA | 37 25 8 8 8 8 x
CABEZONA CABEZONA
1810312025 Almuerzo | PURE DE PAPA CON PEREJIL |Papa Comin 87712 | 28976 | X x | x 50 65 874 10 i i i x
1810312025 JUGO DE FRESA Fresa pulpa 287288 | 287288 x X | noapLcA | 11 33 9 9 9 9
1810312025 Amuerzo | yas conqueso popLe |V lsabella 18777 wor | x x X | NoAPLICA | Noaplica [Noapiica| 9 9 9 9 x
1810312025 Almuerzo | CREMA EN PORCION Queso doble crema 21200 21200 | X x X | noapLicA | 21 32 8 8 8 8 x
19/03/2025 Almuerzo |CAZUELA DE GARBANZOS |Garbanzo 81384 8,1384 X x X 145 69 89 10 10 10 10 X
1910312025 Almuerzo | CARNE DE RES EN TROZOS A |Res, cadera en goulash 32137 32137 | x x | x %0 67 868 9 9 9 9 x
1910312025 Almuerzo | PAPA CRIOLLADORADA | Papa criolla 23976 23976 | X x | x 50 65 89 9 9 9 9 x
1910312025 Almuerzo | ARROZ CON GILANTRO Arroz blanco 25,862 25862 | X x | x %0 8 % 9 9 9 9 x
VERDURAS SALTEADAS | VERDURAS SALTEADAS s s s
1900312025 Amuerzo [ VEROURAS & bt NOAPLICA | NOAPLICA | X x | x % 67 845 8 x
1910312025 Amuerzo Mora 287288 | 287288 | X x X | noapLIcA | 24 29 10 0 0 0 x
ORBETE DE MORA
1910312025 Amuerzo Leche de vaca 9353 9353 | X x X | noapLIcA | 24 29 9 9 9 9 x
1910312025 BANANO EN TROZOS CON | Banano 20484 wor | x x X | Noapica |Noaplica [Noapiica 9 9 9 9
1000312025 Amuerzo | YOSURT Yogurt entero con azicar 20855 20855 | X x X | NoAPLICA | 21 28 9 9 9 9 x
2010312025 Almuerzo | SOPA DE CONCHITAS Res, cadera en goulash Sopa | 07824 o782a | X x | x 145 615 | 856 9 9 9 9 x
2010312025 Amuerzo Pechuga de pollo 3695755 | 32137 | X x | x %0 602 | 896 8 8 8 8 x
PECHUGA DE POLLO GRATIN
200312025 Amuerzo Queso doble crema 51375 51375 | X x x 20 602 | 896 10 0 0 0 x
20/03/2025 Almuerzo | ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 645 856 9 9 9 9 X
ENSALADA DE LECHUGA, | ENSALADA DE LECHUGA, 5 5 5
200312025 Almuerzo | ENSALAS vy NO APLICA | NOAPLICA | X x X | noapLcA | 23 28 9 x
200312025 Amuerzo | YUCA FRITA Yuca blanca 20,07 23976 | X x | x %0 645 | 854 9 9 9 9 x
200312025 Amuerzo | JUGO DE GUAYABA Guayaba 287288 | 287288 | X x X | noapLcA | 23 28 8 8 8 8 x
2010312025 Almuerzo |MELON ENTROZOS CON | melon 22191 wor | x x x | Noapica |Noapica |Noapica| 9 9 9 9 x
0 DOBLE CREMA EN
200312025 Amuerzo ~[PORCION Queso doble crema 212 212 x x X | noapLicA | 21 25 10 0 0 0 x
2110312025 Almuerzo | SOPA DE ARRACACHA Res, cadera en goulash Sopa 0.7824 oms2s | X x | x 145 642 | 851 9 9 9 9 x
GARNE DE CERDO EN 9 9 9
2110312025 Amuerzo | SARNE DE CERO0 BN i | Cedo. lomo en goulash 32137 2137 | x x | x %0 604 | 896 9 x
21/03/2025 Almuerzo | ARROZ CON PIMENTON Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 675 90,1 9 9 9 9 X
2110312025 Almuerzo | ACELGA CON HUEVO Huevo de gallina 85123 7402 | x x x 0 628 | 785 8 8 8 8 x
21/03/2025 Almuerzo | TAJADA DE PLATANO MADUR(| Platano maduro 20,97 23,976 X X X 30 632 895 10 10 10 10 x
21/03/2025 Almuerzo . Leche de vaca 9353 9353 X X X | noapLicA 25 31 9 S S S X
ORBETE DE MARACUYA
2110312025 Amuerzo Maracuya 287288 | 287288 | X X | noapLicA | 25 31 o o o o x
20032025 | Amuerzo Fresa 18777 ot | x X X | Noapica | Noaplica |Noapica 9 B B B X
CON YOGURT
2110312025 Amuerzo Yogurt entero con aziicar 20855 20855 | X x X | noapLica | 21 22 8 8 8 8 x
2210312025 Almuerzo | SANCOCHO Res, cadera en goulash Sopa 0.7824 07628 | X x | x 160 602 | 902 10 10 10 10 x
22/03/2025 Almuerzo | GUISO DEL SANCOCHO Guiso del sancocho NOAPLICA | NOAPLICA | X x x 20 60,2 90.2 9 9 9 9 X
CARNE DE RES EN SALSA
. 8 8 8
2210312025 Almuerzo | SARNE DERES BN 2 Res, cadera en goulash 32137 32137 | x x | x %0 613 | 892 8 x
2210312025 Almuerzo  |ARROZ CON ZANAHORIA | Arroz blanco 20167 | 220067 | X x | x %0 603 | 873 10 10 10 10 x
ENSALADA DE ESPINACA, | ENSALADA DE ESPINACA,
3 . ) ) )
2210312025 Almuerzo | s e A, s | NOAPLICA | NOAPLICA | X x x | noapca | 29 21 9 x
22/03/2025 Almuerzo |JUGO DE LULO Lulo 28,7288 28,7288 X x X | NOAPLICA 12 28 9 9 9 9 X
22/03/2025 Almuerzo | MANZANA EN TROZOS CON | Manzana 18777 17,070 X x X Noaplica | No aplica | No aplical 9 9 9 9 X
0 DOBLE CREMA EN
2210312025 Amuerzo | PORCION Queso doble crema 212 212 X x X | NoapLicA | 23 28 8 8 8 8 x
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7 Céigo: FOR-PSS-243
e FORMATO PREPARACION DE ALMENTOS Fecha: Memo 2024021816 - 0910812024
I BF WTE CAAGION 0 rigia 106 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME SERVICIO SOCIALUMODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO  UNIDAD OPERATIVA: SEMILLAS DE ANTARO
COORDINADOR O RESPONSABLE: FRANCIA ELENA CASTANEDA OPERADOR: ASOCIACION DE INTEGRACION - ASOINCO
DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO ()
ALMENTO EN PROCESO COCCION "ALENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO [DESINFECCION| COCCION
e | mewooe f— FE0 | pesonero TERMINADO | ¢oLoR | OLOR | SABOR | ASPECTO |  ACEPTABILIDAD
(ddimmiazaa) | comipa |NOMBREALMENTO O PREPARACION DEL ALMENTO (glec! un(wg‘/:ddes) Fritacy OBSERVACIONES
unidades) INICIAL | FINAL
SiNof st No st No B | Evalve | Evalie | Evalie [0
enre 2y | entre 2y | entre2y [ =/5 si NO
10 10 10

25/03/2025 Amuerzo | SOPA DE AVENA Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X X | x 145 622 | 02 ] 9 9 ° x

25/03/2025 Amuerzo | FILETE DE MOJARRA DORADA Tilapia 0 mojarra 10 E R X | x 45 605 | 819 10 10 10 10 x

25/03/2025 Amuerzo |ARROZ BLANCO Aoz blanco 25862 25862 | X X | x %0 601 | a3 ] o o °

25/03/2025 Amuerzo | CALABAZA GUISADA CON ARVERJA VERDE Ca‘ahaﬁa‘{!‘iﬂg:’:"‘ VeI | Noaplica | Noaplica | X x| x 0 0 859 8 8 8 8 x

25/03/2025 Almuerzo [PAPA COCIDA SIN CASCARA CON PEREJIL Papa Comin 287712 23076 | X X | x %0 615 | 816 ] 9 9 ° x

250312025 Amuerzo | JUGO DE TOMATE DE ARBOL Tomate de arbol 87288 | 287288 | X X X | Noaplca 21 32 9 9 9 9 X

250312025 Amuerzo Banano 20484 1707 X X X | Noaplica | Noaplica |Noaplica| 9 9 9 9 X

(O CON QUESO DOBLE CREMA
250312025 Amuerzo ‘Queso doble crema 22,001 1707 X X x | Noaplca 25 a1 8 8 8 8 X
26/03/2025 Amuerzo | SOPA DE CUCHUCO DE Res, cadera en goulash Sopa_| 100000 1000 X x | x 145 605 | o4 ] 9 9 ° x
LOMO DE CERDO EN TROZOS EN SALSA DE

26/03/2025 Almuerzo [ NARANJA Cerdo, lomo en goulash 32137 2137 | X x| x 0 623 | 878 10 10 10 10 x

2610312025 Amuerzo | ARROZ CON Arroz blanco 25,862 25862 | X X | x %0 69 864 9 9 9 9 x

2610312025 Amuerzo | ENSALADADE LECHUGR FRESA Ensalada delechuga®sa, | Noaplica | Noaplica | X X X | Noapica | 37 29 8 8 8 8 x

26/03/2025 Almuerzo | TAJADA DE PLATANO MADURO Plétano maduro 2097 2976 | X X x 20 68 873 ] 9 9 9 x

26/0312025 Almuerzo RBETE DE MORA Mora 28,7288 28,7288 X X X | Noaplica 18 31 9 9 9 ° x

26/0312025 Almuerzo Leche de vaca 9353 9353 X X X | Noaplica 18 31 8 8 8 8 x

26/0312025 AMUerzO | CONYOGURT Uvas 17,07 17,07 X X X | Noaplica | Noaplica [Noaplica| 9 9 9 ° x

26/0312025 Almuerzo Yogurt entero con aziicar 20,855 20855 X X X | Noaplica 22 3 9 9 9 ° x

2710312025 Almuerzo | SOPA DE PATACON Res, cadera en goulash Sopa_| 100,00 100000 | X X X 145 685 86.8 10 10 10 1o X

27/03/2025 Almuerzo Pechuga de pollo 16,905 16,905 X X X 120 605 876 9 9 9 9 X

27/03/2025 AImuerzo | \ix DE PECHUGA Y VICERAS DE POLLO Corazon, pollo 6,148 6,148 X X X 120 605 876 8 8 8 8 X

2710312025 Almuerzo | (CORAZON, HIGADO Y MOLLEJA) EN TROZOS Higado, pollo 58885 58885 | X X | x 120 605 | 876 ] 9 9 9 x

27/03/2025 Amuerzo Mollejas, pollo 5,4005 5,4005 X X X 120 605 876 9 9 9 9 X

2710312025 Almuerzo | ARROZ CON PEREJIL Arroz blanco 25,862 25,862 X X % 758 901 8 8 8 8 x

2710312025 Almuerzo | VERDURA CAMPESINA Verdura campesina Noaplica | Noaplica | X X X 120 65,9 858 9 o o 9 X

2710312025, Amuerzo | PAPA CRIOLLA Papa criolla 23976 2076 | X x | x %0 85 | 875 10 10 10 10 x

2710312025 Almuerzo | JUGO DE FRESA fresa Pulpa 28,729 28729 X X X | Noaplica 22 38 9 o o 9 X

27/03/2025 Amuerzo | anzana con Manzana 18,777 17,070 X X X Noaplica | Noaplica | No aplical 9 9 9 9 X

2710312025 Almuerzo | QUESO DOBLE CREMA EN PORCION Queso doble crema 21,200 21200 | X x X | Noapica 22 27 8 8 8 8 X

2810312025 Almuerzo | SOPA DE ARROZ Res, cadera en goulash Sopa_| 100,00 1000 X X X 145 716 842 9 o o 9 X

2810312025 Amuerzo | PECHUGA DE POLLO EN TROZOSEN Pechuga de pollo 115 3695755 | X X | x 120 652 | 897 ] 9 9 9 X

28/03/2025 Almuerzo | VERDURAS CON HUEVO Verduras con huevo Noaplica | Noaplica | X X X 90 782 842 8 8 8 8 X

280312025 Almuerzo | ARROZ CON ZANAHORIA Aoz blanco 2067 | 22067 | X X | x % 604 | 841 f] 9 9 9 x

2810312025 Almuerzo | PAPA COCIDA CONCASCARA Papa Comin 287712 23976 | X X | x % 74 | 879 10 10 10 10 x

280312025 Almuerzo  |JUGO DE MARACUYA Maracuya 287288 | 287288 | X x X | Noaplca 21 39 f] 9 9 9 x

2810312025 Almuerzo | \RROZ CON LECHE Y QUESO CAMPESING Leche de vaca 39,06 39,06 x x x 145 606 | 873 [l 8 8 8 x

2810312025 Amuerzo |[RALLADO Queso campesino 9.765 9765 x x x 120 26 3 f] 9 9 9 x

2900312025 Almuerzo | CAZUELA DE FRIIOLES Frijl cargamanto 8,138 814 | X X | x 145 672 | 875 f] 9 9 9 x

2910312025 Amuerzo | CARNE DE RES ASADA Res, cadera en goulash 32137 32137 | X X | x a5 68 794 [l 8 8 8 x

29/03/2025 Amuerzo | ARROZ BLANCO Arroz blanco 25,862 25,862 X X X 90 67,5 89,6 10 10 10 10 X

2900312025 Almuerzo | TAJADA DE AGUACATE Aguacate 28,0255 2437 x x | x X | Noaplica | Noaplica |Noaplica| 9 9 9 9 x

2910312025 Amuerzo | PLATANO VERDE FRITO EN MONEDITAS Piatano verde 2097 23976 | X x x 20 609 | 789 f] 9 9 9 x

2010312025 Almuerzo | JUGO DE GUAYABA Guayaba 87288 | 287288 | X X X | Noapica | 607 896 10 10 10 10 x

2010312025 Aimuerzo Melon 22191 1707 x x X | Noaplica | Noaplica |Noaplica| 9 9 9 9 X

ON EN TROZOS CON YOGURT
2910312025 Aimuerzo Yogurt entero con aziicar 22191 2101 | X x X | Noaplca 23 25 [l 8 8 8 X
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Coédigo: FOR-PSS-243

Fecha: Memo 12024021816 - 09/08/2024

Pégina: 1de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: USME

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMEDOR COMUNITARIO ~ UNIDAD OPERATIVA: SEMILLAS DE ANTANO

COORDINADOR O RESPONSABLE: FRANCIA ELENA CASTANEDA OPERADOR: ASOCIACION DE INTEGRACION - ASOINCO

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
X X TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION| COCCION ALIMENTO
PESO | PESO NETO TERMINADO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE . NOMBRE
(adimmana) Covioa” |NOMBRE ALIMENTO O PREPARACION Dol RMENTO BRUTO (g/cc/|  (glec/ TIEMPO EN OBSERVACIONES
unidades) | unidades) MINUTOS
si{No| st | No | si| No INICIAL | FINAL - -
°c °c Evalie | Evalle | Evalie .
Evalte entre
entre2y | enre2y | entre2y | =Y5\° si NO
10 10 10 Y
31/03/2025 Almuerzo  |SOPA DE FIDEOS Res, cadera en goulash Sopa 1000 1000 X x | x 145 654 789 8 8 8 8 X
31/03/2025 Almuerzo  |PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA EN TROZOS Pechuga de pollo 36,95755 32137 | X x | x 120 60,4 87,3 9 9 9 9 X
31/03/2025 Almuerzo | ARROZ ATOMATADO Arroz blanco 25,862 25862 | X x | x % 64,1 873 9 9 9 9 X
31/03/2025 Almuerzo  [ENSALADA DE ESPINACA, MANGO, MANZANA Y MIEL ir:\z;i:::gem:pmam mango, Noaplica | Noaplica | X X X No aplica 39 21 8 8 8 8 X
31/03/2025 Almuerzo  |YUCA FRITA Yuca blanca 20,97 23976 | X x | x % 67.3 891 10 10 10 10 X
31/03/2025 Almuerzo Leche de vaca 9353 9353 X X X | Noaplica 2 28 9 9 9 9 X
SORBETE DE GUANABANA
31/03/2025 Almuerzo Guandbana 28,7288 28,7288 | X X X | Noaplica 2 28 9 9 9 9 X
31/03/2025 Almuerzo Fresa 18777 17,07 X X X | Noaplica | Noaplica |Noaplica| 9 9 9 9 X
FRESAS CON YOGURT
31/03/2025 Almuerzo Yogurt entero con aziicar 20,855 20855 | X X X | Noaplica 28 26 9 9 9 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: MANIPULADOR DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: FRANCIA CASTANEDA

TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA

N6 de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: _52902109 CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: COORDINADOR - RESPONSABLE O DELEGADO PARA REALIZAR LA PRUEBA ORGANOLEPTICA

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: FRANCIA ELENA CASTANEDA  TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA No. de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 52902109 CARGO: RESPONSABLE DEL SERVICIO




